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 تطور القمع الانفعالي لدى المراىقين وعلاقتو بالحاجة لمتجاوز
 أ .م. د رنـــا زىيــــر فاضــــل
 م .م ىديــل خالــــد محمــــود

 جامعة بغداد/ كمية التربية ابن رشد لمعموم الإنسانية
 

 الممخص:
ف تعرؼ دلالة الفروؽ الاحصائية درجات القمع الانفعالي لدى المراىقيف ، فضلًب ع تعرؼ البحث الحالي يرمي     

في القمع الانفعالي عند المراىقيف تبعاً لمتغيري العمر والنوع الاجتماعي )ذكور ، اناث( . وفيما اذا كاف القمع 
الانفعالي يتطور بتقدـ العمر؟ ، وىؿ توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف القمع الانفعالي والحاجة لمتجاوز لدى 

( طالب وطالبة في المرحمة الاعدادية وقد تبنى البحث الحالي 051شممت عينة البحث عمى ) المراىقيف ؟. وقد
( لقياس الحاجة لمتجاوز 3112( لقياس القمع الانفعالي فضلًب عف اداة )حافظ ، 3102اداتيف ىما: اداة )طالب ، 

تطورياً بتقدـ العمر لدى المراىقيف. لدى المراىقيف ، وقد خمص البحث الحالي الى اف القمع الانفعالي يتخذ مساراً 
( سنة وىذا يدعـ النظريات الارتقائية ورائدىا جاف 05( سنة مقارنة بعمر )02الا انو يشيد طفرة نوعية في عمر )

بياجيو ، ولـ يظير اثر لمتغير النوع الاجتماعي في القمع الانفعالي ، فضلًب عف ذلؾ فقد اظيرت النتائج وجود 
ف متغيري البحث ، بمعنى انو كمما قؿ القمع الانفعالي ، زادت الحاجة لمتجاوز لدى المراىقيف . علبقة عكسية مابي

 ىذا وقد خرج البحث بمجموعة مف التوصيات والمقترحات . 
 

 :مشكمة البحث
احداث الحياة الضاغطة مواجية  لأجؿفي درجة استجاباتيـ الانفعالية المتنوعة  يتفاوت البشر      

يتجاذبيـ مف  ، ومااقع ومواقفو الاحباطية والصراعيةما يفرضو المجتمع عمييـ مف قيود الو المتمثمة ب
قوى داخمية واحتياجات ورغبات خاصة تشكؿ ليـ مصادر تيديد لكينونتيـ الفردية وتوافقيـ النفسي 
والاجتماعي والتي تبعث فييـ مشاعر الاخفاؽ والاضطراب النفسي والاجتماعي ، والانفعالي 

تنعكس سمباً عمى سلبمتيـ النفسية. والعزلة ، والاكتئاب والحزف ، والتي  كالإحباطبدني وال
(.اذ يرى خبراء التربية وعمـ النفس بأف الانفعالات ىي المحرؾ الاساس 94:  3111، )الداىري

يوجد نشاط معرفي او اجتماعي او لغوي او غيره ، الا  لحالة التغيير المفاجئ في السموؾ ، اذ لا
: 2003ويكوف مصحوبا بنوع مف الانفعالات او المشاعر المتباينة المصاحبة لو )ابو جادو ، 

( . وتتجمى قوة الانفعاؿ كونو خبرة شعورية تتطمب وسائؿ تعبيرية وبدنية ، وتتضمف مكونات 261
 اساسية تسيـ في ظيوره ، منيا مكونات معرفية تتمثؿ بالوعي ومكونات بدنية او جسدية فضلًب عف

مكوف جسدي تتمثؿ بالتغيرات اليرمونية واخرى سموكية تتمثؿ بالطرؽ التعبيرية التي تعبر عف 
يبذلوف مزيدا  ( . والافراد غالباً ما Wieiten , 1998 : 406الطاقة الانفعالية بصورتيا المعروفة )
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لية الايجابية مف الجيود في سبيؿ احكاـ السيطرة عمى ردود افعاليـ التي ىي نتاج التجارب الانفعا
الانفعالية المعبر  والسمبية ، الناجمة عف محاولات خنؽ التعبيرات الانفعالية التي ىي متنفس الطاقة

( . الذي يُعد spokas etal , 2009 : 284، والتي يطمؽ عمييا القمع الانفعالي)عنيا بالشعور
تجابة بعد تطورىا ذاتياً ، نمطاً مف انماط التجنب الاجتماعي ، يعمؿ عمى كبح او تثبيط ظيور اس

ذلؾ بتطوير استجابات انفعالية مبالغ  المتبناةفيما الاشكاؿ الاخرى لمتجنب قد تتيرب مف المواقؼ 
بعد الصدمة ، واضطراب الوسواس القيري  متعددة منيا : اضطراب ما باضطراباتبيا تتسبب 

 ( . pedneault , 2010 : 1414والرىاب وغيرىا)
الحاد للبنفعالات تأثيرات سمبية عمى الناحية البدنية والمناعية لمجسـ، فضلًب عف  ويشكؿ القمع     

ارتفاع ضغط الدـ مجيوؿ السبب ، وامراض القمب ، ليصؿ الى حقيقة صمتو بنمو الاوراـ 
(. ومما لاشؾ Gross & Levenson , 1993: 971السرطانية وتكاثرىا لاحقا بجسد الانساف  )

ممية القمع الانفعالي التي قد تتصدر الى العمميات العقمية العميا المتمثمة فيو الى تعدي اثار ع
بالتفكير والانتباه والتذكر وغيرىا ، فقد تعيؽ عمميات الترميز في الذاكرة ، فضلب عف كؼ الافكار 

 (.Zhn , 2010 : 111مف حالة الوعي الى اللبوعي )
في مستوى حرية التعبير الانفعالي و طبيعة يا ئيف المجتمعات في صقؿ شخصيات ابناوتتبا      

الانفتاح عمى الآخر او كفو في ظؿ دور مؤسسات التنشئة الاجتماعية واسياميا في توجيو الفرد 
وادارتيا لممشكلبت لتترؾ بصمتيا  للؤحداثحوؿ كيفية التحكـ بالانفعالات وتقيميـ المعرفي 
جية الضغوط اليومية وسيطرتو عمييا بيدؼ التربوية في شخصيتو المستقبمية في قدرتو عمى موا

 (.Kaiser , 2010 : 1ايجاد معنى لمحياة النفسية والاجتماعية المستقرة او المتيورة بانفعالاتيا)
 تواستراتيجياومما تجدر الاشارة اليو الى اف الانساف يسعى جاىدا لاتباع اساليب مختمفة      

، مف اجؿ ارضاء حاجاتو ، ومنيا الحاجة لمتجاوز التي متنوعة  لكبح انفعالاتو او التعبير عنيا 
يعدىا روجرز اساسا لمعيش بسلبـ في حيز الحياة الانسانية في حاؿ افتراض تمتعيا بقدر كاؼٍ مف 
الصلببة النفسية ، لتسيـ في توطيد الذات المثالية والتي تتمتع بالسعادة والصحة النفسية والتي تعد 

عمـ النفس الايجابي الذي يحفز السموؾ الانساني لمواجية الازمات بتحدٍ  مف المفاىيـ الايجابية في
الضاغطة والمتعبة واختبار اسموب لمواجيتيا  للؤحداثومسؤولية وامكانية عالية عمى التجاوز 

والتكيؼ معيا . وقد اجريت دراسات ارتباطية متعددة مابيف الحاجة لمتجاوز ومتغيرات عدة ولعينات 
يا ارتباط الحاجة لمتجاوز وعلبقتيا بكبح الانفعالات السمبية كالقمؽ ارتباطا ايجابيا مع متباينة ، ومن

 مفيوـ السعادة تحديداً لدى الاناث . 
الحاجة لمتجاوز ترتبط سمبا مع العصابية وقمعيا وايجابيا مع ممارسة التأمؿ واليوغا  ف  ألى إ    

(Levenson .et . al . 2005 : 127في حيف اشارت )  دراسة اليرماف وريد  الى وجود
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ارتباطات عكسية دالة مابيف الحاجة لمتجاوز والكآبة لدى الراشديف والمراىقيف والاصحاء نفسيا 
( . فضلًب عف ذلؾ فقد وجدت دراسة)الحافظ ، Ellermann & Reed , 2001: 698وجسديا )

لدى طمبة الجامعة وقد اشارت (  عف علبقة الحاجة لمتجاوز بمتغيري المعنى لمحياة، والقمؽ 3112
بينيا وبيف  النتائج الى وجود علبقة ايجابية مابيف الحاجة لمتجاوز ومعنى الحياة ، وعلبقة سمبية ما

 ( .031:  3112القمؽ الوجودي لدييـ )حافظ ، 
يأتي دوما  ومما سبؽ يمكف لمبحث الحالي افتراض اف حالات قمع متنفس الانفعالات قد لا     

ذه الطاقة حبست ى سيجري اذا ما مشكمة البحث بشأف ما تساؤلات، وىنا تبرز الفردفي صالح 
، وفي رد العقمية والاجتماعية والشخصية، وابعادىا المستقبمية في حياة الفالانفعالية داخؿ الفرد

ى القمع محاولة عممية جديدة ومكممة لمدراسات السابقة يأتي البحث الحالي لمكشؼ عف مستو 
اىقة في طبيعة قمعيـ ، وىؿ يتبايف الذكور عف الاناث في مرحمة المر لدى المراىقيف الانفعالي

، فضلب عف التحقؽ مف طبيعة العلبقة مابيف القمع الانفعالي والحاجة لمتجاوز لدى لانفعالاتيـ
 المراىقيف تبعا لمتغيري العمر والنوع الاجتماعي )ذكور ، اناث( .

 
  :اىمية البحث

وف شريحة ميمة في بناء البمد وتقدمو فيـ ثروة المجتمع وطاقاتو الخلبقة نحو يعد المراىق    
المستقبؿ الافضؿ ، لذا كاف لابد لنا مف الاىتماـ بتنمية شخصياتيـ عمى نحو ايجابي بكافة لجميع 
نواحييا العقمية والاجتماعية والفنية والانفعالية ، والتي تمثؿ محصمة صحتيـ النفسية المنطمقة مف 

رجة تحكميـ بذواتيـ او بيئاتيـ الاجتماعية او المعرفية وقدرتيـ عمى اتخاذ القرارات والتحكـ د
 ( .01:  3113وتقرير مصيرىـ الذاتي )الخفاجي ،  بانفعالاتيـ

ولتحقيؽ ذلؾ يتطمب منا الالماـ بحقيقة طبيعتيـ ومعرفة امكاناتيـ ووضع اساليب تربوية      
 ( .3:  3110يف وتعزيز قدراتيـ بكؿ نواحييا )الفريجي ، رفيعة المستوى تكفؿ في تحس

يطمؽ عمييا  وتأتي اىمية الانفعالات بأنيا سمة مف سمات مرحمة المراىقة التي غالبا ما      
( . نظراً لمجمؿ التغيرات البايولوجية Stroom & Streesمرحمة الازمات والصراعات النفسية )

 نتاب المراىؽ في ىذه المرحمة الحرجة مف حياتو والتي غالبا ماوالجنسية والنفسية وغيرىا التي ت
يصاحبيا انفعالات حادة ومتنوعة تأتي في صفة تواصميو او تعبيرية لتختصر الكثير مف المعرفة 
لطبيعة المراىؽ وحاجاتو واىتماماتو عف طريؽ تقديميا لصور انفعالية تفاعمو مع بيئتو الاجتماعية 

 . )072-075:  3112والمميجي ،  بكؿ مظاىرىا )المميجي
ومما لاشؾ فيو اف الاعواـ الاولى مف عمر الانساف تسيـ في منحو تميزا انفعاليا لمصور     

البصرية امامو ، ذلؾ بأف يختزف ردود الافعاؿ الانفعالية عف المواقؼ الحياتية التي يتعرض ليا 
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كرىا في مواقؼ حياتية لاحقة ، لما يجب سواء في الاسرة او المدرسة او مع جماعة الاقراف ، ليتذ
يجب فعمو في موقؼ ما ، وبتطور الفرد وتقدمو بالعمر يصبح اكثر دراية بالتحكـ  فعمو وما لا

بانفعالاتو . وفيـ السياؽ الاجتماعي المحيط بو ، وتقبمو بصورة سميمة وبسيطرة ذاتية ومرونة نفسية 
و وبناء علبقات انسانية ناجحة مع الاخريف المحيطيف واجتماعية ومعرفية تمكنو مف ادارة انفعالات

 ( .Sroufe , 1995 : 153-156بو )
ىذا وقد شغمت عممية الفيـ لمجوانب المعرفية لمناحية الانفعالية والاجتماعية الكثير مف الاىتماـ     
مزيد مف الاخيرة ، واصبحت تشكؿ عنوانا رئيسا في القضايا النظرية مما يتطمب بذؿ ال الآونةفي 

  Gross & Thmpson , 2007الجيود لفيـ اكبر لعمميات التنظيـ الوجداني والمزاجي وغيرىا )
( . وفي دراسات تطورية اجريت عمى الفترة الممتدة بيف الطفولة المبكرة والمراىقة اشارت 11-12 :

عمى نحو ايجابي  الى اىمية ىذه الفترة ، في توجيو المراىقيف نحو ستراتيجيات تنظيمية للبنفعالات
 ( .Penela , 2009 : 4تنشئتيـ الاسرية ) لأساليبتبعا 
ينحدر المراىقوف مف ذوي القمع الانفعالي المتدني  ومما يجدر الاشارة اليو الى انو غالبا ما     

مف اسر تتسـ بتدني مستوى الوعي الانفعالي لدييـ ، وبآباء يتسموف بالنقد الجارح واستثارة مشاعر 
، وكثرة للآخر، وعدـ الاصغاء اساليب تسمطية في اصدار الاوامر عند المراىؽ ، فضلب عفالذنب 

، تنقصيـ المعرفة لما ىو و ظيور مراىقوف مضطربوف انفعالياالخلبفات الاسرية ، مما يترتب عمي
 يستجيب متوقع منيـ في المواقؼ الاجتماعية ، فقد يكونوا مندفعيف او منزعجيف ، والذيف غالبا ما

ليـ الاقراف بالابتعاد والرفض او الاستيزاء ، مما يترتب عمى ذلؾ ظيور مشاعر تدني الذات 
 والحساسية الشديدة لتعميقات الاقراف ، فضلب عف عدـ الثقة بالنفس عند التحدث مع الاخريف  .

يفترض اف يجيدىا المراىؽ كي يحرز توافقا  تاستراتيجياتقدـ نجد اف ىنالؾ  وفي ضوء ما    
الحاجة لمتجاوز ، والتي يمكف عدىا مظيرا  ةاستراتيجياجتماعيا وانفعاليا مع مف يحيط بو ، ومنيا 

سموكيا تكيفيا تؤثر في التقبؿ الاجتماعي وادارة الذات والسمو بيا ، اذ يحصؿ رضا عف النفس 
مة وقبوؿ اجتماعي ليا في ظؿ شبكة العلبقات الاجتماعية ، فالحاجة لمتجاوز ماىي الا محص

كونيا تصب في القدرة عمى احراز الاىداؼ الاجتماعية  الإنسانيةنيائية لسمـ رقي الحاجات 
والشخصية لمفرد في سياؽ معيف مف حياتو مستعملب وسائؿ مناسبة لتصؿ بو الى مخرجات ايجابية 

يؽ بيف الحاجات ومتطمبات متطورة كونيا تتطمب قدرا مف الوعي والشعور بالمسؤولية والتوف
، لبموغ الغايات المناسبة وتوجيييا بشكؿ نافع ، وبذلؾ فإف الحاجة لمتجاوز ماىي الا احدى جتمعالم

الحاجات النفسية الاجتماعية المميزة لموجود الانساني والتي تناولتيا الادبيات الفمسفية والنفسية 
 ( .57:  3112والاجتماعية بأشكاؿ مختمفة )حافظ ، 

 اىمية البحث في النقاط الاتية :مما تقدـ يمكف لنا تمخيص    
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ودراسة الباحثيف مقارنة بالجانب العقمي  باىتماـ.اىمية الجانب الانفعالي الذي لـ يخطى 0
)العقؿ والانفعاؿ( مما  للئنسافوالمعرفي ، واف ذلؾ يشكؿ فجوة كبيرة بيف ضمعي الحياة النفسية 

 عمييا . الضوء لإلقاءيتطمب محاولة الاسياـ فييا وتكثيؼ الجيود 
.كونو يتناوؿ بالدراسة شريحة ميمة مف شرائح المجتمع الا وىـ المراىقوف ، ويعد محاولة لمكشؼ 3

 ( سنة .01،  02،  09عف مستوى تطور قمع الانفعالات لدييـ ، لاسيما في الاعمار )
ى .يعد اسياـ متواضع لمتعرؼ عف طبيعة العلبقة مابيف الحاجة لمتجاوز وقمع الانفعالات لد2

 ذيف المتغيريف في البيئة العراقية.كمية نوعية فيما يتعمؽ بأدبيات ىالمراىقيف ، لتحقيؽ معرفة ترا
.يعد البحث الحالي محاولة عممية متواضعة يساعد في اثراء البحوث العممية في مجاؿ التطور 9

 الانفعالي لا سيما لدى المراىقيف . 
الانفعالي لممراىقيف ما يتيح الفرصة لمباحثيف لتطبيقو  .يوفر البحث الحالي اداة لقياس تطور القمع5

يف بيئات ثقافية بيف الاطفاؿ والمراىق مقارنات ما في دراسات لاحقة ، فضلًب عف امكانية اجراء
 متباينة لتعرؼ اثر البيئة في ىذا التطور .

 :اىداف البحث
 ييدؼ البحث الحالي تعرؼ :

 درجة القمع الانفعالي لدى المراىقيف . -0
 دلالة الفروؽ الاحصائية في القمع الانفعالي لدى المراىقيف تبعاً لمتغيري : -3
 ( سنة .07،  02،  05العمر ) . أ

 النوع الاجتماعي )ذكور ، اناث( . . ب
 دلالة الفروؽ الارتباطية بيف القمع الانفعالي والحاجة لمتجاوز لدى المراىقيف . -2

 حدود البحث :
طمبة المدارس الاعدادية بفرعييا العممي والادبي في  يقتصر البحث الحالي عمى المراىقيف مف

-3109مدينة بغداد بجانب الكرخ الموجوديف في المدارس الرسمية الصباحية لمعاـ الدراسي )
3105. ) 

 تحديد مصطمحات البحث :
 ( Developmntاولًا : التطور )
 عرفو كلًب مف 

 ( 9544ىرمز وابراىيم ) -
 ( .04:  0411لنضج وتكامؿ البنياف )ىرمز وابراىيـ ، تغير نوعي بأتجاه التقدـ نحو ا

 ( Emotinoal Suppressionثانياً : القمع الانفعالي )
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 عرفو كؿ مف 
 ( .(Wegner , 1989ويكنر  -

 ( .Pugh , 2009 ,1))الانكار الواعي لممشاعر(( )
 ( Richard & Gross , 2005)ريشارد وكروس  -
 , Richard & Grossلات الانفعالية الداخمية(( )))كبح اصدار الاشارات التعبيرية لمحا -

2005 : 3 ) 
نظرياً لمصطمح القمع  ( تعريفاً 3115وقد تبنى البحث الحالي تعريؼ ))ريشارد وكروس(( )      

. أما التعريؼ الاجرائي فتمثؿ بػ ))الدرجة الكمية الي يناليا المفحوص عند اجابتو عمى الانفعالي
  مقياس القمع الانفعالي((
 ( The Need of Transcendenceثالثاً : الحاجة لمتجاوز )

  :عرفو كلًب مف
: ىو حاجة بعض الافراد للبرتفاع عمى محدداتيـ البايولوجية والثقافية في ممارسة (1002الحافظ )

 ( .1:  3112)حافظ :  وللئنسانية للؤخريفمياـ ذات نفع عاـ 
 ( Adolescenceرابعاً : المراىقة )

 لبحاً تعرؼ اصط
 عرفيا كؿ مف :

: مرحمة انتقالية مف الطفولة الى مرحمة الرشد ، وتمتد مف الثالثة عشر الى ( 9551زىران )
 ( .47:  0445التاسعة عشر تقريباً ، او قبؿ ذلؾ بعاـ او عاميف )زىراف ، 

تمتد : مرحمة انتقالية مف الطفولة الى الشباب والمدة الزمنية التي تغطييا  (1001ابو جادو )
 ( .103:  1001)ابو جادو ، ( سنة 01-03مابيف )

  :أَطر نظرية لتفسير القمع الانفعالي
تعددت النظريات التي سعت لتفسير الية العمميات القمعية ، ولعؿ مف ابرز ىذه التفسيرات 

 المطروحة ىي النظريات الاتية : 
( في Freudالنفس فرويد )( تعود ادبياتيا الى عالـ Pennebaker Theory.نظرية بنبيكر )0

اشارتو الى سمسمة الاثار النفسية السمبية ولعمميات الكبح الانفعالي  وتتمحور الفكرة الاساس ليذه 
النظرية عف مايظير مف عمميات تداخؿ عند مواجية الفرد مواقؼ ضاغطة او صادمة الا وىما 

كي تتـ ىاتيف العمميتيف لكبح ( ، و )المواجية( . ولInhibitionعمميتي : )الكبح( او )الكؼ( )
الشعور او الانفعاؿ او الافكار يتطمب وعي الفرد بحجبو لاي شعور او انفعاؿ او سموؾ عف محور 
اىتمامو ، الا اف زيادة معدلات الكؼ في الاستجابات يولد ضغطا بدنيا فضلب عف تغييرات سمبية 
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جة الكاممة لمموقؼ . ويرى عف المعالفي عممية معالجة المعمومات في الدفاع ، بحيث يعجز الفرد 
عممية قمع التعبير المفظي قد تتسبب في ظيور ىذه الانفعالات عمى ىيئة احلبـ  ف  أبينكر 

عف المشاعر المؤلمة كونو يخفؼ مف  للئفصاحمزعجة،في حيف يشير الى الاثر الايجابي 
المشاعر في المواقؼ الاعراض المرضية وتحسيف القدرات الدفاعية . فيي تفترض بأف اخفاء 

 تظير عمى ىيئة مرض نفسي او عصبي لاحقا في المستقبؿ. الصعبة او القاىرة سرعاف ما
ت وبذلؾ فإف ىذه النظرية تؤكد عمى اف السموؾ القمعي ىو بمثابة جيد بدني ، تنعؾ المحاولا

اف يتسبب يف العصبي اللباداري ، والعصبي المركزي ، مف شأنو الكفية اثارىا عمى عمؿ الجياز 
بمضاعفات صحية خطيرة لا سيما تدىور الفعاليات العقمية فيما بعد  ، لذا فيي تشدد عمى 

 الافصاح المبكر عف الاحداث المؤلمة لتخفيؼ اضرارىا النفسية والبدنية .
 

 :(Wegner Theoyنظرية وكنر )
عمميات تعمؿ عمى  مفيوـ يعرؼ بػ )العممية المفارقة( والذي عمى وجود تؤكد ىذه النظرية      

، فضلب عف انيا اساس  للؤفرادتقويض سيطرة العقؿ القصدية وىي تمثؿ حقيقة الحياة العقمية 
عممية التنظيـ الانفعالي والعقمي ، وتتضمف عمميتيف اساسيتيف لتحقيؽ التحكـ بالرغبات العقمية ، 

)مراقبة المفارقات(( والتي تسعى تدعى بعممية ) :والثانية ،دعى بالعممية الاجرائية القصديةت :الاولى
سعى الفرد الى اف يشعر بالفرح والبيجة فأنو يعمد الى  فاذا، الى تحقيؽ السيطرة العقمية لمفرد

استرجاع كؿ الذكريات السعيدة اي يمجأ الى انتقاء مثيرات معينة بغية احداث تأثيرات مباشرة في 
( . فضلب عف تمحور ىذه النظرية Wegner et , al , 2007 : 1093-1094العقؿ الواعي )

حوؿ نماذج مف الصور المفارقة والتي تسبب تأثير مباشر في السيطرة العقمية ، لاسيما عند قمع 
الافكار السمبية ، عف طريؽ قمع الافكار ، والمشاعر المؤلمة لتحؿ محميا الافكار والمشاعر السارة 

عاليا ازاء تذكر مواقؼ معينة تحمؿ صبغة انفعالية يتسـ القمعيوف بالتحسس انف لذا غالبا ما تدريجيا،
سعوا الى قمعيا مسبقا . وبذا يكوف ليذه النظرية الاثر الواضح في فيـ اسباب اخفاؽ عممية 
التنظيـ الانفعالي الذاتي لدى الذيف يعانوف مف حدة الانفعالات السمبية . لذا فإف محاولة الضبط 

فعالات التي تنبع مف سيطرتيـ عمى طرائؽ تفكيرىـ الذاتي تتـ بأحكاـ السيطرة عمى الان
 ( .wegner et ,at  , 2007 : 37الموقفية)

 
 :(Gross Theoryنظرية كروس )

النظريات تداولا تسيـ ىذه النظرية في تفسير عمميتي القمع والتنظيـ الانفعالي وتعد مف ابرز      
الافراد في تنظيـ انفعالاتيـ بشتى الطرائؽ ، اذ تشير بمجمميا الى طبيعة محاولات في الوقت الراىف
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والاستراتيجيات ، ممثلب ذلؾ بتفاعؿ المثير والاستجابة ومتوسطا لعمميات انتباه وتقييـ لممثير وكيفية 
الاستجابة لو فضلب عما يرافقو مف حصوؿ تغيرات عصبية وسموكية تبعا لنمط الاستجابة  . مشيرة 

والرموز ذات الصبغة الانفعالية في البيئة. ومف ىنا  للئشاراتالفرد الى اف الانفعاؿ يتبمور مف تقييـ 
المثير ، وتحويره والانتباه المنتشر ، فضلب  بانتقاءالتنظيـ تتمثؿ  تاستراتيجيايمكف الاشارة الى اف 

عف التغير المعرفي ، وىي عمميات سابقة تسيـ في تشكيؿ الاستجابة . ويذكر كروس بأف القمع 
ويؿ الامد مف شأنو اف يحقؽ التقبؿ الاجتماعي لمفرد مف قبؿ الجماعة الاجتماعية . المستمر والط
يخسروا الاخر  قمعية تجعؿ يتوىـ بشأف حقيقة دواخميـ ومشاعرىـ كي لا تاستراتيجياوىـ يتبعوف 

(john & Gross , 2004 : 1313 مما سبؽ نجد اف ىذا المتغير يميد لبحث في وجيات .)
 الا وىو الحاجة لمتجاوز وىو جانب ميـ مف جوانب الشخصية . نظر في متغير اخر

  :وجيات نظر في الحاجة لمتجاوز
 وىي عمى النحو الا برزى، وسوؼ نتطرؽ ت النظر في تفسير الحاجة لمتجاوزتباينت وجيا   

 الاتي : 
 :(Frankl Theoryفرانكل )

ىي كينونتو الانسانية ، لما يسمكو  يميز الانساف عف سائر الكائنات الحية يرى فرانكؿ اف ما    
( ، والتوجو Self – transcendenceمف سموؾ يتناسب وانسانيتو ، عف طريؽ التسامي بالذات )

للبنفتاح عمى الاخر والحياة والتجاوز والانطلبؽ الى ماوراء الذات الشخصية للبرتقاء بحايتو 
عي اف لـ يرتكز عمى فكرة قوية يستند ووجوده ، واف مثؿ ىذا الوجود قد يتعرض الى انييار وتدا

: 3112خريف ويمقى محبتيـ )حافظ ، الييا لاجؿ التسامي بالذات والارتقاء بيا ليكوف جديرا بثقة الا
21.) 

 :(Maslow Theoryماسمو )
افترض ماسموا ىرما مف الحاجات البشرية ، بعد اجراءه العديد مف البحوث المتعمقة بالدافعية ،    

الى حاجات حرمانية وحاجات النمو ، تضـ اربع مستويات مف الحاجات الفيسولوجية وقد صنفيا 
وحاجات الانتماء والحب وحاجات التقدير ، مييئا الفرد لموصوؿ الى حاجات النمو  للؤمفوالحاجة 

، اذا ما اشبعت حاجات النقص لديو ليرتقي الى صنؼ الحاجات المعرفية والحاجات الجمالية 
ؽ الذات والمكانة الاجتماعية ، وصولا الى الحاجة لمتجاوز لموصوؿ الى ادراؾ والحاجة لتحقي

يعيؽ تطور الذات ، واف يرفع مف شأنيا الاجتماعي بيف  امكانية الذات في التجاوز عف كؿ ما
 ( .Huitt , 2007 : 5المجتمع )
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 :(From Theoryفروم )
عاصر عف مثيمة في العصور اء الانساف المفروـ الحاجة لمتجاوز مؤشرا في مؤشرات ارتق يعد     

 فلا نسا، مما ولد الحاجة لظيور حاجات متعددة تيجة طبيعية لابتعاده عف الطبيعة. كنالسابقة
واليوية  الحضارة والثقافة بفعؿ التقدـ والتطور العممي والتكنولوجي المعاصر كظيور الحاجة لمتجذر

وـ الحب والاحتراـ كونو احد مكونات الحاجة لمتجاوز . وقد حدد فروـ مفيوالاطار المرجعي وغيرىا
وقمؽ الانفصاؿ والتنظيـ الانفعالي ، لكي يتحقؽ الطابع الايجابي لتوافؽ الشخصية الذاتية 
والاجتماعية ، الذي يتجسد في الاخوة الانسانية  متجاوزا اخطاء الاخر، فضلب عف تجاوزه 

يجابية نحو التعايش بمحبة مع الاخريف  )حافظ ، لنرجسيتو الشخصية بتفعيؿ القوة العاطفية الا
3112  :23. ) 

 :مناقشة الرؤى النظرية
ستراتيجية لا ينبغي ا، واصبح جميا بأنيا تتفؽ عمى اف القمع الانفعالي تعدد الرؤى بشأف القمع    

ذلؾ فقد الاستعانة بيا لتكوف نمط حياة ، واف النظريات تؤيد مسألة التعبير الانفعالي ، فضلب عف 
يساء استعماليا لضبط السموؾ والوقوع في  عدت النظريات آلية القمع ليست بالآلية السمبية بقدر ما

خطر فقداف السيطرة عمى الذات ، وتيديد الصحة البدنية والعقمية . ومف الجدير بالذكر اف ))نظرية 
مع وتأثيراتو البايولوجية كروس(( تمتمؾ زوايا متعددة لتفسير الالية العصبية المعرفية لحدوث الق

عمى جميع الاصعدة في حيف اكدت نظرية ويكنز عمى الجواب المعرفية اكثر مف تفسيرىا لالية 
 القمع ، فيما اىتمت نظرية بينبيكر بالجوانب البدنية والصحية .

يا اما النظريات التي فسرت الحاجة لمتجاوز فقد تباينت في تحديدىا لمتغير الحاجة لمتجاوز الا ان
تتفؽ عمى انيا حاجة يتميز بيا الانساف عف سائر الكائنات ، فضلب عمى انيا تعد مف الحاجات 
الارتقائية في سمـ تطور الحاجات الانسانية كما اشار الييا ماسمو ، وىي مؤشر التوافؽ الاجتماعي 

 والسمو بالذات ليحوز الفرد عمى ثقة الاخريف ويمقى محبتيـ .
 

  :تومنيجية البحث واجراء
 :منيجية البحث /اولاً 

نظرا لكوف البحث الحالي يسعى الى قياس القمع الانفعالي لدى المراىقيف وعلبقتو بالحاجة       
لمتجاوز، فقد تطمب ذلؾ اتباع المنيج الوصفي الذي يتطمب تحديد الوضع الحالي لمظاىرة 

( وتحديداً 239،  3111،  المدروسة عمى ماىي عمييا في الواقع ، بوصفيا وصفاً دقيقاً )ممحـ
( . وفي الوقت نفسو فأف تحقيؽ 022:  0441كمياً وكيفياً ليذه الظاىرة )داود وعبد الرحمف ، 

اىداؼ البحث الحالي يتطمب اعتماد منيج الدراسات التطورية مف بيف الدراسات الوصفية التي 
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لوقت )عودة وممكاوي ، تسعى الى قياس التغيرات التي تحدث في بعض المتغيرات نتيجة مرور ا
(. وقد اعتمد البحث الحالي الدراسات المستعرضة التي تندرج تحت منيج الدراسات 003:  0443

التطورية مف الدراسات الوصفية، اذ تجمع البيانات مف ىذا النوع مف الدراسات مف عينة تسحب مف 
نيا في الوقت نفسو لتعكس مجتمع البحث لتمثؿ شرائح عمرية او وصفية متباينة تجمع المعمومات م

يعتمد في الدراسات النمائية  التطور في الخاصية موضع الاىتماـ عبر الزمف او المرحمة، وىذا ما
( .فضلب عف الدراسات الارتباطية ،كوف 395:  3117في عمـ نفس النمو )البطش وابو زينة ، 

 لبحث الحالي . البحث يسعى الى معرفة طبيعة العلبقة الارتباطية ما بيف متغيري ا
 

  :اجراءات البحث /ثانياً 
 :مجتمع البحث .9

يقصد بمجتمع البحث المجموعة الكمية ذات العناصر التي يسعى الباحث الى اف يعمـ عمييا     
وضيح مجتمع البحث عمى ( ويمكف ت054:  0443النتائج ذات الصمة بالمشكمة )عودة وممكاوي ، 

 : يتالنحو الآ
 :مجتمع المدارس  /اولاً 

يتكوف مجتمع البحث مف المدارس الاعدادية والثانوية في مدينة بغداد بجانب /الكرخ الاولى /      
 ( مدرسة .51والتي يبمغ عدد المدارس الثانوية بواقع )

 ثانياً : مجتمع المراىقين :
يضـ مجتمع البحث الحالي عمى طمبة الصفوؼ الاعداية والثانوية ممف يمثموف الصفوؼ      

ابع والخامس والسادس( الاعدادي بفرعية العممي والانساني ، ممف ينتموف الى مدينة بغداد في )الر 
(. ممف يقعوف في 3105-3109جانب الكرخ الاولى . والذيف اختيروا عشوائياً لمعاـ الدراسي )

 ( سنة . 07، 02، 05الاعمار )
 :عينة المدارس

( 07، 02،  05الكرخ الاولى لتغطي الاعمار ) اختيرت عشوائياً عينة المدارس مف مديرية      
( يوضح ذلؾ كونيا تمثؿ المستوى الاجتماعي 0سنة مف مدارس منطقة اليرموؾ والجدوؿ )

 الاقتصادي المتوسط كما اشارت اليو الدراسات التطورية العراقية .
 : عينة البحث

الذيف تتوافر قية مف الطمبة تـ سحب عينة البحث الاساسية عمى وفؽ الطريقة العشوائية الطب     
، وقد سحبت شعبة واحدة مف كؿ مدرسة ومف كؿ مف الصفوؼ الرابع فييـ متغيرات البحث

، 05،02عات العمرية )والخامس والسادس الاعدادي بفرعيو العممي والانساني ، والتي تضـ المجمو 
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د المراىقيف الذيف . ومف كلب الجنسيف ممف يمثموف مرحمة المراىقة . وقد تـ استبعا( سنة07
لايعيشوف مع والدييـ في بيت واحد ، وفاقدي أحد الوالديف او كلبىما ، فضلًب عف الطمبة الراسبيف 

( 051، وبعد سمسمة اجراءات تمكنت الباحثتاف الحصوؿ عمى عينة البحث الحالي التي شممت )
، ( انثى35و) ا( ذكرً 35يف )وطالبة لكؿ فئة عمرية ، مناصفة بيف الجنس ا( طالبً 51مراىقاً بواقع )

 ليتوزعوا عمى وفؽ متغيري العمر والنوع الاجتماعي .
 (2جدول )

 توزٌع عٌنة البحث بحسب المدٌرٌة ومستوى المؤسسة التعلٌمٌة والنوع الاجتماعً

 المجموع سنة 27 سنة 26 سنة 21 الاعدادٌة المدٌرٌة 

الكرخ 
 الاولى

 
ثانوٌة حطٌن 

 للبنات

 أ ذ أ ذ أ ذ

11 11 11 11 11 11 71 

اعدادٌة 
 الداخلٌة للذكور

11 11 11 11 11 11 71 

      210 

 

 اداتا البحث :
، مف السموؾ في موقؼ ما )أبو جادو تعرؼ اداة القياس بأنيا طريقة موضوعية ومقننة لقياس عينة

3112 :241. ) 
 الاداة الاولى : مقياس القمع الانفعالي :

كاف لابد مف توافر اداة لقياس القمع الانفعالي ، وبعد اطلبع الباحثتاف عمى لتحقيؽ اىداؼ البحث 
( 3102الادبيات ودراسات سابقة ذات العلبقة بموضوع البحث ، تبنت الباحثتاف اداة )طالب ، 

 وذلؾ لممسوغات الاتية :
 الاداة  معدة اساساً لقياس القمع الانفعالي . -0
لمكشؼ عف درجة القمع الانفعالي لدى المراىقيف ، مما  يمكف اعتماد ىذه الاداة وسيمة قياس -3

( فقرة تقيس جانباً مف الحياة النفسية 39يعطي البحث الحالي الدقة والموضوعية ، والمقياس يضـ )
لممراىقيف وكيفية تقييمو لممواقؼ ذات الصمة بالناحية الانفعالية لديو ، ويضـ المقياس سبعة بدائؿ 

أوافؽ بشدة ، أوافؽ في الغالب ، أوافؽ ، محايد ، لا أوافؽ ، لا أوافؽ في لتقدير الاستجابة وىي )
الغالب ، لا أوافؽ بشدة( ، وعمى وفؽ مقياس ليكرت التدرجي . وتضمف المقياس فقرات سمبية 
واخرى ايجابية ، وىي غير متساوية في العدد . ولـ تعدؿ اية فقرة مف ىذه الفقرات، وقد صححت 

( لفقرات الايجابية ، وبعكسو لمفقرات 0-7ياس بأعطاء درجة تراوحت مف )الاجابات عمى المق
( واقؿ درجة يمكف الحصوؿ 021السمبية ، وبذلؾ تسجيؿ اعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي )

 ( .39عمييا ىي )
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 الخصائص السايكومترية للاداة : 
النفسية او التربوية ، وتعطينا  لكي تكوف اداة القياس النفسي والتربوي فاعمة في قياس الظاىرة    

وصفاً كمياً لتمؾ الظاىرة ، ينبغي اف تتميز ببعض المواصفات مف اىميا الصدؽ والثبات )النعمة 
 ( .390:  3119والعجيمي ، 

 ( :Validityاولًا : الصدق )
بوية  . الصدؽ مف اىـ الخصائص القياسية التي ينبغي اف تتوافر في المقياس النفسية والتر  يعد      

ويقصد بالصدؽ مقدرة اداة القياس عمى قياس الخاصية التي وضعت مف اجؿ قياسيا )النعمة 
 ( . وقد اعتمدت الباحثتاف الصدؽ الظاىري .390:  3119والعجيمي ، 

 الصدق الظاىري :
: 0442الصدؽ الظاىري لمفقرات خطوة ميمة في اعداد اداة القياس )عبد الخالؽ ،  يعد      

019.) 
وقد تحققت الباحثتاف مف ىذا النوع مف الصدؽ عف طرائؽ عرض المقياس عمى مجموعة مف     

المحكميف في عمـ النفس للؤخذ بآرائيـ بشأف صلبحية فقرات المقياس المعتمد في البحث الحالي 
 (. 0الممحؽ )

 ( :Reliabilityثانياً : الثبات ) 
ئج قياسيف في تقدير صفة ، او سموؾ ما ، فضلًب يعرؼ الثبات عمى انو درجة الاتساؽ بيف نتا    

عف انو مؤشر عمى دقة اداة القياس واتساقيا في قياس ما وضعت لأجمو ، واعطاء النتائج نفسيا 
 ( .004:  3111او متقاربة لو كررت عممية القياس عمى الافراد انفسيـ )الانصاري ، 

 ولمتحقؽ مف الثبات استعممت الطريقة الاتية :
  :(Test – retestالاختبار )اعادة  - أ

وىو أحد طرائؽ حساب الثبات لمقياس النفسي ، ويتضمف اجراء الصورة نفسيا مف المقياس      
بيف كلًب مف التطبيقيف )ابو عمى الافراد انفسيـ مرتيف وبفاصؿ زمني وحساب معامؿ الارتباط 

طالب وطالبة في المدراس ( 21( . لتحقيؽ ىذا الاجراء طبؽ المقياس عمى )915:  3117، علبـ
( سنة ، وبعد مرور اسبوعيف تقريباً . وىي المدة المطموبة 07،  02،  05الاعدادية في الاعمار )

(. اعادت الباحثتاف تطبيؽ المقياس 917:  3117تجنباً لحدوث تذكر فوري لممقياس )ابو علبـ ، 
يف درجتي المقياس الكمية لكؿ عمى العينة ذاتيا مف الطمبة ، واستخرج معامؿ ارتباط بيرسوف ب

 ( .1.17طالب ، وبمغ معامؿ الثبات بطريقة الاعادة )
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 :معامل الفاكرونباخ للاتساق الداخمي - ب
كرنباخ عمى حساب الارتباطات بيف درجات الفقرات عمى اعتبار -تعتمد طريقة معامؿ الفا       

( . وقد بمغ معامؿ الثبات بيذه 347: 3110اف كؿ فقرة ىي بمثابة مقياس قائـ بذاتو )الكبيسي ،
 ( .1.15الطريقة )

 :اة الثانية مقياس الحاجة لمتجاوزالاد
لتحقيؽ اىداؼ البحث الحالي في قياس الحاجة لمتجاوز لدى المراىقيف ، وبالاطلبع عمى       

 (.3112الدراسات السابقة ، فقد تبنى البحث الحالي مقياس الحاجة لمتجاوز الذي اعده )حافظ ، 
والذي قاـ بناء مقياسو بعد تحديد مجالاتو وصياغة الفقرات وعرضيا عمى الخبراء المختصيف 
واجراء التحميؿ الاحصائي لمفقرات بأسموبي المجموعتيف المتطرفتيف ، وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة 

تقدير  ( فقرة يجاب عنيا مقياس51الكمية لممقياس ، واصبح المقياس بصورتو النيائية يتكوف مف )
ذي اربع بدائؿ ىي )اوافؽ بشدة، اوافؽ ، ارفض ، ارفض بشدة( ، وقد استخرج الباحث مؤشرات 
صدؽ لممقياس تمثمت بالصدؽ الظاىري والصدؽ المنطقي اما الثبات فقد استخرج بطريقة اعادة 

: 3112( )حافظ ، 1.10( يوـ وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات )02الاختبار بفاصؿ زمني قدره )
011. ) 

 :ث الحالي اتبعت الاجراءات الاتيةولكي يعتمد ىذا المقياس في البح      
( لمحاجة لمتجاوز عمى مجموعة مف 3112عرضت الباحثتاف مقياس )حافظ ،  :الخبراء اراء -

، وبذا وبعد اطلبعيـ عمى المقياس، اتضح اتفاقيـ عمى حذؼ فقرتيف (0)النفسالخبراء في عمـ 
، فضلًب عف تعديؿ مجموعة مف الفقرات مف حيث ( فقرة91لمفقرات بواقع )النيائي اصبح العدد 

 ( .3الصياغة كما في الممحؽ )
صمـ المقياس عمى وفؽ اسموب ليكرت وذلؾ بوضع اربعة  :مقياس التقدير وتصحيح المقياس

كانت بدائؿ اماـ كؿ فقرة تتراوح بيف )موافؽ بشدة( الى ارفض بشدة ، حسب اتجاه الفقرة فيما اذا 
 بالاتجاه الايجابي او السمبي اذ اف تصحيح الفقرات يكوف عمى النحو الاتي :

 ارفض بشدة ارفض موافق موافق بشدة البدائل

 2 1 1 4 الفقرة الاٌجابٌة

 4 1 1 2 الفقرة السلبٌة

                                                           

أ.د. خولة القيسي ، اس وتقويمقي /أ.د. صفاء حبيب ، فس تربويعمم ن /أ.د. عبد الامير الشمسي - 2
 عمم نفس النمو / كمية التربية ابن رشد 
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 مؤشرات صدق وثبات مقياس الحاجة لمتجاوز :

الحاجة لمتجاوز المعتمد في البحث  : تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في مقياس الصدق الظاىري -
الحالي عندما عرض المقياس عمى مجموعة الخبراء في عمـ النفس للؤخذ بارآئيـ بشأف صلبحية 

 فقرات المقياس المعتمد .
 :الثبات : استخرج الثبات بطريقة -
 :امل الفاكرونباخ للاتساق الداخميمع -

س الاتساؽ الداخمي والتجانس بيف فقرات ، فيي تقيىذه الطريقة مفضمة لقياس الثبات تعد       
الاختبار )اي اف الفقرات جميعيا تقيس فعلًب الخاصية نفسيا وىذا يتحقؽ عندما تكوف الفقرات 
مترابطة بعضيا مع بعض داخؿ الاختبار ، ولحساب الثبات مقياس الحاجة لمتجاوز بيذه الطريقة 

ف معامؿ الثبات لا لفاكرونباخ قد بمغ ( طالب وطالبة . وجد ا21عمى عينة الثبات البالغة )
 ( مما يعد مؤشراً جيداً للبتساؽ الداخمي لمقياس الحاجة لمتجاوز .1.15)

 :الوسائل الاحصائية
 معامؿ ارتباط  بيرسوف والفاكرونباخ لحساب الثبات . -
 تحميؿ التبايف الثنائي لايجاد الفروؽ بيف افراد العينة . -
 لايجاد دلالة الفروؽ في القمع الانفعالي . اختبار توكي لممقارنات البعدية -
 ( لايجاد الفروؽ بيف المتوسط النظري ومتوسط العينة .T-testالاختبار التائي ) -
 

 :عرض النتائج ومناقشتيا
 :اليدف الاول

تحقيقاً لميدؼ الاوؿ الذي تطمب التعرؼ عمى درجة القمع الانفعالي لدى المراىقيف ، وقد       
( طالب وطالبة ، وقد اظيرت النتائج اف 051افراد عينة البحث البالغة ) طبؽ المقياس عمى

معياري مقداره  وبانحراؼ( درجة ، 001.252متوسط درجاتيـ عمى مقياس القمع الانفعالي بمغ )
( 42لممقياس والبالغ ) (0)نظري( درجة ، وعند موازنة ىذا المتوسط مع المتوسط ال92.244)

( لعينة واحدة ، تبيف اف الفرؽ داؿ احصائياً ولصالح T-testر التائي )الاختبا وباستعماؿ، درجة
( أعمى مف القيمة التائية الجدولية 5.411المتوسط الحسابي ، اذ اظيرت القيمة التائية المحسوبة )

 ( يوضح ذلؾ .3( والجدوؿ )1.15( وعند مستوى دلالة )094( وبدرجة حرية )0.42)
                                                           

2
خراجه لمقٌاس القمع الانفعالً وذلك بجمع اوزان البدائل وقسمتها على عددها ومن المتوسط النظري : تم است - 

 .ثم ضرب الناتج فً عدد الفقرات للمقٌاس



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    هـ               2417 -م 1026المجلد الثاني  لسنة  -612العدد                                                                                               مجلة الأستاذ

911 

 

 
 (2جدول )

 لفروق بٌن متوسط الهٌنة والمتوسط النظري لمقٌاس القمع الانفعالًالاختبار التائً ل

حجم 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 النظري

القٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 

 الجدولٌة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة 

 دال 244 2.46 1.400 46 46.144 223.111 210

 نة المراىقيف لدييـ قمع انفعالي وىذا يعني بأف عي
 اليدف الثاني : 

وتحقيقاً ليذا اليدؼ الذي خصص لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في القمع الانفعالي لدى المراىقيف     
( سنة ، والنوع الاجتماعي )ذكور ، اناث( ، فقد استعمؿ 07،  02،  05تبعاً لمتغيري العمر )

( ، فضلًب عف تعرؼ فيما اذا كاف ىناؾ تفاعؿ   2Tow – Way ANOVA×3تحميؿ التبايف )
 :( فقد كانت النتائج عمى النحو الاتي2بيف متغيري العمر والنوع الاجتماعي . وكما في الجدوؿ )

 (3جدول )
 تحلٌل التباٌن الثنائً للقمع الانفعالً تبعاً لمتغٌري العمر والنوع الاجتماعً

 النسبة الفائٌة المتحققة متوسط المربعات درجات الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن

SS Df MS F 

 444.111 2177430407 1 171446.32 بٌن الاعمار

 0.476 101.460 2 101.460 بٌن الجنسٌن

 0.164 274.470 1 144.430 الجنس×تفاعل العمر 

  120.022 244 44642.110 المتبقً

   210 1412427.0 الكلً

  

 اثر متغير العمر : - 9
اظيرت نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لمقمع الانفعالي لممراىقيف بأف القيمة الفائية المحسوبة       

( وتحت 1.15( عند مستوى دلالة )2( اكبر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة )999.325)
راد ( ، مما يشير الى وجود اثر لمعمر في درجة القمع الانفعالي لدى اف099-3درجتي حرية )

،  05العينة ، مما يشير الى وجود مسار تطوري لمقمع الانفعالي عبر الاعمار المشموؿ بالبحث )
02  ،07. ) 

ولغرض تعرؼ اي مف المتوسطات تختمؼ عف بعضيا البعض بدلالة احصائية ولصالح اي        
رنات الاحصائية مف الاعمار ، استخدـ اختبار توكي لممقارنات البعدية ، اظيرت النتائج اف المقا

( يوضحوف 0( والشكؿ )9( و )2)كانت ذات دلالة احصائية ولصالح العمر الاكبر والجدوليف 
 .ذلؾ
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 (4الجدول )

 اختبار توكً للمقارنات البعدٌة لتعرف دلالة الفروق فً القمع الانفعالً تبعاً لمتغٌر العمر

الفرق بٌن  المتوسطات العدد المقارنات
 المتوسطٌن

توكً 
 جةالحر

توكً 
 الجدولٌة

 الدلالة

21 
 سنة  26

10 
 

17.4400 
244.160 

 دال 1.12 20.76 36.4100

21 
 سنة27

10 17.440 
211.7600 

 دال 1.12 2.41 44.3100

26 
 سنة27

10 244.160 
2117600 

 دال 1.12 21.63 3.400
 

 
 

 
 (1شكل )

 ر العمرمتوسطات درجات المراهقٌن على مقٌاس القمع الانفعالً تبعاً لمتغٌ

 

وعند النظر لمتوسطات درجات المراىقيف في القمع الانفعالي لممراحؿ العمرية الثلبث ، نجد      
( سنة ، ولصالح العمر الاكبر ، وفروؽ 02، 05اف ىنالؾ فروؽ دالة احصائياً مابيف الاعمار )

( يوضح ذلؾ. 9( سنة ، ولصالح العمر الاكبر والجدوؿ )07، 02دالة احصائياً مابيف الاعمار )
وىذه النتيجة تتفؽ مع وجية نظر كروس في أف الفرد في الجماعة الاجتماعية يسعى الى اتباع 

يخسر انتماءه لمجماعة التي تشكؿ تيديداً لو  قمعية كي يحقؽ تقبؿ اجتماعي كي لا استراتيجيات
 ( .hohn & Gross , 2004 : 1313بفقداف الحب واحتراـ الذات )

( نجد اف قمع الانفعالات يزداد بتقدـ العمر لدى المراىقيف ، الا انو يشكؿ 0ؿ )وبالنظر الى الشك
( سنة وىذا يتفؽ مع الادبيات النظرية التي تفرؽ في طبيعة 02نوعية واضحة بعمر ) انتقالو

المراىقة المتوسطة والمتأخرة عف المراىقة المبكرة ، التي تستقر الى حد ما الانفعالات ويصبح 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    هـ               2417 -م 1026المجلد الثاني  لسنة  -612العدد                                                                                               مجلة الأستاذ

911 

 

قدمو العمر اكثر سيطرة وكؼ لانفعالاتو إذ يستطيع التحكـ بيا وقمعيا بالحد المعقوؿ المراىؽ بت
 تماشياً مع القواعد والقوانيف والعرؼ الاجتماعي والاخلبقي المتفؽ عميو .

: اشارت نتائج تحميؿ التبايف الثنائي الى اف القيمة الفائية المحسوبة اثر متغير النوع الاجتماعي.3
( عند 099-0( وتحت درجتي حرية  )2.19( اصغر مف القيمة الجدولية البالغة )1.472البالغة )

( . مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً 2( وكما مبيف في الجدوؿ )1.15مستوى دلالة )
 تبعاً لمتغير الجنس مابيف الذكور والاناث .

الثنائي الى اف القيمة الفائية : أظيرت نتائج تحميؿ التبايف تفاعل العمر والنوع الاجتماعي.2
( 099-3( عند درجتي حرية )2( اصغر مف القيمة الجدولية البالغة )1.529المحسوبة البالغة )

العمر والنوع  ريفاعؿ بيف متغي( . مما يشير اف لا اثر ذا دلالة احصائية لمت1.15ومستوى دلالة )
 الاجتماعي .

صص لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ في العلبقة مابيف : وتحقيقاً ليذا اليدؼ الذي خاليدف الثالث
 وباستعماؿمتغيري البحث القمع الانفعالي والحاجة لمتجاوز ، وبعد معالجة البيانات احصائيات 

( غير داؿ عند مستوى دلالة 1.01-معامؿ ارتباط بيرسوف ، فقد تبيف اف معامؿ الارتباط البالغ )
لات والحاجة لمتجاوز ىي علبقة عكسية )سالبة(، وىذا ( ، واف العلبقة مابيف قمع الانفعا1.15)

 يعني انو كمما زادت عممية قمع الانفعالات كمما قمت الحاجة لمتجاوز لدى المراىقيف .
 

 الاستنتاجات : 
 يأتي :  استناداً الى النتائج التي اظيرىا البحث الحالي ، يمكف اف تستنتج ما

 ( سنة . 07، 02، 05لانفعالي في الاعمار ). يتسـ المراىقوف بقدرتيـ عمى القمع ا0
. يتخذ القمع الانفعالي مساراً تطورياً مراحمياً وليس مستمراً بالتقدـ بالعمر ، وبذلؾ يدعـ مساره 3

 النظريات الارتقائية التي يعد بياجيو رائدىا وليست النظريات السموكية .
( سنة في القمع الانفعالي ، 05مر )( سنة طفرة الى مرحمة جديدة بالنسبة لع02. يمثؿ عمر )2

وىذا يؤيد الادبيات التي تفرؽ مابيف المراىقة المبكرة والوسطى والمتأخرة ولاسيما في كوف المراىؽ 
وقمعيا الى حد ما مع تقدمو بالعمر ويظير ذلؾ واضحاً في مرحمة المراىقة  بانفعالاتويزداد تحكماً 

 المتأخرة .
 اعي اثر في القمع الانفعالي .. ليس المتغير النوع الاجتم9
 . وجود الحاجة لمتجاوز لدى المراىقوف .5
. توجد علبقة عكسية مابيف قمع الانفعالات والحاجة لمتجاوز لدى المراىقيف ، بمعنى انو كمما قؿ 2

 القمع الانفعالي زادت الحاجة لمتجاوز لدى المراىقيف .
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 التوصيات :

 تاف بما يأتي : بناءً عمى نتائج البحث توصي الباحث
العمؿ عمى نشر ثقافة الارشاد النفسي التي تساعد المراىقيف مف مختمؼ الاعمار عمى تقؿ  - 0

انفسيـ وقدراتيـ ومساعدتيـ عمى فيـ الواقع عمى نحو افضؿ والقدرة عمى التعامؿ مع الازمات 
 والمشاكؿ النفسية والاجتماعية التي تواجييـ في حياتيـ .

المعنية بشؤوف طمبة المرحمة الاعدادية بضرورة دعميـ لمممارسات السموكية  تشجيع الجيات - 3
 ،التطوعية الأعماؿ :مثؿ ،الدالة عمى السموؾ المتسامي والتي تحفز مفيوـ الحاجة لمتجاوز

 لدى ىذه الفئة العمرية في المجتمع . لخمؽ ثقافة التسامي الآخروتقبؿ  ،والإيثار
ادخاؿ الميارات الاجتماعية والانفعالية في المقررات الدراسية،  مواكبة الدوؿ المقدمة في - 2

 لغرض تعريؼ المراىؽ كيفية التعامؿ مع الانفعالية والتنفيس عنيا بشكؿ صحيح .
 المقترحات :

 استكمالًا لنتائج البحث الحالي تقترح الباحثتاف اجراء دراسة كما يأتي :
الاطفاؿ لمتعرؼ عمى ىذا السموؾ لدى فئات  .دراسة القمع الانفعالي لدى عينات اصغر مف0

 اخرى في المجتمع العراقي.
.دراسة القمع الانفعالي وعلبقتو بمتغيرات اخرى معرفية واجتماعية مثؿ علبقتو بالوظيفة التنفيذية 3

 والمرونة النفسية واساليب المعاممة الوالدية وصورة الذات وغيرىا .
 طفاؿ والمراىقيف ..دراسة تطور الحاجة لمتجاوز لدى الا2
 .بناء مقياس اخر لمقمع الانفعالي ومقارنة نتائجو بنتائج الدراسة الحالية .9

 المصادر العربية :
، دار النشر  والنفسية مناىج البحث في العموم التربوية( . 3119ابو جادو ، رجاء محمود . ) (0

 لمجامعات : القاىرة .
، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ،  2، ط نفس التربويعمم ال( . 3112ابو جادو ، صالح محمد عمي ) (3

 عماف ، الاردف.
، دار النشر لمجامعات  مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية( . 3117ابو علبـ ، رجاء محمود . )  (2

 ، القاىرة ، مصر .
 . الكويت : دار الكتب الحديث. قياس الشخصية( . 3111الانصاري ، محمد بدر . )  (9
مناىج البحث العممي تصميم البحث والتحميل ( . 3117، محمد وليد وابو زينة ، فريد كامؿ . ) البطش  (5

 ، عماف : دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة . 0. طالاحصائي 
( لذوي قدرات الادراؾ فوؽ الحسي ، B( و )A( . نمطا الشخصية )3113الخفاجي ، نغـ ىادي . ) (2

 ، كمية الاداب ، الجامعة المستنصرية . منشورة رسالة ماجستير غير
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، دار الاوائؿ لمنشر  0ط،  مبادئ الصحة النفسية( . 3115الداىري ، صالح حسف احمد . ) (7
 ، عماف ، الاردف .والتوزيع

 –( . الشعور بالذات وعلبقتو بالاسموب المعرفي )التأممي 3110الفريجي ، سمماف عبد الواحد . )  (1
ابف رشد ،  –، كمية التربية  رسالة ماجستير غير منشورةحمة الاعدادية ، الاندفاعي( لدى طمبة المر 

 جامعة بغداد .
العلاقة بين التحميل المنطقي والتحميل الاحصائي ( : 3110الكبيسي ، كامؿ ثامر . )  (4

 ( .072-057) 3( . عدد 5، مجمة الاستاذ . ج) لفقرات المقايس النفسية
، طو ، دار النيضة  النمو النفسي( . 3112حممي ) المميجي ، عبد المنعـ والمميجي ، (01

 العربية ، بيروت ، لبناف .
مدخل الى عمم النفس . صادر عن المجمع ( 3119النعمة ، طو والعجيمي ، صباح . ) (00

. دائرة العموـ الانسانية ، سمسمة مدخؿ الى العموـ الانسانية ، بغداد : مطبعة  العممي
 المجمع العممي .

معنى الحياة وعلاقتو بالقمق الوجودي والحاجة ( . 3112اشـ . )حافظ ، سلبـ ى (03
 ، جامعة بغداد .الآدابكتوراه غير منشورة ، كمية . اطروحة دلمتجاوز

، ، بغداد مناىج البحث التربوي( . 0441، عزيز حنا وعبد الرحمف أنور حسيف . )داود (02
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ، جامعة بغداد .

 . 0، القاىرة ، عالـ الكتب . ط عمم نفس النمو( . 0445حامد عبد السلبـ . ) ،زىراف (09
( . تأثير القمع الانفعالي لدى نمطي الشخصية 3102طالب ، ريـ خميس ميدي . ) (05

، جامعة بغداد .  منشورة دكتوراه غير ةطروحأ))ج(( و ))د(( في الذاكرة المستقبمية . 
 . الآدابكمية بغداد . كمية 

. الاسكندرية ، دار  3. طاختبارات الشخصية ( . 0442خالؽ ، احد محمد . )عبد ال (02
 المعرفة الجامعية .

اساسيات احث العممي في ( . 0443عودة ، احمد سميماف ، وممكاوي ، فتحي حسف . ) (07
 . الاردف . أريد . مكتبة الكناني .  0، ط التربية والعموم الانسانية

الطفولة  –عمم النفس التكويني ( . 0441يوسؼ . ) ىرمز ، صباح حنا وحنا ، ابراىيـ (01
 ، جامعة الموصؿ : دار الكتب لمطباعة والنشر . والمراىقة

، عماف : دار  القياس والتقويم في التربية وعمم النفس( 3111ممحـ ، سامي محمود .) (24
 المسيرة .
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 (9ممحق )
 مقياس القمع الانفعالي

 غدادجامعة ب        
 التربية ابف رشد/لمعموـ الانسانية 

 قسـ العموـ التربوية والنفسية   
 عزيزي الطالب.......عزيزتي الطالبة...

وعة مف الفقرات التي تقيس جانباً مف حياتؾ النفسية وكيفية تقييمؾ المواقؼ ذات بيف يديؾ مجم
الصمة مف الناحية الانفعالية لديؾ ، وما يدور بداخمؾ مف مشاعر سواء تتعمؽ بؾ او بمف حولؾ 
مف الناس. وتتطمب ىذه الفقرات الاجابة عنيا بصدؽ تحقيقاً ليدؼ البحث العممي . وتتنوع البدائؿ 

=  5= محايد ،  9= لا اوافؽ ،  2= لا اوافؽ في الغالب ،  3= لا اوافؽ ، 0كالاتي : )فييا 
= اوافؽ بشدة( . بعد تفضمؾ بقراءة الفقرات بعناية ، نرجو منؾ  7= اوافؽ في الغالب ،  2اوافؽ ، 

 وضع دائرة حوؿ رقـ البديؿ الذي ينطبؽ عميؾ ، والذي تراه يعبر عف مشاعرؾ اصدؽ تعبير. عمماً 
 انو لاتوجد اجابة صائبة او خاطئة ، الميـ اف تعبر عما تراه منطبقاً عميؾ . 

 اخفي تعاستي  مثاؿ :
 

 يرجى ممئ المعمومات الاتية :

 *العمر :

 *النوع )ذكر ، انثى( :

 *المرحلة : 

 اجد صعوبة فً البوح بما اشعر به للاخرٌن . 0

 

 

 

 . اخفً شعوري بالالم نتٌجة موقف ما .1

2                1                     1                      4                1                  6               7    
................  ................  ..................  .....................  ..................... ................. 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   وافق بشدة لا

2                1                     1                      4                1                  6               7    
........................  ................  ..................  .....................  ..................... ......... 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 

2                1                     1                      4                1                  6               7    
................  ................  ..................  .....................  ..................... ................. 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 
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 . اعانً صعوبة توضٌح مشاعري للاخرٌن .1

 

 

 

 

 . اجد صعوبة فً مواجهة الاخرٌن بالكلام 4

 

 

 

 . اخنق مشاعر الغضب لديّ 1

 

 

 

. اخفً انزعاجاتً من اي شًء 6  

 

 

 

 

 . احتفظ بأنفعالاتً لنفسً .7

 

 

 

 . اعانً تراكم الانفعالات بداخل3ً

2                1                     1                      4                1                  6               7    
 ..................... ................. ................  ................  ..................  ..................... 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 

2                1                     1                      4                1                  6               7    
................  ................  ..................  .....................  ..................... ................. 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        حاٌد       م        لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 

2                1                     1                      4                1                  6               7    
........  .....................  ..................... .................................  ................  .......... 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 

2                1                     1                      4                1                  6               
7    

  ................  ..................  .....................  ..................... .................
................ 

         فق فً الغالباوافق     اوا        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 
 اوافق بشدة

2                1                     1                      4                1                  6               7    
..  ................  ..................  .....................  ..................... ............................... 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 

2                1                     1                      4                1                  6               7    
................  ................  ..................  .....................  ..................... ................. 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 
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 اهدتً موقفاً محزناً .. امنع نفسً من البكاء والتعبٌر  عند مش4

 

 

 

 . لدي احساس بوجود قٌود داخلٌة تمنعنً من التعبٌر عن انفعالاتً بحرٌة .20

2                1                     1                      4                1                  6               7    
................  ................  ..................  .....................  ..................... ................. 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   وافق فً الغالبلا   لاوافق بشدة 

2                1                     1                      4                1                  6               7    
...... .................................  ................  ..................  .....................  ............... 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 
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 . تدور المشاعر بداخلً مدة طوٌلة من دون ان اجد لها منفذاً للانطلاق .22

 

 

 

 . اقول مااشعر به .21

 

 

 

 . أكبح مزاجً المكتئب .21

 

 

 

 اجهة المواقف الضاغطة .. افكر بطرٌقة هادئة عند مو24

 

 

 

 . اسمح الاخرٌن برؤٌة ما اشعر به .21

 

 

 . اشعر بالالم نتٌجة اخفائً مشاعري .26

 

 

 

2                1                     1                      4                1                  6               7    
................  ................  ..................  .....................  ..................... ................. 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد                      لاوافق            لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 

2                1                     1                      4                1                  6               7    
...............  ..................... .................................  ................  ..................  ...... 

 اوافق بشدة         اوافق     اوافق فً الغالب        محاٌد               لاوافق                   لاوافق فً الغالب   لاوافق بشدة 

2                1                     1                      4                1                  6               7    
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 (1ممحق )
 مقياس الحاجة لمتجاوز

 جامعة بغداد          
 كمية التربية ابف رشد /لمعموـ الانسانية 

 عزيز الطالب .........عزيزتي الطالبة :
بيف يديكـ مجموعة مف العبارات التي تتعمؽ بارائكـ حوؿ بعض القضايا في حياتكـ الشخصية والاجتماعية ، ليس 

( اماـ كؿ فقرة √خاطئة ، يرجى تفضمكـ بالاجابة عنيا وفؽ ما يلبئمكـ بوضع اشارة )ىناؾ اجابة صحيحة واجابة 
 وتحت البديؿ الذي يناسبكـ كما في المثاؿ ادناه ....

  -طريقة الاجابة الاجابة :
  -( تحت البديؿ )اوافؽ بشدة( كما في ادناه :√اذا كانت توافؽ بشدة عمى العبارة ضع اشارة )

 ارفض بشدة ارفض اوافق اواق بشدة الفقرات
اؤمف اف الانساف خير 

 ويمكف الوثوؽ بو . 
√    

 
 الرجاء الاجابة عف المعمومات الاتية :

 الكمية :                               القسـ :
 الجنس : ذكر )  (    انثى )  (

 
 الباحثة 
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 ارفض بشدة ارفض اوافؽ اوافؽ بشدة الفقرات
     ر ويمكف الوثوؽ بو .اؤمف اف الانساف خي

     اؤمف بأىمية احتراـ الاخريف حتى واف اختمفنا معيـ
     اعتقد اف الحياة تعتمد عمى قوة روحية عميا

     اعتقد اف العالـ يتقدـ نحو الاحسف .
     يبدو العالـ عند الشروؽ والغروب متألقاً وكأنو خمؽ تواً .

     مبدعاً في مجاؿ ما .اشعر اف لدي القدرة عمى اف اكوف 
     اتحمؿ مابوسعي كي اسعد الناس الذيف اعرفيـ .

اعتقد اف رعاية المسنيف واجب اجتماعي بقع عمى عاتؽ 
 الجميع .

    

لامانع عندي مف الاشتراؾ في اعماؿ تنفع الاخريف حتى عمى 
 حساب مصمحتي الشخصية .

    

ح علبج معظـ اؤمف اف الود والتعاطؼ بيف الناس ىو مفتا
 مشكلبتيـ .

    

اشعر بالسعادة عندما اتحرر مف ضغط رغباتي المادية وعندما 
 اىتـ بالجوانب الروحية .

    

     اممي كبير جداً بالمستقبؿ في اصلبح احواؿ الناس
     ابتيج بالمظاىر الاحتفالية في المناسبات الاجتماعية

معروفة لبعض  اعتقد اف بامكاني اف اتوصؿ لحموؿ لـ تكف
 لمشكلبت .

    

     افرح لمنجاحات التي يحققيا الاخروف
 

 ارفض بشدة ارفض اوافؽ اوافؽ بشدة الفقرات
     اتحمؿ مسؤولية كبيرة في انجاز اعماؿ مفيدة لممجتمع .

     اساعد الاخرويف دوف توقع مقابؿ منيـ .
     اعتذر للبخريف عندما يصدر مني مايؤذييـ .

     ـ حتى مف يختمؼ معي في الرأي والمعتقداحتر 
     اشعر بحاجة لمتأمؿ والتفكير والوجود 

     الاحظ في حياتي الجوانب الايجابية اكثر مف الجوانب السمبية .
تشعرني مشاىدة بعض الاعماؿ الفنية )الرس والنحت( بالبيجة والسرور 

. 
    

     اىتـ بالنشاطات التي توسع افقي .
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     عاطؼ مع الاخريف عندما يقعوف في المشاكؿ ات
     اشعر اني قادر عمى التنبؤ بالاحداث

ارغب بالمشاركة في تنفيذ البرامج الموضوعة لدعـ الفئات التي تكوف 
بحاجة للبسناد والرعاية مثؿ )الايتاـ ، كبار السف ، ذوي الحاجات 

 الخاصة( 

    

     كانت مجاناً انا مستعد لانجاز بعض الاعماؿ واف 
     اعتقد اف العفو عند المقدرة تعبير عف ثقة عالية بالنفس

     احرص عمى اداء المناسؾ الدينية 
     اؤمف اف الانساف يممؾ القدرة عمى صياغة مستقبمية او مصيره بنفسو 

     يعجبني الاستماع الى الموسيقى
     بيف الناس  اعمؿ جاىداً لى مكافحة الظمـ وتحقيؽ العدالة

     اعتقد اننا جميعاً معنيوف بالمساىمة في  حؿ المشكلبت الاجتماعية 
 

 
 الفقرات

 
 اوافؽ بشدة

 
 اوافؽ

 
 ارفض

 
 ارفض بشدة

     ابذؿ شيئاً مف الماؿ والجيد في اعماؿ الاخريف 
     اراعي مشاعر الاخريف

     ـ ارى اف الناس سواسية بصرؼ النظر عف قوميتيـ وديانتي
ارى اف جميع الافراد لدييـ القدرة عمى الاستمرار في العمؿ 

 والتطور
    

     اشعر بالابتياج عندما اكوف قريباً مف الزرع والماء 
اعتقد اني قادر عمى القياـ بأكتشاؼ عممي لو توفرت لي 

 الامكانيات المناسبة 
    

     اضع نفسي مكاف الاخريف حتى اتمكف مف فيميـ 
     اعمؿ ما بوسعي لجعؿ المجتمع مكاناً افضؿ لعيش الناس

     اشجع الاخريف عمى تطوير انفسيـ
اجمؿ لحظات حياتي عندما اكوف متعبداً بيف يدي الخالؽ 

 سبحانو وتعالى 
    

ارى اف الخبرات التي تنطوي عمى الفشؿ ضرورية لنمو 
 الانساف  

    

     وعات الفنية والادبية تتناوؿ حواراتي مع الاصدقاء الموض
     اتعاوف مع الاخريف قدر الامكاف 

     اتابع باىتماـ الصحافة الدينية 
     اميؿ الى الاشياء الجميمة التي لاييتـ بيا الاخروف 
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:Abstract 

     

  The current research aims are identifying The Emotional Suppression among 

adolesents , the significance of differences in a ccordance with gender and variables , 

and dose the Emotional suppression develop , and a correlation exists between the 

Emotional suppression with Need of transcendence in adolesents . The sample of 

current research consists of (150) adolesents from secondry  schools .  

The researcher measure Emotional suppression by adoptecl (Taleeb , 2013)  

as well as a dopted (Hafath , 2006) scale to measure Need of transcendence  

The results show the following : 

The Emotional suppression develops with age , and clear develop in age (16) this result 

is deal with the developmental and theoretical view , and the social gender has no effect 

on Emotional supperission , and an invevrse correlation between two variables of this 

research . 

In the light of these results the resar cher has presented a set of conclusion , 

recommendation and suggestions . 

 

 


