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 وعلاقتو بالتوافق الجامعي   الامن النفسي  
 لدى طمبة كمية التربية في الجامعة المستنصرية

 د عبد الحسين رزوقي مجيد.م.أ
 د حيدر لازم خضير.اثير عداي سممان القريشي                 م .د.م

 

 

  :اٌٍّخض

حوث التي تناولتو لأىميتو وتأثيره في الأمف النفسي احد أىـ محركات العالـ الحديث حيث ازدادت الب يعد           
مف الجوانب السياسية   والاقتصادية و النفسية ولاسيما عند شريحة طمبة الجامعة الذيف يعدوف مف أىـ  كثير

فالإنساف الأمف ىو إنساف قادر عمى الإنتاج و محصف ضد اليزات ,الشرائح التي ليا دور ميـ في بناء أي مجتمع 
إذ يعد مطمبا  ,طالب الجامعة يكمف في تقدير مدى دافعيتو و التي يعد الأمف أىـ محركاتياوفيـ شخصية  ,النفسية

 .فالإنساف الأمف ىو الذي يكوف قادر عمى بناء علاقات ناجحة مع الآخريف ,رئيسيا لمتوافؽ
تـ أيضا و  ,فقرة لكؿ فقرة خمسة بدائؿ  (35) يستيدؼ البحث الحالي إلى قياس الأمف الذي يتكوف مف         

فقرة لكؿ منيا خمسة بدائؿ   (44)والذي يتكوف مف  ((2008، افؽ الجامعي  الذي أعدتو الجنابيتبني مقياس التو 
 ,طالبة في كمية التربيةطالب و  (100)حيث تـ التحقؽ مف الصدؽ والثبات وتـ تطبيقو عمى عينة مكونة مف ,

أكثر النفسي و علاقتو بالتوافؽ الجامعي لدى طمبة الجامعة  حيث أظيرت النتائج أف الذكور ,الجامعة المستنصرية 
طمبة الجامعة و تبيف اف الذكور اكثر أمنا مف الإناث و تبيف و  ـ ءبعد تكييفو ليتلا (2002,) والذي أعده سمطاف

 .عدـ وجود فروؽ واضحة في التوافؽ الجامعي بيف الجنسيف
  مشكمة البحث:

العصر ىو التغير السريع العممي والتقني وكذلؾ التغيرات السياسية السمات الاساسية ليذا  ف  إ      
 للؤمػػػفالجامعػػػة ويشػػػكؿ خػػػاص عمػػػى حػػػاجتيـ  ةوالاجتماعيػػة والثقافيػػػة التػػػي اثػػػرت عمػػػى نفسػػػية طمبػػ

في مرحمة الجامعة باىتماـ خاص مف المجتمػع،  ةى الطمبظيحذ إ(، 401،ص3002النفسي)حمود،
يعػػد طمبػػة الجامعػػة مػػف شػػرائح المجتمػػع الميمػػة والجيػػؿ الػػذي  وىػػذا الاىتمػػاـ لػػـ يػػأت مػػف فػػراغ، اذ

يشػػمؿ الجانػػب  يتحمػػؿ اعبػػاء المسػػ ولية، ويواجػػو الصػػعوبات والتحػػديات وىػػذا الاىتمػػاـ ينبغػػي اف لا
المعرفػػػػػي فقػػػػػط بػػػػػؿ ينبغػػػػػي اف يمتػػػػػد الػػػػػى الجانػػػػػب الانفعػػػػػالي والاجتمػػػػػاعي فػػػػػي شخصػػػػػية الطالػػػػػب 

 (.492،ص4891الجامعي)غالي، 
سػػاس الاىػػـ الػػػذي يقػػوـ عميػػو فيػػػـ شخصػػية الطالػػػب يكمػػف فػػي تقػػػدير مصػػادر الدافعيػػػة           الا ف  إ     

التػػػي تقػػػؼ وراء سػػػموكو الظػػػاىر واف ىػػػذا الاسػػػاس يكمػػػف فػػػي معرفػػػة حاجاتػػػو والقػػػوى الحقيقيػػػة التػػػي    
)عبػػػد  النفسػػػي بػػػالأمفتقػػػؼ وراء اسػػػتمرار سػػػموكو ومػػػف ابػػػرز ىػػػذه الحاجػػػات الحاجػػػة الػػػى الشػػػعور 

( وليػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػعور دور ميػػػػػػػػـ فػػػػػػػػي تطػػػػػػػػور شخصػػػػػػػػية الفػػػػػػػػرد ونمػػػػػػػػػوه 93-94،ص4894،الغفػػػػػػػػار
 (. Fatil&Reddy,1985,p.12المعرفي)
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 ,Bishopىامػػػة مثػػػؿ دافػػػع الانجػػػاز والابػػػداع، الابتكػػػار، والتجديػػػد) جوانػػػب عػػػدة ويػػػ ثر فػػػي      
1970,p.2520شػػػػتى مػػػػف الضػػػػغوط  لأنػػػػواعيخفػػػػى عمينػػػػا اف الطالػػػػب الجػػػػامعي يتعػػػػرض  لا (. و

مشػػكلات التػػي تيػػدد امنػػو النفسػػي ممػػا يػػ ثر فػػي سػػموكو مسػػتقمبا وطريقػػو تعاممػػو مػػع الاخػػريف فػػي وال
 .    (40،ص4881المواقؼ الاجتماعية)جماؿ،

 اىمية البحث:
اذ ىناؾ اىتماـ عالمي في موضوع الامف النفسي اذ اف الكثير مف عمماء النفس و منيـ)ماسمو(    

(.اذ اف 93،ص4894فسػػي مطمبػػاً رئيسػػيا لمتوافؽ)عبػػد الغفػػار،يػػرى اف اشػػباع الحاجػػة الػػى الامػػف الن
يتقبػػػؿ نفسػػػو والاخػػػريف بشػػػكؿ يمكنػػػو مػػػف اف يكػػػوف علاقػػػات اجتماعيػػػة ناجحػػػة  بػػػالأمفالػػػذي يشػػػعر 

 (.48،ص4891)حسيف،
ويرى)ماسػػػػمو( اف الحاجػػػػة الػػػػى الامػػػػف تظيػػػػر اىميتيػػػػا بوضػػػػوح وخاصػػػػة لػػػػدى الكبػػػػار وجوىرىػػػػا    

ة مسػػػػػػػتمر  ةده عمػػػػػػػى اشػػػػػػػباع حاجاتػػػػػػػو بصػػػػػػػور لظػػػػػػػروؼ التػػػػػػػي تسػػػػػػػاعا بإبقػػػػػػػاءالاىتمػػػػػػػاـ المتواصػػػػػػػؿ 
 (.91،ص4899)السامرائي،

ويرى)فيريػػػػر( اف الشػػػػباب اكثػػػػر تعرضػػػػنا لمشػػػػعور بعػػػػدـ الامػػػػف النفسػػػػي مػػػػف كبػػػػار السػػػػف وقػػػػد      
النفسػػػي ونػػػوع  بػػػالأمفبيف)بينػػػت وجػػػوردف( الػػػى اف ىنػػػاؾ علاقػػػة دالػػػة بػػػيف الشػػػعور وعػػػدـ الشػػػعور 

 (.Bennet &jordn,1985,p.166-167عدوانية للاحباط)الاستجابات ذات النزعة ال
ويػػرى )فرويػػد( اف سػػبؿ الفػػرد والياتػػو الدفاعيػػة اللاشػػعورية الػػي وصػػفيا بانيػػا محاولػػة نفسػػية غيػػر    

واعيػػػػػػػػػػػػػػة او وسػػػػػػػػػػػػػػيمة بوسػػػػػػػػػػػػػػاطتيا يػػػػػػػػػػػػػػدافع الانسػػػػػػػػػػػػػػاف عػػػػػػػػػػػػػػف نفسػػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػػف زخػػػػػػػػػػػػػػـ التيديػػػػػػػػػػػػػػدات 
 (.Lazarus,1969,p.85والاخطار)

ىػو غيػر نمػف فيػي تيػدد وليػا القػدرة عمػى احػداث الالػـ وزيػادة التػوتر كما اف البئية تحتوي عمػى مػا 
 (.11،ص4811والاضطراب )ىوؿ ولنذري،

اف الخوؼ والقمؽ وغياب الاستقرار الكثير و مف اضػطرابات الشخصػية وىػي بعػض بنتػائج فقػداف   
وعوف الامػػف النفسػػي، وفػػي ذلػػؾ يشير)ماسػػمو( الػػى اف انماطػػا معينػػة مػػف المصػػابيف بالعصػػاب مػػدف

(. - (CoLe&Hell,1970,pp.390-395  بدرجػة كبيػرة لمبحػث عػف اشػباع حاجػاتيـ الػى الامػف
بعػدـ  وشػعرساسػية فػي المسػتقبؿ احػس بػالقمؽ لاصعوبة في اشباع حاجاتو ا بأيةفاذا شعر الانساف 

الػى جماعػة تشػعره بيػذا  انضػمامو(. وكذلؾ يجد الفرد امنو النفسي في 29،ص4893الامف)نجاتي،
(.كمػػا يعػػد الامػػف النفسػػي عػػاملا ميمػػا مػػف عوامػػؿ الصػػحة النفسػػية الػػي 9،ص4899ف)زىراف،الامػػا

 يحتاجيػػػػػػػػػػػػػا الفػػػػػػػػػػػػػػرد كػػػػػػػػػػػػػػي يتمتػػػػػػػػػػػػػػع بشخصػػػػػػػػػػػػػػية ناضػػػػػػػػػػػػػػجة ومتزنػػػػػػػػػػػػػػة ومنتجػػػػػػػػػػػػػػة وقػػػػػػػػػػػػػػادرة عمػػػػػػػػػػػػػػى
 ةفقدانػػػػػو يػػػػػ دي الػػػػػى العديػػػػد مػػػػػف الاضػػػػػطرابات الشخصػػػػػي ف  إذ إ (.494،ص4891التوافؽ)اليػػػػابط،

 (.91،ص4818القوصي،ويترتب عميو القمؽ والخوؼ وعدـ الاستقرار)
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ويمثؿ الشباب في اي مجتمع طاقة كبيره واداة البناء الرئيسػية، واف طمبػة الجامعػة فػي اي مجتمػع   
ت والصػػعوبات فػػي معظػػـ الميمػػة والجيػػؿ الػػذي يتحمػػؿ المسػػ ولية فػػي مواجيػػة التحػػديا الشػػريحةىػػـ 

ار لنػػػواحي الحيػػػاة الجامعيػػػة ىػػػي الاسػػػاس لكػػػؿ وظيفػػػة والمعيػػػ الشػػػيادةاذ اصػػػبحت  ،ةنػػػواحي الحيػػػا
 (.492، ص4891كافة)غالي،

لػػذا فػػاف عمميػػة التوافػػؽ ذات بعػػد كبيػػر فيمػػا يخػػص الطالػػب لمػػا لػػو مػػف اىميػػة فػػي طريقػػة تفاعمػػو   
الاكػػاديمي اذ اف الجامعػػة بيئػػة خصػػبة لاسػػتقلالو واف كػػاف بشػػكؿ جزئػػي عػػف  وتحصػػيموالاجتمػػاعي 

توفير اداة تتمثؿ في مقياس ببحث الحالي (. ومف ىنا تنبثؽ اىمية ال414،ص4881اسرتو)المنيزؿ،
الامف النفسي لطمبة الجامعة والكشؼ عف علاقة الامف النفسي بالتوافؽ الجامعي اذ يمكننا ىػذا مػف 
وضػػع بػػػرامج تربويػػة وتوجيػػػو المنػػاىج ممػػػا يسػػػاعد فػػي اعػػػداد افػػراد مجيػػػزيف بصػػورة جيػػػده لمواجيػػػة 

 صعوبات الحياه ومتطمبات سوؽ العمؿ.
 :اىداف البحث

 ييدؼ البحث الحالي الى:     
  .التعرؼ عمى مستوى الامف النفسي لدى طمبة الجامعة.4
 .معرفة الفرؽ بيف)الذكور والاناث(.3 
    .التعرؼ عمى مستوى التوافؽ الجامعي. 2
 . )الذكور والاناث( بيف في مستوى الأمف النفسي .معرفة الفرؽ1
 . فؽ الجامعيالنفسي والتوا الأمف.معرفة العلاقة بيف  1

 حدود البحث:
يقتصػػػػر البحػػػػث الحػػػػالي عمػػػػى طمبػػػػة الجامعػػػػة المستنصػػػػرية كميػػػػة التربيػػػػة المرحمػػػػة الثالثػػػػة لمعػػػػاـ   

 ( الدراسة الصباحية.3041-3041الدراسي)
 تحديد المصطمحات:

  psychological security الامن النفسي
ا مػػف التيديػػد والخطػػر بالشػػكؿ الػػذي بانو"الوضػػعية التػػي يكػػوف فييػػا الفػػرد امنػػا ومتحػػرر   ادل  ر وعرف  

 Fatil & Reddy, 1985, p.12). يمكنو مف الوجود بوضعية قوية مف دوف وجود التحديات)
"شػػعور الفػػرد القبػػوؿ والانتمػػاء والالفػػة ونػػدرة الشػػعور بالتيديػػد والخطػػر والقمػػؽ، يتصػػور بػػاف  ماس  مو

الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنس البشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري ودود وخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ويشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعر بالثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة نحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الاخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف ،متسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامح 
 (.Maslow,1972,p.36ومتعاطؼ")

بانو"شػػػعور الفػػػرد بتقبػػػؿ الاخػػػريف لػػػو واحساسػػػة بالسػػػلامة ونػػػدرة شػػػعورة   ش   عبانو الخال   دي  ووعرف   
 (.29،ص4898بالخطر والتيديد والقمؽ")الخالدي،و شعباف، 
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والسػػػػػػػلامة مػػػػػػػف المػػػػػػػرض وتجنػػػػػػػب الالػػػػػػػـ"  والسػػػػػػػعادة"شػػػػػػػعور بالاطمئنػػػػػػػاف   ىوس       فمان ووعرف       
(Husffman,2000,p.407.) 

 نظريا:الباحثون  وويعرف
 بانو الشعور بالاطمئناف والاستقرار النفسي وتجنب الخوؼ والالـ.  

 اجرائيا: ونويعرفو الباحث
 بانو الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد وفؽ مقياس الامف النفسي.  

 University Adjustment التوافق الجامعي:
 Adjustment التوافق:

تسػػػػاب وتبنػػػػي اسػػػػاليب مػػػػف السػػػػموؾ تكػػػػوف ملائمػػػػة لمبيئػػػػة او لمتغيػػػػرات "انػػػػو عمميػػػػة اك  عرف    ة ك    ود
 (.Good 1973,p.12فييا")

"قػػدره الفػػرد عمػػى التػػوا ـ مػػع نفسػػو ومػػع السػػياؽ الاجتمػػاعي الػػذي يعػػيش فيػػو مػػف  اب  و الني  ي وزي  ور
الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػرية والمينيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والاقتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػادية والسياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػية والدينيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة" )ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  نواحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػومختمػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 
 (.419،ص4891النيؿ،وزيور،

"عمميػػػة نفاعػػػؿ الانسػػػاف باسػػػتمرار مػػػع بيئتػػػو الماديػػػة والاجتماعيػػػة وىػػػذا التفاعػػػؿ عمميػػػة   ال   دليمي
 (.23،ص4884)الدليمي،مستمرةديناميكية 
"مجموعة العمميات التي يقوـ بيا الفرد وتشمؿ نشاطو وىو يتعامؿ مع نفسو ومع المجتمع  الياشمي
 (.40،ص3001الذي يسعى اليو")الياشمي،الحاجات، وتحقيؽ الاستقرار والتوازف  لإشباع

 نظريا ويعرف 
 بانو الاتصاؿ المستمر بيف الفرد ومجالو الحيوي لموصوؿ الى حالة مف التوازف والاستقرار.   

 University Adjustment التوافق الجامعي
ريف بحيػث "بانو القدرة عمى اقامػة العلالاقػات الاجتماعيػة المسػتمره والممتعػو مػع الاخػ عرفو الزيادي

 (.34،ص4899تتسـ بقدرتو عمى الحب والعطاء")الزيادي،
"حالػػػة مػػػف الرضػػػا التػػػي يعيشػػػيا الطالػػػب داخػػػؿ المجتمػػػع الجػػػامعي والعوامػػػؿ النفسػػػية وعوامػػػؿ  ع   زام

 (.21،ص4898الضبط التي يتعرض ليا داخؿ الجامعة" )عزاـ،
 :ويعرف نظريا

اتػػو الاجتماعيػػة ورضػػاه عػػف علاقاتػػو ومكانتػػو قابميتػػو وامكانيمػػع بانػػو قػػدره الطالػػب عمػػى التوافػػؽ   
 داخؿ البيئة الجامعية.

   اجرائيا الباحثون ويعرف 
 وفؽ مقياس التوافؽ الجامعي.عمى بانو الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب  
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 :الاطار النظري والدراسات السابقة
 :الامن النفسي   /الاطار النظري

عر الفػرد انػو محبػوب ومقبػوؿ الخوؼ ايػا كػاف مصػدر فيشػالامف النفسي يعني التحرر مف  ف  إ      
 (.444،ص4891الاخريف لو مكانو في الجامعة ويندر شعوره بالخطر والتيديد)حسيف، مف
ويعػػػػد الحاجػػػػة الػػػػى الامػػػػف النفسػػػػي شػػػػرط اساسػػػػي لتكامػػػػؿ الشخصػػػػية واتزانيػػػػا وتناسػػػػقيا فػػػػي اداء   

د كػػؿ النػػاس بػػدرجات متفاوتػػو ويعبػػر (. فػػالامف النفسػػي موجػػود عنػػ4، ص،3003وظائفيػػا)الخزاعي،
عف شعور الفرد بانو قادر عمى ابقػاء علاقػات متزنػو مػع الاخػريف اذ يشػعر بالالفػة والانتمػاء ويػدرؾ 

فالشخص الراشد المعافى الطبيعي   (.10،ص4881اف العالـ سعيد ويندر شعوره بالخوؼ)النتنجي،
 (.19،ص4813ى حد بعيد)ماسمو، والسعيد في كؿ ثقافة يكوف قد اشبع حاجاتو الامنية ال

 وىنا نورد بعض النظريات الي حاولت تقديـ بعض التفسيرات:
 اتجاه التحميي النفسي:  

ووفقػػا  فرويػػد تتكػػوف الشخصػػية مػػف ثلاثػػة مكونػػات ىػػي اليػػو والانػػا والانػػا الاعمػػى وتتنػػافس ىػػذه   
نة يتحقؽ مػف خػلاؿ قػدرة الانػا والطمائني بالأمفالعناصر مف اجؿ الطاقة النفسانية المتاحة والشعور 

عمى التوفيؽ بيف مكونات الشخصية المختمفة او فػي الوصػوؿ الػى حػؿ لمصػراع الػذي ينشػاء بينيمػا 
 (.431،ص4811(. )فيمي،11-11،ص4814وبيف الواقع)ىوؿ ولندزي،

يػة وقد اقاـ فرويد نظريتو ىذه عمى اساس صراع غريػزي،اذ اف الانػا تواجػو دائمػا النزاعػات الفرويد  
لميػو التػػي تحػػاوؿ التعبيػر عػػف نفسػػيا ويترتػب عمػػى ذلػػؾ صػراع داخمػػي فػػي اعمػاؽ الاشػػعور ونتيجػػة 
لخشية الانػا مػف اف تقيػر مػف النزعػات الغريزيػة لميػو فػاف الشخصػية تعػيش فػي قمػؽ دائػـ وذلػؾ مػف 

، كػػذلؾ الصػػراع بػػيف الانػػا والانػػا الاعمػػى عػػف طريػػؽ اصػػدار الاوامػػر بػػالأمفمسػػببات عػػدـ الشػػعور 
شػػكؿ مريضػػا وتسػػتحوذ عمػػى الفػػرد افكػػار ممحػػة لاتيػػاـ الػػذات وعػػدـ الشػػعور  يأخػػذالنػواىي الػػذي قػػد و 

-421،ص4891)الحجػػاجي، يطػػاؽ نتيجػػة لقمػػؽ الضػػمير الػػذي اصػػبح شػػيئا لا والطمأنينػػة بػػالأمف
ولكػػي يتحقػػؽ الشػػعور بالاطمئنػػاف فػػاف عمػػى الانػػا اف توفػػؽ بػػيف مطالػػب اليػػو والانػػا الاعمػػى  .(481

ت في ىذه الميمة اتجيت الشخصية اتجاىا سويا، امػا اذا فشػؿ الانػا فػي التوفيػؽ بػيف تمػؾ واف نجح
 بػػػالأمفالمطالػػب، اختػػؿ التػػوازف وعػػـ الاضػػػطراب فػػي ثنايػػا الشخصػػية، ذلػػػؾ مػػف ميػػددات الشػػعور 

(. وبػػذلؾ فػػاف الشخصػػية السػػميمة ىػػي نتػػاج الانسػػجاـ 294،ص4880والسػػلامة النفسية)الالوسػػي، 
ا والانػػا الاعمػػى والتػػي تػػتمكف مػػف التحػػرر مػػف المػػوـ الاجتمػػاعي والشػػعور بػػالاثـ وىػػي بػػيف اليػػو والانػػ

 (.  ,47-46 4899قادرة عمى اشباع حاجاتيا وعمى القياـ بالعمؿ المثمر)جوارد ولندزمف،
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 الاتجاه السموكي
كػة، يتبع السموكيوف اتجاىا اخر، حيث يركزوف في وصؼ الشخصية عمػى الحتميػة البيئػة الميكاني  

 (.418،ص1990 )داود والعبيدي،والبيولوجيةالعوامؿ التكوينية  تأثيرويقمموف مف 
والسموكية تعد الانساف جيازا اليا يقوـ باستجابة محدودة عند اسػتثارة اي جػزء منػو واذا مػا تعرفنػا     

ا اكػػده عمػػى مكوناتػػو والمنبيػػات التػػي يتعػػرض الييػػا، اسػػتطعنا التنبػػ  بالسػػموؾ وتفسػػيره، طبقػػا الػػى مػػ
 (.21،ص4899التصور السموكي التقميدي)جابر،

الفػػػوري  والاقتػػرافومػػف الضػػروري معرفػػة اف بعػػض م يػػدي ىػػػذا الاتجػػاه يتبنػػى افتػػراض الارتبػػاط    
كشػرط اساسػي لحصػوؿ ارتبػػاط جديػد بػيف المثيػر والاسػػتجابة كمػا فػي نظريػة جثػػري، فػي حػيف ي كػػد 

مثممػػػػػػا ي كػػػػػػدىا ىػػػػػػؿ)ىوؿ  الاسػػػػػػتجابةب الػػػػػػبعض الاخػػػػػػر عمػػػػػػى التعزيػػػػػػز او الثػػػػػػواب الػػػػػػذي يصػػػػػػح
يجػػب اف يقتػػػرف بمعػػزز ويكػػػرر  اسػػتجابة(. كمػػا يعتقػػػدوف اف اسػػتمرار ايػػػو 111،ص4814ولنػػذري،

(، فػػي حػػيف ي كػػد واطسػػوف اف Alberto,1986,p.82لمحصػػوؿ عمػػى تعزيػػز) الاسػػتجابةالفػػرد تمػػؾ 
معززات والاشػتراطات الػي (، يرتبطػاف بػالوالطمأنينػةالقمؽ والخػوؼ المذيف)يعػداف مػف ميػددات الامػف 

النفسػػي يػػتـ  بػػالأمف(. وبمعنػػى اخػػر يعتقػػد السػػموكيوف اف الشػػعور 21،ص3004واجييػػا الفػػرد)نجـ،
خػلاؿ اكتسػاب الفػرد عػادات مناسػبة مػف التعامػؿ مػع الاخػريف ومواجيػة المواقػؼ والتوافػؽ مػع البيئػػة 

ط بػػػػػيف المثيػػػػػر ويػػػػػروف فػػػػػي الانسػػػػػاف تنظيمػػػػػا لعػػػػػدد مػػػػػف وحػػػػػدات صػػػػػغيرة تمثػػػػػؿ كػػػػػؿ منيػػػػػا ارتبػػػػػا
 (.Alberto,1986,p.84والاستجابة)

 الاتجاه المعرفي:
وفؽ ىذا الاتجاه بيف عمػـ الػنفس الجشػتالي والحركػة الوظيفيػة حيػث ركػز عمػى العمميػات الادراكيػة   

و بدلا مف التركيز عمى ملاحظة السموؾ الظاىر كما ىو الحاؿ لدى لػدى ة والانشطة العقمية والذاكر 
(، اي ي كػػد كيفيػػة بنػاء المعرفػػة ولػػيس المعرفػة نفسػػيا، وينظػػر 31،ص4884جاوي،السػموكييف)الازير 

الػػى الػػتعمـ عمػػى انػػو عمميػػة تنظػػيـ ذاتيػػة لحػػؿ الصػػراعات المعرفيػػة الداخميػػة التػػي تصػػبح ظػػاىرة مػػف 
 (.311،ص3004)عبد الرحيـ،والتأمؿخلاؿ الخبرات المحسوبة 

ادراؾ الفػػرد لذاتػػو ولبيئتػػو بمعنػػى اف تفاصػػيؿ اف يفيػػـ السػػموؾ الانسػػاني لابػػد مػػف دراسػػة  ولأجػػؿ   
معناىػػػا ومػػػف ترابطيػػػا فػػػي الكػػػؿ تسػػػتمد  تأخػػػذتفيػػػـ الا فػػػي اطػػػار الكػػػؿ، فمنػػػو  السػػػموؾ الانسػػػاني لا

الفرديػػػػػػػػػػػػة ترجػػػػػػػػػػػػع لتبػػػػػػػػػػػػايف العمميػػػػػػػػػػػػات الادراكيػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيف الافراد)جػػػػػػػػػػػػوارد  الفػػػػػػػػػػػػروؽ، واف تأثيرىػػػػػػػػػػػػا
 (.11،ص4899ولندزمف،

يحػاوؿ اف يحمػؿ الاخػريف مسػ ولية  بػالأمفني مػف عػدـ الشػعور ويرى ى لاء اف الفرد الذي يعػا     
الخػػػػػػػػػاص تمكنػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػيطرة  بأسػػػػػػػػػموبوذلػػػػػػػػػؾ منكػػػػػػػػػرا الواقػػػػػػػػػع وجػػػػػػػػػاعلا لػػػػػػػػػو نظامػػػػػػػػػا ومعنػػػػػػػػػى 

 (.431،ص3000عميو)صالح،
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 الاتجاه الانساني:
يعػػد ماسػػمو م سسػػا لعمػػـ الػػنفس الانسػػاني وروجػػرز، والبػػورت وجولػػد شػػتايف مػػف ابػػرز عممػػاء ىػػذا   

اذ ييتـ بوصؼ انشطة الانساف مف وجية نظر الشخص نفسو وضرورة الوثوؽ بقدراتو عمى الاتجاه 
الفػػػرد لمبيئػػػة تتحػػػدد تبعػػػا  اسػػػتجابةلروجػػػرز فػػػاف  اوفقػػػ و (.14-10،ص4898تنميػػػة نفسػػػو)جابر، 

بسػحب مػا يدركػو الفػرد ولػيس بالضػرورة كمػا ىػي فػي  تأتيلمجالو الظاىري لذلؾ فالاستجابة ىنا قد 
د روجرز انو قد يحصؿ تشوية في الترميػز و ينسػحب عمييػا السػموؾ غيػر المناسػب، اذ الواقع ويعتم

اف سػػعة الاخػػتلاؼ بػػيف الػػذات المدركػػة والواقػػع الخػػارجي تػػ دي الػػى احسػػاس الفػػرد بانػػو ميػػدد الامػػر 
بمكانزمػػات الػػدفاع وينحػػو سػػموكو نحػػو التزمػػت والصػػرامة والشػػعور بالتيديػػد  للاسػػتعانةالػػذي يدفعػػو 

(.وقػػد وضػػع بلاتػػز نظريػػة فػػي الامػػف مػػف خػػلاؿ ملاحظاتػػو لنمػػو 181،ص4899افيػػدوؼ،والقمؽ)د
الاطفػػاؿ حيػػث يشػػير الػػى اف الانسػػاف يولػػد بمشػػتقات فطريػػة كمػػا الجػػوع والعطػػش وتتطمػػب الاشػػباع 

مػػػػػاف)جوارد اوعنػػػػػدما تحػػػػػوؿ العوائػػػػػؽ مػػػػػف عػػػػػدـ تحقيقيػػػػػا فػػػػػاف الطفػػػػػؿ يصػػػػػبح فػػػػػي حالػػػػػة مػػػػػف اللا
 (. 28-29،ص4899ولندزماف،

رض ماسػػمو اف الامػػراض النفسػػية تنػػتج مػػف احبػػاط الطبيعػػة الانسػػانية وانكارىػػا او تحويميػػا عػػف ويفتػػ
وجيتيػػػا الاساسػػػية، فػػػي حػػػيف اف الصػػػحة النفسػػػية او التوافػػػؽ تتمثػػػؿ بالتطػػػابؽ مػػػع تحقيػػػؽ الطبيعػػػة 

(، وعػػػد الحاجػػػة اساسػػػية متػػػى مػػػا كػػػاف حرمانيػػػا يولػػػد Maslow,1970,p.340الداخميػػػة للانسػػػاف)
 (.440،ص4899او نفسيا او اشباعيا يمنع المرض ويعيد الصحة)جوارد ولندزماف،مرض جسيما 

 :التوافق الجامعي
انتقػػػؿ ىػػػذا المفيػػػوـ مػػػف المفيػػػوـ البػػػايولوجي لمتكيػػػؼ الػػػى عمػػػـ الػػػنفس واسػػػتعممو عممػػػاء الػػػنفس      

 (.444،ص4894لمدلالة عمى مدى ملائمة العضو لوظيفتو)موسى،
فاىيـ شيوعا في عمـ النفس حيػث اسػتعمؿ لمتعبيػر عػف معػاف متعػددة. ف التوافؽ مف اكثر المإ      

فمثلا يستعمؿ)كعممية( و)حالػة( فػي اف واحػد فيػو عمميػة لانػو يتضػمف نوعػا مػف النشػاط الػذي تثيػره 
متطمبات او حاجات معينة تلائـ الكائف الحي ويتفاعؿ طريقتيا مع البئية المحيطة بو كما انو حالة، 

شػػػارة الػػػى النتيجػػػة النيائيػػػة لمتعػػػديلات والانشػػػطة التػػػي يتوصػػػؿ الييػػػا الكػػػائف يسػػػتعمؿ فػػػي الا لأنػػػو
 (.30،ص4890الحي)الكردي،

 وىنا نورد بعض النظريات الي حاولت ايراد بعض التفسيرات 
 اتجاه التحميي النفسي:

فرويػػد اف شخصػػية الفػػرد تتشػػكؿ اساسػػا فػػي السػػنوات الخمػػس الاولػػى مػػف حياتػػو واف نمػػو  يعػػد       
مػػػػػػػػػػػػػػف محاولػػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػػرد تعمػػػػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػػػػاليب جديػػػػػػػػػػػػػػدة لتخفيػػػػػػػػػػػػػػؼ الاخطػػػػػػػػػػػػػػار  ينشػػػػػػػػػػػػػػأشخصػػػػػػػػػػػػػػية ال

وقػػػػػد اكػػػػػد فرويػػػػػد اف الشخصػػػػػية فػػػػػي توافقيػػػػػا مػػػػػا ىػػػػػي الا  (.431،ص4894والتيديدات)القاضػػػػػي،
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المحصػػمة النيائيػػة عػػف امكانيػػة تحقيػػؽ المػػذة وتجنػػب الالػػـ عبػػر الواقػػع الاجتمػػاعي الػػذي يرسػػـ مػػف 
(. واف جػذور 182-199،ص4812سػوائيا وشػذوذىا)غنيـ،خلاليا المعػالـ الاصػمية لمشخصػية فػي 

الشخصػػية اللاسػػوية شػػانيا شػػاف السػػوية تكمػػف فػػي داخػػؿ الفػػرد ،فالاضػػطراب فػػي السػػموؾ ينشػػأ عػػف 
واف سبب الاضطراب يعود الى اختلاؿ التوافؽ بػيف الانػا واليػو والانػا  بوظائفواختلاؿ في قياـ الفرد 

 (.411، 4894الاعمى)القاضي،
يعنػي اف الشخصػية مػرت بمراحػؿ التطػور المختمفػة ثػـ  لأنػويػد اف التوافػؽ نػادر الوجػود ،ويرى فرو   

يحدث ليا تثبيت عند مرحمة معينة لـ تتجاوزىا، وانيا تممؾ انا قوية والتوافؽ عنده ىو بمػوغ المرحمػة 
 (.43،ص4819التناسمية، والشخصية الذي يبمغيا يعني انو ناضج جنسيا واجتماعيا ونفسيا)حنفي،

ويػػػرى ادلػػػر اف اسػػػموب الحيػػػاة ويقصػػػد بػػػو الطريقػػػة التػػػي تعمميػػػا الفػػػرد وتعػػػود عمييػػػا فػػػي مواجيػػػة   
مشػػػكلات الحيػػػاة ومعالجػػػة امػػػوره المختمفػػػة وىػػػذا الاسػػػموب يتكػػػوف اساسػػػاً منػػػذ الطفولػػػة فػػػي السػػػنوات 

يمػا واف التوافؽ عند ادلر يعني القدرة عمى تقييـ الذات تق (.21،ص4811)فيمي، الاولى مف حياتو
، واف الكفػاح مػف اجػؿ التفػوؽ ىػو للآخػريفواقعيا والمشاركة بالعلاقات الاجتماعية التي تكوف مفيػدة 

 (.Gorlow&walter,1968,p.120) حجر زواية لمتوافؽ
 الاتجاه السموكي:

ىػػو الا الفػػرؽ بػػيف التكيػػؼ و  مػػا والشػػاذةت كػػد المدرسػػة السػػموكية اف الفػػرد بػػيف الشخصػػية السػػوية   
 (.414،ص4813لشرطي )المنصور،التوافؽ ا

وقػػػػػػػػػػػػد اشػػػػػػػػػػػػار واطسػػػػػػػػػػػػوف الػػػػػػػػػػػػى ىنػػػػػػػػػػػػاؾ علاقػػػػػػػػػػػػة وطيػػػػػػػػػػػػدة بػػػػػػػػػػػػيف احباطػػػػػػػػػػػػات المراىقػػػػػػػػػػػػة ومػػػػػػػػػػػػا 
 (.14،ص4810بعدىا)حسف،

اما دولارد وميمر فقد افترضا اف الصراع اللاشػعوري الػذي يػتـ تعمػـ الجػزء الاكبػر منػو خػلاؿ فترتػي  
ة فػػػي مراحػػػؿ الحيػػػاة التاليػػػة )ىػػػوؿ الميػػػد والطفولػػػة يشػػػكؿ الاسػػػاس لاكثػػػر المشػػػكلات الانفعاليػػػة شػػػد

 (.111،ص4814ولنذري،
ويركز ىذا الاتجاه عمى اىمية التعمـ والخبرات التي يمر بيا الفرد  في عممية التوافؽ، واف الاثابػة   

وفػػػػػػي ضػػػػػػوء ذلػػػػػػؾ يحػػػػػػدث التوافػػػػػػؽ وسػػػػػػوء  ىػػػػػػي الاسػػػػػػاس فػػػػػػي التقػػػػػػرب والابتعػػػػػػاد عػػػػػػف الاخػػػػػػريف.
 (.Park,1982,p.59التوافؽ)

 ماعي:الاتجاه الاجت
اصػػػحاب ىػػػذا الاتجػػػاه اف التوافػػػؽ ىػػػو التكيػػػؼ الاجتمػػػاعي ويقصػػػد بػػػو التفاعػػػؿ ييػػػدؼ الػػػى  يػػػرى  

التوفيػػؽ بػػيف الجماعػػات، بحيػػث يػػتفيـ كػػؿ طػػرؼ مػػف الاطػػراؼ افكػػار ومشػػاعر واتجاىػػات الطػػرؼ 
الاخر، ليحدث بينيما تقارب ي دي الى تحقيؽ مصالح مشتركة ويحدث في مجػالات الحيػاة الاخػرى 
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طبقػػة التػػي يصػػنؼ منيػػا الفػػرد وكػػذلؾ حسػػب المجتمعػػات وحتػػى الاقميػػة فػػي المجتمػػع يتػػاثر حسػػب ال
 (.40،ص4880توافقيـ بحجـ وجودىا في المجتمع)عبد المطيؼ،

 الاتجاه الانساني:
لقػػػػد اكػػػػد ماسػػػػمو عمػػػػى الطبيعػػػػة الانسػػػػانية وانيػػػػا تتميػػػػز بالسػػػػوية وكػػػػذلؾ الابتكاريػػػػة والابداعيػػػػة     
(Masolw,1972,p.23،(  وتصػنيفيا عمػى  دوافعػوالانساف كؿ متكامؿ ولكد عمى دراسة  ف  إ قاؿ:و

 (.10،ص4894اساس انساني)القاضي،
ويػػػرى ماسػػػمو اف الشػػػخص المتوافػػػؽ ىػػػو الػػػذي يسػػػتطيع اشػػػباع حاجاتػػػو حسػػػب اولويتيػػػا مػػػف      

(. واف الاخفػػػاؽ فػػػي اشػػػباع حاجػػػة 493،ص4819الحاجػػػات العضػػػوية والاجتماعيػػػة)مخيمر،ورزؽ،
 (.  381،ص4892التوافؽ)شمتز، وءنتماء ىو احد الاسباب الرئيسة لسالحب والا

يػرى اصػػحاب الاتجػػاه الانسػػاني اف الػػذات المدركػػة تػػ ثر فػػي ادراؾ الفػػرد لمعػػالـ المحػػيط بػػو تقابميػػا   
الذات المثالية التي تتضمف فكرة الفرد عف ذاتو كما يجب اف يراىا او كما يتمنى اف يراىا، في حيف 

الػى اف توافػؽ الفػرد يعػود الػى خطػر مػف المػرض النفسػي والجسػمي وقدرتػو عمػى اداء يذىب اخروف 
وىنػػػا نجػػػد اف التوافػػػؽ عمميػػػة  (.Rajeki,1990,p.73الاعمػػػاؿ والعلاقػػػات الايجابيػػػة وتقبػػػؿ الػػػذات)
وحاجاتػػػو وتطمعاتػػػو والاخػػػر ىػػػو البيئػػػة الطبيعيػػػة  ودوافعػػػومركبػػػة مػػػف عنصػػػريف اساسػػػيف ىمػػػا الفػػػرد 

 .(410،ص4899حيطة بالفرد بما فييا مف مواصفات وما تشمؿ مف عوائؽ)موسى،والاجتماعية الم
 :الدراسات السابقة

 :الدراسات التي تناولت الامن النفسي   /اولاً 
 :9991.دراسة الحسني 4
( طالبػا وقػد اسػتعممت اختبػار 190اجريت ىذه الدراسة عمػى عينػة مػف طمبػة الجامعػة بمػم عػددىـ)  

النفسػػي بعػػد تعديمػػو حيػػث خمػػص الباحػػث الػػى انػػو توجػػد فػػروؽ  بػػالأمفور ماسػػمو لمشػػعور وعػػدـ الشػػع
النفسػي الػواط   بػالأمفواف الذكور الػذيف يشػعروف  بالأمفذات دلالو احصائية لصالح عدـ الشعور 

 (.4880يدركوف تغير القيـ سمبيا اكبر مف غيرىـ)الحسني،
 :9997.دراسة التتنجي 1
( طالبػػا حيػػػث طبػػؽ عمػػػييـ اختبػػار ماسػػػمو 10عػػػة بمغػػت)اجريػػت ىػػذه عمػػػى عينػػة مػػػف طمبػػة الجام  

واختبػػار تػػورانس لمتفكيػػر الابتكػػاري حيػػث كشػػفت الدراسػػة عػػف ارتباطػػات ذات احصػػائية بػػيف الامػػف 
 (.4881النفسي والتفكير الابتكاري)التتنجي،

 Suttonns:9997 .دراسة 1
اختبار ماسػمو ومقيػاس ( مدرسا ومدرسة حيث طبؽ عمييـ 490اجريت ىذه الدلالة عؿ عينة مف)  

التعامػػؿ مػػع الضػػغط وقبػػوؿ الػػذات حيػػث وجػػد اف الافػػراد ذوي الامػػف النفسػػي العػػالي ومػػف يتمتعػػوف 
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بقبػػوؿ الػػذات يبػػدوف تعامػػؿ افضػػؿ مػػع الضػػغوط التػػي تػػواجييـ فػػي حػػيف يمجػػاء الافػػراد ذوي الامػػف 
 (.Suttons,1997النفسي المنخفض الى احلاـ اليقظو وتناوؿ الكحوؿ)

 : .1119Rakes&etl .دراسة1
( مػػف اعضػػاء الييئػػات التدريبيػػة حيػػث طبقػػت عمػػييـ 424اجريػػت ىػػذه الدراسػػة عمةػػى عينػػة مػػف)  

حيػػث وجػػدت علاقػػػة ذات دلالػػة بػػيف وعػػي عضػػو الييئػػػة  بػػالأمف( لمشػػعور Wolinمقيػػاس)وليف( )
 (.Rakes& etl, 2001النفسي تبعا لمجنسيف ولصالح الذكور) بالأمفالتعميمية بسموكيـ وشعوره 

 الدراسات التي تناولت التوافق الجامعي: /نياً ثا
  stoner:9989.دراسة 9

( طالبػا وطالبػة حيػث طبػؽ اختبػار رضػا الطالػب عػف 110اجريت ىػذه الدراسػة عمػى عينػة مػف)    
الجامعػػة وكانػػت مػػف نتائجيػػا اف الطالبػػات كػػف اكثػػر تقػػبلا وتوافػػؽ لممجتمػػع الجػػامعي مػػف الطػػلاب 

الػػػػػػػى وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف الػػػػػػػذكور والانػػػػػػػاث مػػػػػػػف طػػػػػػػلاب المجتمػػػػػػػع  الامػػػػػػػر الػػػػػػػذي يعػػػػػػػد م شػػػػػػػرا
 (. Stoner,1981الجامعي)

  : 9981Harris & anton .دراسة  1
طالبػػا وطالبػة واسػػتعممت قائمػة الحاجػػات كمقيػػاس  (211اجريػت ىػػذه الدراسػة عمػػى عينػة مػػف)      

واظيػرت نتػائج الدراسػة  لمعرفة الفروؽ في الحاجات لدى كؿ مف الطلاب والطالبات مف افراد العينة
 (.Harris &Anton,1985فروؽ ذات دلالة بيف الذكور الاناث لصالح الذكور)

 :9989.دراسة عزام 1
ة واسػػػتخداـ فييػػػا مقيػػػاس الاغتػػػراب بػػػ( طالبػػػا وطال808اجريػػػت ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة مػػػف)      

الجػػػػامعي وبعػػػػض واظيػػػػرت النتػػػػائج وجػػػػود علاقػػػػة ذات دلالػػػػة بػػػػيف اغتػػػػراب الشػػػػباب عػػػػف المجتمػػػػع 
 (.4898المتغيرات منيا الخمقية والحضرية)عزاـ،

 :1111.دراسة الجبوري والحمداني 1
ه نحػػػػو وطبػػػػؽ مقيػػػػاس الاتجػػػػا ة( طالبػػػػا وطالبػػػػ140عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف) اجريػػػػت ىػػػػذه الدراسػػػػة       

معنويػا فػي احػداث التوافػؽ  تػأثيرالتخصص ومقياس التوافؽ مع المجتمع الجامعي حيث كػاف ىنػاؾ 
وري بػػػػػػػػمعنػػػػػػػػوي فػػػػػػػػي احػػػػػػػػداث ىػػػػػػػػذا التوافػػػػػػػػؽ )الج تػػػػػػػػأثيراقي المتغيػػػػػػػػرات فمػػػػػػػػيس ليػػػػػػػػا اي امػػػػػػػػا بػػػػػػػػ

 (.3001والحمداني،
 : 1118.دراسة الجنابي 1

( طالبػػػا وطالبػػػة طبػػػؽ عمػػػييـ مقيػػػاس اسػػػتراتيجيات التكيػػػؼ 100اجريػػػت ىػػػذه عمػػػى عينػػػة مػػػف)     
جية والتحػدي بالنسػبة مقياس لمتوافؽ الجامعي حيث توصمت الى اف طمبة الجامعة يمميوف الى الموا
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لاسػػتراتيجيات التكيػػؼ وانيػػـ متػػوافقيف مػػع بيئػػتيـ رغػػـ الظػػروؼ القػػاىرة ولػػـ يكػػف ىنػػاؾ فػػروؽ بػػيف 
  (.3009الجنسيف)الجنابي،

 :مناقشة الدراسات السابقة
 :مناقشة دراسات الامن النفسي  / ولاً أ
النفسػي  بػالأمفالشػعور اغمب ىذه الدراسػات طبقػت مقيػاس ماسػمو والػذي يقػيس الشػعور وعػدـ  ف  إ  

النفسػػػي مػػػف الانػػػاث فػػػي الدراسػػػات التػػػي طبقػػػت عمػػػى كػػػلا  بػػػالأمفحيػػػث كػػػاف الػػػذكور اكثػػػر شػػػعورا 
( فػردا واعتمػدت ىػذه الدراسػات عمػى فئػات عمريػػة 190-410الجنسػيف وكانػت العينػات تتػراوح بػيف)

تي تناولت ىذه كانت مختمفة متنوعة اما ىذه الدراسة فقد تناولت طمبة الجامعة حيث اف الدراسات ال
 قميمة.

 :ي تناولت التوافق الجامعي  لتالدراسات ا /اً ثاني
( 801-211اييس واختبػػارات متنوعػػة وكانػػت العينػػات تتػػراوح بػػيف)ف ىػػذه الدراسػػات طبقػػت مقػػإ    

فػػردا مػػف كػػلا الجنسػػيف واكػػدت عمػػى الحاجػػة الماسػػة فػػي تقػػويـ حاجػػات الطمبػػة ولػػـ يجػػد الباحػػث ايػػو 
 مف النفسي والتوافؽ الجامعي معا لدى طمبة الجامعة.دراسة تناولت الا

 :منيج البحث واجراءاتو
 :منيجية البحث

والػذي سػعى الػى تحديػد المسػحي ف المنيج المستعمؿ في البحث الحالي ىػو المػنيج الوصػفي إ     
يػو يعتمد دراسة الظاىرة عمى ما توجػد عم وبالنتيجةالمدروسة، ومف وصفيا،  لمظاىرةالوضع الحالي 

 (.23،ص3000،ـفي الواقع وييتـ وصفيا وصفا دقيقا)ممح
 :مجتمع البحث

يشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث الحػػالي طمبػػة الدراسػػة الاوليػػة الصػػباحية فػػي الجامعػػة المستنصػػرية/كمية     
(طالػػب وطالبػػة ومػػف كػػلا 831المرحمػػة الثالثػػة البػػالم عػػددىـ) 3041-3041التربيػػة لمعػػاـ الدراسػػي

 ( مف الاناث.143الذكور و) ( مف113الجنسيف بواقع)
 عينة البحث:

( طالبػػػا وطالبػػػػة 400اختيػػػرت عينػػػة البحػػػث الحػػػػالي بالطريقػػػة العشػػػوائية البسػػػيطة اذ تػػػػـ اختيػػػار)  
( اناث مف طمبػة الجامعػة المستنصػرية/كمية التربيػة المرحمػة الثالثػة والجػدوؿ  10( ذكور و)10بواقع)
 (يوضح ذلؾ.4رقـ)

 يوضح عينة البحث (9جدوي)
 اٌعذد اٌىٍٟ الأبس زوٛساٌ

05 05 055 
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 داتا البحث:أ
 بغية تحقيؽ اىداؼ البحث تطمب استعماؿ اداتيف ىما:   
 ..مقياس التوافؽ الجامعي3        .مقياس الامف النفسي.4

ذات العلاقػة بموضػوع البحػث واىدافػو تػـ اختيػار   سيعمػى العديػد مػف المقػاي حثوف بعػد اطػلاع البػا
عمى عينة البحث واسػتكماؿ اجػراءات  و(. بعد تكيف3001لذي اعده )سمطاف/نفسي امقياس الامف ال

 (.3009صدقة وثباتو، اما الاداة الثانية فيي مقياس التوافؽ الجامعي الذي اعدتو)الجنابي،
 .مقياس الامف النفسي:4

 (:3001وصؼ المقياس الذي اعده)سمطاف،    
احيانػػا( وتتػػراوح الدرجػػة التػػي  غالبػػا، )دائمػػا، بػػدائؿ (2( فقػػرة امػػاـ كػػؿ فقػػرة منيػػا)10يتكػػوف مػػف)  

 ( اعمى درجة.430) ( اف تكوف10-430يحصؿ عمييا المستجيب مف)
 :تكيف المقياس

بما اف فقػرات المقيػاس الاصػمي ىػي معػده اصػلا لعينػة مػف طمبػة المرحمػة الاعداديػة ،الاعداديػة     
يػػتلائـ تعػػديميا  غيػػر المناسػػبة والتػػي لا لػػذلؾ توجػػب تغيػػر وتعػػديؿ صػػياغة الفقػػرات وحػػذؼ الفقػػرات

لا(  نػػػػػػػػػادرا، احيانػػػػػػػػػا، غالبػػػػػػػػػا، وعينػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث الحػػػػػػػػػالي وتعػػػػػػػػػديؿ طريقػػػػػػػػػة الاجابػػػػػػػػػة لتكوف)دائمػػػػػػػػػا،
( لتتماشى وعينة البحث وبما اف عينػة البحػث الحػالي ىػـ طمبػة الجامعػة  411،ص4881)الدليمي،

(فقػرة لكػؿ 21ح المقيػاس يتكػوف مػف)لذلؾ توجب اف تكوف العبارات والفقرات مناسبة ليـ وبذلؾ اصػب
( 91( بمتوسػط نظػري قػػدر)21-411( بػدائؿ تقيسػػيا وتتػراوح اعمػى درجػػة وادنػى درجػة بػػيف)1منيػا)
 .( المقياس بصورتو النيائية4لاحظ الممحؽ) درجة

 التجربة الاستطلاعية:
جيب استيدفت التعرؼ عمى مدى وضوح المقياس مف حيث الصياغة المعنى ومدى فيـ المسػت     

( طالبػػا 30لمفقػرات والبػدائؿ الاجابػة والػزمف المسػتغرؽ لػذلؾ ولتحقيػػؽ ذلػؾ تػـ تطبيػؽ المقيػاس عمػى)
( اناث واظيػرت النتػائج اف التجربػة اف الفقػرات كانػت واضػحة ومفيومػة 40(ذكور)40وطالبة بواقع)

 مف قبؿ الطمبة.
مػػػػف اجػػػػؿ قياسػػػػو وضػػػػع  مػػػػا يعػػػػد الاختبػػػػار القػػػػادر عمػػػػى قيػػػػاس  ص    دق الاداة)ص    دق المحت    وى(:

(.حيػث تػـ عرضػة عمػى مجموعػة مػف الخبػراء لمعرفػة مػػدى 28،ص4894صػادقا)الزوبعي،واخروف،
 . قياسو لأجؿالمقياس لقياس ما وضع  صلاحيتو

%( معيػارا لقبػوؿ الفقػرة اذ حصػػمت 90( متخصصػػيف حيػث تػـ اعتمػاد نسػػبة)1حيػث بمػم عػددىـ)   
 (.2جميعيا عمى اتفاؽ الخبراء ممحؽ رقـ)
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 :لأداةاثبات 
الثبات احد م شرات التحقؽ مف دقة المقياس واتساؽ فقراتو في قياس ما يجػب قياسػو، اذ اف  يعد     

 (Anastasi, 1976,p,110).الثبات يشير الى درجة استقرار الاختبار والتناسؽ بيف اجزائو
عينػة مكونػة  وقد قاـ الباحث بالتحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة الاعػادة اذ تػـ تطبيػؽ المقيػاس عمػى

( انػػاث وبعػػد مػػرور اسػػبوعيف عمػػى التطبيػػؽ الاوؿ تػػـ 30( ذكػػور)30( طالبػػا وطالبػػة بواقػػع)10مػػف)
اعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى العينػػة نفسػػيا وبعػػػدىا تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػػات 

قيمػػػة ( وتشػػػير ىػػػذه القيمػػػة الػػػى اف 0،12التطبيػػػؽ الاوؿ والثػػػاني حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الثبػػػات)
 (.91،ص4811الثبات كانت جيدة)عيسوي،

 مقياس التوافق الجامعي:
 (3009وصؼ المقياس الذي اعدتو)الجنابي،

وتتػػػراوح الدرجػػػة التػػػي  احيانػػػا(. غالبػػػا، )دائمػػػا، بػػػدائؿ (1) فقػػػرة امػػػاـ كػػػؿ فقػػػرة  (11) يتكػػػوف مػػػف   
رجػة بمتوسػط ( اقػؿ د11( اعمػى درجػة و)423 ( اذ تكػوف11-423) يحصؿ عمييا المستجيب بػيف

 .(3) ممحؽ رقـ ( درجة11) نظري قدرة
 :)صدق المحتوى( الأداةصدق 

تػػػـ عرضػػػة عمػػػى `اذي اتبعيػػػا مػػػع مقيػػػاس الامػػػف النفسػػػي تػػػال الإجػػػراءاتبػػػنفس  وفقػػػاـ البػػػاحث      
وحصػػمت الفقػػرات عمػػى  فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس، ( متخصصػػيف1مجموعػػة مػػف الخبػػراء بمػػم عػػددىـ)

 .(2لاحظ الممحؽ رقـ) عد معيار لقبوؿ الفقرة%( وىذا ي90نسبة اتفاؽ)
 :الأداةثبات 
( 10بطريقػػة الاعػػادة اذ تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف) الأداةتػػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات    

( انػػاث وبعػػد مػػرور اسػػبوعيف عمػػى التطبيػػؽ الاوؿ تػػـ اعػػادة 30( ذكػػور و)30طالبػػا وطالبػػة بواقػػع)
عػػدىا تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػات التطبيػػؽ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى نفػػس العينػػة، وب

 (.91،ص4811( وتعد ىذه القيمة مقبولة)عيسوي،0،11الاوؿ والثاني حيث بمغت قيمتو)
 الى الكشؼ عف ىدفيا وثباتيا كونيا قد تـ تطبيقيػا فػي العػاـ لدراسػي)  جلا تحتا الأداةعمما اف ىذه 

 .نذ تطبيقيا الاخيرم طويمة ة ( حيث لـ تمضي عمييا مد 3009
 الوسائي الاحصائية:

 ..الاختبار الزائي1.  .الانحراؼ المعياري2.   التائي .الاختبار3.   .المتوسط4
 :عرض النتائج ومناقشتيا

 عرض نتائج البحث التي تـ التوصؿ الييا وفؽ الاىداؼ التالية: يأتيفيما      
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لتربيػة فػي الجامعػة المستنصػرية لتحقيػؽ ىػذا .التعرؼ عمى مستوى الامف النفسي لدى طمبة كميػة ا4
( طالبػػا 400اليػػدؼ تػػـ جمػػع البيانػػات التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف عينػػة البحػػث الاساسػػية والبالغػػة)

وطالبػػػػػػػة مػػػػػػػف طمبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة المستنصػػػػػػػرية/كمية التربيػػػػػػػة المرحمػػػػػػػة الثالثػػػػػػػة حيػػػػػػػث بمػػػػػػػم متوسػػػػػػػط 
ختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة ( وباستعماؿ الا44،114( وبانحراؼ معياري)443،924الدرجات)

 (3الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط النظري كما في الجدوؿ رقـ)
 (3الجدوؿ)

الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف المتوسط المحسوب والمتوسط النظري لمتغير الامف خلاصة 
 النفسي.

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌّزغ١ش

 اٌذغبثٟ
الأذشاف 

 اٌّع١بسٞ
 اٌّزٛعؾ

 إٌظشٞ
 اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌّذغٛثخ  اٌجذ١ٌٚخ

 5،50 1،،0 08،،10 28 00،010 008،210 055 إٌفغٟ الأِٓ

( الػػػى وجػػػود فػػػرؽ داؿ بػػػيف المتوسػػػط الحسػػػابي المحسػػػوب والمتوسػػػط 3وتشػػػير نتػػػائج الجػػػدوؿ)     
فػػاف ذلػػؾ يػػدؿ عمػػى اف النظػػري لمتغيػػر الامػػف النفسػػي ولمػػا كػػاف الفػػرؽ لصػػالح المتغيػػر المحسػػوب 

مستوى الامف النفسي لدى افراد العينة بنحػو عػاـ عػاؿ واف القيمػة التائيػة المحسػوبة كانػت اكبػر مػف 
، وىػػذا يعكػػس مػػدى السػػلامة النفسػػية والطمأنينػػة  (89( وبدرجػػة حريػػة)0،01الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى)

تي يعيشيا البمد ، ولعؿ ذلؾ النفسية التي يشعر بيا الطالب الجامعي بالرغـ مف الظروؼ الصعبة ال
يفسػػػره أف السػػػموؾ الإنسػػػاني يعػػػد مػػػف محػػػددات التفاعػػػؿ بػػػيف طبيعػػػة الفػػػرد والموقػػػؼ الػػػذي يوجػػػد بػػػو 
فالأداء يظير نتيجة لمتفاعؿ بيف الػدوافع الداخميػة والػدوافع الخارجيػة التػي تػأتي فػي مقػدمتيا الشػعور 

لنفسية الايجابية ىي الأساس في بناء الأمف بالطمأنينة والأمف النفسي، فقد أشار بولبي اف الصحة ا
( ، وبػذلؾ نجػد 3001النفسي والطمأنينة النفسية التي ىػي منطمػؽ الانفتػاح عمػى الآخػريف )الػدليـ ، 

النفسي  ولعػؿ ىػذا يتسػؽ  بالأمفم شرات الصحة النفسية لدى الطالب الجامعي مف خلاؿ ارتباطيا 
   .3004Rakes&etl  ودراسة  .4881الحسني مع كشؼ بعض الدراسات مثؿ  دراسة

.معرفة الفرؽ في مستوى الامف النفسي تبعا لمتغير الجنس،ولتحقيؽ ىذا اليػدؼ تػـ جمػع البيانػات 3
( طالبػػػػا وطالبػػػػة قػػػػاـ الباحػػػػث 400الػػػػى تػػػػـ الحصػػػػوؿ عمييػػػػا مػػػػف عينػػػػة البحػػػػث الاساسػػػػية والبالغػػػػة)

 .(2باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف كما في الجدوؿ)
 (1جدوي)

 لاختبار التائي لدلالة الفرق في الامن النفسي تبعا لمتغير الجنسخلاصة  
 اٌذلاٌخ اٌم١ّخاٌزبئ١خ اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ الأذشاف اٌّع١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌذغبثٟ اٌعذد اٌجٕظ
داٌخعٕذ  1،،0 1،020 00،080 008،005 05 اٌزوٛس

 1،020 00،،،2 05 الأبس 5،50
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( 0،01( الػػػػى وجػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوى)2تػػػػائج فػػػي الجػػػػدوؿ)وتشػػػير الن    
 ( اكبػػػر مػػػف القيمػػػة التائيػػػة الجدوليػػػة2،194( اذ كانػػػت القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة)89وبدرجػػػة حريػػػة)

 هقه  وتتفق  ، الإنػاث، النفسػي مػف  بػالأمف( لصالح الذكور الذي يبيف اف الػذكور اكثػر شػعورا 4،81)

 تعػزى أف الممكػف (  ، ومػف3000( الشػرعة ودراسػة  .Rakes&etl  3004 دراسة ئج نتا مع النتيجة
عػف   شػعورىف عػف سػ اليف عنػد أنفسػيف وصػؼ فػي اعترافػا وصػراحة أكثػر الإنػاث أف إلػى النتيجػة

 (Perlman & Peplau, 1998)وبيػبلاو، بيرلمػاف ي كػده مػا وىذا منيا، يعاني التي الامف النفسي
 طريقػة عمػى تعتمػد مػا غالبػا الجنسػيف النفسػي بػيف  الأمف في مشاعر لفروؽا أف إلى يشيراف حيث
 أكثػر يكونػوف  قػد الػذكور الطػلاب أف إلػى النتيجػة ىػذه تعػزى وربمػا .المشػاعر  عػف ىػذه السػ اؿ
 بيئة في تمارس التي النشاطات العديد مف وممارسة الاختلاط خلاؿ مف الجامعية البيئة مع تفاعلا
أكثػر  خصائصػو ومعرفػة المجتمػع عمػى الانفتػاح حيػث النفسػي بػالأمفشػعورىـ  زيعػز  ما وىذا نمنة،
 متاح ىو ما أف إلا نفسيا، البيئة المجتمعية في يعيش الجنسيف كلا أف مف الرغـ فعمى الإناث، مف
 النفسي، بالأمف شعورىـ يعزز قد وىذا الإناث، أماـ متاح ىو مما أكثر بكثير يكوف قد الذكور أماـ

 يعػزز قػد الطالبػات، وخاصػة بشػكؿ مسػتمر وتحػذيرىـ أبنائيػا عمػى الأسػرة حػرص أف ىإلػ إضػافة
 .النفسي بالأمفالشعور  بعدـ الإحساس لدييف

.التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى التوافػػؽ الجػػامعي لػػدى عينػػة البحػػث، لتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ تػػـ جمػػع البيانػػات 2
بمػػم متوسػػط اذ ة بػػالبػػا وطال( ط400التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف عينػػة البحػػث الاساسػػية والبالغػػة)

( وباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة 41،413( وبانحراؼ معياري)411،928الدرجات)
 .(1الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط النظري كما في الجدوؿ) 

 (1الجدوي)
 غير التوافق الجامعيلدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لمت يالاختبار التائخلاصة 

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌّزغ١ش

 اٌذغبثٟ
الأذشاف 

 اٌّع١بسٞ
 اٌم١ّخاٌزبئ١خ اٌّذغٛثخ

 اٌجذ١ٌٚخ
 اٌذلاٌخ

 5،50داٌٗ عٕذ  1،،0 18،880 01،008 ،000،21 055 اٌزٛافك اٌجبِعٟ

( اؿ وجػود فػرؽ داؿ بػيف المتوسػط المحسػوب والمتوسػط النظػري 1وتشير النتػائج فػي الجػدوؿ)      
لمتغيػػػر التوافػػػؽ الجػػػامعي ولمػػػا كػػػاف الفػػػرؽ لممتغيػػػر المحسػػػوب فػػػاف ذلػػػؾ يعنػػػي اف مسػػػتوى التوافػػػؽ 
الجامعي لدى افراد العينة بنحو عاـ ىو عاؿ واف القيمة التائيػة المحسػوبة اكبػر مػف القيمػة الجدوليػة 

 (.89) حرية  ( بدرجة0،01عند مستوى دلالة)
ىذا  والمعرفي العقمي النضج مف قدرًا حقؽ قد الجامعة  طالب باف النتيجة ىذهوف الباحث يفسر     

 ت ىمو بشكؿ لمحياة الجامعية   النظرة إلى فيميؿ واسعة زاوية مف الحياة ر ية لو ييسر النضج 
 التوافؽ يعد ىذا ووفؽ ،مع ىذا المجتمع الذي يختمؼ عف المجتمع الذي نشأ فيو  والانسجاـ لمتوافؽ
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 يتضمف والذي لمطالب الجامعي لنفسيةا الصحة مظاىر مف رئيسيًا مظيرًا والاجتماعي النفسي
 صراعًا أو اجتماعية أو مادية مشكمة أو جديدًا موقفًا يواجو عندما وعاداتو سموكو تغيير عمى قدرتو
 واتفقت،الطمبة الآخريف   مع متلائمًا يجعمو بما معيا والتوافؽ الجديدة الظروؼ يناسب تغيرًا نفسيًا
 دلالة وذات ايجابية علاقة وجود إلى توصمت التي) 4882 ( احمد دراسة مع الدراسة ىذه نتيجة
 بغداد جامعة طمبة لدى والاجتماعي النفسي والتوافؽ النفسية الحاجات إشباع درجات بيف معنوية
 التي) 4881( جابر دراسة مع اختمفت أنيا إلا،   والمرحمة والتخصص الجنس عف النظر بغض
 العينة أفراد حقؽ حيثيتمتعوف بتوافؽ نفسي اجتماعي  لا بغداد جامعة طمبة أف إلى أشارت
 . والاجتماعي النفسي التوافؽ مقياس عمى واطئة درجات

.معرفة الفرؽ في مستوى التوافؽ الجامعي لمتغير الجنس ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ جمع البيانات 1
 وطالبة، وقاـ الباحث ( طالب400و)بحث الاساسية والبالغالتي تـ الحصوؿ عمييا مف عينة ال

 .(1باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مسقمتيف كما في الجدوؿ )
  (1الجدوي)

 لمتغير التوافق الجامعيصة  الاختبار التائي  لعبنتين  مستقمتين تبعا لمتغير الجنس خلا
( 0،01عػػدـ وجػػود فػػرؽ ذو دلالػػة احصػػائية عنػػد مسػػتوى) إلػػى( 1تشػػير النتػػائج فػػي الجػػدوؿ)       

 إرجاعػوكانت القيمة التائية المحسوبة اصغر مف القيمػة الجدوليػة وىػذا يمكػف  إذ( 89وبدرجة حرية)
، العينة يعيشوف في بيئة جامعية متجانسة لػـ تحػدث فػرؽ فػي مسػتوى التوافػؽ الجػامعي أفراد أف إلى

التػي   4894stonerدراسػة ، ومخالفػة ل  3009الجنػابي  وجػاءت ىػذه النتيجػة متوافقػة مػع دراسػة 
الػذي يعػد م شػرا  الأمػرتقبلا وتوافؽ لممجتمع الجػامعي مػف الطػلاب  أكثرالطالبات كف  وجدت أف  

( ،  Stoner,1981) جامعيػػػػػػػػػػػػػجتمع الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمػف طػلاب الم والإنػاثوجود فػروؽ بػيف الػذكور إلى 
نتػائج الدراسػة فػروؽ ذات دلالػة بػيف الػػذكور  التػي أظيػرت   4891Harris & anton  ودراسػة 
 (.Harris &Anton,1985) لصالح الذكور الإناث

 . النفسي والتوافؽ الجامعي الأمفبيف  .معرفة العلاقة 1 
 لجأ اليدؼ ىذا لتحقيؽة الجامعة ، طمب لدى الجامعي بالتوافؽ النفسي الأمف العلاقة عف الكشؼ   

 حيػث الجػامعي   والتوافػؽ النفسػي الأمػف متغيػري بيف بيرسوف ارتباط معادلة استخداـ إلى يفالباحث
 بػالأمف الطػلاب شػعور بػيف طرديػة موجبػة علاقػة  ةالإحصػائي العلاقػة أف  التحميػؿ نتػائج أظيػرت
 .ذلؾ يوضح  )1 ) والجدوؿالجامعي ،   وتوافقيـ النفسي

 

 اٌذلاٌخ اٌزبئ١خ اٌّذغٛثخ الأذشاف اٌّع١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌذغبثٟ اٌعذد اٌجٕظ
 5،50داٌخعٕذ  1،،0 5،1،2 012،،0 00،،000 05 اٌزوٛس
 01،888 ،000،15 05 الأبس
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 (1) جدوي
 الجامعي. والتوافق النفس الأمن متغيري بين الارتباط معامي لمعنوية التائي الاختبار

 اٌع١ٕخ
 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ ِعبًِ الاسرجبؽ

055 
 

 5650 ِغزٜٛ عٕذ داي 0618 0618 5610

 أي حيػاة ومػفي الجػامع الطالػب حيػاة مػف النفسػي الأمػف أف عمػى النتيجػة ىذه تفسير ويمكف      
 واف الاجتماعي الجانب وخاصة الإنساف شخصية في الأخرى الجوانب عف عزلو يمكف لا نخر فرد
 بالعمػؿ معػززًا عميقػًا راكًػاإد الأصػعدة مختمػؼ وعمػى كافػة والمػربيف الآبػاء مػف تتطمػب الحقيقػة ىػذه

 فػي تفػريط ولا إفػراط لا متناسػقًا إشػباعًا لمطالػب المختمفػة الحاجػات إشػباع يسػتيدؼ الػذي الػواقعي
 أساسػييف مبػدأيف فػي ماسػمو إليػو ذىػب مػا مػع النتيجػة ىػذه تتفؽ كما .الشخصية جوانب مف جانب
 نفسػيًا الآمػف الشػخص أف  ىػيو  والاجتمػاعي النفسػي التوافػؽأطػار  فػي النفسػي الأمػف مبػاد  مػف
 التمركز دوف بموضوعية ومشكلاتو العالـ مع التفاعؿ عمى والقدرة الذات خارج مف للانطلاؽ يميؿ
 واتفقػت،   بػالآخريف والاىتمػاـ وألطػؼ التعػاوف روح وبػروز الاجتماعيػة الاىتمامات، و  الذات حوؿ
 دلالػة وذات ايجابيػة علاقػة وجود ىإل توصمت التي ( 4882 ) احمد دراسة مع الدراسة ىذه نتيجة
 بغػداد جامعػة طمبػة لػدى والاجتماعي  النفسي والتوافؽ النفسية الحاجات إشباع درجات بيف معنوية
وكػذلؾ دراسػة  التػي أكػد عمػى وجػود  علاقػة ايجابيػة  .والمرحمة والتخصص الجنس عف النظر بغض
 المعمميف . إعداد معيد طلاب لدى والاجتماعي النفسي التوافؽو  النفسي الأمفبيف  

 الاستنتاجات:
النفسػػي بػػالرغـ مػػف كػػؿ الظػػروؼ  بػػالأمفف طمبػػة الجامعػػة يتمتعػػوف بمسػػتوى جيػػد مػػف الشػػعور إ.4

 المحيطة بيـ.
والاختلاؼ  نشأتيـ لأسموبالنفسي مف الاناث وربما يعود ذلؾ  بالأمفف الذكور ىـ اكثر شعورا إ.3

 في التعامؿ بيف الذكور والاناث.
طمبة الجامعة مستوى عاؿ مف التوافؽ الجامعي وربما يعود ذلؾ لكونيـ في مرحمػة متقدمػة  .اظير2

 مف الدراسة ومستوى جيد مف النضج.
فروؽ في التوافؽ الجامعي بيف الذكور والاناث وربما يعود ذلػؾ الػى انيػـ يعيشػوف فػي  توافر دـ.ع1

 بيئة جامعية متجانسة.
 الطػلاب شػعور بػيف طرديػة موجبػة علاقػةوالتوافػؽ الجػامعي بػيف الأمػف النفسػي  العلاقػة فإ   .1

 .الجامعي  وتوافقيـ النفسي بالأمف
 التوصيات:
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بقيػاـ الم سسػػات التعميميػة باسػػتثمار ىػػذه  وففػي ضػػوء البحػث الحػػالي واسػتنتاجاتو يوصػػى البػػاحث   
حقيؽ اليدؼ مف وراء النتائج لتحسيف العممية التعميمية وذلؾ بتقوية العلاقة بيف الطالب والم سسة لت

 العممية التعميمية.
 المقترحات:

 .اجراء دراسة تشتمؿ مراحؿ دراسية اخرى.4
 .تكيؼ مقياس التوافؽ الجامعي مع طمبة المعاىد.3
 ..اجراء دراسة تكشؼ عف العلاقة بيف الامف النفسي وبعض المتغيرات مثؿ)تحقيؽ الذات(2
 

 :المصادر

 ،مكتبة الخانجي القاىرة.4،طالامراض السيكوسوماتية(.4891.)ابو النيؿ،محمد السيد،ومصطفى زيور (4
 النفسي بالتوافؽ وعلاقتيا بغداد جامعة طمبة لدى النفسية لحاجاتا) 4882 )  سعدوف ساىرة ،احمد (3

 المستنصرية . الجامعة ، منشورة غير دكتوراه أطروحة  والاجتماعي،
 ،جامعة الموصؿ.ويعمـ النفس الترب أسس(.4884فاضؿ محسف.) ، الازيرجاوي (2
 ،مطابع التعميـ العالي،بغداد.4،طالصحة النفسية(.4880الالوسي،جماؿ الديف.) (1
، طمبة الجامعة بناء برنامج ارشادي للامف النفسي واثره في التفكير الابتكاري لدى(.4881التتنجي،تغريد خميؿ.) (1

 كمية التربية ابف رشد،جامعةبغداد،اطروحة غير منشورة.
 طمبة لدى الذات ومفيوـ والاجتماعي النفسي بالتوافؽ وعلاقتو الايثاري لسموؾ( :ا 4881 ) ،حسف محمد جابر، (1

 .التربية كمية الموصؿ، جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة الموصؿ، جامعة
 ،دار النيضة بيروت.مناىج البحث التربوي في التربية وعمـ النفس(.4898جابر،عبد الحميد جابر.) (1
 ،المكتبة الانجمومصرية،القاىرة.عمـ نفس الشخصية(.4899.)جابر،محمود حسف (9
(.التوافؽ مع المجتمع الجامعي و علاقتيا بالاتجاه نحو 3001الجبوري،عبد الحسيف،والحمداني،سيؼ الديف.) (8

 (.4(،ع)1،ـ)النفسية مجمة العموـالتخصص الدراسي وبعض المتغيرات لدى طمبة جامعة المرج،
 دمشؽ. ، دارالندوة ،ت الانسانيةالعلاقا(.4881جماؿ،شاكر.) (40
الجامعي  استراتيجيات التكيؼ لاحداث الحياة الضاغطة و علاقتيا بالتوافؽ(.3009الجنابي،بمسـ عواد.) (44

 ،كمية التربية ابف الييثـ،جامعة بغداد،رسالة ماجستير غير منشورة.لدى طمبة الجامعة
لي الكربولي و موفؽ الحمداني،مطبعة ، ترجمة حمد دالشخصية السميمة(.4899جوارد،تيد ولندزمف.) (43

 جامعة بغداد.
 ،مكتبة الانجمومصرية،القاىرة.علاقة الوالديف بالطفؿ واثرىا في جناح الاحداث(4810حسف محمد عمي.) (42
 مجمة العموـ(.مفيوـ الدات وعلاقتو بمستويات الطمنأنينة الانفعمية،4891حسيف،محمود عطا.) (41

 (.24،جامعة الكويت،ع)الاجتماعية
 ،الييئة المصرية الامة لمكتاب.تصدع الشخصية في نضريات عمـ النفس(.4891حجاجي،يوسؼ.)ال (41
 ،مكتبةمدبولي،دارالعودة،بيروت.موسوعة عمـ النفس و التحميؿ النفسي(.4819حنفي،عبد المنعـ.) (41
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تربية ،كمية الالجامعات الامف النفسي و اثره في تغيير القيـ لدى طمبة(.4881الحسني،سناء عبد الامير.) (41
 ،الجامعة المستنصرية،رسالة ماجستير غير منشورة.

 ،منشورات دمشؽ.الارشاد المدرسي(.3002حمود،محمد عبد الحميد.) (49
 الامف النفسي والوعي الامني لدى طمبة الجامعة(.4898الخالدي،اديب ونادية شعباف.) (48

 ،الم تمر السنوي في كمية التربية،الجامعة المستنصرية.المستنصرية
،كمية التدريبية الامف النفسي وعلاقتو بمركز السيطرة لدى اعضاء الييئات(.3003،عمي صكر.)الخزاعي (30

 التربية،جامعة القادسية،رسالة ماجستير غير منشورة.
 ،بغداد.عمـ النفس الشخصية(.4880داود،عزيز حنا و العبيدي ، ناظـ ىاشـ.) (34
ب و اخروف،مكتبة القاىرة،الدار الدولية ،ترجمة سيد الطوامدخؿ الى عمـ النفس(.4899دافيدوؼ،لنداؿ.) (33

 (.2لمتوزيع والنشر،ط)
،كمية  التوافؽ الشخصي و الاجتماعي لممرشديف التربوييف في العراؽ(.4884الدليمي،احساف عميوي.) (32

 التربية ابف رشد،جامعة بغداد،رسالة ماجستير غير منشورة.
ٚاٌذساعبد  ٌٍجذٛس ِؤرخ .المهنية ىيةاله بىضىح وعلاقته النفسي الأمن .( 2000 ) .دسين الشرعة، (31

،.205 – 157 ،(3)     
 ، جامعة الموصؿ.الاختبارات والمقاييس النفسية(. 4894الزوبعي،عبدالجميؿ ابراىيـ.) (31
 ،مكتبة الانجمومصرية ،القاىرة. عمـ النفس الاكمينيكي(.4899الزيادي،محمد.) (31
 (.1الكتب ،القاىرة،ط) ،عالـالتوجيو والارشاد(.4899زىراف، حامد عبد السلاـ.) (31
 ،مطبعة الخمود،بغداد.المدخؿ الى عمـ النفس(. 4899السامرائي،ىاشـ جاسـ.) (39
،كمية برنامج ارشادي لتنمية الامف النفسي لدى طمبة المراحمة الاعدادية(.بناء 3001سمطاف،احمد رشيد.) (38

 التربية،الجامعة المستنصرية،رسالة ماجستير غير منشورة.
،ترجمة حمد دلي الكربولي و عبد الرحمف القيسي ،مطبعة جامعة نضريات الشخصية(.4892شمتز،دواف.) (20

 بغداد.
 التفكير الاضطيادي و علاقتو بابعاد الشخصية لدى طمبة الجامعة(.3000صالح،قاسـ حسيف.) (24

 ،كمية الاداب،جامعة بغداد،اطروحة دكتوراه غير منشورة.العربية
 ،دار النيضة،بيروت.ة النفسية و التوافؽ الدراسيالصح(.4880عبد المطيؼ،مدحت عبد الحميد.) (23
 ،منشأة المعارؼ، الاسكندرية.دراسات سيكولوجية (. 4894عبد الرحمف، محمد .) (22

 ،بغداد.معالـ مف سيكولوجية الطفولة و الشباب(.4891العضماوي،ابراىيـ كاظـ.) (21
 قاىرة.،مكتبة الفجالة،العمـ النفس في حياتنا اليومية(.4811عسوي،عبد الرحمف.) (21
مجمة العموـ (.بعض المتغيرات المصاحبةالاغتراب الشباب عف المجتمع الجامعي،4898عزاـ،احمد.) (21

 (،الكويت.4(،ع)41،)ـالاجتماعية
 ،دار النيضة،القاىرة.مقدمة في الصحة النفسية(.4894عبد الغفار،عبد السلاـ.) (21
التربية بجامعة السمطاف قابوس (.استخداـ اعضاء ىيئة التدريس بكمية 3004عبد الرحيـ،احمد يوسؼ.) (29

 (،القاىرة.28،ع)مجمة اتحاد الجامعات العربيةموجيات نظرية البنيوية في تصميـ التعميـ،
 ،دار النيضة،القاىرة.سيكموجية الشخصية و محدداتيا و قياسيا و نظرياتيا(.4812غنيـ،سيد محمد.) (28
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جامعة  الميؿ العممي بيف طلاب الانساف بيف التخصص الاكاديمي و بيف(.4891غالي،محمد احمد.) (10
 ، م سسة الكويت لمتقدـ العممي ، الكويت. الكويت
 ، دار مصر لمطباعة ، القاىرة . عمـ النفس الاكمينيكي(.4811فيمي،مصطفى.) (14
 ، مطبعة المدني ، القاىرة .الصحة النفسية(. 4891.)-----،---- (13
 (.1ة ، ط)، القاىر  اسس الصحة النفسية(. 4818القوصي، عبد العزيز.) (12
 (.4،الرياض،ط) الارشاد النفسي و التوجيو التربوي(. 4894القاضي، يوسؼ و اخروف .) (11
 المجمة(. التوافؽ و التكيؼ الشخصي و الاجتماعي لدى اطفاؿ الملاج  ،4890الكردي، ميا.) (11

 (،القاىرة.41،ع| الاجتماعية القومية
 ،الدار العربية لمنشر.متوسطةالامف النفسي لدى طمبة المدارس ال(. 4899الكردي،جايد.) (11
مجمة (. ازمة اليوية دراسة مقارنة بيف الاحداث الجانحيف وغيرالجانحيف،4881المنيزؿ،عبد الله فلاح.) (11

 (.4(،ع)3، ـ) دراسات لمعموـ الانسانية
 ،ترجمة احمد خروب،مطبعة الاتحاد،الرياض.عدـ الامف–عقمية المجتمع (.4813ماسمو،ابراىاـ.) (19
(.دراسات تجريبية في تأثير ترتيب الضروؼ عمى تكوف الانطباعات عف 4813يـ يوسؼ.)المنصور،ابراى (18

 (، السنة الثالثة.2، ع)مجمة الجامعة المستنصريةالشخص ، 

 ،مكتبة الخانجي،القاىرة.بحوث في عمـ النفس التربوي(.4894موسى،عبد الله الحي.) (10
 الخانجي،القيرة.،مكتبة بحوث في عمـ النفس التربوي(.4899.)-------،---- (14
 (،دار الميسرة،الاردف.4،ط)مناىج البحث في التربية وعمـ النفس(. 3000ممحـ، سامي .) (13
 ،مكتبة الانجمو مصرية،القاىرة.سيكولوجية الشخصية(. 4819مخيمر،صلاح و رزؽ،ميخائيؿ.) (12
 ،دار القمـ،الكويت.عمـ النفس في حياتنا اليومية(. 4899نجاتي ،محمد عثماف .) (11
 (،مكتبة الزرقاء،الاردف. 4،ط)الشخصية والصحة النفسية(.3004د عبد الله.)نجـ، احم (11
 ،ترجمة فرج احمد فرج واخروف،مصر. نضريات الشخصية(.  4814ىوؿ، كالفيف ولندزي،كاردنر.) (11

 ، ترجمة فرج احمد فرج واخروف،مصر.نضريات الشخصية(.4811ىوؿ،كالفيف ولندزي،كاردنر.) (11
السيطرة  تراتيجيات التكيؼ لاحداث الحياة الضاعطة و علاقتيا بمركزاس(.3001الياشمي،رشد ناصر.) (19

 ، كمية التربية ابف الييثـ،جامعة بغداد،اطروحة دكتوراه غير منشورة.لدى مراىقي دور الدولة
 (،الاسكندرية.3، المكتب الجامعي الحديث ،ط) التكيؼ و الصحة النفسيةاليابط،محمد السيد. (18
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 الملاحق
(9ممحق )  

 بسمو تعالى                                         
 نصرية/كمية التربية                                               الجامعة المست
 مقياس الامف النفسي لطمبة الجامعة بصورتو النيائية               

 عزيز الطالب ......
 يروـ الباحث اجراء دراستو الموسومة)الامف النفسي لدى طمبة الجامعة(.    

 -ونكـ بقراءة كؿ فقرة و الاجابة عمييا عمى النحو الاتي:ولتحقيؽ اىداؼ الدراسة يرجو الباحث تعا
( √ستجد اماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ ىي )دائما،غالبا،احيانا،نادرا،لا(. فاذا كانت الفقرة تنطبؽ عميػؾ ضػع علامػة)   

 تذت البديل الهي ينطب  عليك وكما هى مىضخ.

 لا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة ت.
      اوة بين الطلاب.يؤلمني قمة المس 

 ىذا مع العمـ اف المعمومات التي ستشير الييا ستبقى سرية و ستستخدـ لاغراض البحث العممي فقط، وشكرا.
 الجنس:               المرحمة:                         القسـ:
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 فقرات مقياس الامف النفسي بصورتو النيائية.
 لا ٔبدسا اد١بٔب غبٌجب دائّب اٌفمشح د6

      أبِطّئٓ ٌٕجبدٟ فٟ د١برٟ اٌذساع١خ6 06

      ٠ؤٌّٕٟ لٍخ اٌّغبٚاح ث١ٓ اٌطٍجخ6 86

      اشعش ثبٌشادخ عٕذ ٚجٛدٞ فٟ لبعخ اٌذسط 16

      ارأٌُ ثغجت عذَ رٍج١خ دش٠خ اخز١بس اٌشعجخ اٌزٟ ادسط ثٙب6 86

      اشعش ثبٌطّبئ١ٕٕخ عٕذ ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌّذسع١خ6 06

      ادت اٌزعبًِ ِع صِلائٟ اٌطٍجخ6 16

      اِزٍه دش٠خ اٌزعج١ش عٓ اسائٟ ٚ افىبسٞ دْٚ خٛف ِٓ الاعبرزح6 6،

      افشح عٕذِب ٠طٍت ِٕٟ ششح اٌذسط6 26

      ارظجت عشلب عٕذِب ٠غزذع١ٕٟ سئ١ظ اٌمغ6ُ 6،

      اعزّذ عٍٝ ٔفغٟ فٟ دً ِشبوٍٟ اٌذساع١خ6 056

      ٌذت لااعبرزر6ٟلٍجٟ ٍِٟء ثب 006

      ارّىٓ ِٓ رذم١ك ا٘ذافٟ فٟ اٌذ١بح6 086

      ٠ؼب٠مٕٟ ٚجٛد ؽلاة افؼً 6ِٟٕ 016

      ارخٛف ِٓ عذَ اِىب١ٔزٟ فٟ وغت دت ٚ رمذ٠ش الاعبرزح6 086

      اشعش ثبٟٔ ِذجٛة فٟ اٌمغ6ُ 006

      اشعش ثطٛي ا١ٌَٛ اٌذساع6ٟ 016

      ث١ٓ صِلائ6ٟاشعش ثبٌٛدذح ٚ أب  0،6

      اشعش ثبلأضعبج عٕذِب ارأخش عٓ اٌذٚا6َ 026

      ٠غشٟٔ الاشزشان فٟ الاعّبي اٌجّبع١خ6 0،6

      اخبف اْ ٠عشف الاعبرزح دم١مز6ٟ 856

      اشعش ثأْ اطذلبئٟ اٌطٍجخ ِخٍظْٛ 6ٌٟ 806

      اشعش ثبٌخٛف ِٓ سئ١ظ اٌمغ6ُ 886

      جبصح وٍّب ار١خ ٌٟ اٌّجبي6ارشن اٌذٚاَ ثذْٚ ا 816

      ارفبعً ثغشعخ ِع صِلائٟ اٌطٍجخ6 886

      ادشص عٍٝ اٌٛطٛي اٌٝ اٌى١ٍخ لجً اٌذٚا6َ 806

      ٠غعذٟٔ سػب الاعبرزح ع6ٟٕ 816

      اشعش ثأْ ع١ْٛ اٌطٍجخ رلادمٕٟ فٟ وً ِىب6ْ 8،6

      عٍٛن الاعبرزح ٠ضٚدٟٔ ثبعزمشاس ٔفغ6ٟ 826

      رىْٛ ِع٠ٕٛبرٟ ِٕخفؼخ لجً الاِزذب6ْ 8،6

      اسربح عٕذِب ٠ٕزٟٙ ا١ٌَٛ اٌذساع6ٟ 156

      ٠مٍمٕٟ عٕذِب ٠جذاء الاعزبر ثزٛج١ٗ الاعئٍخ 6 106

      ٠فشدٕٟ ِعشفخ الاعبرزح اع6ّٟ 186

      اشعش ثأٟٔ لااعزط١ع اٌغ١طشح عٍٝ ِشبعش6ٞ 116

      فشاد6ُٙافشح عٕذِب اشبسن اٌطٍجخ ا 186

      اشعش ثبٌشادخ عٕذ دخٌٟٛ لبعخ اٌذسط6 106

 (8ٍِذك )

 ِم١بط اٌزٛافك اٌجبِعٟ ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ
 الجامعة المستنصرية/كلية التربية                                                     

ولتحقيػػػؽ اىػػػداؼ الدراسػػػة يرجػػػو  جامعػػػة(.لػػػدى طمبػػػة ال توافؽ الجػػػامعييػػػروـ الباحػػػث اجػػػراء دراسػػػتو الموسػػػومة)ال    
 -الباحث تعاونكـ بقراءة كؿ فقرة و الاجابة عمييا عمى النحو الاتي:

√( ستجد اماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ ىي )دائما،غالبا،احيانا،نادرا،لا(. فاذا كانت الفقرة تنطبؽ عميػؾ ضػع علامػة)   

 تذت البديل الهي ينطب  عليك وكما هى مىضخ.

 لا ٔبدسا اد١بٔب غبٌجب دائّب اٌفمشح د6

      6ا٘زُ ثّشىلاد الاخش٠ٓ  0

 ىذا مع العمـ اف المعمومات التي ستشير الييا ستبقى سرية و ستستخدـ لاغراض البحث العممي فقط، وشكرا.
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 الجنس:               المرحمة:                         القسـ:
 ائية.بصورتو الني توافؽ الجامعيفقرات مقياس ال

 لا ٔبدسا اد١بٔب غبٌجب دائّب اٌفمشح د6

      اشعش ثأ١ّ٘خ اٌّٛاد اٌزٟ ادسعٙب6 06

      ٠ىغجٕٟ اٌزذبلٟ ثبٌجبِعخ خجشاد ٚ ِٙبساد وث١شح6 86

      دسجبرٟ فٟ اٌىث١ش ِٓ اٌّٛاد اٌذساع١خ رٕخفغ ِٓ ٚلذ لاخش6 16

      اشعش ثّٙخ ٚٔشبؽ عٕذِب ٠جذأ ا١ٌَٛ اٌذساع6ٟ 86

      أٚاجٗ طعٛثخ فٟ ِفشداد اٌّٛاد اٌذساع١خ6 06

      ارّٕٝ اْ لارفٛرٕٟ ا٠خ ِذبػشح ؽ١ٍخ اٌٛلذ6 16

      اشعشثبٌشػب عٓ رخظظٟ اٌذساع6ٟ 6،

      اسربح ٌغ١بة اٌزذس٠غ١ٓ عٓ اٌّذبػشاد6 26

      ٠ّٕٟٙ اٌزذظ١ً اٌعٍّٟ اوثش ِّب ٠ّٕٟٙ اٌذظٛي عٍٝ اٌذسجبد اٌعب١ٌخ6 6،

      ؽّٛدٟ اْ اوْٛ اعزبرا جبِع١ب6 056

      اشعش اْ صِلائٟ ٠ذزش6ِٟٕٔٛ 006

      اشعش ثبٌشغجخ فٟ اٌزعبْٚ ِع اعبرزرٟ فٟ اٌمغ6ُ 086

      اثبدس ٌزمذ٠ُ اٌّغبعذح اٌٝ ِٓ ٠ذزبج ا١ٌٙب6 016

      اجذ وً ادزشاَ ٚ ِعبٍِخ دغٕخ فٟ ٘زٖ اٌى١ٍخ6 086

      ش٠ٓ ثشدبثخ طذس6ارمجً أزمبداد الاخ 006

      اشعش ثزعبؽف الاخش٠ٓ ٚدجُٙ 6ٌٟ 016

      اٌزضَ ثبٔظّخ اٌى١ٍخ ٚلٛا١ٕٔٙب6 0،6

      افزخش ثبٔزّبئٟ ٌٙزٖ اٌى١ٍخ6 026

      اشعش ثبٌغ١شح عٕذِب ٠زفٛق صِلائٟ ع6ٍٟ 0،6

      اعبٟٔ ِٓ اٌششٚد اٌزٕٟ٘ اثٕبء اٌّذبػشاد6 856

      عجبة6اغؼت لارفٗ الا 806

      رشاٚدٟٔ اٌّخبٚف ث١ٓ اٌذ١ٓ ٚ الاخش6 886

      اعزغشق ثبدلاَ ا١ٌمؼخ فٟ اثٕبء اٌّذبػشاد6 816

      ٠زغ١ش ِضاجٟ ث١ٓ اٌذ١ٓ ٚ الاخش6 886

      اعزع١ذ اٌٙذٚء ثعذ صٚاي عجت الاثبسح6 806

      اشعش ثبٌغعبدح عٕذِب اعّع اٌّٛع١م6ٝ 816

      فٟ اثٕبء ٚ جٛدٞ ِع الاخش6ٓ٠ اشعش ثبٌشادخ 8،6

      ٠لاصِٕٟ عٛء اٌذظ فٟ اثٕبء دساعز6ٟ 826

      اٚد رشن اٌذساعخ فٟ اٌى١ٍخ6 8،6

      ا٘زُ ثّشىلاد الاخش6ٓ٠ 156

      اشبسن إٌبط افشادُٙ ٚ ادضا6ُٙٔ 106

      اشعش ثبٌخجً ِٓ الاخش6ٓ٠ 186

      افؼً الأعضاي عٓ الاخش6ٓ٠ 116

      ارعشف ث١غش عٍٝ صِلائٟ فٟ اٌى١ٍخ6 186

      اثك لذسارٟ عٍٝ رذم١ك إٌجبح6 106

      اعزمذ إٟٔ عٛف ادمك ادلاِٟ فٟ اٌّغزمج6ً 116

      اوْٛ ٘بدٞ الاعظبة فٟ اٌّٛالف اٌذشجخ6 1،6

      ادت إٌبط اٌز٠ٓ اع١ش ِع6ُٙ 126

      ارّٕٝ اٌغعبدح لافشاد اعشر6ٟ 1،6

      اسغت فٟ ِغبعذح إٌبط ج١ّعب6 856
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      الؼٟ ِعظُ ٚلزٟ ِع صِلائٟ فٟ اٌجبِعخ6 806

      ؽّٛدٟ لا٠مف عٕذ دذ اوّبي دساعزٟ اٌعب١ٌخ6 886

      ارطٍع اٌٝ خذِخ ثٍذٞ ِٓ خلاي ِٕٙخ اٌّغزمج6ً 816

      اشعش إٟٔ ساع عٓ لذسار6ٟ 886
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Abstract: 

      The psychological security to one of the most modern world drives where increased 

research that addressed the importance and influence in a lot of  political and economic 

aspects, psychological, especially when university students who are the most important 

slides that have an important role in the construction of any society slice, man security 

is a human being capable of production and Dungeons against psychological tremors, 

personal understanding of university students is to assess the extent Daffiest and that is 

the most important security engines, as it is a key demand for compatibility, security is a 

human being who is capable of building successful relationships with others. 

  Targeting current research into the psychological security measure and its relationship 

University compatibility among university students and prepared by (Sultan, 2002) 

eventually adapted to fit with the university students and which consists of (35) items of 

each paragraph five alternatives, also was adopted university compatibility-drafted 

measure (al-Janabi, 2008), which consists of (44) items each with five alternatives, as 

has been verified validity and reliability have been applied to a sample of 100 students 

and a student at the College of Education, Al-Mustansiriya University, where results 

showed that male safer than females and to the lack of clear differences in university 

compatibility between the gender. 

 
 


