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 الممخص

الدوافع  حرية مطمقة بعيداً عف كؿ   الإنساف حر   أساس أف   سارتر في فمسفتو الحرية المطمقة،يؤكد 
فيناؾ حرية كمما كاف  –حرية تظير مف خلبؿ الديالكتيؾ . والرية تكشؼ عف نفسيا مف خلبؿ القمؽ. والحوالأسباب

 . ىناؾ جبر وقير
 :المقدمة
، مسألة مركزية في فمسفتو كميا . فقد  (5989 -5995فكرة الحرية عند " سارتر " ) تعد   

ماىية الإنساف ىي الحرية ، وىي شرط لوجوده ، بؿ الإنساف  رأى أف الإنساف ىو الحرية ، بؿ إف  
 الحرية .محكوـ عميو ب

أف  الإنساف ىو الذي يختار بحرية لأف حريتو مطمقة حتى ولو كاف  وفي ىذا المجاؿ سيتضح    
سجيناً ، فقد وجد الإنساف في ىذا العالـ ، ووجد نفسو مسؤولًا عف اختار . فالإنساف يختار ذاتو 

ره وما يتبعيا مف دائماً وباستمرار ، وىكذا الحرية عند سارتر مرتبطة بوجود الإنساف ، أي باختيا
 القمؽ والمسؤولية ، وىذا ما سوؼ نوضحو في بحثنا ىذا .

 الحرية والوجود :
الحرية عند " سارتر " ىي أعظـ ما قدمو في جيوده ، والجانب الآخر المضاد لمحرية ىو      

. والكرب متجذر في الوجود الإنساني ، والكرب لا يشمؿ وجود الفرد (حزف -ألـ) anguishالكرب 
 ( 5. )سو ، بؿ كؿ  البشرنف
وىي تع بر عف أزمة  -ولاسيما أزمة  الحرية  - crisisالوجودية في كؿ  صورىا فمسفة أزمات      

الإنساف بصراحة وبصورة مباشرة ، في حيف أف المدارس الأخرى ، مثؿ : الوضعية المنطقية 
Logical Positivists  (.  2تعبر بطريقة غير مباشرة عف العموـ)  

الحرية والوجود الإنساني عند " سارتر " ىما شيءً واحد ، فالحرية ليست شيئاً مضافاً إلى إف  
وجوده ، أو خاصية مف خصائص طبيعتو ، بؿ الحرية ىي نسيج وجوده ، بؿ ىي عيف الوجود ، 
إذا وجد الإنساف فيو بالطبع حر ، فالحرية عنده قدر لا سبيؿ لميروب منو ، بؿ حكـ عمى الإنساف 

 ( 3يكوف حرا . )أف 
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لا فقد تخمى عف وجوده  فسارتر يربط بيف  –والحرية قدراً إجبارياً لا يمكف للئنساف رفضو ، وا 
الحرية والوجود ، الربط الدائـ بيف فكرتي الحرية والوجود ، وىذا لا يعني أف  " سارتر " يؤمف 

 بالحتمية  في الحرية .
ذا أردنا البحث عف دوافع ىذا الفعؿ نحو الحرية ، والحرية تصير فعلًب واقعاً ونستطيع إدراكيا  ، وا 

 ( 4يقضي منا القياـ بعمؿ جديد ، وىكذا .)
إف الحرية ليست بسيطة فالإنساف محكوـ عميو أف يكوف حراً ، وىذا ما عبر عنو        " سارتر " 

 في إحدى شخصيات مسرحياتو . ولكف ما معنى أف يكوف الإنساف حراَ ؟
أننا أحرار بقدر متساوٍ فالسجيف حر كالشخص الحر لا فرؽ في حريتيما . عنده لا  يرى " سارتر " 

توجد درجات مختمفة لمحرية ، فالحرية دائماً كاممة دوف نقصاف . ويرى أف  حريتنا تظؿ  سميمة مف 
 (5غير أف تمس حتى عندما نكوف عبيداً ، وحتى تحت الاحتلبؿ.)

نساف الفرد ، فالإنساف يظؿ  فرداً حراً حتى وىو في أشد المواقؼ والحرية عند " سارتر " مرتبطة بالإ
قيراً وجبراً ، ويرى أف  مقابض الجلبد لا تعفينا مف أف نكوف أحراراً . فالحرية ليست فقط حرية 
ما أف يغامر مف أجؿ أف  داخمية ، فالعبد حر في أف يختار كسر قيوده ، وىو إما أف يظؿ  عبداً وا 

 ( 6ىذه العبودية .)يحرر نفسو مف 
وىنا يؤكد سارتر الحرية ، وىو يفسر العبودية والسجف ضمف فكرة الحرية ، أي إف  الإنساف  يممؾ 

ويبدو أف  عشؽ سارتر لمحرية جعمو ينطؽ بالحرية في كؿٍّ  -حريتو ، ومعناه أن و يممؾ وجوده 
 الأحواؿ، أي إف  الإنساف الفرد حر  ميما كاف .

ىي لا نيائية الحرية أي ) لا محدوديتيا ( ، والحرية لا   Sartrianة لمفكرة السارترية النقطة اليام
ترخيص ليا مف أي أحد . ووجودية " سارتر " لا تنشأ مف نظاـ مرتب لكي تمارس كرغبة وبفرصة 

  (7مناسبة . نحف أحرار ، لكف لسنا أحراراً بأيٍّ طريقة ودوف اعتبار لمنتائج .)
ة مخاطرىا ، وعمى الرغـ مف ذلؾ يصر " سارتر " عمى ضرورة المحافظة عمييا إلا  أف  لمحري

وتنميتيا ، فميس ثمة كرامة إنسانية دوف حرية ، ولكف الحرية لا تعني الفوضى أو القيود ، بؿ ىي 
 ترتبط بالالتزاـ والمسؤولية .
 الإنسان حر حرية مطمقة :

بصفة دائمة ، وىو يختمؼ عف النظاـ السائد في يرى " سارتر " أف  الإنساف حر  حرية مطمقة و 
الفمسفة . ويرى أف الأفعاؿ الإرادية ىي أفعاؿ حرة ، في حيف الأفعاؿ الصادرة عف الأىواء أو 
الانفعالات أو الرغبات ليست حرة . ففكرة الحرية في الأىواء عند " سارتر " ىي أكثر الأفكار 

 ( 8عف الأفكار الفمسفية .)أصالة في فمسفتو ، وفي الوقت نفسو غريبة 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              هـ                          2541 -م 3122لسنة   ثانيالمجلد ال – 329العدد                                                                   مجلة الأستاذ                                

205 
 

الحرية المطمقة عند " سارتر " لا تحدىا دوافع ولا حوافز أو أىواء أو إرادة ، والإنساف موجود حر 
يمتمؾ حرية مطمقة بمحض إرادتو واختياره ، إف  العقؿ السميـ يذكرنا دائماً بضعفنا ، وىو يحد دائماً 

فسنا . ويعطي لنا مثلًب عف الحرية فيقوؿ : إنني لست مف حريتنا ، مم ا يجعمنا لا نستطيع تغيير أن
حراً في اليروب مف اختيار طبقتي ووطني وأسرتي ، ولا في بناء حياة ما ، أياً كانت ىذه الحياة 
ىو تاريخ فاشؿ . إف  تحدي الحياة ومعاكستيا تحتاج مني صبر لمحصوؿ عمى أتفو النتائج . في 

بؿ  –حسب سارتر  –كي نأمرىا " فالإنساف لا يصنع نفسو المقابؿ عمينا " إطاعة الطبيعة ل
 ( 9الطبيعة ، والطبقة ، والأرض ، والمغة ، والتاريخ .... ىو الذي يصنعنا .)

ويقصد بو أنو ليس حراً في اختيار أسرتو  -في المجاؿ العاـ   -صحيح عند " سارتر أف  الحرية  
رد ي حر حرية مطمقة ، ويقصد بذلؾ أف الإنساف يظؿ أو وطنيتو أو طبقتو ، إلا  أنو في المجاؿ الف

حراً في اختياره لما يريد كفرد ، ولكف الإنساف لا يصنع نفسو في الوقت نفسو ، ونستطيع أف  نصؼ 
ىذا التصور لمحرية بأن و نوع مف الديالكتيؾ أو التناقض في التفسير الفمسفي لمحرية ، عمى أف  

و بالطبقة والأرض والمغة مف جية ، فيو حر حرية مطمقة مف جية الإنساف كإنساف ، مقيدة حريت
 أخرى . 

و " سارتر " يفيـ ىذه الحرية عمى أساس أنيا حرية فردية ، ويفيـ قرار تغيير الوضع عمى أنو 
 ( 59مشروع فردي ، وينظر إلى فعؿ التغير عمى أن و مخاطرة فردية . )

ية المطمقة عند سارتر. إنو يؤكد الحرية المطمقة في ىناؾ قضية غاية في الأىمية حوؿ فكرة الحر 
كؿٍّ الأحواؿ ؛ لأنو وبموجب فمسفتو أف الحرية فردية بطبيعتيا ،  في حيف أف الإنساف محكوـ عميو 
 اجتماعيا في وجوده ضمف مؤسسات اجتماعية مثمما أن و يعيش ضمف بيئة تفرض نفسيا عميو .    

لًب إذ يكوف كؿ عمؿ وكؿ حادث نفسي وكؿ فعؿ عند الإنساف فالحرية المطمقة عنده مجاليا شام
 حراً حرية مطمقة .

وعمى أية حاؿ ، فإف " سارتر " وفلبسفة الوجود ىـ فلبسفة حرية ، وأنيـ يحاولوف أف يحققوا الحرية 
للئنساف بعيداً عف أية سيطرة خارجية ، سواء أكانت مف المجتمع أـ مف الدولة أـ مف أية قوة 

 ( 55ية .)دكتاتور 
و " سارتر " يرى أف  الحرية مطمقة عمى الرغـ مف وجود الجبر ، فالعامؿ مثلًب يعيش في حالة 
عبودية واستغلبؿ ، ولكنو اختار عممو بحرية ، وىذه الحرية عند " سارتر " فردية ، فالحرية المطمقة 

ف الرغبة في القوؿ بالحرية عنده مجاليا شاملًب ، وكؿ  فعؿ عند الإنساف حر حرية مطمقة . ويبدو أ
وقد تكوف ىناؾ  –كما اشرنا  –المطمقة فكرة جامحة في فمسفة سارتر لدرجة انو ربطيا بالوجود 

 أسباب نفسية ، فضلب عف الآراء الفكرية ، ىي الدافع الأساس لمقوؿ بالمطمقية لمحرية.  
 الحرية والقهر والجبر :



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              هـ                          2541 -م 3122لسنة   ثانيالمجلد ال – 329العدد                                                                   مجلة الأستاذ                                

206 
 

مف مواقؼ الجبر والقير ، ففي مسرحية "جميورية  يرى " سارتر " أف  الحرية لا تظير إلا   
الصمت" عب ر عف رأيو تجاه الاحتلبؿ الألماني لفرنسا فقاؿ : لـ نكف في يوـ ما أكثر حرية مما كنا 
خلبؿ مدة الاحتلبؿ ، في تمؾ المدة فقدنا أبسط حقوقنا ، مثؿ : حؽ الكلبـ ، وكنا نتمقى الاىانات 

كنا نتمقاىا عف طريؽ الجرائد وشاشة التمفاز، وكانت تواجينا كؿ  يوـ بصمت ، ىذه الاىانات 
صورتنا الباىتة ، إذ كنا نتمقاىا بكؿٍّ صمت ، ومع ىذا كمو كنا أحراراً ، فكؿ  فكرة آنذاؾ تُعد  
انتصاراً . فالبوليس الألماني المحتؿ حاوؿ تكميـ أفواىنا بالقوة ، فكؿ  حركة منا كانت ليا خطورة 

وقور . إفًّ حرية الإنساف تكمف ليس في  " عقدة أوديب " أو عقدة   نقصو ، بؿ في مدى الالتزاـ ال
القدرة عمى مقاومة التعذيب والموت . في جميورية الصمت لمنازية الألمانية حقؽ كؿ فرد حريتو ، 
، يثبت دعائمو  ىذه الحرية الخالية مف المنظمات والجيوش كانت بمنزلة مكسب لكؿٍّ فرد فرنسي 

 لروحية في كؿٍّ لحظةٍ .ا
إف  مواقؼ الجبر والقير ىذه التي م ر بيا الشعب الفرنسي  ىي شرط مف شروط الحرية ،      

ف  الوضع الذي يقاوـ حريتنا لا يمكف أف يكوف حجة ضد حريتنا ، فالحرية تظير مف خلبلو .  وا 
ة مف عقبات، إلا  وطبعا  " سارتر " وغيره مف الوجودييف يدركوف ما يعترض طريؽ الحري 

 (52أنيـ يجعموف مف مواقؼ الجبر مواقؼ لمحرية .)
وىذا يبي ف لنا الصراع الديالكتيكي  بيف الحرية والجبرية عند " سارتر " ، فيو يتكمـ عف  

الحرية المطمقة للئنساف ، ولكنو يعترؼ مف جية أخرى بأنو ليس حراً في اختياره لأسرتو وطبقتو، 
 وغير ذلؾ . 

لجبر والقير تظير معنا ، مع وجودنا الخارجي  الحقيقي  ، بؿ ىي جزء مف "المشروع الحر"  مواقؼ ا
لكؿِّ فرد . ويرى " سارتر " أف  الوضع الذي يقاوـ ويكبت حريتنا ، لا يمكف أف نتخذه حجة تقؼ 

تكوف عقبة ضد حريتنا ، فالصخرة القوية التي تقاومني بشدة عندما أريد أف أنقميا أو أحركيا ، س
 (53خير معيف لي إذا أردت أف أتسمقيا عندما أريد أف أتأمؿ منظراً  جميلًب . )

يرى " سارتر " أف  أسواط الجلبد لا تعفينا مف أف نكوف أحراراً ، فالعبد حر حرية كاممة،  
فيو حر في أف يكسر قيوده ؛ لأف  معنى القيود لا ينكشؼ إلا  في ضوء اليدؼ الذي يختاره . 

طريقاف إما أف يظؿ  العبد عبداً وأما عميو أف يسعى ليفؾ عبوديتو وأف يجازؼ مف أجؿ أف  فأمامو
 (54يحرر نفسو ، إذف فالحرية لا تظير عند " سارتر " إلا مف خلبؿ مواقؼ الجبر والقير.)

فيناؾ حرية كمما  -كما اشرنا  -إف  فكرة الحرية ىنا تظير بصورة واضحة مف خلبؿ الديالكتيؾ 
لذلؾ ىناؾ صراع بيف قطبيف : الحرية مف جية والجبر مف جية أخرى .  –ىناؾ جبر وقير  كاف

ىذا مع أف  " سارتر " قد اقترب مف فكرة الديالكتيؾ ، وصدر لو كتاب في ذلؾ ىو: "نقد العقؿ 
 الجدلي".
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 الحرية والمسؤولية :
أف الإنساف عندما يختار يربط " سارتر " بيف الحرية والالتزاـ أي ) المسؤولية ( ، ويرى  

نفسو إنما يختار جميع البشر ، فيذا الاختيار يعطي لمشيء قيمة مطمقة ، يييب بالبشرية ككؿ أف 
تختار ىذا الشيء الذي اختاره ىو . لذلؾ فالإنساف مسؤوؿ عف البشرية بالعمؿ الذي يفعمو ، 

 ( 55فالإنساف مسئوؿ عف نفسو وعف جميع البشر .)
سارتر " مسؤوؿ مسؤولية تامة عف شيء واحد ألا وىو غير مسؤوؿ عف والإنساف عند "  

مسؤولية نفسو ؛ لأنو ليس سبب وجوده ، بؿ وجد في ىذا العالـ رغماً عنو ، ولكنو وجد نفسو فجأة 
  (56مسؤوؿ عف ىذا العالـ ، دوف اختياره ىو .)

ممنظر الجميؿ             إذف يمكننا القوؿ : إف  الصراع بيف الحرية والجبرية ، والتأمؿ ل 
) الحرية ( ، ما ىو الصراع بيف الاثنيف والتأويؿ لممنظر الجميؿ ) الحرية ( .. ما ىو إلا صراع 

 بيف الاثنيف .
يرى " سارتر " أف  لا حرية دوف مسؤولية ولا مسؤولية دوف حرية ، فمثلًب ىو يعتقد أف  كؿ  إنساف 

 (57نيا ؛ لأنو عايشيا.)عاصر الحرب العالمية ، فيو مسؤوؿ ع
والإنساف بمسؤوليتو ىذه يتحمؿ مسؤولية الجميع ، فيو لا يقوـ إلا بخمؽ صورة للئنساف الذي 

( يقوؿ " سارتر " :  " فإذا كاف الوجود 58اختاره ، فإذا اختار نفسو فإنما ىو يختار الإنساف .)
تسعى إليو الوجودية ىي أف  يسبؽ حقيقة الجوىر فالإنساف إذف مسؤوؿ عما ىو كائف . فأوؿ ما

 ـ المسؤولية الكاممة لوجوده . وعندما نقوؿ إف   تضع الإنساف بوجو حقيقتو ، وأف تحممو مف ث
الإنساف مسؤوؿ عف نفسو لا نعني أف  الإنساف مسؤوؿ عف وجوده الفردي  فحسب ، بؿ ىو بالحقيقة 

 ( 59مسؤوؿ عف جميع الناس وكؿ البشر".)
يختار أحسف الأشياء لنفسو ، وعندما يطمب الحرية أيضاً ، فإف  ىذا لا يتوقؼ  إف  الإنساف عندما

 عمى نفسو بؿ عمى الآخريف جميعاً .
إف  مسؤولية الإنساف مسؤولية كبيرة ، فمثلًب إذا كنت  سأقوـ بعمؿ ما كالزواج ، وبعدىا أرزؽ 

لي ، بؿ ألزـ الإنسانية جمعاء ، أطفالًا ، فإني بيذا العمؿ لا ألزـ نفسي وحدىا عمى اختيار زوجة 
حتى لو كاف زواجي متعمقاً بوضعيتي أو رغبتي . ومعنى ىذا أف الإنساف بمسؤوليتو يحمؿ عمى 
كاىمو عبء العالـ كمو . فيو مسؤوؿ عف وجوده وعف العالـ وكيفية وجودىما ، فيو لا يستطيع أف 

الفات تمقي عمى عاتقو مف أحداث يمنع نفسو مف حمؿ ىذه المسؤولية ، وما يترتب عمييا مف مخ
 ( 29ىذا العالـ .)
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رادتو ، بؿ  وفي ىذا المجاؿ فإف  سارتر يحمؿ الإنساف الفرد مسؤولية  نفسو والجميع في اختياره وا 
ممو المسؤولية الكاممة وعمى الرغـ مف العقبات المؤلمة التي تعترضو  في حريتو أساسا ، ليذا فيو يح 

 معقولة .في الحياة القاسية  اللب
" ىذا الاختيار نفسو يضع المرء في حالة التزاـ كاممة مع كؿ ما يحيط بو ، ومف ثـ يصبح مسؤولًا 
مسؤولية تتسع زماناً ومكاناً حتى تشمؿ البشرية كميا ، ماضياً وحاضراً ومستقبلًب . وليذا كانت 

رصة رائعة لقرار الإنساف الحياة لدى سارتر ورغـ العدـ الذي يحتضنيا ، ورغـ العبث الذي يعمنيا ف
 ( 25المطمؽ الذي يتحقؽ بموجبو اختياره لنفسو " .)

وعمى الرغـ مف إقرار سارتر بالحرية المطمقة والمسؤولية الكاممة للئنساف الفرد إلا انو يرى أن و 
 باختياره وتحممو لممسؤولية يتأثر بعوامؿ أقوى منو ) عوامؿ خارجية ( وبيذا فاف ىذا الإنساف ييرب
ويبتعد عف تحمؿ المسؤولية  ، بؿ يبتعد عند تمسكو بالحرية التي تمثؿ وجوده الحقيقي . " وسارتر 
" يؤكد أف  الإنساف قمؽ ومسؤوؿ ، ولكنو يختار لنفسو ولمبشرية جمعاء، وبيذا الموقؼ لا يستطيع 

 ( 22الإنساف أف ييرب مف مسؤوليتو .)
إذا أحس بأف اختياره ىو نتيجة لعوامؿ أخرى فالإنساف يصبح مسؤولا عف اختياره . ولكف  

خارجية مثؿ القدر والحتمية ، واعتبرىما ىما المذاف يسيطرا عميو ، فينا يكوف قد ىرب مف حريتو 
 ( 23وخشي تحمؿ مسؤوليتو  ، وحمؿ الآخريف تبعة أخطائو . )

طيع تجنب إف  المسؤولية تقع عمى عاتؽ الإنساف بمفرده ، وقد نخدع أنفسنا بأننا نست 
المسؤولية التامة وذلؾ بمحاولة إلقاء عبء الاختيار عمى شخص آخر ، إذ إننا قد ننضـ إلى حزب 
معيف أو حركة سياسية ، تتطمب الطاعة التامة لأوامرىا ، ولكف ىذا لا يعفينا مف المسؤولية . 

لكف يمكننا أف فنحف قد اخترنا الحزب أو الزعيـ الذي نرغب في إتباعو ، وىو اختيار مستمر . و 
( إذف المسؤولية تقع عمى عاتؽ الإنساف وحده ، ولا 24نترؾ الحزب ونختار حزب آخر جديد . )

 ميرب مف المسؤولية الفردية الكاممة .
 الحرية والاختيار :

الإنساف عند " سارتر " لا يخضع لمدوافع والحوافز ، بؿ ىو يختارىا ؛ لأن و يسمؾ طريقو  
عمى أف  الإنساف يختار نفسو بناءً عمى اختياره . فيو يعتمد تماماً عمى  بمقتضاىا ، وىذا يدؿ  

حريتو ، فيو لا يعتمد عمى شيء آخر ، إن و متروؾ دوف أية مساعدة مف أحد .  أف نبحث بعد 
ذلؾ عف لحظات أو خطوات نفسية يكوف فييا الإنساف حراً ، كما أنو أيضاً مف العبث أف نبحث 

ؽ وأف ملؤناه إلى حافتو . فالإنساف لا يمكف أف يكوف تارة حراً وتارة أخرى عف فراغ في كوب سب
  (25مقيداً، بؿ ىو دائماً حر حرية مطمقة .)
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إف  الحرية تعني التصميـ ، فميست الحرية إلا  بإزاء مواقؼ معينة ، فيي تتجمى في اختيار  
تحقيؽ الغاية والحصوؿ عمييا ، بؿ  الوعي ، وىذا ما يسميو " سارتر " " بالشروع " ، فيو لا يعني

ىي مجرد استقلبؿ الاختيار .فالسجيف مثلًب ليس حراً في أف يغادر سجنو أو في أف يحمـ بإطلبؽ 
سراحو ، بؿ ىو حر في محاولتو اليروب ، أو في أف يحاوؿ أف يطمؽ سراحو والفارؽ بيف الاثنيف 

 (26. )ىو الفارؽ بيف حرية الاختيار وبيف حرية الحصوؿ عمييا
" وفضلًب عف ذلؾ ، الحرية ىي حرية الاختيار ، لكنيا ليست حرية عدـ الاختيار . حيف  

لا أختار ، فإنني في الواقع ، أختار ألا أختار . وينتج عف ، أف الاختيار ىو أساس لمكائف 
 ( 27المختار ، وليس أساس لفعؿ الاختيار . مف ىنا عبثية الحرية " .)

ف محكوـ عميو بالحرية يتبع ذلؾ أنو محكوـ عميو بالاختيار ؛ لأف  وجوده في ومثمما الإنسا      
ىذا العالـ نابع مف الحرية ، أي عندما يوجد الإنساف يجد نفسو وحيداً مسؤولا عف نفسو أو وجوده، 

 فتصبح لديو القدرة عمى الاختيار .
نفسو مسؤولا ومرغماً  والإنساف  محكوـ عميو أف يختار ، فقد خرج إلى ىذا العالـ ووجد 

 ( 28بالاختيار ، وتكويف نفسو . وبيذا يكوف الإنساف وحيداً لا معنى لو .)
يرى " سارتر " أف  الإنساف يختار ذاتو باستمرار ، إذ إنو لا يكؼ عف ىذا الاختيار ؛ لأن و  

عف الاختيار  إذا فعؿ ذلؾ فإنو يتخمى عف الوجود أيضاً . وبيذا فالإنساف عند " سارتر " إذا كؼ
فإف وجوده يتغير أو ينقمب مف وجود " ما ىو لذاتو " إلى " وجود " ما ىو في ذاتو " ، بمعنى أف  

 (29وجود الإنساف ينتقؿ إلى وجود الأشياء . )
 ـ فيو يخمؽ نفسو بالطريقة التي   إف  كؿ عمؿ يقوـ بو الإنساف يحصؿ عمى ما يريد ومف ث

ف أف يكوف شيئاً ما ، فينا يؤكد قيمة اختيار الذي اختاره ، فيو لا يريدىا . فإذا اختار الإنسا
 ( 39يستطيع أف يختار الشر ، فيو لا يختار إلا  الخير ، ويكوف ذلؾ خيراً لو وخيراً لمجميع .)

" الإنساف محكوـ عميو بالحرية ... ، وقد " ألقي " بنا في الحرية  . وكما   نرى  وميما  
س ليذا اليجراف منشأ آخر سوى وجود الحرية بالذات . إذا عرفنا الحرية بأنيا ىاجرنا الحرية ، فمي

 (  35إفلبت مف المعطى ، مف الواقعة ، أنيا واقعية الحرية " . )
فالحياة ، تكوف كما يختارىا الإنساف الفرد . فالجباف مثلًب ، ىو الذي يعمؿ مف نفسو إنساناً جباناً ، 

و بطلًب ، فالأوؿ يمكنو أف يتوقؼ عف أف يكوف جباناً ، والثاني والبطؿ ىو الذي يصنع مف نفس
 ( 32يستطيع أف يتوقؼ أف يكوف بطلًب .)

فلب معنى لمحرية إلا عندما يختار الإنساف بيف الأشياء ، ولكف ىناؾ قضايا كثيرة تحد مف حرية 
 ( 33الإنساف ، مثؿ : الحرماف الاقتصادي  ، وأنظمة المجتمع المتسمطة . )
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نا في مجاؿ حرية الاختيار فاف " سارتر " يعترؼ بالخضوع لمظروؼ الاجتماعية التي تتعمؽ وى
بالطبقة التي ينتمي إلييا ، فميس للئنساف في ذلؾ القدرة عمى الاختيار . أما الظروؼ الطبيعية ، 

 فإف  الإنساف كذلؾ لا يستطيع أف يختار شكؿ جسمو ولا صفاتو العقمية .
لا يمكننا أف نختار الطبقة الاجتماعية التي ولدنا فييا ، ولا أف  –ر حسب سارت –فنحف  

نختار تكويف جسمنا وعقمنا ، ولكف يمكننا أف نختار " الموقؼ " تُجاه الطبقة التي نحف فييا ، 
 ( 34وتُجاه جسمنا ، فيذا أمر راجع إلينا .)

ي يستعممو الحس السميـ ضد يقوؿ " سارتر " في الكينونة والعدـ : إف  البرىاف الحاسـ الذ 
عمى  –الحرية ، يقوـ عمى تذكيرنا بأننا عاجزوف بغض النظر بأننا قادروف عمى تغيير " الموقؼ " 

تغيير أنفسنا ، فلب يمكنني أف أغير طبقتي وأمتي وعائمتي الذيف أنتمي إلييـ ، وليس لي الحرية في 
، فميما كاف تاريخ حياة الإنساف ، فيو إنشاء سمطتي وثروتي ، ولا يمكنني التغمب عمى شيواتي 

 ( 35تاريخ الفشؿ .)
ويقوؿ : " إنني اختار نفسي باستمرار ، ولا يمكنني إطلبقاً أف أظؿ موجوداً مثمما كنت قد اخترت  

لا سيتحوؿ وجودي إلى مجرد وجود في   ( 36ذاتو ". ) –نفسي سابقاً ، وا 
ف غيره مف الموجودات ، وىي : طابعو فعند سارتر ىنا عدة خواص يمتاز بيا الإنساف م 

اليلبمي  المتعالي ، والإنساف مشروع ، والارتباط بالذات ، والوجود الحر ، وىي أىـ خواص يتميز 
"  -5بيا الإنساف ، لأف الفعؿ والاختيار يتضمناف الحرية . ولػ " سارتر " قوليف مشيوريف ىما : 

نما أنا الحرية "   " الإنساف محكوـ عميو بالحرية " .  -2. لست السيد ولست العبد ، وا 
ومعنى ىذا أنو ليس في الإمكاف أف نجد لمحرية حدوداً أخرى غير وجودىا ذاتو . نحف  

 ( 37لسنا أحراراً في أف نتخمى عف حريتنا .)
وبيذا ، فالحرية عند " سارتر " مرادفة للبختيار ، وعنده لا يختار الإنساف إلا أف يكوف حراً  
 حسب رأيو . –محكوـ عميو بالحرية  –كما أشرنا  –الإنساف ، لأف  

 الحرية بين القمق والوعي :
إنما يتعرؼ عمى ذاتو مف خلبؿ "  –بوصفو حرية  –في رأي " سارتر " أف  الوجود البشري  
. فالإنساف في صميمو قمؽ ، لذلؾ فقد تصور الحرية الإنسانية عمى أنيا نشاط Anxiety القمؽ " 

يقوى في كؿ حيف عمى تغيير موضوعات رغبتو ، وكأف في  استطاعة الحرية أف تنتصر مستمر ، 
  (38عمى جميع المعوقات التي تعترضيا . )

الإنساف مف خلبؿ خمقو  وعيفالحرية إذف تكشؼ عف نفسيا مف خلبؿ القمؽ ، والقمؽ ىو  
" سارتر " ىروباً وىو لوجوده إذ إنو عدـ ، والإنساف يخمؽ وجوده بنفسو مف الحرية ، ويسميو 

 بيروبو ىذا مف القمؽ يحاوؿ أف يفمت مف حريتو ومف ماضيو ، ويتجو نحو المستقبؿ .
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ولكف عمى الرغـ مف ذلؾ فإنو مف المستحيؿ عمى الإنساف اليرب مف القمؽ ، مف ىنا حكـ  
 ( 39حكـ عميو بالإحباط والقمؽ الدائـ .) –أي الوجود لذاتو  –عمى الإنساف 

حرية معناىا أف  الإنساف ىو الذي يصنع نفسو ) وجوده ( ؛ لأف  الإنساف أمامو إمكانيات لا لذلؾ فال
 متناىية ، فيو في قمؽ مستمر.

الإنساف لوجوده المحض " والوجود بيذا المعنى يصبح مزية خاصة بالإنساف وحده  وعيفالقمؽ ىو 
ينبغي عمى الإنساف أف يكوف حراً ، بؿ مزية مقصورة عمى الإنساف ؛ فميس ىناؾ معنى لأف نقوؿ 

" إنني مداف  -، إذ لا يمكنو إلا أف يكوف كذلؾ ، إنو يمارس حريتو في كؿِّ فعؿ وفي كؿ سموؾ ، 
 ( 49بأف أكوف حراً " " . )

ربط سارتر بيف القمؽ والحرية ؛ لأف  القمؽ يؤدي إلى أف نعي الحرية ، أي إف  القمؽ ىو أساس ىذا 
 الشعور بالحرية . 

فالإنساف الذي يدرؾ الحرية ويعيشيا لا بد مف أف يصاب بالقمؽ . فالقمؽ ىو شعور يرافقنا  
 ( 45بوعينا لمحرية أو أف القمؽ ىو كيفية وجود الحرية كواعية بوجودىا .)

ذا        والقمؽ ىو الشعور بالحرية ويختمؼ  عف الخوؼ ؛ فالخوؼ شيء حادث مف الأشياء . وا 
 حياة الكائف الفرد ؛ فإف القمؽ ثابت وأصيؿ في الإنساف .  كاف الخوؼ عابرا في

لذلؾ يع رؼ " سارتر " القمؽ بأنو ىو الشعور بالحرية نفسيا . والقمؽ يختمؼ عف   الخوؼ  
لأف الخوؼ ىو الخوؼ مف الكائنات في ىذا العالـ ، إنما القمؽ ىو قمؽ الإنساف  -كما ذكرنا  –

ؽ دفيف في نفس الإنساف ، أما الخوؼ ؛ فيو عابر يحدث مف شيء ( القم42إزاء نفسو ) الأنا ( .)
 ومف اعتداء الآخريف .

مف خلبؿ الاختيار الحر ، مع ما يصاحب ذلؾ مف قمؽ ، وتحمؿ مسؤولية ذلؾ  الاختيار  
يوجد بينو وبيف ذاتو     " مسافة "  –حسب سارتر  –، يشعر الإنساف بالخوؼ والقمؽ . فالإنساف 

أبداً حتى عندما يصؿ إلى الموت الذي ىو قضاء عمى كؿِّ الإمكانات التي لديو .  لا يصؿ إلييا
 (43وىذه المسافة ىي التي يسمييا " سارتر " "بالعدـ " .)

وأيضاً ربط " سارتر مفيوـ الحرية بمفيوـ العدـ ، فالإنساف بطبيعتو ذلؾ المخموؽ الوحيد  
ي مظير لوجوده الناقص ، الذي يتخممو            " الذي يستطيع أف يقتحـ " العدـ " إف  حريتو ى

العدـ " مف جميع جوانبو . فحرية " سارتر " كميا ارتبطت " بالعدـ " ، والعدـ ىو الذي يفصؿ 
ف  الشعور بالحرية يولد لدينا إحساساً أليماً بالضيؽ أو الخوؼ ، وذلؾ وفقاً  الإنساف عف ماىيتو . وا 

ف  ماىيتنا سابقة عمى وجودنا وىذا ما لماىيتنا ، وكاف لدينا ) مث منا في ذلؾ كمثؿ الأشياء ( ، وا 
 ( 44يرفضو "سارتر " .)
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أدخؿ " سارتر " تعديلًب عمى البناء الوجودي ، إذ استبدؿ مفيوـ " القمؽ " بمفيوـ        " الحاجة " 
ف  ىذا ليس  –حرية  بوصفو –إذ يقوؿ : إف  الوعي البشري   يتعرؼ عمى ذاتو مف خلبؿ " القمؽ " وا 

 (45بغريب عمى " سارتر " الذي ذكر في كتابو " الوجود والعدـ " أف  الإنساف في صميمو قمؽ .)
لذلؾ فقد تصور الحرية البشرية عمى أن يا نشاط مستمر ، يقوى دائماً عمى تغيير موضوعات رغبتو 

. 
يذكر سارتر بوضوح أف يظير الحرية ، والقمؽ جزء أساسي ودائـ في تركيب وفي" الكينونة والعدـ" 

 النفس الإنسانية ) العاطفية ( . يقوؿ سارتر :
" في حالة القمؽ ، يعني الإنساف بحريتو ، أو إذا شئنا ، القمؽ ىو أسموب وجود الحرية مف  

موضع تساؤؿ بالنسبة إلى  حيث ىي وعي بوجودىا ، وفي حالة القمؽ ، تكوف الحرية في كينونتيا
 ( 46ذاتيا " . )
ولكف السؤاؿ الياـ المطروح : ما ىي عمة ىذا القمؽ ؟ إف  الوعي ينفصؿ عف ذاتو وعف   

ماضيو أيضاً ، وذلؾ بسبب توجييو دائماً نحو المستقبؿ . وىذا الانفصاؿ بيف الذات وماضيو يعني 
سموكو وأفعالو بما تقتضي بو ، وما  تحتمو ،  أف  الوعي ليس حاصلًب عمى ماىية ييتدي إلييا في

(  " في حالة 47لذلؾ كاف الوعي حراً ، وكاف محروماً في ىذه الحرية مف أف ييتدي بأيِّ ىادي .)
القمؽ ، تقمؽ الحرية تجاه نفسيا مف حيث إف  لا شيء يمح عمييا أو يعرقميا . يبقى أنو سيقاؿ قد 

كائف الإنساني  . إذا كاف القمؽ يظير   الحرية ، فلب بد مف أف حددت منذ قميؿ بأنيا بنية دائمة لم
يكوف حالة دائمة في تركيبتي العاطفية ، إلا  أن و يختمؼ عف ذلؾ ، حالة استثنائية بالتماـ . كيؼ 

 ( 48نفسر الحالة النادرة لظاىرة القمؽ .)
منو ، " فالقمؽ الأخلبقي   إف  القمؽ الشديد الذي تبعثو الحرية في النفوس ، لا يمكف اليروب 

" لا بُد  للئنساف أف يعيشو ويتعايش معو ، وىذا القمؽ ليس ىو اليـ الذي يشعر بو  الإنساف ، بؿ 
ىو شيء أعمؽ وأبعث عمى الخوؼ ، لأف  عند اختياره يحمؿ داخمو المسؤولية الشخصية الكاممة ، 

 ( 49" ماىي تو " بصورة  دائمة .) لذا يصبح كؿ اختيار يختاره الإنساف جزءاً مف تاريخو و
والحرية التي مبعثيا القمؽ ، ىي باعثة عمى اليـ كذلؾ ، بؿ ىي مسؤولية كبرى عمى الإنساف ، 

ولا ننسى أف        " سارتر "  –عميو أف يختار ويتحمؿ ىذه المسؤولية ليحقؽ ماىيتو بواسطتيا 
فالوجود اسبؽ مف  –اف ىو الذي يخمؽ ماىيتو يؤكد كما فعؿ الفلبسفة الوجودييف الآخريف أف  الإنس

 الماىية ، والحرية جزء مف الماىية التي تشكؿ شخصية الإنساف الفرد .
يعتقد " سارتر " أف  الغثياف ) الشعور برغبة في القيء ( والقمؽ ىما جزءً مف تجربة الإنسانية 

يعاني مف التشوش الغامض الذي جمعاء ، وأف  الغثياف ىو الشعور الطبيعي  الذي يظير لأيِّ فرد 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              هـ                          2541 -م 3122لسنة   ثانيالمجلد ال – 329العدد                                                                   مجلة الأستاذ                                

213 
 

يكوف عمـ المظير المحسوس . أما القمؽ ؛ فيو الشعور الطبيعي  الذي يحصؿ نتيجة الانفتاح 
 ( 59المطمؽ والمقمؽ  لمستقبمنا ، وىذا ما يسميو " سارتر " " بالعدـ " في مركز ما نعيش فيو .)

لموجود ، كأنو شيء يأخذ مف كؿ  " ليس الغثياف سوى الشعور بالاختناؽ الذي يسببو ذلؾ الكشؼ
( 55جوانبؾ بغتة ، شيء يتوقؼ مف أجمؾ ، ويثقؿ عمى قمبؾ " كأنو حيواف ضخـ لا يتحرؾ " " .)

إف  الإنساف يمجأ إلى اليروب مف القمؽ الذي يفرض عميو الضرورة الدائمة ، لمحاؽ وراء ذاتو ، 
، وىو شبيو بفكرة            " السقوط  ىروب نحو المستقبؿ ، وىذا اليروب يسميو " سوء الطوية "

(. "52 ) 
إف بعض الناس يحتجوف عمى كلبـ " سارتر " فيـ لا يشعروف بيذا الغثياف ، أو بمثؿ ىذا القمؽ ، 
 فيرد عمييـ " سارتر " أف  الناس ييربوف مف قمقيـ وغثيانيـ ، أنيـ يخدعوف أنفسيـ ، لقد مارسوا "

بسوء الطوية  ؟ ) تعني سوء النية في دواخؿ الشخص والتي  " ولكف ما المقصود سوء الطوية
غالباً لا يظيرىا الفرد بصورة مباشرة لكي لا يخسر الشخص المقابؿ سواء أكاف صديقاً أو شخصاً 
آخر يتعامؿ معو ( . ويضرب لنا " سارتر" المثؿ بامرأة شابة تذىب إلى مطعـ لأوؿ مرة مع حبيبيا 

يدىا ، فالمرأة تتظاىر أنيا لـ تنتبو عمى ذلؾ ، فتبقي يدىا بكؿ الذي يصطحبيا معو ماسكاً ب
بساطة في يده ، أما عقميا ؛ فميس معو فيي تنشغؿ بأمور أخرى التي يتحدث عنيا حبيبيا . 
وأيضاً يعطي " سارتر " لنا مثلًب عف شخص يعمؿ في المقيى يسمى " النادؿ " وىو يؤدي دوره 

لى ا ف  أيضاً فنرى حركتو سريعة وا  لأماـ ، وىو يتجو نحو الحضور في المقيى ، ينحني بأدب ، وا 
صوتو ، وحركاتو يعبراف عف احترامو لمزبوف ، إذ تبدو لنا سموكو وكأنيا لعبة يمعب دور كونو نادلًا 

 ( 53في مقيى .)
مؽ ىنا سوء الطوية الفرد يتظاىر بأنو مرتاح في عممو ومرتاح مع حبيبو إلا أنو في داخمو يشعر بالق

 والغثياف .
" إف  كلًب مف المرأة والنادؿ إنما ) يتظاىراف ( لنفسييما أنيما يقوماف بدور ذاتييف ، ليما طبيعتاف 
محددتاف ثابتتاف ، إنيما ييرباف مف واقع لمشيء لذاتو المثوؿ الحر الذي لا يمكف التنبؤ بو إلى 

الطوية " مف ىذا النوع قد شجع في العالـ التظاىر المزيؼ لمشيء . إف  " سارتر " يعتقد أف  " سوء 
الحديث مف جانب تعاليـ فرويد . إن و يعتقد أف  " فرويد " يقدـ لمناس وسائؿ لميرب مف المسؤولية 

 ( 54إلى أسطورة ، كوننا مخموقات تحددىا القوة اللبشعورية .)
 حرية الأنا والآخر :

د الجماعي  ، ولو عبارة مشيورة تعَبر وضع " سارتر" لموجود الفردي  أىمية أكبر مف الوجو  
عف رأيو الخاص بذلؾ وقد ذكر في إحدى مسرحياتو " لا مفر " إذ يقوؿ " الجحيـ ىو الآخروف " ، 
وىو بذلؾ يكوف متأثر بػ " كيركجورد " فمو عبارة مشيورة أيضاً ألا وىي " في سبيؿ إقامة علبقة مع 
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ليو " أي إلى الله . ولكف " سارتر " طبؽ ىذه العبارة الله يحكـ عمى الآخر بأنو عقبة في طريقنا إ
 ليس عمى الله ، بؿ عمى الآخر فيو لـ يطبقيا عمى الله لأنو لا يؤمف أصلًب بوجود إلو .

فيو يعد  الإنساف الموجود اللبمتناىي ، ودائماً الإنساف يسعى إلى الإلوىية ، ولكف الآخروف  
عمى كؿِّ إنساف أف يحقؽ ىذه الرغبة ، أي اف يصبح إلوً يحبطوف ىذه الرغبة . لذلؾ مف الصعب 

( والعلبقة بالآخر ىي علبقة " 55. فالآخروف دائماً عقبة تحوؿ دوف تحقيؽ وجودنا البشري  .)
فالآخر موضوع وذات ، وأنا  –الآخروف ىو الجحيـ  –حرية " ، بمعنى أف  الآخر يحد مف حريتي 

شكمة بالنسبة  لي ، بؿ إن و حمؿ بغيض ، وىو حرية أف وجود الغير م –كذلؾ موضوع وذات 
الآخر ، وعف طريؽ حريتو يستطيع الآخر أف يؤثر في إمكانياتي في الحياة أو الوجود. وعمى ىذا 

 فأنا في خطر دائـ ماداـ الغير يتخذني وسيمة لتحقيؽ إمكانياتو مع التنكر لإمكانياتي أنا .
ليس مف الممكف لي أف أنفي وجود الآخر في  ولكف في المقابؿ نرى سارتر يقوؿ : " 

داخمي مف حيث أف  الآخر ىو نفسو ذات فاعمة إذا رفضت الآخر مباشرة مف حيث ىو موضوع 
محض ... فإنني لا أرفض الآخر كآخر ، بؿ كموضوع لا يجمعو مبدئياً أي مشترؾ مع الذاتية، 

ؿ ، بسبب عدـ اتخاذي الحيطة وأبقى مف دوف دفاع يحميني مف استيعاب الآخر لي بشكؿ كام
والحذر داخؿ ذاتيتي التي ىي الميداف الحقيقي للآخر ،  وىي أيضاً ميداني الخاص . لا يمكنني 

 (56أف أبقى عمى مسافة مع الآخر إلا حيف أقبؿ بوضع حد يعزؿ ذاتيتي " )
ؼ عمي  وضع " سارتر " قيديف يعيقاف حرية الأنا : واقعة وجودي نفسيا ، فوجودي لا يتوق 

، وأنني لست حراَ في أف لا أختار حريتي . ثانياً : واقعة وجود الآخر وحريتو ، فحريتو تحد مف 
 ( 57حريتي ، وتحوؿ الأنا إلى مجرد موضوع .)

" إف ىذه الاندفاعات المنطمقة مف ذاتي ، تجعمني عمى علبقة مباشرة بحرية الآخر . بيذا  
الفعؿ إلى أف  حرية الآخر تجعمني موجوداً ، فميست لدي المعنى ، الحب ىو صراع . لقد أشرنا ب

أي طمأنينة ، فأنا في وضع خطر بسبب ىذه الحرية ، إذ إنيا تعيد تشكيؿ وجودي ، وتجعمني 
كائناً ، وتمنحني قيماً ، وتنتزعيا مني ، وتفرض عمى وجودي انفلبتاً سمبياً متواصلًب مف        

 ( 58ذاتو ".)
وىي جوىر وأساس التركيب  –كما أشرنا  –أف  حرية الإنساف مطمقة يعترؼ " سارتر "  

الأنطولوجي العدمي لوجوده ، والإنساف في عمؿ دءوب يقوـ بو لتحقيؽ كينونتو . ومف بيف ىذا 
العمؿ ىو الاتصاؿ بالآخريف ، فيو يشاركيـ الحياة ، عمى الرغـ مف كؿِّ المخاطر التي تأتي مف 

" ىذه المشاركة بيف الأنا " عالـ ما بيف الذوات " والذي يمتقي في الأنا الآخر . ويسمي " سارتر 
 (59بالآخر عمى الرغـ مف الاختلبؼ في نسيج كؿِّ منيـ عف الآخر .)
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ويحدث ما بيف عالـ الذوات حركة أشبو بالحركة الديالكتيكية  بيف الوجود والعدـ ، فيذه العلبقة بيف 
كؿ منيما إلى عدـ . إف نظرة الغير لي تقضي عمى كياني  الأنا والآخر المستمرة تحوؿ وجود

ووجودي وتشمو وتسمبني كينونتي ، فالآخر ما ىو إلا الجحيـ الذي يعذبني ، وفي المقابؿ أنا أعد 
 ( 69بالنسبة إليو الجحيـ الذي أعذبو .)

ت واحد مف ىذا " إف  قيمة اعتراؼ الغير بي تتعمؽ بقيمة اعترافي بالغير ، بيذا المعنى ، أنا لس
الغير بمقدار ما يدرؾ الغير أنني مرتبط بجسد ومنغمس في الحياة ، فعمي  أف أخاطر بحياتي 

 ( 65الخاصة كي أجعؿ الغير يعترؼ بي " .)
وىناؾ قضية أخرى طرحيا " سارتر " في كتابو " الكينونة والعدـ " تجاه الآخريف ، ألا وىي  

الإنساف مسؤوؿ عف وجوده الضيؽ المحدود ، بؿ أنو مسؤوؿ  قضية الحرية والمسؤولية ، إذ يرى أف  
عف الناس جميعاً ، وبيذا نجد " سارتر " يمقي عمى الإنساف مسؤولية صعبة تمقي أثقاليا عمى 

 كاىمو ، وىي تختمؼ عما نفيمو مف معنى لممسؤولية تجاه الأنا وتجاه الآخر .
بيا فلبسفة قبؿ " سارتر " ومنيـ          أما مسؤوليتنا عف الناس جميعاً ، فيي قضية قاؿ 

( التي تجعؿ شموؿ الإنسانية لو طابعو القانوني  الأخلبقي  . ليكف فعمؾ 5894-5724" كانط " )
بحيث يعامؿ الإنسانية سواء في شخصؾ أو في شخص غيرؾ ، عمى أنيا مجرد غاية دائماً لا 

 عمى أنيا وسيمة أبداً .
كمة الآخريف لـ تشغؿ حقاً الفلبسفة الواقعييف . بمقدار ما يعد  " إنو لأمر غريب أف تكوف مش

الواقعي  أف  كؿ  شيء يأتيو مف الواقع الخارجي ، يبدو لو مف دوف شؾ ، أف  الآخر موجود ضمناً 
في الواقع . وفي صميـ ىذا الواقع ، أي شيء ىو بالفعؿ أكثر واقعية مف الآخر ، إنو جوىر مفكر 

اتيا التي لدي  ، ولا يمكنو أف يتلبشى عبر تحولو إلى كيفيات ثانوية وكيفيات أولية ، لديو الماىية ذ
 ( 62وأجد بناه الأساسية في  أنا " .)

لذلؾ فإف  ظيور الآخر في حياتي يُعد  ىو " الموت المتحجب لإمكانياتي " . إف  الآخر ىو الذي 
متي ، ويجعؿ أنفسنا " عبيداً " بقدر ما نظير يقتحـ عالمي ويجعمني موضوعاً لمتقويـ ، ويعطيني قي

 ( 63للآخر . ولكف ىذه العبودية ليست نتيجة تاريخية قابمة لمتجاوز لحياة وعي   مجرد .)
إف  وجود الآخر معناه سمب لحريتي ؛ لأنني لا استطيع أف افعؿ ما أريد بسبب نظرات الآخر لي ، 

 العلبقة بيف الأنا والآخر تشكؿ عقبة كبيرة لي .ف –فيحد مف إمكانياتي  –فالآخر يدخؿ عالمي 
إف  فكر " سارتر " المتشدد تجاه التواصؿ بيف الأنا والآخر ، أو التواصؿ الحقيقي بيف الذوات ، ىي 
ف  وجوديتو التي عبر عنيا في كتابو   " الكينونة  التي كانت عقبة في تقدـ فكره  التاريخي . وا 

 ( 64اعتراؼ لمبعد التاريخي لمموجود الإنساني .)والعدـ " لا تحتوي عمى أية 
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 –يرى سارتر نفسو متورطا بصراع مع الآخر ، فعندما يتدخؿ شخص آخر ويرمقني بنظراتو 
فأصبح أنا الموجود في الخارج كموضوع وسط عالمي  ، لكف الشيء نفسو يحدث بالنسبة للآخر 

 ( 65مف خلبؿ نظراتي إليو . )
والجسـ يولد علبقة بيف  –ووجود الآخر ينقمنا إلى الكلبـ عف الجسـ وكلبـ سارتر عمى الآخر 

 الأشخاص ، والعلبقة عبارة عف إحباط ذاتي .
إف  " سارتر " مف بيف الفلبسفة الوجودييف الذيف حمموا بدقة دور الجسـ في العلبقة بيف الأشخاص ، 

إحباط ذاتي ، لكننا سوؼ نحاوؿ إذ يرى أف  العلبقة الجسمية بيف الأشخاص ما ىي إلا عبارة عف 
تقديـ تفسير إيجابي ليذا الموضوع ولاسيما عندما نتحدث عف النشاط الجنسي الذي ىو الأكثر 

 ( 66عمقاً والأشد قوة وقسوة بيف جميع أنواع العلبقات التي تربط بيا الأنا بالجسد مع الآخريف .)
ات ، ولاسيما عندما نتكمـ عف ظاىرة ولكف السؤاؿ الياـ ىنا ما ىو دور الجسد في ىذه العلبق

يوافؽ عمى ضرورة الالتزاـ والاىتماـ بصالح  –عممياً  –النزوع الجنسي . والواقع أف  " سارتر " 
 ( 67الآخر وسعادتو .)

يتناوؿ سارتر قضية جسد الآخر لإثبات نقص الحرية ، فحريتي تخضع للآخر بسبب حاجة 
ومف ثـ لابُد  أف ارتبط بالآخريف عف  –والنزوع الجنسي   علبقتي بو ، ولاسيما النشاط العاطفي  

 طريؽ الجسد ، وىذا موقؼ سمبي اتجاه الحرية .
" إف  جسدي ، كشيء في العالـ ، وجسد الآخر ىما الوسيطاف الضرورياف لمتواصؿ بيف الوعي لدى 

ف  المسافة التي تفصؿ النفس لدى الآخر عف نفسي ، ىي المسافة ذاتيا التي  الآخر ووعيي أنا . وا 
تفصؿ أولًا نفسي عف جسدي ، ثـ جسدي عف جسد الآخر ، وأخيراً جسد الآخر عف نفسو " .) 

68 ) 
يجابي مف ناحية أخرى .  يتناوؿ سارتر فكرة الحرية اتجاه الآخر مف جانب سمبي مف ناحية  ، وا 

خصوصية الجنسية أو فالأوؿ يراه ضروريا وأساسيا لدور الجسـ ) جسـ الآخر ( بوصؼ وجوداً ل
وىي رابط أساس بيف الأنا والآخر . أما الجانب السمبي  الذي ذكرناه ؛ فيو  –النشاط الجنسي 

 المتعمؽ بفكرة الخجؿ أو الحد مف حريتي ، بسبب وجود الآخر ونظرتو لي .
 

 الخاتمة :
ة والأسباب يقوؿ " سارتر " إف  الإنساف حر  حرية مطمقة عمى الرغـ مف الظروؼ الاجتماعي 

التي يعيش الإنساف في ظميا . وحجة " سارتر " ىو أف الحرية ليا طابع فردي ، وأف أي قرار 
ف كاف في أصعب  يصدر إذف مف حرية فردية .. وفي رأيو يظؿ الإنساف حر حرية مطمقة وا 

 الظروؼ .
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يجابي وما يتمناه     الإنساف  إف  ىذا التصور عف الحرية المطمقة ، قد يكوف شيء مفرح وا 
، ولكف في مجاؿ الواقع الحي يصبح الأمر غير ذلؾ .. إف حرية الإنساف الفرد مرتبطة بقيود 

 اجتماعية وأسباب أخرى .
ويربط " سارتر " الحرية بالاختيار ، اختيار الإنساف بيف عدة مسالؾ ، فالسجيف ىو حر  

ية المطمقة أنو يأتي بتصور فكري في أف يختار البقاء في السجف أو محاولة اليروب . ولتأكيد الحر 
قائـ عمى أساس : أف  الإنساف متورط في الحرية ، أي إنو لا يختار أف يكوف حراً أو لا يكوف ، 

 إنما قد ألقي بو فييا ولا مجاؿ للئفلبت  .
وفي حرية الاختيار ، فإن ض الإنساف لا يختار الطبقة الاجتماعية المنتمي إلييا ، ولا  

ير ذلؾ ، ولكنو يستطيع أف يختار " الموقؼ " اتجاه الطبقة الاجتماعية أو الجسـ يختار جسمو وغ
 الذي يممكو . وبيذا أصبحت الحرية مرادفة للبختيار عند " سارتر "..

بؿ الحرية تظير مف خلبؿ القمؽ ،  –مرتبط بالقمؽ  –والوجود البشري باعتباره حرية  
 القمؽ ىو وعي الإنساف لوجوده .ويستحيؿ عمى الإنساف اليروب مف القمؽ ، ف

والعلبقة بيف الحرية والعدـ تتصؼ بأف الإنساف ناقص دائماً ؛ لأنو لا يستطيع أف يكمؿ  
ذاتو ، فيناؾ فجوة دائمة بيف الإنساف وذاتو ، ولا يستطيع إتماميا أبداً ، لذلؾ فيو قمؽ ، والقمؽ مف 

 طبيعة الإنساف ووجوده .
ف بالآخر ، فقد جاءت عبارة " سارتر " المعروفة : " الجحيـ ىـ أما الحرية وعلبقة الإنسا 

الآخروف " ، فالآخر ويقصد بو الناس الآخريف الذيف يعدىـ عقبة تمنعني مف تحقيؽ   وجودي . 
 والمشكمة أف  حرية الآخر تحد مف حريتي ، والعكس أيضاً صحيح .

تستوعب بسيولة في المجتمع الغربي ؛ لأف   إف  مفاىيـ القمؽ والحرية والاختيار المطمؽ ىي مفاىيـ
الأسرة الصغيرة عندما يكبر أبناؤىا يستقموف ويتحمموف كؿ المسؤولية في وقت  مبكر ، فالفرد يتولى 
المسؤولية الكاممة عف حياتو وعممو وتعميمو ومرضو في ظؿ نظاـ اقتصادي حر ، وحيف يقترف ىذا 

ة والحروب العبثية عمى الفناء ، يكوف لممفاىيـ الوجودية النظاـ بالأزمات الاجتماعية والاقتصادي
معنى لا يدركو العقؿ وحده ، بؿ يجربو الإنساف ويعايشو . فضلًب عف ذلؾ ما وصمت إليو البشرية 
مف اختراعات للؤسمحة المدمرة جعميا تفكر في الموت ، وجعؿ القمؽ يستبد بيا . وبما أف  القمؽ 

الإنساف كميا ىي المفاىيـ الأساسية التي تقوـ عمييا الوجودية ، والتي  والمسؤولية والحرية ومواقؼ
ظيرت نتيجة التقدـ في المخترعات المدمرة الفتاكة مف أسمحة وقنابؿ أثرت بطبيعتيا عمى ظيور 

 الوجودية في أوروبا. 
دت ترحيباً كبيراً ولا بُد  مف القوؿ عف الحرية عند " سارتر " ، إف  وجوديتو عموماً والحرية لاسيما وج

مف جانب المجتمعات المختمفة لاسيما بعد الحرب العالمية الثانية لتعطش الناس لمحرية . والحرية 
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واف ماىية الإنساف معمقة بحريتو ، فالحرية ىي، إذف ، في صميـ  –ىي في صميـ وجود الإنساف 
 الوجود وتسبؽ الماىية .
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:Abstract 

The philosophy of Sartre is all revolves "freedom", so he said that man is free and is 

doomed to freedom. In this regard he introduced the idea of force and oppression and its 

relationship to human freedom. The responsibility and the choice, by the responsibility. 

The man bears the responsibility is everyone and the freedom reveals itself  through the 

anxiety and its correlation with awareness .   

 


