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وعلاقتهوا ببعض  الجسن وقلق الىلادة لذي الحىاهلصىرة 

 الوتغيراث

 ابراهين هرتضً ابراهين الاعرجيأ.م.د. 

 قسن علن النفس -جاهعت بغذاد/ كليت الآداب 

 الولخص0

يعد الحمؿ يعد عممية فسيولوجية بحتة، الا اف ىناؾ ثمة تغيرات جسمية ونفسية تخبرىا الحامؿ في مدّة حمميا.    
المستوى الجسمي والمظير الخارجي تحدث لمحامؿ العديد مف التغيرات كزيادة الوزف وتضخـ البطف والصدر، فعمى 

وتغيرات في الجمد، اما عمى المستوى النفسي فتنتاب الحامؿ بعض الاضطرابات والازمات النفسية كالقمؽ مف 
رتبطيف بالحمؿ ىما )صورة الجسـ( و)قمؽ الحمؿ وقمؽ الولادة والاكتئاب. والبحث الحالي يدرس متغيريف ميميف م

الولادة( لدى الحوامؿ. ويتفحص العلاقة بينيما وعلاقتيما ببعض المتغيرات )العمر، عدد مرات الحمؿ والولادة، شير 
الحمؿ، وجنس الجنيف(. صممت اداتيف لمكشؼ عف صورة الجسـ وقمؽ الولادة، وطبقت عمى عينة مف الحوامؿ 

النتائج انو كمما كانت صورة الجسـ سمبية لدى الحوامؿ كمما زادت مستويات قمؽ الولادة، (، كشفت ٕٙٔمقدارىا )
واف عمر الحامؿ اسيـ في التنبؤ بصورة الجسـ، في حيف اسيـ كؿ مف عمر الحامؿ وعدد مرات الولادة في التنبؤ 

 بقمؽ الولادة.

Body Image and Labour Anxiety among Pregnant, and they relation 

with some Variables 

 

Asst.Prof.Dr. Ibrahim Mortada Ibrahim Al - Araji 

University of Baghdad / Faculty of Arts - Department of Psychology 

Abstract: 
      Pregnancy is a purely physiological process, but there are physical and 

psychological changes that the pregnant woman tells in her pregnancy. On the physical 

level and external appearance, the pregnant woman has many changes such as weight 

gain, abdominal and chest hypertrophy, and changes in the skin. On the psychological 

level, the pregnant woman suffers some disorders and psychological crises such as 

anxiety from pregnancy, childbirth and depression. The current study studies two 

important variables related to pregnancy (body image) and (birth anxiety) in pregnant 

women. And examine the relationship between them and their relationship to some 

variables (age, number of pregnancies and birth, month of pregnancy, and sex of the 

fetus). Two instruments were designed to detect body image and obstetric anxiety, and 

were applied to a sample of pregnant women (126) The results showed that the more 

negative the image of the body in pregnant women, the higher the levels of birth 

anxiety, and the age of the pregnant woman contributed to predicting the body image, 

while both the age of the pregnant woman and the number of birth times in the 

prediction of concern birth. 
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 :البحث مشكمة

 مف الرغـ وعمى النساء، حياة في( الغالب في) ميمة مرحمة Pregnancy الحمؿ يمثؿ
 مختمؼ وعمى النساء لدى والميمة بالكبيرة توصؼ تأثيرات يترؾ انو الا الحمؿ، لمدّة النسبي القصر

 ىذه عجمي الى للإشارة يتسع لا والمجاؿ. بعدىا او الحمؿ، مدّة إباف أكانت سواء الاصعدة،
 التغيرات باف العموـ وعمى القوؿ يمكف أنو الا السمبية، أـ ايجابية أكانت سواء وطبيعتيا، التأثيرات
 واف التأثيرات، ليذه الاساسي المصدر ىي الحمؿ مدّة اثناء لمنساء تحدث التي والسريعة الجوىرية

 السوالمة)الحوامؿ لدى اتياوتبع التغيرات ىذه وطبيعة واشكاؿ انواع دراسة الى متزايدة حاجة ىناؾ
 (.ٖٚٙ- ٖ٘ٙص ٕٕٔٓ والصمادي،

 وبيولوجية جسمية تغيرات مجموعة حمميفّ  مدّة خلاؿ الحوامؿ النساء لجميع وتحدث
والسريعة وخلاؿ مدة محدودة، ومف شأف ىذه التغيرات اف تؤثر  بالجوىرية توصؼ وفسيولوجية،

 ,Boscaglia et alة والانفعالية لمحوامؿ )وبشكؿ حاسـ عمى الجوانب الصحية والجسمية والنفسي
2003 p.41 ولقد حظيت الجوانب الصحية والجسمية لمحوامؿ واجنّتيف بالاىتماـ مف قبؿ .)

المؤسسات الصحية ومراكز رعاية النساء الحوامؿ، فضلا عف اىتماـ الحوامؿ انفسيف، في حيف لـ 
ىتماـ لاسيما في الثقافات العربية )اليمص، تنؿ الجوانب النفسية والانفعالية القدر الكافي مف الا

 (.ٜ- ٛص ٕٓٔٓ

( مف Labour Anxietyلمحوامؿ، وقمؽ الولادة  Body Imageويعد متغيري )صورة الجسـ 
ضمف التأثيرات النفسية والانفعالية الميمة المترتبة عمى مجموعة التغيرات الجسمية والبيولوجية 

المتغيريف بالدراسة والاىتماـ البالغيف سواء عمى المستوى  والفسيولوجية لمحوامؿ، ولـ يحضَ ىذيف
 ,.Robertson-Frey, 2005 p.2( )Madhavanprabhakaran et alالعالمي او العربي )

2013 p.97.) 

ففيما يتعمؽ بصورة الجسـ لدى الحوامؿ، تخبر النساء الحوامؿ اباف مدّة الحمؿ تغيرات 
وتضخـ البطف والثدييف وتغيرات جمدية، وعمى الرغـ مف  جسمية جذرية وسريعة مثؿ زيادة الوزف

عدّ مثؿ ىذه التغيرات الجسمية حدث طبيعي في مدّة الحمؿ، الا اف العديد مف الحوامؿ يعانيف مف 
صعوبة تقبّميا، او مف صعوبة التكيؼ معيا، وتتبايف درجات التقبؿ والتكيؼ ىذه تبعاً متغيرات عدّة 

واسابيع او شيور الحمؿ، وعدد مرات الحمؿ، فضلا عف العوامؿ الثقافية  منيا: عمر المرأة الحامؿ،
 (. Robertson-Frey, 2005 p.2( )Inanir, et al.2015 p.196)والاجتماعية 
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( في Fox & Yamaguchi, 1997)" ٜٜٚٔفعمى سبيؿ المثاؿ وجد "فوكس و ياماكوجي، 
ثيف او قريب مف ذلؾ، اف ما نسبتو ( امرأة حامؿ في الاسبوع الثلاٙٚدراسة اجرياىا عمى )

%(  منيفّ صرّحف بمشاعرىف السمبية تجاه مظيرىف الخارجي وبعدـ رضاىفّ عف صورة ٚٙ)
اجساميف بالمقارنة بما كانت عميو قبؿ فترة الحمؿ، وكانت الاسباب المقدّمة عف ىذه السمبية في 

وانخفاض جاذبيتيفّ الجنسية المشاعر تتمحور حوؿ انعداـ قدرتيف في السيطرة عمى اوزانيفّ، 
(Fox & Yamaguchi, 1997 P.35-44) 

وييتـ الباحثوف حاليا بدراسة العلاقة التفاعمية بيف اساليب الحياة وصورة الجسـ لاسيما لدى 
النساء الحوامؿ، ويروف باف ىناؾ حاجة ممحة لدراسة وفيـ العلاقة التفاعمية بيف حالة الحمؿ 

الى مرحمة الامومة، وتشير نتائج الدراسات حوؿ ىذا الموضوع باف وصورة الجسـ لمحامؿ وصولا 
الحامؿ التي تعاني مف عدـ رضاىا عف صورة جسميا، او مف سمبية صورة الجسـ لدييا، تكوف 
اكثر عرضة لمخطورة في اتباعيا لأساليب حياة غير صحيحة، بما في ذلؾ اختلالات تناوؿ الطعاـ 

بع نظاـ حمية غذائية غير صحية تشكؿ مخاطر جدية عمى حياتيا لتغيير الوزف والشكؿ، أذ قد تت
 Boscaglia et al, 2003وصحة الجنيف، كما يمكف اف يؤدي الى اصابتيا باضطرابات الاكؿ)

p.41 -42.) 

كما وتشير نتائج دراسات اخرى أف صورة الجسـ السمبية لدى الحوامؿ مف شأنيا اف تؤدي 
والقمؽ والتوتر والخجؿ وتدني تقدير الذات والاصابة ببعض الى مشكلات نفسية مثؿ الاكتئاب 

 ، ( ٚص ٕٓٔٓالاضطرابات النفسية العصبية كالاضطرابات السيكوسوماتية )كاشؼ والاشرـ
(Inanir, et al.2015 p.196.) 

أما موضوع القمؽ لدى النساء الحوامؿ فإف ىناؾ نسب مرتفعة وعالية مف مشاعر القمؽ 
ي أثناء مدّة حمميف، الّا أنو كموضوع منفرد قمـ تُجرَ عنو دراسات مستفيضة، تعاني منيا الحوامؿ ف

وربما كاف ذلؾ بسبب الاعتقاد السائد بأف القمؽ عند المرأة أثناء الحمؿ وقبؿ الولادة أمر طبيعي، 
 وأنو لا يحتاج لعلاج أو تدخؿ طبي نفسي مف قبؿ المختصيف بعلاج الاضطرابات النفسية والعقمية

 (.ٖٚٙص ٕٕٔٓالمة والصمادي، )السو 

وعمى الرغـ مف عالمية حالة قمؽ الولادة لدى النساء، الّا انو يعد مف اكثر انواع القمؽ التي 
تعانينيا المرأة الحامؿ، وتزداد شدتو مع اقتراب موعد الولادة، يبدو اف ىناؾ عدّة عوامؿ ميمة 

نو، مثؿ عمر الحامؿ وعدد مرات الولادة، واساسية تسيـ بشكؿ او بآخر في زيادة شدتو او التقميؿ م
والعوامؿ الاجتماعية والثقافية، وتأثير الاعلاـ، والرعاية الصحية المقدمة لمحوامؿ، والسلامة 
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الصحية لمحامؿ وجنينيا، وقرار الطبيبة حوؿ طبيعة الولادة )طبيعية، اصطناعية، 
 (ٓٗ،  ٗص ٕٓٔٓقيصرية(.)اليمص، 

مف قمؽ الولادة مشكلات عدة: صحية ونفسية وانفعالية، وقد تقود ويترتب عمى معاناة الحامؿ 
في بعض الاحياف الى مخاطر عمى سلامة الحامؿ وجنينيا، أذ تشير بعض الدراسات الخاصة 
بدراسة القمؽ عند النساء الحوامؿ بأف الارتفاع في مستوى القمؽ لدى النساء الحوامؿ، حادة ما يكوف 

مثؿ سرعة ضربات القمب، وتقمص العضلات، وزيادة نشاط الغدة مصحوباً بأعراض فسيولوجية 
الدرقية، وكثرة التبوؿ أو التعرؽ، وزيادة معدلات التنفس، وجفاؼ الحمؽ، وصعوبة الكلاـ، كما 
تصحبيا تغيرات نفسية، كترقّب حصوؿ الأذى، وانعداـ القدرة عمى تركيز الانتباه، وعدـ انتظاـ 

 ٕٕٔٓي، والشعور بالاكتئاب والضيؽ والتوتر )السوالمة والصمادي، التفكير، وفقداف الامف النفس
 (.ٖٚٙص

وكشفت دراسات حديثة اجريت عمى النساء الحوامؿ وجود علاقة بيف قمؽ المرأة الحامؿ 
( اف القمؽ مف الولادة يعد Margalit, 2010والحالة الصحية ليا ولجنينيا، فقد وجد "ماركميت" )

لمضغط النفسي لمنساء الحوامؿ، إذ يسبب مشاعر الخوؼ مف انجاب  مف ابرز العوامؿ المسببة
 ,Margalitطفؿ معاؽ او مشوّه، فضلا عف مشاعر الخوؼ مف مخاطر الولادة بشكؿ عاـ )

2010 p.214 -230 وبينت دراسات اخرى اف النساء الحوامؿ اللاتي يشعرف بقمؽ غير عادي )
حدوث ولادة مبكرة، بمعدؿ ثلاثة امثاؿ تقريباً، عند  مف الحمؿ أو الولادة، يزداد لدييف احتمالية
 (. Huizink et al, 2000 p.69 -85) المقارنة مع الحوامؿ اللاتي ينتابيفّ قمؽ أقؿ

وفيما يتعمؽ بالحالة الصحية لمجنيف، فتفيد الدراسات بأف قمؽ الولادة الشديد قد يؤدي الى 
ى قبؿ ميلادىـ، أو قد يزيد مف احتمالية أف تمد تغيرات تطرأ عمى جياز المناعة لدى المواليد حت

كما اف  .(David, 2004 p.216 -255الأـ طفلًا أكثر عرضة للإصابة بالحساسية والربو )
تعرض الاـ الحامؿ لنوبات القمؽ خلاؿ الاشير الثلاثة الاولى لمحمؿ مف شأنو اف يؤثر عمى حجـ 

 (.ٖٚٙص ٕٕٔٓي )السوالمة والصمادي، الجنيف، ليصبح عند الولادة اقؿ مف الحجـ الطبيع

وتفيد الدراسات والتقارير العيادية بأرتفاع نسبة انتشار قمؽ الولادة لدى الحوامؿ عبر الثقافات، 
%( مف الحوامؿ المصنؼ حمميف طبياً ٕٓففي الدوؿ الغربية بينت الدراسات اف ما نسبتو )

 Eriksson et al, 2006لادة )بمنخفض المخاطر قد صرّحف بارتفاع مستوى قمقيف مف الو 
p.240 -248( )Madhavanprabhakaran et al., 2013 p.97 وفي البرازيؿ تراوحت .)

 Rondo et al., 2003 p.266%( تقريباً )ٖ٘ -% ٕٕنسبة قمؽ الولادة لدى الحوامؿ ما بيف )
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اليات كاف (. وكشفت دراسات استرالية عف انتشار نسبة قمؽ الولادة بيف الحوامؿ الاستر 272-
(.  أما في اسبانيا فقد Madhavanprabhakaran et al., 2013 p.97%()ٕٔبمقدار )

( حاملا في الثلاثة اشير الاخيرة مف الحمؿ، تـ تصنيفيف طبيا بحسب ٗٚٔاجريت دراسة عمى )
درجة خطورة الحمؿ الى )منخفضات، ومتوسطات، ومرتفعات، ومرتفعات بشدة( وقد كشفت النتائج 

 ,.García Rico et alقمؽ الولادة تزداد باضطراد كمما زادت درجة خطورة الحمؿ ) اف شدّة
2010 p.273 -279 .)( حاملًا في الاشير الثلاثة ٓٙٔوفي ايراف كشفت دراسة اجريت عمى )

الاخيرة مف الحمؿ، اف قمؽ ما قبؿ الولادة والخوؼ مف الولادة كانا منبئيف ميميف باكتئاب الحوامؿ، 
نتائج كذلؾ اف عف علاقة دالة بيف قمؽ الحالة وقمؽ السمة لدى الحوامؿ، واف الحوامؿ وكشفت ال

لأوؿ مرة كانت مستويات قمؽ الولادة مرتفعة بشكؿ اعمى مف قريناتيف ذوات الحمؿ المتكرر   
(Alipour et al., 2012 p.37 -43( اما في تركيا فقد بيّنت نتائج دراسة اجريت عمى.)ٙٙٓ )

حمميفّ طبياً بالمنخفض الخطورة، اف ىناؾ علاقة دالة بيف الخوؼ مف الولادة والقمؽ حاملا صنؼ 
العاـ، واف قمؽ الولادة كاف بدرجات مرتفعة لدى الحوامؿ لأوؿ مرة بالمقارنة مع الحوامؿ متعددات 

 (.Körükcü et al., 2010 p.467 – 470) الولادة

ف الادبيات تشير باف الافراد إف ؛مؽ لدى الحوامؿما فيما يتعمؽ بالعلاقة بيف صورة الجسـ والقأ
الذيف يعانوف مف اضطراب صورة الجسـ، او الذيف لدييـ صورة جسـ سمبية فانيـ يشعروف 
بمجموعة مختمطة مف الانفعالات التي ربما يجدوف صعوبة في الافصاح عنيا وتوضيحيا، ومف 

بيات باف ىناؾ عوامؿ ومتغيرات (، كما وتشير الادٖٕص ٕٗٔٓاىميا مشاعر القمؽ )عبازة، 
مثؿ: العمر والثقافة ووسائؿ الاعلاـ .. مف شأنيا اف تؤثر في العلاقة بيف ىذيف المفيوميف، لذا 
جاء البحث الحالي محاولا الاجابة عف تساؤلات تتعمؽ بدراسة صورة الجسـ وقمؽ الولادة وعلاقتيما 

دة( لدى الحوامؿ في الثقافة العراقية. أذ عمى بمتغيرات مثؿ )العمر، وشير الحمؿ، وعدد مرات الولا
 حد عمـ الباحث لا توجد دراسة عراقية بحثت في مثؿ ىذا الموضوع.  

 اهمية البحث:

لقد حظي موضوعا الحمؿ والولادة باىتماـ بالغ عبر تاريخ البشرية، ويظير ذلؾ جمياً في 
معات والحضارات وعمى مر العصور، النتاجات العممية والادبية والموروث الثقافي لمختمؼ المجت

كما وتيتـ الديانات بمختمؼ انواعيا بالحمؿ والولادة بوصفيما ميمتيف مقدّستيف وشاقتيف ويعبراف 
وَوَصّيْنَا الِإنْسَانَ بِوَالِدَيْهِ عف سر الحياة واصميا، ففي الديانة الاسلامية وردت الآية الكريمة ))

(.  وجاء ٘ٔ(()الاحقاؼ الآية هاً وَوَضَعَتْهُ كُرْهاً وَحَمْمُهُ وَفِصَالُهُ ثَلََثُونَ شَهْراًَ إِحْسَاناً حَمَمَتْهُ أُمّهُ كُرْ 
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الَْمَرْأَةُ وَهِيَ تَمِدُ تَحْزَنُ لَأنَّ سَاعَتَهَا قَدْ جَاءَتْ وَلَكِنْ مَتَى وَلَدَتِ الطِّفْلَ لَا تَعُودُ في انجيؿ يوحنا ))
 (.ٙٔ: ٕٔ( )يوحنا (فَرَحِ لَأنَّهُ قَدْ وُلِدَ إِنْسَانٌ فِي الْعَالَمِ تَذْكُرُ الشِّدَّةَ لِسَبَبِ الْ 

ويعد الحمؿ أحد الوظائؼ الميمة لمزواج، كونو النتيجة المترتبة عمى السموؾ الجنسي، وبوصفو 
(. ٖ٘ٙص ٕٕٔٓمؤدياً للإنجاب، الذي يعد الطريقة الاساسية لحفظ النوع )السوالمة والصمادي، 

اف الحمؿ يعد عممية فسيولوجية بحتة، الا اف ىناؾ ثمة تغيرات جسمية ونفسية عمى الرغـ مف 
تخبرىا الحامؿ في مدّة حمميا. فعمى المستوى الجسمي والمظير الخارجي تحدث لمحامؿ العديد مف 
التغيرات كزيادة الوزف وتضخـ البطف والصدر، وتغيرات في الجمد  وغيرىا، اما عمى المستوى 

الي فتنتاب الحامؿ بعض الاضطرابات والازمات النفسية كالقمؽ مف الحمؿ وقمؽ النفسي والانفع
 (. Inanir, et al.2015 p.196الولادة والاكتئاب وغيرىا )

لقد صوّرت مدّة الحمؿ عمى المستوى التاريخي والثقافي بانيا مدّة خاصة بالإنجاب، واف النساء 
 Chang et al, 2006الجسمية ليف خلاؿ ىذه المدّة ) في الغالب لا يعرف اىتماماً بالغاً بالجاذبية

p.147 -135 الا اف المؤشرات الإكمينيكية الحديثة تظير وبشكؿ داؿ مدى تأثير صورة الجسـ .)
لمحوامؿ عمى متغيرات نفسية واجتماعية مثؿ نوعية الحياة والفاعمية وتقدير الذات والخجؿ والتوتر 

 ، وعمى ىذا الاساس ظيرت الحاجة الى استكشاؼ تأثيرات (. ٚص ٕٓٔٓوالقمؽ )كاشؼ والاشرـ
 ,Robertson-Freyصورة الجسـ اثناء فترة الحمؿ عمى الحالة النفسية والاجتماعية لمحوامؿ )

2005 p.2 لقد كشفت بعض الابحاث القميمة باف ىناؾ تقمبات متباينة في صورة الجسـ لدى .)
حمؿ والتغيرات الجسمية المصاحبة ليا، كما الحوامؿ، وعمى وفؽ فترات الحمؿ وعدد مرات ال

وكشفت باف صورة الجسـ لمحوامؿ تتأثر كذلؾ في حاؿ كانت الحامؿ بيف نساء حوامؿ، او في 
حاؿ كانت بيف غير الحوامؿ، واف ىناؾ تباينا في صورة الجسـ المدركة لدى النساء في اثناء فترة 

 (.     Inanir & et al, 2015 p.196-200حمميف وقبميا وبعدىا )

وفيما يتعمؽ بالجانب النفسي والانفعالي لممرأة الحامؿ، فاف الحالة النفسية ليا تتذبذب بيف الخوؼ 
والرجاء، والحزف والفرح، وتنعكس ىذه المشاعر بشكؿ فاعؿ عمى سلامتيا وسلامة حمميا. وفي 

ف مخاوؼ وآلاـ الغالب توصؼ مرحمة الحمؿ بالحبمى بالضغوط والمشكلات النفسية النابعة م
الولادة التي تزيد مف حدّة القمؽ لدى الحامؿ، مما يؤدي الى خمؽ حالة نفسية تتسـ بالقمؽ والتوتر 

 (. ٖٙٙص ٕٕٔٓوالكآبة  )السوالمة والصمادي، 

فالمشكلات والاضطرابات النفسية تكوف أكثر شيوعاً لدى المرأة خلاؿ الحمؿ والنفاس، ويرجع 
بيف العوامؿ البيولوجية والفسيولوجية والنفسية، وتتراوح الاضطرابات ذلؾ بالأساس الى التفاعؿ 
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النفسية ما بيف اضطراب خفيؼ كالقمؽ العاـ او قمؽ الولادة او اكتئاب ما بعد الولادة وبيف 
 (. ٗص ٕٓٔٓاضطرابات ذىانية مثؿ فصاـ الشخصية وذىاف النفاس )اليمص، 

الاضطرابات النفسية التي تعاني منيا المرأة احد انواع  Iadour Anxietyيعد قمؽ الولادة 
الحامؿ، ويوصؼ بانو قمؽ الحالة، كونو يعبر عف رد فعؿ لوضع طارئ ووقتي يتعمؽ بالحمؿ 
والولادة، ويتأثر بكؿ ما يرافقيما مف تغيرات وتوقعات، وقد تستمر حالة القمؽ ىذه حتى بعد الانتياء 

ة التيديد أو المخاطر التي تدركيا الحامؿ سواء أكانت مف عممية الولادة، وتتفاوت شدّتيا حسب درج
واقعية أو رمزية، ويتمثؿ القمؽ أثناء مدّة الحمؿ بثلاثة عوامؿ ىي: مخاوؼ ألـ الولادة، والخوؼ مف 

( ٕٖص ٕٓٔٓولادة طفؿ معاؽ جسميا أو عقميا، والخوؼ مف مظير أو شكؿ الطفؿ )اليمص، 
عف جوانب  -رغـ قمتيا  -د كشفت بعض الدراسات لق(. و ٖٚٙص ٕٕٔٓ)السوالمة والصمادي، 

سمبية عدة لقمؽ الولادة، منيا ارتباطو بتسمـ الحمؿ، وزيادة الغثياف والقيء، وفقداف الشيية، والولادة 
 (. Sontag, 1966 p.782 -786) المبكرة، ونقص وزف الوليد

، فاف القمؽ أثناء الحمؿ ومنو قمؽ الولادة، يرتبط بزيا دة مخاطر الولادة ومضاعفاتيا، وعمى العموـ
إذ تزداد المشكلات والضغوط النفسية، وقمؽ الحالة، نتيجة مخاوؼ النساء الحوامؿ بشأف حمميف، 

)السوالمة والصمادي، وبشأف المخاض والولادة، ومشكلات الولادة المبكرة مثؿ النزؼ والغثياف 
رات النفسية لدى الحوامؿ، إذ ومما سبؽ يبدو واضحا اىمية دراسة ىذه المتغي (.ٖٚٙص ٕٕٔٓ

 انيا تحتاج الى مزيد مف الفيـ والدراسة لاسيما في البيئة العراقية.

يتحدد البحث الحالي بالنساء الحوامؿ في محافظة بغداد المراجعات لممستشفيات حدود البحث: 
 .ٕٙٔٓولمعيادات النسائية العامة والخاصة لمسنة 

 ى تعرف:اهداف البحث: يهدف البحث الحالي ال

 مستوى صورة الجسـ )ايجابية، سمبية( لدى الحوامؿ. -ٔ
في صورة  )العمر، وشير الحمؿ، وعدد مرات الحمؿ، وجنس الجنيف(مدى اسياـ متغيرات  -ٕ

 لدى الحوامؿ.الجسـ 
 مستوى قمؽ الولادة لدى الحوامؿ. -ٖ
في قمؽ  )العمر، وشير الحمؿ، وعدد مرات الحمؿ، وجنس الجنيف(مدى اسياـ متغيرات  -ٗ

 لدى الحوامؿ.الولادة 
 العلاقة بيف قمؽ الولادة وصورة الجسـ لدى الحوامؿ -٘
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 مصطمحات البحث:

 : Anxiety القمق 

 هناك تعريفات عامة لمقمق، منها:

"انو انفعاؿ يتميز بالشعور بخطر مسبؽ وتوتر وحزف مصحوب بتيقظ ( ٜٙٚٔتعريف )دافيدوف، 
 (.ٜ٘ٗص ٜٙٚٔالجياز العصبي السمبثاوي" )دافيدوؼ، 

"ىو حالة تؤثر تأثير شامؿ ومستمر نتيجة لتيديد خطر فعمي أو  (:ٜٜٛٔتعريف )عز الدين، 
 (.ٕٖٚص ٜٜٛٔرمزي قد يحدث ويصحبيا خوؼ غامض واعرض نفسية وجسمية" )عز الديف، 

(، Anxiety State ويتحدد مفيوـ القمؽ في البحث الحالي بما يطمؽ عميو بػ )قمؽ الحالة 
الولادة( وما يرافقيا مف توقعات بالمخاطر المترتبة عمى عممية الولادة وسلامة الاـ والحالة ىنا ىي )

 (. والذي يعرؼ بػ:Labour anxietyوالجنيف او المولود، ويطمؽ عمييا بقمؽ الولادة )

"شعور عاـ غامض حالة مف الترقب مشوب بالتوجس ( لقمق الولادة: ٕٓٔٓتعريف )الهمص،
الولادة مصحوب عادة ببعض الاحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط  والخوؼ والتوتر مف عممية

الجياز العصبي اللاارادي والحبسة في الصدر او ضيؽ في التنفس او الشعور بنبضات القمب او 
الصداع او كثرة الحركة او فراغ في فـ المعدة او عرؽ او اعراض نفسية تتمثؿ في عدّة اعراض 

ز او الشعور وتتعمؽ بعدة مخاوؼ سواء كانت عمى الجنيف او عمى منيا فقداف القدرة عمى التركي
 (.ٓٔ-ٜص ٕٓٔٓ)اليمص،  صحة الاـ بشكؿ عاـ"

بانيا )حالة تخبرىا المرأة الحامؿ تتصؼ بالشعور الغامض وغير السار ويعرف الباحث قمق الولادة 
لمولود وتكوف مصحوبة بكؿ ما يتعمؽ بعممية الولادة وبالسلامة الصحية والجسمية للاـ والجنيف وا

  بأعراض جسمية ونفسية(

ىو الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا الاـ الحامؿ عمى مقياس قمؽ التعريف الاجرائي لقمق الولادة: 
  الولادة المعد في البحث الحالي.

 ىناؾ تعريفات عدّة لصورة الجسـ، منيا::  Body Imageصورة الجسم 
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انو تصور عقمي أو صورة ذىنية يكونيا الفرد وتسيـ في "ب(: ٜٜٙٔتعريف )كفافي والنيال، 
تكوينيا خبرات الفرد مف خلاؿ ما يتعرض لو مف احداث ومواقؼ وبناء عمى ذلؾ فاف صورة الجسـ 

 (.ٓٔص ٜٜٙٔقابمة لمتعديؿ والتطوير" )كفافي والنياؿ، 

في مظيره  "بانو صورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عف جسمو سواء(: ٜٕٓٓتعريف القاضي )
الخارجي او في مكوناتو الداخمية واعضائو المختمفة، وقدرتو عمى توظيؼ ىذه الاعضاء واثبات 
كفاءتو، وما قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر واتجاىات )موجبة( او )سالبة( عف تمؾ الصور الذىنية 

 (.ٜص ٜٕٓٓ)القاضي،  لمجسـ"

ثابت لشكؿ الجسـ وحجمو،  "انيا تصور عقمي مرف وغير(: ٜٜٗٔ" )Sladتعريف "سلَد" "
والتكويف الذي يتأثر بعوامؿ مختمفة تاريخية وثقافية واجتماعية وفردية وبيولوجية، والتي تدار عمى 

 ،   (. ٙص ٕٓٔٓمراحؿ الحياة المختمفة" )كاشؼ والاشرـ

ىي "مجموعة مف التجارب النفسية، والتي تشمؿ تقييـ الافكار،  (:ٜٜٗٔ" )Cashتعريف "كاش" "
 Hrabosky et al, 2009تقدات، والاحاسيس، والسموكيات المرتبطة بالمظير الجسدي" )والمع
p1.) 

بانيا )صورة ذىنية معرفية ايجابية أو سمبية يكونيا الفرد عف جسمو ويعرف الباحث صورة الجسم 
احؿ نتيجة لخبراتو الانفعالية وتقييماتو خلاؿ مر  -مظيره الخارجي او اعضاؤه ومكوناتو المختمفة  -

  الحياة المختمفة، وتتسـ بالمرونة والقابمية لمتغيّر(

 الاطار النظري:

 مفهوم صورة الجسم: 

يعد مظير الجسـ مف الامور الرئيسة التي تشغؿ باؿ كثير مف الناس، ويظير ذلؾ جميا في 
رة النظرة التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية لممظير، او بما يبدو عميو الفرد في الواقع، والنظ

والتمييز  Body Imageالداخمية بمعناىا الواسع ىي ما أطمؽ عمييا عمماء النفس بصورة الجسـ 
بيف النظرة الداخمية والنظرة الخارجية يعد ذو اىمية بالغة لأننا لا نرى انفسنا بالطريقة التي يرانا بيا 

 (. ٕٙٛٔص ٕٔٔٓالآخروف )خوجة، 

لانساف نحو جسمو، لاسيما الحجـ، والشكؿ، ينظر الى صورة الجسـ بانيا موقؼ واتجاه ا
 Yetzer &etوالجماؿ، وايضا تقييمات الافراد وخبراتيـ الانفعالية فيما يتعمؽ بصفاتيـ الجسمية )
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al, 2004 p.132 وتعد صورة الجسـ ىي الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد عف جسمو ككؿ .)
ورىا تسيـ في تقييمو لذاتو، وتتضمف صورة الجسـ بما فييا الخصائص الفيزيقية والوظيفية، والتي بد

ادراكا لشكؿ الجسـ وحجمو وحدوده والارتباطات الداخمية لأجزائو، وتنبع صورة الجسـ لدينا مف 
 ٜٕٓٓمصادر شعورية ولاشعورية تمثؿ مكوناً اساسياً في مفيومنا عف ذواتنا )كوبر واخروف، 

 (. ٗٚٔ- ٖٚٔص

والطب  Neurologyىتماـ بصورة الجسـ في المجاؿ النورولوجي مف الناحية التاريخية بدأ الا
" مف اوائؿ Bonnier، ويعد الاختصاصي العصبي الفرنسي "بوتييو" "Psychiatryالنفسي 

(، تلاه ٜٓٓٔالمميديف لدراسة صورة الجسـ، اذ درس اتجاىات الفرد نحو جسمو قبؿ مطمع عاـ )
رس اضطرابات الاتجاه لسطح الجسـ وشبح الاطراؼ " الذي دPickعالـ النفس الالماني  "بيؾ" "

(Phantom limb ووضع فرضية عف ىذا الموضوع مفادىا اف احساسات شبح الطرؼ التي )
يخبرىا مف بترت اطرافيـ تكوف نتيجة لمتناقضات بيف شكؿ الجسـ السابؽ وشكؿ الجسـ لجديد 

(Fisher & Cleveland, 1958 p.3  ،أما الاٚص ٕٔٓٓفي طالب ،) ختصاصي العصبي
" فيعد أوؿ المؤسسيف لنظرية حوؿ صورة الجسـ، إذ بمور وبشكؿ H. Headالبريطاني "ىنري ىيد" "

لائؽ وملائـ النظرية المتعمقة بصورة الجسـ واستنتج مف ملاحظاتو اف كؿ فرد منا يبني صيغة 
مو، بعد ذلؾ اجمالية لتكامؿ اجزاء جسمو، واف ىناؾ معيارا يحكـ بو عمى اوضاع وتحركات جس

وفي عشرينيات القرف المنصرـ وفي فينا عمى وجو التحديد نشط فريؽ عمؿ في دراسة صورة الجسـ 
" ليعمقا مف Otto Poetzl" وزميمو "اوتو بوتزؿ" "Schilderعمى رأسيـ المحمؿ النفسي "شيمدز" "

ات مخية )عبازة، دراسة صورة الجسـ، ميتميف بالدراسات الفارقة بيف الفصامييف والمصابيف بإصاب
 (.  ٚص ٕٗٔٓ

 كيف تتكون صورة الجسم؟

اف فيـ وتفسير عممية تكوف صورة الجسـ يعد مف العمميات الاكثر تعقيدا وغموضا، ولأجؿ فيـ 
 ٕٔٓٓذلؾ بسيولة فضؿ المختصوف في عمـ النفس تتبع مراحؿ تكوينيا وتطورىا )طالب، 

معرفي  تتبع عممية المخطط الجسمي (  وقد فضؿ المختصوف في عمـ النفس العصبي وال٘ٙص
Physical Schemata  الذي يكونو الفرد عف جسمو، كونو الخبرة المميزة والاساسية التي يختمؼ

بيا الافراد عف بعضيـ، إذ تندرج عممية تكويف المخطط الجسمي ضمف مجاؿ شعور الفرد بأجزاء 
كويف صورة الجسـ لابد مف معرفة جسمو )الاحساسات والمدركات(، ولكي يتـ فيـ وتفسير عممية ت

نوع وشدة وشكؿ ىذه الاحساسات والمدركات المتعددة والمتراكمة عبر مراحؿ النمو، إذ اف الافراد 
يكونوف مخططات جسمية )صورة الجسـ( في بناىـ المعرفية مف خلاؿ ذلؾ، وتتسـ بالثبات النسبي 
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ات وعمميات البتر التي يمكف حدوثيا في عبر حياة الفرد عمى الرغـ مف التغيرات الطارئة كالإصاب
 (.٘ٙص ٕٔٓٓالجسـ )طالب، 

وتنمو وتتطور صورة الجسـ عبر مراحؿ حياة الانساف، وتكوف في حالة ديمومة واستمرارية 
 لتأثرىا بعوامؿ عدة ىي:

المرحمة العمرية التي يمر بيا الانساف، إذ اف صورة الجسـ في العشرينات ليست كصورة  -ٔ
 سينات.الجسـ في الخم

مخزوف الذاكرة والحواس، إذ تتأثر الصورة الجسمية بما ىو مخزوف في الذاكرة مف صور ترى  -ٕ
 في وسائؿ الاعلاـ والاتصاؿ.

 آراء وتعميقات الآخريف. -ٖ
 الثقافة السائدة في المجتمع. -ٗ
 القيـ الاجتماعية الشائعة. -٘
 لاسيما لدى النساء. الحالة المزاجية، إذ تتأثر صورة الجسـ بشكؿ كبير بالحالة المزاجية -ٙ
تغيرات الجسـ المحددة بيولوجيا التي تحدث اثناء البموغ والحمؿ والشيخوخة وسف اليأس  -ٚ

 لمنساء، وكذلؾ نتيجة لعاىة او مرض او حادث.
الحالة الاجتماعية: إذ يتمتع المتزوجوف بشعور ايجابي تجاه صور اجساميـ مقارنة بغير  -ٛ

ستقرة، كما تتمتع المرأة الحامؿ عمى غير المتوقع بشعور المتزوجيف، أو ذوي العلاقات غير الم
ايجابي تجاه صورة جسدىا ايضاً، بحيث تقؿ خلاؿ مدّة الحمؿ أفكارىا وىواجسيا المتعمقة بصورة 

 (ٖٗ- ٖٖص ٕٗٔٓعبازة، . )عف النموذج المثالي لمجسـ الجميؿجسدىا 
 :صورة الجسم الموجبة والسالبة

عندما يدرؾ شكؿ الجسـ عمي نحو واضح وواقعي وحقيقي، أي  يكوّف الفرد صورة جسـ موجبة
عندما يري الأجزاء المختمفة لمجسـ كما ىي في الحقيقة، وعندىا يتقبؿ جسمو ويعرؼ أف الأجساـ 
تبدو في عدة أشكاؿ وأحجاـ، وترتبط صورة الجسـ الموجبة بتقدير الذات المرتفع والثقة بالنفس، 

عندما يدرؾ حجـ وشكؿ الجسـ  عمي نحو  محرؼ، عكس ما ىو ويكّوف الفرد صورة جسـ سالبة 
في الواقع، وعندىا يشعر بالخجؿ والخزي والقمؽ تجاه جسمو، وترتبط صورة الجسـ السالبة بتقدير 

 (.ٓٔص ٕٛٓٓالذات المنخفض والاكتئاب واضطرابات الطعاـ )عبد النبي، 

يـ جذابيف وىذا ضروري لنمو ف نمو صورة الجسـ الايجابية تساعد الناس في رؤية أنفسإ
عمى  -الشخصية الناضجة، فالناس الذيف يحبوف أنفسيـ ويفكروف بأنفسيـ عمى نحو ايجابي 
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 ٔ٘ٙ  
 

يكونوف اكثر صحة، بينما صورة الجسـ السمبية يمكف اف تؤثر عمى حياة الفرد، فالناس  –الارجح 
ساميـ بالملابس ، ويحاولوف اخفاء اجذوي صورة الجسـ السمبية لدييـ تقدير ذات منخفض

 .(ٖٚ- ٖٙص ٜٕٓٓالفضفاضة )القاضي، 

 :الحملصورة الجسم و 

يعد الحمؿ حالة تحدث فييا تغيرات كبرى وسريعة، في مدّة قصيرة نسبيا، وغالبا ما ترتبط ىذه 
التغيرات بالقمؽ والتوتر وعدـ الرضا عف ىذه التغيرات، وتنتاب الحامؿ ىذه المشاعر كمما نظرت 

مرآة، او كمما شاىدت المقربيف او المحيطيف يتابعونيا بنظراتيـ، والحامؿ بذلؾ الى جسميا في ال
تواجو ضغوط اضافية لمضغوط المتعمقة بمدة الحمؿ وتبعاتيا البيولوجية والفسيولوجية والطبية، 
فعمى سبيؿ المثاؿ كشفت دراسة استطلاعية بأف المجتمع الامريكي ينظر لمحوامؿ بانيف غير 

 .(Janell, 1986 p6-8ترؾ انطباعا سمبيا عمى صورة الجسـ لممرأة الحامؿ  )جذّابات مما ي
الحوامؿ مف المراىقات وصفف انفسيفّ بأوصاؼ سمبية مثؿ )ضخمات، وكشفت دراسة اخرى اف 

 (. Robertson-Frey, 2005 p.4)قبيحات، سمينات( 

ر عمى نحو سمبي مع وفي الواقع، ىناؾ مؤشرات قوية عمى اف صورة الجسـ لدى الحوامؿ تتغي
البدء بظيور التغيرات الجسمية، وتزداد وتتطور بيذا الاتجاه كمما تقدمت الاسابيع والاشير مف 
الحمؿ، وىي حالة قد تدفع بالحامؿ الى اتباع خيارات غير صحية في انماط حياتيا، مثؿ الحمية 

 (. Ahlberg, 2009 p.3الغذائية المفرطة، او الرياضة غير الصحية )

مى الرغـ مف تنامي صورة الجسـ السمبية لدى الحوامؿ طوؿ مدّة الحمؿ، الا اف بعض وع
الدراسات وجدت اف الحوامؿ يمتمكف مخططات معرفية تعمؿ عمى التقميؿ مف التأثيرات السمبية 

(. فقد تميؿ الحامؿ الى عدّ فترة الحمؿ )وقت Ahlberg, 2009 p.11لصورة الجسـ ىذه )
نطاؽ معايير الجماؿ والجاذبية الشخصية، أو قد تنظر الحامؿ الى زيادة مستقطع( يكوف خارج 

- Chang et al, 2006 p.147وزنيا بوصفو معيارا ميما لمسلامة الصحية ليا ولجنينيا )
(، او قد ترى الحامؿ اف ما ينتظرىا مف دور للأمومة ىو اىـ بكثير مف الاىتماـ والتركيز 135

تنتجت ىذه الدراسات اف الوصوؿ الى فيـ متكامؿ لمعلاقة بيف عمى المظير الخارجي، وقد اس
صورة الجسـ والحمؿ مف شأنو اف يوفر فرص اكبر لرعاية الحوامؿ ووقايتيف مف المخاطر المحدقة 

 (.Ahlberg, 2009 p.11بيف خلاؿ ىذه الفترة الحرجة مف حياتيف )
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 ٔ٘ٚ  
 

 العوامل المؤثر في نمو وتكوين صورة الجسم:

 عوامؿ يمكنيا اف تؤثر بشكؿ فاعؿ في نمو وتكويف صورة الجسـ، ويمكف تحديدىا بػ:ىناؾ عدّة    

: تحدد العوامؿ البيولوجية والوراثية بشكؿ كبير معالـ الجسـ، مثؿ الطوؿ العوامل البيولوجية – ٔ
ولوف البشرة وتقاطيع الوجو، حتى اف بعض الاضطرابات العصبية الجسمية يمكف كذلؾ اف تتأثر 

، بالعوا  (. ٖٔص ٕٛٓٓمؿ الوراثية والبيولوجية ىذه )الاشرـ

لأجساميـ، ويترؾ تقييـ  الأطفاؿ إدراؾ طريقة والاسرة عمى الوالداف يؤثر الوالدان والاسرة: – ٕ
الوالداف لجسـ طفميما انطباعً طويؿ المدى عمى تكويف وتقييـ صورة الجسـ المستقبمية لمطفؿ عند 

التحديد دوراً كبيراً في ادراؾ صورة الجسـ لدى أطفاليا، إذ وجد  الكبر. وتؤدي الاميات عمى وجو
)القاضي،  اف كلاًّ مف الابناء والبنات يتمقوف تشجيعاً أكثر مف الأـ لضبط وزنيـ أكثر مف الاب

كما وتقدـ البيئات الاسرية نماذج تؤكد عمى المظير الخارجي والرشاقة واتباع  (.ٖٗص ٜٕٓٓ
ترؾ تأثيره عمى تكويف صورة الجسـ لأفرادىا، فقد وجدت دراسة اجنبية اف نظاـ غذائي محدد، مما ي

تقارير فتيات الجامعة عف صورة جسـ امياتيف تتوازى مع تقاريرىف عف صور اجساميف، فاذا 
كانت لدى الاميات صورة جسـ سمبية تكوف لدى البنات صورة جسـ سمبية ايضا، والعكس صحيح 

  (.ٖٓص ٕٗٔٓ)عبازة، 

لاشؾ اف لمبيئة المدرسية الاثر الميـ في تشكيؿ وتعميـ  يئة المدرسية والاصدقاء:الب – ٖ
السموكيات المختمفة، وبغض النظر عف الوظيفة التربوية والتعميمية التي تؤدييا المدرسة، فاف 

لاميذ التعزيزات السمبية والايجابية المتعمقة بالمظير الخارجي والجاذبية والوسامة ... التي يتمقاىا الت
سبيؿ  عمىوالطمبة مف معممييـ او مف اقرانيـ تؤدي دورا كبيرا في تشكيؿ صورة الجسـ وتقييميا، 

المثاؿ، قد ينقؿ المعمموف رسائؿ سمبية او ايجابية عف صورة الجسـ لتلاميذىـ، مف خلاؿ ادلائيـ 
اتيا المؤثرة عف ببيانات بخصوص النحافة وزيادة الوزف، ومف خلاؿ تعميقاتيـ عمييا ستترؾ انطباع

 ؛مى صعيد الاصدقاء وجماعة الاقرافما عأ (.ٖٗص ٜٕٓٓصورة الجسـ لدى التلاميذ )القاضي، 
فتشير الدراسات اف الاطفاؿ والمراىقيف يميموف الى تكويف صداقات مع الافراد مف ذوي الصفات 

ـ وتستحسف مظيرىـ الجسمية المثالية، وينجذبوف الييـ. كما انيـ ينضموف الى جماعات اقراف تقبمي
الخارجي، وفي الغالب ترافؽ العلاقات الاجتماعية ىذه جممة مف التعميقات والتقييمات التي لا تخمو 
مف السخرية والاستيزاء مما يترؾ انطباعات متباينة عف صورة الجسـ لدى الافراد، لاسيما في ىذه 

 (.  ٖٔ- ٖٓص ٕٗٔٓلتشكؿ )عبازة، الفترة الحرجة مف مراحؿ النمو، التي تبدأ فييا ىوية الفرد با
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 ٔ٘ٛ  
 

تمثؿ الثقافة نسؽ مف المعمومات يحدد اسموب تفاعؿ الناس في  الثقافة ووسائل الاعلَم: – ٗ
جماعة منظمة أو مجتمع أو أمة مع بيئتيـ الاجتماعية والثقافية. وتسيـ الثقافة في ما يكونو الفرد 

متطابقة والمعايير التي تحددىا الثقافة مف تصورات حوؿ الجسـ، وكمما كانت صورة الفرد لجسمو 
حوؿ الجاذبية الجسمية، شعر الفرد بالرضا عف ذاتو الجسمية، فيناؾ مثلا بعض الثقافات تشيد 
بطوؿ القامة وكبر حجـ اجزاء الجسـ لدى الرجاؿ والاناث، في حيف تعدّىا ثقافات أخرى دلالة عمى 

تصورات الثقافات الشرقية عف نو يمكف اف تتبايف مظاىر لا يشجعيا المجتمع أو لا يحترميا، كما ا
صورة الجسـ لدى الحوامؿ عف الثقافات الغربية، ففي الغالب تشجع الثقافات الشرقية عمى الحمؿ 

- ٕ٘ص ٜٕٓٓوالانجاب وتستحسنو، في حيف تنظـ الثقافات الغربية الحمؿ وتقننو  )القاضي، 
ليوـ اصبح فضاؤه مفتوحا لكؿ الرسائؿ الاعلامية ف العالـ اإف ؛ما عف دور وسائؿ الاعلاـأ .(ٖ٘

العالمية،  وعميو فاف الصور والرسائؿ التي يراىا ويسمعيا الناس في وسائؿ الاعلاـ والاتصاؿ 
المختمفة تؤثر وبقوة عمى ادراؾ الناس لصورة اجساميـ، وقد كشفت احدى الدراسات عف تأثيرات 

سـ، كالإصابة باضطرابات الاكؿ، والاكتئاب والقمؽ، سمبية خطيرة لوسائؿ الاعلاـ عمى صورة الج
 (.    ٖٔ- ٖٓص ٕٗٔٓوتعاطي العقاقير المحظورة )عبازة، 

 :النظريات المفسرة لصورة الجسم
 النظرية البيولوجية:

" والذي يعد أوؿ المؤسسيف Henry Headوضع ىذه النظرية طبيب الاعصاب "ىنري ىيد" "
واستعمؿ تعبير صورة الجسـ، فقد وصفيا بانيا تعبر عف  لنظرية صورة الجسـ، وأوؿ مف وصؼ

اتحاد خبرات الماضي مقترنة بأحاسيس الجسـ الحالية التي نظمت في المحاء الحسي لمدماغ، 
ولاحظ "ىيد" اف ىذه الحركات السمسة وتوافؽ مواضع الجسـ يدؿ ضمنيا عمى الوعي المعرفي 

صورة الجسـ تتغير بشكؿ ثابت مف خلاؿ المتكامؿ لحجـ وشكؿ وتكويف الجسـ، وأضاؼ اف 
 ،  (. ٕٙص ٕٛٓٓالتعمـ، كما ودرس تأثير الدماغ وضرر الجسـ عمى مخطط الجسـ )الاشرـ

 النظريات النفسية:
 :نظريات التحميل النفسي -ٔ

مفيوـ صورة الجسـ مف خلاؿ مفيومي تطور الانا والجنس، إذ يرى اف لصورة  فيركز فرويد 
الانا المبكر يحدث بحسب مفاىيـ تعمّـ الطفؿ ادماج الاحساسات مف الجسـ دلالات، واف تطور 

سطح جسمو، واستعماؿ ىذه الاحساسات قاعدة لمتمييز بيف العالـ الخارجي وعالمو الداخمي 
(Fisher & Cleveland, 1958 p.42  ،ٖ٘ص ٕٔٓٓفي طالب.) 
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 ٜٔ٘  
 

رة الجنسية ىي المناطؽ " في نظريتو عف المبيدو الى اف مناطؽ الاستثاFreudواوضح "فرويد" "
الحساسة في الجسـ، واف شخصية الفرد تتطور عمى وفؽ تتابع الاحساسات الجسمية، ويبدأ الفرد 
في تكويف صوره عف جسمو عف طريؽ نمو الانا التي تييئ السبؿ لو ليكوف قادرا عمى التمييز بيف 

الافراد واختلاؿ  ذاتو والاخريف، وعمى وفؽ نظرية فرويد، فاف اضطراب صورة الجسـ لدى
شخصايتيـ ترجع كميا الى تطور الحياة الجنسية في السنوات الاولى مف عمر الانساف )خوجة، 

فعمى الرغـ مف انو لـ يشير بشكؿ مباشر الى مفيوـ صورة  ؛ما الفريد أدلرأ(. ٕ٘-ٕٗص ٕٔٔٓ
ف في طياتيا الجسـ، الا اف مفاىيـ نظريتو عف تعويض النقص وعقدة النقص واسموب الحياة تتضم

الكثير عف صورة الجسـ واضطرابيا، فقد اشار أدلر الى اف الفرد عندما يكوف لو عضو ذو قيمة 
دنيا مف حيث الشكؿ، او عضو ذو قيمة دنيا لأسباب وظيفية، فاف ىذا الفرد يطوّر احاسيسو 

يؼ المعمّقة بالنقص ويحاوؿ تعويض )النقص او العيب( باستعماؿ عضو آخر او مف خلاؿ تكث
(،  وعمى ىذا الاساس يتشكؿ اسموب ٘٘ص ٕٔٓٓاستعماؿ العضو ذو القيمة الدنيا )طالب، 

الحياة لمفرد كرد فعؿ لمشاعر النقص التي يحس بيا، سواء أكانت مشاعر حقيقية أو وىمية، فالفرد 
الذي يكوف اسموب حياتو قائماً عمى تدني نظرتو الى نفسو تضطرب صورة جسمو مما يؤثر عمى 

(. وقد تكوف مشاعر النقص ىذه مبعثا لمتفوؽ ٕ٘ص ٕٔٔٓف الشخصية بأكمميا )خوجة، تواز 
والتطور عندما يتقبؿ الفرد صورة جسمو ويتخمص مف سيطرة الاحساس بالدونية، أذ تعمؿ ىذه 

 (. ٖٖ٘ص ٕٚٓٓالمشاعر عمؿ القوة الدافعة لمتفوؽ والكماؿ )الجبوري وحافظ، 

 كاني:( للإدراك المLotezنظرية لوتز ) -ٕ

تيتـ ىذه النظرية بكيفية تطوير الفرد لإدراكاتو المكانية، إذ يشير "لوتز" اف الخصائص المكانية 
للإحساسات تُكتسب مف خلاؿ التجربة، وبناء عمى ذلؾ فاف الفرد يبني سمسمة معقدة مف العلامات 

ويمكف فيـ وملاحظة  الجسمانية، والتي ستصبح فيما بعد معيارا مرجعيا في تفسير العلاقة المكانية،
الصورة الجسمية لمفرد اجرائيا، مف خلاؿ تطوير طريقة لفحص افكاره ومشاعره ودوافعو وتحميميا، إذ 
سيفرز التحميؿ عف دلالات ميمة تتعمؽ بخبرات جسمية معينة غالبا ما تكوف الارضية الثابتة 

 Fisherت بعد نفسي ميـ )للإدراكات الحسية لمعالـ، وبذلؾ فاف احساسات الفرد بجسمو تصبح ذا
& Cleveland, 1958 p.39-40  ،ٔٙص ٕٔٓٓفي طالب) 

 ( في ادراك التوتر الحسّي:Wapner( و وابنر )Wernerنظرية ورنر ) -ٖ

تشير ىذه النظرية الى اف ادراؾ الفرد لتوتره الحسي يتضمف ادراكو لمعمميات الحركية التي 
تغييرات ميمة ستحدث عمى مستوى الادراكات يصدرىا، ومنيا تتكوف صورة الجسـ، إذ اف ثمّة 
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الحسية الحركية لمفرد، والتي تنجـ مف جراء تعرضو لمخبرات المتنوعة، وبطبيعة الحاؿ ستجعؿ الفرد 
 ,Fisher & Clevelandيغير مف مدركاتو عف صورة جسمو عمى وفؽ ىذه التغيرات الميمة. )

1958 p.41  ،ٕٙص ٕٔٓٓفي طالب.) 

 ( لإدراك حدود الجسم:Cleveland( وكميفلَند )Fisherنظرية فيشر ) -ٗ

( جسمو، إذ تعدّىا مصدرا Boundariesالكيفية التي يدرؾ بيا الفرد حدود ) تؤكد ىذه النظرية 
ميما وقيّما لتوفير المعمومات التي تفيد الافراد في استراتيجيات التكيّؼ. وتشير ىذه النظرية الى اف 

ـ للأجزاء الخارجية مف اجساميـ، وىـ بذلؾ يكونوف صورا الافراد يتباينوف في مدى ادراكي
لأجساميـ ويخططوف وبشكؿ قوي ودفاعي لمتفاعؿ مع البيئة المحيطة، كونيـ يروف مظير 

 (.    Armstrong, 1989 p.696اجساميـ الخارجية بمثابة رسـ غامض عف بقية العالـ )

 ( لأجزاء صورة الجسم:Hansمنظور هانس )

ا نظريا لصورة الجسـ مبنيا عمى مفاىيـ التنشئة الاجتماعية التي يخبرىا الفرد، وضع ىانس تصور 
 ويرى باف صورة الجسـ تشمؿ الاجزاء الاتية:

: وىي الطريقة التي يشعر ويدرؾ بيا الفرد بجسمو، وترتبط Body realityالجسـ الحقيقي   -ٔ
 وليس مفيوماً ساكناً لكف يتغير بتركيب وتقاسيـ الجسـ، فالجسـ الحقيقي ىو طريقة جسـ الفرد فعلاً 

 بالشيخوخة.
: وىو كيؼ يستجيب الجسـ لأوامر الفرد وكيؼ Body presentationالجسـ المعروض  -ٕ

يتحرؾ الفرد وكيفية وضع الفرد بالنسبة لمعالـ، فالجسـ يوظؼ كتعبير لرغبات ونوايا ومشاعر الفرد، 
 ويمكف أف يسيطر الفرد عمى تقييـ جسمو لحد معيف.

: وىو معيار داخمي يحكـ بو الفرد عمى نفسو والآخريف، ىذا Body idealلجسـ المثالي ا  -ٖ
المثالي يؤثر عمى كيؼ يفكر الفرد؟ وكيؼ يبدو؟ وكيؼ يتصرؼ؟ أف الفرد يقيس الحقيقة والتقديـ 
مقابؿ معيار في رأسو، ويتضمف مخططات الجسـ، والراحة، والحجـ، والوزف، والروائح، والتناسؽ، 

 (Hans, 1999 p.13وة، والثبات، والسيطرة. )والق
 ( لمكونات صورة الجسم:Gottesmanنظرية كوتسبان )

 يرى كوتسباف باف صورة الجسـ تشمؿ مكونيف ميميف يتمثلاف في الآتي:

يعرؼ الجسـ المثالي عمى انو النمط الجسمي الذي يعد جذاباً  :Body idealالجسم المثالي  /أولاً 
لعمر ووجية نظر ثقافة الفرد. ومفيوـ ثقافة الفرد بالجسـ المثالي لو دور لا ومناسباً مف حيث ا
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كما  –يستياف بو فيما يكونو الفرد مف صورة نحو جسمو، وتطابؽ او اقتراب مفيوـ الجسـ المثالي 
مف صورة الفرد الفعمية لجسمو يسيـ بطريقة او باخرى في تقدير الفرد لذاتو،  –تحدده ثقافة الفرد 

ف تباعد مفيوـ الجسـ المثالي السائد في المجتمع مف صورة الفرد لجسمو يعد مشكمة كبيرة، في حي
 (.ٕٚص ٜٜٛٔ)جابر وكفافي،  إذ تختؿ صورة الفرد عف ذاتو وينخفض تقديره ليا

( صورة الجسـ بانيا خبرة نفسية تخضع لمتعديؿ Gottesman,1966ويصؼ كوتسباف )
كؿ التغيرات الجسمية والشكمية والبنائية التي تعتريو، فصورة الجسـ والتطوير، فالفرد يمكنو اف يتقبؿ 

تبدو جذّابو بسف العشريف لابدّ ليا اف تتغير في سف الاربعيف، واف اقتنع الفرد بانو يقترب مف 
الجاذبية الجسمية في ىذه المرحمة العمرية المعينة وبما يتفؽ ومعايير ثقافة مجتمعو، كاف المثاؿ 

 (ٜٕ-ٕٛص ٕٔٔٓفي خوجة،  Gottesman,1966 p.82) في نطاؽ السواءالجسمي لديو 

 :Body Conceptمفهوم الجسم  /ثانياً 

ويشمؿ ىذا المفيوـ عمى الافكار والمعتقدات والحدود التي تتعمؽ بالجسـ، فضلًا عف الصورة     
ره، يحاوؿ وبشتى الادراكية التي يكونّيا الفرد عمى نفسو. لذا فاف الفرد وعمى وفؽ معتقداتو وافكا

الوسائؿ جمع معمومات وبيانات يراىا ذات قيمة او فائدة لما يتعمؽ بجسمو، وفي حاؿ كانت 
معموماتو وبياناتو تبعث عمى الصحة والسلامة، تكوّف لديو مفيوـ الجسـ السميـ، وفي حاؿ العكس 

ت السيكوسوماتية تكوّف مفيوـ الجسـ غير السميـ، وىؤلاء في الغالب يعانوف مف بعض الاضطرابا
(Gottesman,1966 p.88  ،ٕٛص ٕٔٔٓفي خوجة.) 

 :Body-Image Dimensionsابعاد صورة الجسم 

وقد  Multi-Dimensionalنو مفيوـ متعدد الابعاد أ إلى تشير الادبيات حوؿ صورة الجسـ    
وائؿ مف ا ٜٜٗٔ( Cashوضع اكثر مف منظر او باحث تصورا ليذه الابعاد، ويعد توماس كاش )

مف حدد ابعاد صورة الجسـ مف خلاؿ اعداد استبياف متعدد الابعاد لمعلاقات الذاتية بالجسـ   
MBSRQٔ    والذي يكشؼ عف عشرة ابعاد ىي )تقويـ المظير، والتوجو نحو المظير، وتقويـ

ضا المياقة، والتوجو نحو المياقة، وتقويـ الصحة، والتوجو نحو الصحة، والتوجو نحو المرض، والر 
(. Cash,1994 p.1-3عف مناطؽ الجسـ، والتصنيؼ الذاتي لموزف، والانشغاؿ بالوزف المفرط( )

( فقد وضعا اربعة ابعاد لصورة الجسـ، ىي )بعد الوزف، وبعد الجاذبية ٜٜ٘ٔأمّا كفافي والنياؿ )
لـ (. و ٗٙص ٜٜ٘ٔالجسمية، وبعد التآزر العضمي، وبعد تناسؽ اعضاء الجسـ( )كفافي والنياؿ، 

( عف سابقيو، فقد اقترح اربعة ابعاد لصورة الجسـ ىي )صورة اجزاء الجسـ، ٜٜٜٔيختمؼ انور )
                                                           

1
 -  The Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire. 
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 ٜٜٜٔوالشكؿ العاـ لمجسـ، والكفاءة الوظيفية لمجسـ، والصورة الاجتماعية لمجسـ( )انور، 
( فقد حدد ابعاد صورة الجسـ بثلاثة ابعاد )وىي ما يتبنّاه البحث ٜٕٓٓ(. اما القاضي )ٕٔٓص

 الحالي( وكما يأتي:

: وىي كؿ ما يتعمؽ بتصور ومعرفة  Perceptual Body Imageاولا: صورة الجسـ المدركة 
 الفرد عف شكؿ وحجـ ووزف جسمو ومظيره واجزاء جسمو.

: وىي مشاعر واحاسيس ومعتقدات  Emotional Body Imageثانيا: صورة الجسـ الانفعالية 
ر عنيا بالإيجابية او بالسمبية او يعبر عنيا بالرضا او عدـ الفرد نحو صورة جسمو المدرؾ، ويعب

 الرضا.

: وىي مدى القبوؿ الاجتماعي  Social Body Imageثالثا: صورة الجسـ الاجتماعية 
لخصائص الفرد الجسمية )شكؿ وحجـ ووزف ومظير واجزاء وحركة جسـ(، ووجية نظر الأخريف 

 ( ٛٗصٜٕٓٓ)القاضي، وتصوراتيـ ومدى تقبميـ لو. 

 :دراسات سابقة عن صورة الجسم لدى الحوامل

التي تحرّت صورة  وىي :(Robertson-Frey, 2005) ٕ٘ٓٓدراسة روبرسون فيري -ٔ
( شممت The theory of reasoned actionالجسـ لمحوامؿ عمى وفؽ نظرية الفعؿ المبرر )

( طالبة، طمب ٕٕٗمقدارىا )الدراسة عينة مف الاناث مف طالبات الجامعة في قسـ عمـ النفس بمغ 
منيف ابداء آرائيف حوؿ الحمؿ وصورة الجسـ في اثناء مدّة الحمؿ، وقد جاءت اراءىف ايجابية تجاه 

 ,Robertson-Freyالحمؿ في حيف كانت عكس ذلؾ )سمبية( حوؿ صورة الجسـ لممرأة الحامؿ )
2005.) 

د تحرّت ادراؾ صورة الجسـ وق: (Inanir & et al., 2015) ٕ٘ٔٓدراسة انانير واخرون -ٕ
( امرأة موزعات عمى اربعة مجاميع، الاولى ٓٛٔوتقدير الذات خلاؿ فترة الحمؿ، شممت الدراسة )

( امرأة غير حامؿ بوصفيا مجموعة ضابطة، اما المجاميع الاخرى فكانت موزعات ٖٓمقدارىا )
د توزعت الحوامؿ عمى ىذه ( امرأة حامؿ لكؿ مجموعة، وقٓ٘بالتساوي عمى ثلاثة مجاميع بواقع )

المجاميع الثلاثة عمى وفؽ اشير الحمؿ )اقؿ مف ثلاثة اشير، ثلاثة اشير لغاية اقؿ مف ستة 
اشير، ستة اشير فاكثر(.طبقت عمى المجاميع الاربعة مقياس ادراؾ صورة الجسـ ومقياس تقدير 

فئة الحوامؿ )ستة اشعر الذات، وقد كشفت النتائج اف ادراؾ صورة الجسـ كانت اكثر سمبية لدى 
فاكثر( وكانت اقؿ لدى فئة الحوامؿ )اقؿ مف ثلاثة اشير(، في حيف كاف مستوى تقدير الذات 
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 Inanir & et al, 2015اعمى لدى فئة الحوامؿ )اقؿ مف ثلاثة اشير( مف الفئتيف الاخريتيف. )
p.196-200     .) 

ت الدراسة الى رم: (Boscaglia & et al. 2003) ٖٕٓٓدراسة بوسكاجميا واخرون، -ٖ
اشير فاكثر( في الرضا عف صورة اجساميف، وقد كانت  ٙالمقارنة في تقييمات النساء الحوامؿ)

حامؿ( واقرانيف  ٓٗالمقارنات بيف النساء الحوامؿ  الممارسات لمتمرينات الرياضة بكثرة )
وبشكؿ ممحوظ باف  حامؿ(، وكشفت النتائج ٖٔالممارسات لمتمرينات لمرياضة بمستوى قميؿ )

مستوى الرضا عف صورة الجسـ كاف اعمى لدى الحوامؿ الممارسات لمتمرينات الرياضة بكثرة مف 
وتشير النتائج إلى أف النساء قادرات عمى استيعاب مارسات لمتمرينات الرياضة بقمة. الحوامؿ الم

ومع ذلؾ، فإف التغيرات الجسدية مف الحمؿ دوف تحوؿ سمبي في رضاىف عف صورة اجساميف. 
أثناء الحمؿ قد تستجيب بصورة أكثر إيجابية لمتغييرات في أجسادىـ في في المرأة التي تمارس 

 Boscaglia & etمرحمة مبكرة مف الحمؿ مقارنة مع النساء المواتي يبقيف مستقرات او ساكنات. )
al. 2003 p.41 -45). 

 :مفهوم القمق

ساف يؤثر في سموكو، وىو علامة عمى انسانيتو، وحقيقة مف يعدّ القمؽ جزءاً طبيعياً مف حياة الان
حقائؽ الوجود، وجانب دينامي في بناء الشخصية ومتغير مف متغيرات السموؾ. وينشأ القمؽ عند 
جميع الافراد في مختمؼ مواقؼ التحدي التي تواجييـ، وفي ىذه الحالة يُعد شيئاً طبيعياً، لأنو 

راءات السموكية المناسبة لمواجية الموقؼ، ولكنو يصبح خطراً إذا يشكؿ دافعاً لمفرد لاتخاذ الاج
زادت درجتو عف الحد الطبيعي، وعندىا قد يرتبط بالاضطرابات السموكية، وقد يختمط ويتقاطع مع 
الخوؼ والصراع والوىـ ومواقؼ الإحباط التي قد يتعرض ليا الفرد في حياتو )الموني ونعيـ، 

 (.ٖٚٔص ٖٕٔٓ

يوـ القمؽ في عمـ النفس الحديث مكانة بارزة، فيو المفيوـ المركزي في عمـ لقد احتؿ مف 
الامراض النفسية والعقمية، والعرض الجوىري المشترؾ في الاضطرابات النفسية، كما أنو السمة 

(. وكاف فرويد أوؿ مف اقترح ٖٗٔص ٖٕٓٓالمميزة لعديد مف الاضطرابات السموكية )عكاشة، 
في نظريتو لمشخصية وكذلؾ في دراستو لأسباب الاضطرابات النفسية لمقمؽ دوراً حاسماً 
 عرفو " حيث رأى أف القمؽ ىو الظاىرة الأساسية والمشكمة المركزية في العصاب وقد ،والنفسجسمية
ما يشعر بو الانساف، أو حالة انفعالية نوعية غير سارة لدى الكائف العضوي ويتضمف  بأنو شيء

 (.ٙ- ٖص ٜٗٛٔوفسيولوجية، وسموكية( )عبد الخالؽ، مكونات ثلاثة: ذاتية، 
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لقد صاغت الجمعية الامريكية لمطب النفسي أكثر تعريفات القمؽ شيوعاً فعرفتو "بانو خوؼ أو 
توتر وضيؽ ينبع مف توقع خطر ما يكوف مصدره مجيولًا الى درجة كبيرة، ويعد مصدره غير 

 American)غيرات الفيسيولوجية" واضح، ويصاحب كلًا مف القمؽ والخوؼ عدد مف الت

Psychiatric Association, 1994 p.435.) 

 Anxiety" اف القمؽ شقاف: قمؽ السمة Spielderger, 1976" "ٜٙٚٔويشير "سبيمبرجر، 
trait   وقمؽ الحالة Anxiety State  ويعرؼ قمؽ السمة بانو "الحالة التي تشير الى فروؽ ثابتة ،

، وتعكس فروقا فردية في تكرار وشدة ظيور حالات القمؽ في الماضي في النزوع والميؿ لمقمؽ
واحتمالية اف ىذه الحلات سيعاني منيا الشخص مستقبلًا، ولا تظير سمة القمؽ مباشرة في السموؾ 

فتشير الى اف بؿ نستنتج تكرار حالة القمؽ وشدتيا لدى الفرد عمى امتداد الزمف. اما قمؽ الحالة 
انفعاليػة او وقتية في الانساف تتنوع وتختمؼ في شدتيا وتكرارىا عبر الزمف القمؽ حالة طارئة 

وتتميز بادراؾ ذاتي شػعوري لمشاعر التوتر ويرتفع مستوى حالة القمؽ عنػدما يػدرؾ الفػرد انػو يوجػد 
 (.Spielderger, 1976 p.7-8)  مواقػؼ تيػدده

 انواع القمق:

مة يعداف النوعاف الاكثر تواترا في التراث النفسي، الا انو عمى الرغـ مف اف قمؽ الحالة وقمؽ الس
( الى خمسة انواع رئيسة ٕٓص ٕٚٓٓيمكف تحديد انواع متعددة مف القمؽ، ويشير )العنزي، 

 لمقمؽ ىي:

القمؽ الموضوعي: وىو رد فعؿ لإدراؾ خطر خارجي يتوقعو الفرد أو يشعر بو أو يراه مقدماً،   -ٔ
ؤلمة تنتج عف ادراؾ مصدر الخطر. كما ىو الحاؿ في قمؽ الولادة ويعبر عف خبرة انفعالية م

 المتعمؽ بانتظار موعد الولادة والمخاطر والتيديديات المترتبة عمييا. والقمؽ 
القمؽ العصابي: وىو قمؽ يكوف مصدره داخمي ذو اسباب مجيولة لاشعورية، ولا يود ليا ما  -ٕ

 يبررىا.
راع في المنظومة القيمية لمفرد، وغالبا ما يحدث نتيجة حكـ القمؽ الخمقي: وىو قمؽ ينتج نتيجة ص -ٖ

 الانا الاعمى عمى ارتكاب ذنبا، او نتيجة احباطات بيف مكونات الانا الاعمى.
القمؽ العاـ: وغالبا ما يعبر عنو بمفيوـ القمؽ، وىو شعور عاـ غامض غير سار بالتوجس  -ٗ

الجسمية مثؿ زيادة نشاط الجياز  والخوؼ والتحفز والتوتر مصحوب عادة ببعض الاحساسات
 العصبي اللاإرادي ويأتي في نوبات متكررة مثؿ ضيؽ التنفس والصداع والشعور بنبضات القمب. 

 القمؽ الثانوي: وىو القمؽ المصاحب للاضطرابات النفسية والمرضية الشديدة، كالييستيريا والفصاـ. -٘
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 ٔٙ٘  
 

 :القمق أسباب

فسر القمؽ واسبابو، الا اف النظرة الشمولية ليا توجب عمى الرغـ مف تعدد وجيات النظر التي ت
 الاخذ بجميع الاسباب المحتممة، وفيما يأتي اىـ ىذه الاسباب:

 إذ تؤكد بعض الابحاثتعد الوراثة مف أىـ الأسباب التي تؤدي إلى القمؽ، : الاستعداد الوراثي
تمؾ التي أجريت عمى التوائـ، الحديثة أثر العوامؿ الوراثية في ظيور القمؽ، ومف ىذه الأبحاث 

حيث تبيف أف التشابو في الجياز العصبي اللاإرادي، والاستجابة لممنبيات الخارجية والداخمية 
 .يؤدي إلى ظيور أعراض القمؽ لدى التوأميف، بصورة متشابية

لجياز تعد المرحمة العمرية أحد العوامؿ التي تؤثر في نشأة ، إذ يزداد القمؽ مع عدـ نضج االعمر: 
فيظير القمؽ لدى الأطفاؿ بأعراض مختمفة ، وكذلؾ ضموره لدى المسنيف، العصبي في الطفولة
أما ، فيكوف الخوؼ لدى الأطفاؿ عمى شكؿ خوؼ مف الظلاـ ومف الحيوانات، عنو لدى الراشديف

القمؽ في المراىقة فيكوف بشكؿ الشعور بعدـ الأمف والخجؿ، وعادة تضعؼ أعراض القمؽ في 
ويمثؿ القمؽ واحدا مف أىـ الاضطرابات ، ة النضج لتظير في مرحمة سف اليأس والشيخوخةمرحم

 .النفسية المحتممة كنتائج للاضطرابات الوظيفية

تساعد بعض الخصائص النفسية عمى ظيور القمؽ ومف ذلؾ الضعؼ الاستعداد النفسي العام: 
ي تفرضو الظروؼ البيئية بالنسبة لمكانة والشعور بالتيديد الداخمي أو الخارجي الذ، النفسي العاـ

الفرد وأىدافو والتوتر النفسي الشديد والشعور بالذنب والخوؼ مف العقاب وتوقعو، ويعود الكبت بدلا 
مف التقدير الواعي لظروؼ الحياة وعدـ تقبؿ الحياة وزجرىا، كما يؤدي فشؿ الكبت إلى القمؽ وذلؾ 

جو الفرد، أو لطبيعة الضغوط الداخمية التي تسببيا رغبات بسبب طبيعة التيديد الخارجي الذي يوا
 .الفرد الممحة

عمى وفؽ نظريات عمـ النفس بالمثيرات الاساسية  لمعوامؿ الاجتماعيةيُنظر العوامل الاجتماعية: 
ولاشؾ أف حصر مثؿ ىذه الأسباب أمر مستحيؿ لمقمؽ، او بالعوامؿ الاساسية لحدوث القمؽ، 

وتشمؿ ىذه العوامؿ مختمؼ لاسيما في عصر اتسـ بالقمؽ،  ب الحياة المقمقةلتعددىا وتشعب جوان
الضغوط كالأزمات الحياتية والضغوط الحضارية والثقافية والبيئية المشبعة بعوامؿ الخوؼ والحرماف 

المعاممة الوالدية القاسية،  والوحدة وعدـ الأمف واضطراب الجو الأسري وتفكؾ الأسرة وأساليب
 اذج القمقة ومنيا الوالديف، والفشؿ في الحياة ومف ذلؾ الفشؿ الدراسي.وتوفر النم

 (ٕ٘ٔ- ٔ٘ٔص ٜٕٓٓ)فرج،                                                                
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 ٔٙٙ  
 

 :الاساس الفسيولوجي لمقمق

مبثاوي( تنشأ اعراض القمؽ مف زيادة في نشاط الجياز العصبي اللاإرادي، بنوعيو التعاطفي )الس
ونظير التعاطفي )الباراسمبثاوي(، أذ تزداد نسب ىرموف )الادريناليف( و )النورادريناليف( في الدـ، 
ويطمؽ السكر مف مخازنو في الدـ، ويصاحب ذلؾ تغيرات جسمية فسمجيو مثؿ شحوب في الجمد 

 (.ٖٙٔ- ٖ٘ٔص ٖٕٓٓوزيادة التعرؽ واحيانا ارتجاؼ الاطراؼ )عكاشة، 

ليايبوثالاموس( في الدماغ  المركز الاساسي لمشعور بالانفعالات والتعبير عنيا، وتعد منطقة )ا
إذ اف )اليايبوثالاموس( ىي المنطقة المسيطرة عمى الجياز العصبي اللاإرادي، وتتصؿ مف خلاؿ 
دوائر عصبية بقشرة الدماغ. وتنقؿ الدوائر العصبية السيالات العصبية المتأثرة بالمنبيات الخارجية 

رمونات )السيروتونيف( و )الدوباميف( و )النورادريناليف( الى مراكز الدماغ )اليايبوثالاموس( وى
ليصدر اوامره للاستجابة ليا، وعندىا يمكف اف تظير حالة القمؽ في حاؿ كاف ىناؾ تيديد او 

 (.ٖٙٔص ٖٕٓٓخطر عمى المستوييف الفعمي او الرمزي )عكاشة، 

غيرات في افرازات بعض الغدد الصماء والغدة التناسمية مف شأنو اما عمى مستوى الغددي، فاف الت
اف يؤثر عؿ الحالة الانفعالية لمحامؿ ومنيا القمؽ، اذ تشير المعمومات البايوكيميائية عند حدوث 
حالة حمؿ باف مستويات السيرويد في الغدد التناسمية تتغير، واف ىرموف الاستروجيف يتضاعؼ في 

( ٓٓٓٔ( مرة، وتتضاعؼ مستويات ىرموف البروجستروف لما يقرب مف )ٓٓٔالدـ لما يقرب مف )
 (.Rubinchik et al.,2005 p.100 -105مرة )

 :قمق الولادة

" مف اوائؿ Lester Warren Sontagيعد عالـ النفس الامريكي "ليستر وارف سونتاج" "
ات قمب الاـ الحامؿ الميتميف والمشتغميف بصحة الجنيف والحوامؿ، وىو اوؿ مف اكتشؼ اف نبض

(. وقد نشّط اعمالو عف ىذا Sontag, 1941 p.996 -1003تؤثر عمى جنينيا في نواح كثيرة )
الموضوع اباف فترة الحرب العالمية الثانية، وركز فييا عمى الجوانب النفسية والانفعالية للاـ 

رضية إلى واقع الحامؿ، وبيف فييا أف الحرب قد حولت ما كاف في زمف السمـ مف المخاوؼ ع
يومي خطر لمئات الآلاؼ مف النساء الحوامؿ، وأف ىذه المخاوؼ عممت عمى زيادة القابمية 
البيولوجية الطفؿ عمى الاضطراب العاطفي وىو ما يزاؿ في رحـ أمو، وقد عرض "سونتاج" مفاىيـ 

خصيات ( "الاثار المترتبة عمى سموؾ الجنيف وبيئة شٜٙٙٔنظريتو في كتابو المنشور عاـ )
 Implications of Fetal Behavior and Environment for Adultالبالغيف" "
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 ٔٙٚ  
 

Personalities"   (مسمطاً الضوء فيو عمى الحالة الانفعالية للاـ الحامؿ وتبعاتياSontag, 
1966 p.782 -786  .) 

ي عمى باف الحالة الانفعالية لممرأة الحامؿ تؤثر بشكؿ جذر  ٜٔٗٔويحذر "سونتاج" منذ عاـ 
سلامتيا، وولادتيا فضلا عف سلامة الجنيف. ويركز عمى الانفعالات السمبية المرتبطة بالحمؿ 
والولادة مثؿ: الخوؼ والقمؽ والتوتر والاكتئاب، وعمى الرغـ مف تأثر ىذه الانفعالات بالتغيرات 

لنفسية والاجتماعية البيولوجية والفسيولوجية لممرأة الحامؿ، الا انو يؤكّد اىمية وخطورة العوامؿ ا
 (.Sontag, 1941 p.996 -1003والبيئية الضاغطة )

ويعد قمؽ الولادة مف الجوانب الانفعالية السمبية التي ركز عمييا "سونتاج" وباحثوف اخروف تموه، 
وقد عدّوه مرتبطا بحالة القمؽ العاـ التي تعانييا النساء الحوامؿ، وتزداد شدّتو كما اقترب موعد 

ووصفوه بقمؽ الحالة الموضوعي والمشروع كونو رد فعؿ طبيعي لإدراؾ الحامؿ لمخاطر او الولادة، 
آلاـ تشعر بيا او تتوقعيا تتعمؽ بعممية الولادة، كما ووصفوه بالقمؽ القابؿ لمتكيؼ، الّا انو يمكف اف 

 (.  Sontag, 1966 p.782 -786يكوف العكس، ويسبب مشاكؿ في حاؿ زيادة شدتو )

احثوف في عمـ النفس بتحديد الجوانب المعرفية والادراكية المتعمقة بقمؽ الولادة، أذ انو وييتـ الب
يسيـ وبشكؿ فاعؿ في تحديد الاساليب والتدخلات العلاجية والارشادية الناجعة لمتخفيؼ  مف 

( اف كثير مف النساء الحوامؿ تنشأ لدييف مخاوؼ وقمؽ مف ٕٓٔٓتأثيراتو، وقد اشار )اليمص، 
ة ولادتيف )ىؿ ىي طبيعية اـ اصطناعية او قيصرية؟( وما يرافقيا مف تبعات تتعمؽ بآلاـ طبيع

المخاض وعممية اخراج الجنيف وغيرىا، فضلا عف مشكلات الحمؿ، ونقص السائؿ الامينوسي، 
وانقلاب الجنيف بشكؿ غير طبيعي، وتشوىات الجنيف، والامراض المصاحبة لممرأة الحامؿ مثؿ 

(، ووجد ٕٔ -ٛٔص ٕٓٔٓلدـ او زيادة نسبة السكر في الدـ )اليمص، ارتفاع ضغط ا
(Rubinchik & et al, 2005 اف قمؽ الولادة ينشأ مف مخاوؼ تتعمؽ بسلامة الوليد واسموب )

 Rubinchik & et al, 2005الحياة الجديدة التي ستعيشيا الاـ لاسيما في حاؿ كونيا اوؿ ولادة )
p.100 -105( وكشؼ .)V.ruth & et al, 1999 عف جوانب مف قمؽ الولادة ليس ليا مبرر )

وىي تتعمؽ بالمعمومات الخاطئة التي تتمقاىا مف غيرىا، فكثير مف الحوامؿ لأوؿ مرة يصغيف 
باىتماـ بالغ لخبرات غيرىف في الولادة، وغالبا ما تصطبغ ىذه الخبرات بشحنة مف المعاناة 

 (.V.ruth et al, 1999 p.391والانفعالات المبالغ فييا  )
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 ٔٙٛ  
 

( باف قمؽ الولادة يتمثؿ بثلاثة عوامؿ ىي: ٕٕٔٓفي حيف اشار )السوالمة والصمادي، 
)مخاوؼ ألـ الولادة، والخوؼ مف ولادة طفؿ معاؽ جسديا او عقميا، والخوؼ مف مظير او شكؿ 

 (.ٖٚٙص ٕٕٔٓالطفؿ( )السوالمة الصمادي، 

قمؽ الولادة غير الفسيولوجية والبايولوجية،  " مجموعة مف مسبباتٜٙٙٔوقد حدد "سونتاج" "
 والمتمثمة بػ:

 الخوؼ مف آلاـ عممية المخاض، او آلاـ العممية الجراحية. -ٔ
 قمؽ الحصوؿ عمى ادوية مسكنة لآلاـ المخاض او العممية الجراحية ما بعدىما. -ٕ
اليـ بسبب انعداـ الثقة بالفريؽ الطبي المسؤوؿ عف التوليد، بسبب انخفاض كفاءتيـ، او اىم -ٖ

 زخـ العمؿ.
 المشكلات المالية المتعمقة بتكاليؼ الولادة وتبعاتيا. -ٗ
 تعرض المرأة الحامؿ الى خبرة ولادة سابقة صاحبتيا مشكلات.  -٘
 قمة الدعـ الاجتماعي. -ٙ
احداث طارئة مثؿ، مشكلات زواجية، او فقداف اشخاص مف الاسرة او الاقارب، او مشكلات  -ٚ

 (.  Sontag, 1966 p.782 -786)  مالية، او مشكلات صحية.
 " المسببات بالاتي:Anniverno & et al" "ٖٕٔٓفي حيف حدد "انيفرينو واخروف" "

 تاريخ عائمي مف اضطرابات القمؽ. -ٔ
 تاريخ شخصي للاكتئاب او القمؽ. -ٕ
 خمؿ في افرازات الغدة الدرقية. -ٖ
 تدني الوضع الاجتماعي والاقتصادي. -ٗ
 غوب فيو.الحمؿ غير المخطط لو، او غير المر  -٘
 ضغوط رعاية الاطفاؿ. -ٙ
 بعض خصائص الشخصية المنخفضة، مثؿ انخفاض تقدير الذات، والشعور بالذنب. -ٚ

                                             (Anniverno & et al, 2013 p.261.) 

 لاتي:" باAnniverno & et al" "ٖٕٔٓ"انيفرينو واخروف" "ما عف اعرض قمؽ الولادة فقد حددىا أ

 القمؽ الدائـ. -ٔ
 المزاج العصبي. -ٕ
 الشعور بالتعب. -ٖ
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 ٜٔٙ  
 

 ارتجاؼ في الساقيف. -ٗ
 الارؽ. -٘
 التشتت في الافكار وانعداـ القدرة عمى التركيز. -ٙ
ٚ- .  فقداف الشيية واضطراب النوـ
 فقداف الذاكرة. -ٛ
 الحرص المفرط في العناية بالأطفاؿ. -ٜ

 افكار تتعمؽ بقمؽ المستقبؿ وتوقع الاحداث الكارثية. -ٓٔ
                                     (Anniverno & et al, 2013 p.261 -261.) 

  :النظريات المفسرة لمقمق
يرى فرويد اف القمؽ يظير اصلًا كرد فعؿ لحالة مف حالات الخطر التي  نظرية التحميل النفسي:

ت اليو انتيت ىذه الحالة انخفضت أو تلاشت أعراض القمؽ ولكنيا إذا عاد تواجو الفرد، فإذا
 (، وقد ميّز فرويد بيف نوعيف مف القمؽ:ٖٚٚص ٕٓٓٓظيرت اعراض القمؽ مرة اخرى )الشناوي، 

ويكوف مصدره خارجيا، ويعبر عف ردة فعؿ لخطر خارجي معروؼ،  القمق الموضوعي: -ٔ
(. ٜٕٔص ٜٕٓٓويطمؽ عميو مسميات )القمؽ الواقعي، والقمؽ الحقيقي، والقمؽ السوي( )فرج، 

الخطر ينبع مف البيئة المحيطة بالفرد، وىو محدد فعلا وواضح المعالـ لدى الانساف ومصدر ىذا 
 (.ٕٓص ٕٔٓٓ)عثماف، 

: وىو شعور غامض غير سار بالتوقع والخوؼ والتحفز والتوتر مصحوب القمق العصابي -ٕ
 ٜٕٓٓعادة ببعض الاحساسات الجسمية ويأتي مف نوبات تتكرر لدى الفرد نفسو )فرج، 

ىو عبارة عف خوؼ غامض غير مفيوـ ولا يستطيع الفرد الذي يشعر بو اف يعرؼ (. و ٖٓٔص
سببو، ويدفع ىذا القمؽ صاحبو بالتربص ليتعمؽ بأية فكرة أو أي شيء خارجي، ليسقط عمييا 
الاسباب. وفي واقع الامر فاف مصدر ىذا القمؽ ىو رد فعؿ لخطر غريزي داخمي، وليس خارجي 

 (.ٙٔص ٕٚٓٓ)حسيف، 

نظريات تحميمية نفسية اخرى تخالؼ نظرية فرويد في تفسيرىا لمظواىر والوقائع النفسية  وىناؾ
 ومنيا القمؽ، نذكر منيا:

للإنساف  الرئيسية المشكمة ىي الأوديبيو العقدة وليست الميلاد : يعد أتورانؾ صدمةنظرية أتورانك
 فالطفؿ ، الأـ رحـ عف ؿالانفصا عف الناشئ الأصمي القمؽ ذلؾ اللاشعور في تحرؾ التي فيي
 الجنة ىذه لو مف طرد عف عبارة وميلاده ، الرحـ جنة في والسعادة بالمذة ينعـ كاف ولادتو قبؿ
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 ٔٚٓ  
 

 لتكرر التالية خبرات الانفصاؿ تأتى ثـ الأولى القمؽ مشاعر عنيا ينتج مؤلمة شديدة بصدمة فيشعر
 (. ٖٜص ٜٜ٘ٔبالقمؽ )الدسوقي،  الإنساف شعور

رى أدلر أف الأطفاؿ عادة ما يشعروف بضعفيـ وعجزىـ إذا ما قارنوا أنفسيـ بالكبار، : ينظرية أدلر
ويؤدى ذلؾ إلى شعور الفرد في المستقبؿ بالنقص والذي يحاوؿ تعويضو عف طريؽ كسب حب 

وركز "أدلر" عمى التأثيرات الثقافية في  .وصداقة الآخريف، ولكنو يشعر بالقمؽ إذا ما فشؿ في ذلؾ
. وأف الشعور بالنقص يتوسط الدافعية الإنسانية، ترضا أف الشخصية اجتماعية بفطرتياالسموؾ مف

وأوضح أدلر أف الشعور بالقمؽ ينشأ عند شعور الفرد بالنقص العضوي أو الاجتماعي أو العقمي، 
 (.ٚٚٔص ٕٓٓٓالذي قد يصاب بو خاصة في مرحمة الطفولة)دافيدوؼ، 

 النظرية السموكية:

الراديكاليوف إجمالا عمى عممية التعمـ، ويؤكدوف بأف الإنساف يتعمـ القمؽ يركز السموكيوف 
والخوؼ والسموؾ المرضي كما السموؾ السوي، ويركز الأوائؿ مف السموكييف مف أمثاؿ "واطسوف" 
عمى أف عمميات التعمـ تتـ عف طريؽ اقتراف بيف المثير الشرطي والمثير الطبيعي، وبالتالي 

رة الخوؼ أو القمؽ ويصبح الخوؼ مف المثير الشرطي دافعا مكتسباً)فرج، يستجيب الفرد لظاى
 (.ٖ٘ٔص ٜٕٓٓ

فالسموكيوف الجدد يركزوف عمى أف السموؾ العصابي سموؾ متعمـ يتـ اكتسابو عف طريؽ  
التعمـ، وأف القمؽ ىو نوع مف أنواع السموؾ العصابي المتعمـ، ومف ثـ يمكف خفضو عف طريؽ 

ترتبط بالقمؽ المضاد للاستجابة الطبيعية مع لا  حيف تظير المثيرات الشرطيةالتشريط المضاد، ف
أف المثيرات التي تُحدث القمؽ ينتيي مفعوليا لدرجة  وجود القمؽ المضاد ضعؼ القمؽ بالتدريج
 (.ٖ٘ص ٕٚٓٓوتحؿ محميا الاستجابة الطبيعية)حسيف، 

ويعد "دولارد وميمر" مف اشير السموكييف التي اخذت نظريتيما في القمؽ شكؿ العمؿ التجريبي 
الذي يتصؼ بو العمؿ في موضوع التعمـ، ويحد "دولارد وميمر" نوعيف مف الدافعية لمتعمـ، الدوافع 

اكثر اىمية الاولية، وىي تشبو مكونات اليو عند فرويد، والدوافع الثانوية التي لا حصر ليا، وتعد 
وتأثيرا، وىي تكتسب مف خلاؿ عممية التعمـ ومبادئ الثواب والعقاب والتعزيز، وعمى وفؽ ذلؾ فاف 
القمؽ يعد مف الدوافع الثانوية التي يتـ تعمميا مف خلاؿ تدعيميا بالموضوعات والاحداث غير 

 (.ٕٗ- ٔٗص ٕٚٓٓالسارة التي يخبرىا الفرد )العنزي، 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           هـ                                                                           2418 -م 2027لسنت   الثانيالوجلذ  – 222العذد                                                                    هجلت الأستار                             

 ٔٚٔ  
 

  النظرية المعرفية:

النفسي، عمى عكس المدارس العلاجية الأخرى،  اء المعرفيوف بنقمة جديدة في ميداف العلاجج
إذ أف أصحاب الاتجاه المعرفي لا يختمفوف كثيراً فيما بينيـ، بؿ يمكف ببساطة استنتاج أف جيود 

وىناؾ اكثر مف نموذج معرفي يفسر القمؽ ومف اشيرىا ، فكؿ منيـ جاءت مكممة لجيود الآخري
 .ميا نموذج بيؾواى

 النموذج المعرفي لمقمق عند "أرون بيك":

الاكتئاب، الا أنو طابؽ مفاىيمو المعرفية عف الافكار التمقائية، والتحريفات  فيركّز "بيؾ" أعمالو 
المعرفية، والتخطيطات المعرفية في تفسير الاضطرابات الانفعالية الاخرى، ومنيا القمؽ. ويرى 

نفعالية تكوف ناتجة أساساً عف اضطراب في تفكير الفرد، فطريقة تفكير "بيؾ" اف الاضطرابات الا
الفرد وما يعتقده،  وكيؼ يفسر الأحداث مف حولو كميا عوامؿ ىامة في الاضطراب 

الخمؿ في التفكير الواقعي ىو المكوف الاساسي  "بيؾ" (. إذ يعدّ ٕٔص ٜٕٓٓي)القاضي، الانفعال
 :ضطراب الفكري المميزة لمريض القمؽ بما يأتيلاضطراب القمؽ، وتتألؼ مظاىر الا

فمريض القمؽ دائما في قبضة أفكار لفظية وصورية تدور حوؿ أفكار متكررة عن الخطر:  -أ 
 .حدوث وقائع مؤذية

قد يشؾ المريض في معقولية ىذه الأفكار ولكف نقص القدرة عمى "مجادلة" الافكار المخيفة:  -ب 
عادة ا لتقييـ معاقة، وميما بمغ ىذا الشؾ فإف الأرجحية عنده تظؿ قدرتو عمى التقدير الموضوعي وا 

 .في صؼ ىذه الأفكار
يتسع مجاؿ المنبيات المثيرة لمقمؽ بحيث يمكف لأي صوت أو حركة  )المنبه(: تعميم المثير -ج 

               (                                                   ٕ٘ٔص ٕٓٓٓ)بيؾ،  .أو تغير بيئي أف يدرؾ بوصفة خطرا
 :دراسات سابقة عن قمق الولادة لدى الحوامل

 (Ahmad & et al, 1994) ٕٜٜٔدراسة بركين واخرون 
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى وجود اعراض القمؽ والاكتئاب لدى النساء الحوامؿ ومدى تأثير 

البيئة الاردنية، إذ  المفاىيـ الخاطئة عمى ذلؾ، ومقارنة الحوامؿ بغير الحوامؿ. اجريت الدراسة عمى
(، والثانية مف ٓ٘تـ اختيار عينتيف عشوائيتيف: الاولى مف الحوامؿ مف العيادات النسائية مقدراىا )

(. وقد تـ مراعاة التكافؤ بينيما في بعض المتغيرات الديموغرافية مثؿ ٓ٘وغير الحوامؿ مقدارىا )
مقاييس متعددة منيا مقياس بيؾ للاكتئاب )العمر، والمستوييف الثقافي والاجتماعي(. طبقت عمييما 

ومقياس لمقمؽ، وبعض المقابلات الشخصية، بينت النتائج اف النساء الحوامؿ لدييفّ ارتفاع في 
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مستوى القمؽ وبعض المفاىيـ الخاطئة اكثر مف النساء غير الحوامؿ، وقد دعّمت ىذه النتائج فكرة 
 Ahmad & etلخاطئة قد ينتج عنيا قمؽ واكتئاب )النظرية المعرفية، بأف المفاىيـ والاتجاىات ا

al, 1994   ،٘٘ص ٕٓٔٓفي اليمص.) 

 ( Wing Cheung & et al, 2006) ٕٙٓٓدراسة وونك شونك واخرون، 

تحرت ىذه العلاقة بيف مستوى قمؽ الاـ ومشاعر السيطرة خلاؿ عممية الولادة لمنساء الصينيات 
حامؿ( مف القسـ  ٜٓمعمومات مف عينات مف الحوامؿ )الحوامؿ لأوؿ مرة، تـ جمع البيانات وال

الولادي في المستشفى التعميمي في ىونج كونؾ، وكانت عمى ثلاثة اقساـ )خلاؿ المراحؿ الاولى 
مف الحمؿ، واثناء عممية الولادة وبعدىا بيوـ او يوميف(، وكشفت النتائج ارتفاع مستوى القمؽ لدى 

قة ارتباطية قوية بيف مشاعر القمؽ ومشاعر السيطرة خلاؿ فترة الحوامؿ اثناء عممية الولادة،  علا
 (.  ٜ٘ص  ٕٓٔٓفي اليمص،  Wing Cheung & et al, 2006المخاض )

 :ٕٓٔٓدراسة الهمص 

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى مستوى قمؽ الولادة وعلاقتو بجودة الحياة لدى الحوامؿ في قطاع غزّة، 
رافية مثؿ )العمر، وعدد مرات الحمؿ، ونوع الاسرة، ونوع وعلاقتيما ببعض المتغيرات الديموغ

( مف الحوامؿ المراجعات لممستشفيات ٖٕٓالسكف، وجنس الجنيف( وقد تكونت عينة البحث مف )
المتخصصة بالولادة، وقد كشفت النتائج عف ارتفاع مستويات قمؽ الولادة لدى الحوامؿ لاسيما لدى 

تكوف ىناؾ علاقة دالة احصائيا بيف قمؽ الولادة وكؿ مف  المواتي يعشف في اسر عنقودية، ولـ
 )عمر الحامؿ، وعدد مرات الحمؿ، ونوع السكف وجنس الجنيف، وجودة الحياة(.

 :ٕٕٔٓدراسة السوالمة والصمادي 

ىدؼ الدراسة التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية وقمؽ الحالة لدى عينة مف النساء الحوامؿ في 
ما وىدفت الى تعرؼ تأثير برنامج ارشاد جمعي مستند الى النظرية الواقعية في البيئة الاردنية، ك

تخفيؼ الضغوط النفسية وقمؽ الحالة لدييف. وقد كشفت النتائج عف وجود مستويات مرتفعة مف 
الضغوط النفسية ومف قمؽ الحالة لدى الحوامؿ، وبينت النتائج ايضا عف فعّالية البرنامج الارشادي 

 (.ٖٙٚ-ٖ٘ٙص ٕٕٔٓى النظرية الواقعية في التخفيؼ منيما )السوالمة والصمادي، المستند ال
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 (Madhavanprabhakaran et al., 2013)دراسة ميدهافان برادكاران واخرون 

اجريت الدراسة في البيئة اليندية، وقد تحرت قمؽ الولادة وتأثيراتو المرتبطة بالحمؿ، طبقت اجراءات 
( سنة، وقد صنّؼ حمميف طبياً ٖٛ- ٛٔؿ بأعمار تتراوح بيف )( حامٓٓ٘الدراسة عمى )

بالمنخفض الخطورة، طبؽ عمييف مقاييس )قمؽ السمة وقمؽ الولادة والاكتئاب(، وكشفت النتائج عف 
وجود علاقة دالة بيف قمؽ السمة وقمؽ الولادة والاكتئاب، واف قمؽ الولادة يزاد في الاشير الثلاثة 

يزداد كذلؾ لدى الحوامؿ لأوؿ مرة، واف قمؽ الولادة يتأثر بنوع الولادة الاخيرة مف الحمؿ، و 
)طبيعية، او اصطناعية، او قيصرية(، كما وبينت الدراسة باف قمؽ الولادة كاف منبئ بحالات الولادة 
المبكرة، وخمصت الدراسة باف قمؽ الولادة لو تأثيرات سمبية عمى عممية الولادة، واف الرعاية المقدمة 

محوامؿ والتدخلات العلاجية قبؿ الولادة مف شأنيا اف تقمؿ مف ىذه التأثيرات ل
(Madhavanprabhakaran et al., 2013 p.96 -103  ) 

 :اجراءات البحث 

 :وعينته مجتمع البحث

تكوف مجتمع البحث مف النساء الحوامؿ في محافظة بغداد، المراجعات لمستشفيات الولادة 
.وقد تـ اختيار  ٕٙٔٓ/ٖ/٘ٔولغاية  ٕٙٔٓ/ٔ/٘عامة والخاصة لمفترة مف والعيادات النسائية ال

( سنة بمتوسط ٓٗ – ٚٔ، تراوحت اعمارىف بيف )ٔ( حاملاً ٕٙٔعينة عشوائية منيفّ بمغ مقدارىا )
(، وقد وصفت العينة بحسب متغيرات ٖٔ،ٗ( وانحراؼ معياري مقداره )ٚٚ,ٖٕحسابي مقداره )

 .-ٔ-وعدد مرات الحمؿ( كما يوضح جدوؿ  البحث المدروسة )شير الحمؿ،

 -ٔ-جدول 
 عينة البحث موزعة عمى وفق شهر الحمل وعدد مرات الحمل

 عدد مراتالحمل
 شهر الحمل

 مجموع 5 4 3 2 1

 10 2 0 0 2 6 الثانً

 26 4 0 2 8 12 الثالث

 4 0 0 0 0 4 الرابع

 20 0 0 2 4 14 الخامس

 14 0 0 2 0 12 السادس

 16 0 0 0 8 8 السابع

 20 0 0 2 10 8 الثامن

 16 0 2 4 4 6 التاسع

 126 6 2 12 36 00 المجموع

                                                           
1

 ساعذ طهبة قسم عهم اننفس في كهية الآداب في عمهية اختيار عينة انبحث. - 
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 اداتا البحث:
تتطمب اجراءات البحث توفر اداتيف ملائمتػيف تتصػفاف بالصػدؽ والثبػات تكشػفاف عػف صػورة الجسػـ 

 ما وكما يأتي:وقمؽ الولادة لدى الحوامؿ، ولعدـ توفرىما في البيئة العراقية، قاـ الباحث ببنائي
 مقياس صورة الجسم لدى الحوامل:

 تطمب بناء مقياس صورة الجسـ لدى الحوامؿ اتباع الخطوات الاتية:
 اولا: تحديد المنطمقات النظرية والاعتبارات الاساسية لبناء المقياس وكا يأتي:

الػى تحديد مفيوـ صورة الجسػـ لمحوامػؿ مػف خػلاؿ تعريػؼ الباحػث لػو، والػذي يتضػمف الاشػارة  -أ 
 تكويف صورة جسـ ايجابية، وصورة جسـ سمبية. 

تبنػػى المػػنيج التكػػاممي لممفػػاىيـ النظريػػػة المطروحػػة عػػف صػػورة الجسػػػـ مػػع تبنػػي ابعػػاد صػػػورة  -ب 
 ( بثلاثة ابعاد ىي:ٜٕٓٓالقاضي ) الجسـ التي حددىا

: وىػي كػؿ مػا يتعمػؽ بتصػور ومعرفػة  Perceptual Body Imageاولا: صورة الجسػـ المدركػة 
 د عف شكؿ وحجـ ووزف جسمو ومظيره واجزاء جسمو.الفر 

: وىي مشػاعر واحاسػيس ومعتقػدات  Emotional Body Imageثانيا: صورة الجسـ الانفعالية 
الفرد نحو صػورة جسػمو المػدرؾ، ويعبػر عنيػا بالإيجابيػة او بالسػمبية او يعبػر عنيػا بالرضػا او عػدـ 

 الرضا.
: وىػػػي مػػػدى القبػػػوؿ الاجتمػػػاعي  Social Body Imageثالثػػػا: صػػػورة الجسػػػـ الاجتماعيػػػة 

لخصػائص الفػرد الجسػمية )شػكؿ وحجػـ ووزف ومظيػر واجػزاء وحركػة جسػـ(، ووجيػة نظػر الأخػريف 
 وتصوراتيـ ومدى تقبميـ لو. 

فػي بنػاء  Experienceمع منيج الخبػرة  Rationalاعتمد الباحث المنيج العقمي أو المنطقي  -ج 
اكثر مف منيج واحد في الوقت نفسو عند بنػاء المقيػاس )مميكػة  المقياس، أذ يمكف لمباحث اف يعتمد

 (.ٕٕٛص ٜٜ٘ٔوآخروف، 
فػػي صػػياغة فقػػرات المقيػػاس،  Self-Reportاسػػموب التقريػػر الػػذاتي طريقػػة ليكػػرت مػػع اعتمػاد  -د 

لاف الباحث انطمؽ مف فكرة اف السموؾ يمكف الاستدلاؿ اليو بشكؿ جمي مف خلاؿ خبػرة المفحػوص 
رة شعورية قادرة عمػى التعبيػر عػف العواطػؼ والافكػار والنػزوع، فضػلا عػف ذلػؾ فػاف الذاتية، وىي خب

اجػػػػراءات اسػػػػموب التقريػػػػر الػػػػذاتي مفيومػػػػة وواضػػػػحة، وتتسػػػػـ الاسػػػػتجابات فيػػػػو بالموضػػػػوعية عنػػػػد 
 Anastasy & Urbina, 1997) (Cronbach, 1970 P.539التصػػحيح أو التحميػػؿ )

P.348) . 
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 بصيغتيا الاولية: ثانياً: اعداد فقرات المقياس
( فقػػرة مصػػاغة بأسػػموب التقريػػر الػػذاتي تكشػػؼ عػػف صػػورة الجسػػـ، ٕٓاعػػد الباحػػث بصػػيغة اوليػػة )

( فقػرات تكشػؼ عػف صػورة جسػـ ٓٔ( فقرات تكشؼ عف صورة جسـ ايجابية لمحوامػؿ، و)ٓٔمنيا )
بعػػد صػػورة ( لٜسػػمبية لمحوامػػؿ، وقػػد غطػّػت الفقػػرات جميعيػػا الابعػػاد الثلاثػػة لصػػورة الجسػػـ بواقػػع )

( فقػػػػػرات لبعػػػػػد صػػػػػورة الجسػػػػػـ ٘( فقػػػػػرات لبعػػػػػد صػػػػػورة الجسػػػػػـ الانفعاليػػػػػة، و)ٙالجسػػػػػـ المدركػػػػػة، و)
الاجتماعية. ووضع اماـ كؿ فقرة تدرج رباعي للإجابة عمػى وفػؽ طريقػة ليكػرت ىػو )دائمػا، احيانػا، 

 نادرا، ابدا(، وتـ اشتقاؽ الفقرات مف خلاؿ الاجراءات الاتية:
مػػػف بعػػػض النظريػػػات والمفػػػاىيـ النظريػػػة عػػػف صػػػورة الجسػػػـ، فضػػػلا عػػػف الاطػػػلاع والاسػػػتفادة  -أ 

 الاستفادة مف نتائج بعض الدراسات السابقة.
 الاطلاع عمى عدد مف المقاييس عف صورة الجسـ. -ب 
 الاسترشاد بآراء الخبراء والمتخصصيف في الطب وعمـ النفس.  -ج 
الجامعػة تػـ اسػتفاءىفّ عػف  الاستعانة بنتائج دراسة اسػتطلاعية لعينػة مػف الحوامػؿ مػف طالبػات -د 

صورة اجساميفّ وطمب مػنيفّ بيػاف الافكػار والمشػاعر والسػموكيات المتعمقػة بالحمػؿ )سػاعد فػي ىػذا 
 الاجراء مجموعة مف طالبات الصؼ الثالث في قسـ عمـ النفس في كمية الآداب جامعة بغداد(. 

 ثالثا: التحقؽ مف الصدؽ المنطقي لمفقرات:
رات مقيػاس صػورة الجسػـ لمحوامػؿ منطيقػا، لغػرض  التثبػت مػف صػدؽ فقػرات قاـ الباحػث بتحميػؿ فقػ

المقيػػػاس فػػػي الكشػػػؼ عمّػػػا وضػػػعت لأجمػػػو، إذ تػػػـ عػػػرض الفقػػػرات المعػػػدة بصػػػيغتيا الاوليػػػة عمػػػى 
مجموعػػػة مػػػف الخبػػػراء والمتخصصػػػيف فػػػي عمػػػـ الػػػنفس والقيػػػاس النفسػػػي، لغػػػرض الحكػػػـ عمػػػى مػػػدى 

لايجابيػة، والصػورة السػمبية(، وقػد نالػت جميػع الفقػرات عمػى تمثيميا لصورة الجسـ لمحوامؿ )الصػورة ا
 %(.٘ٛاتفاؽ الخبراء بنسب تفوؽ الػ)
 رابعا: تحميؿ الفقرات احصائيا:

يعػػد تحميػػؿ الفقػػرات احصػػائيا مػػف المتطمبػػات الاساسػػية لبنػػاء المقػػاييس النفسػػية والتربويػػة، فالتحميػػؿ 
و صػػدقيا بشػػكؿ دقيػػؽ،  لػػذا يعمػػد مصػػممو المنطقػػي لمفقػػرات قػػد لا يكشػػؼ احيانػػا عػػف صػػلاحيتيا أ

المقاييس النفسية والتربوية الػى تحميػؿ فقػرات مقاييسػيـ احصػائيا، لزيػادة المصػداقية والدقػة، اف اكثػر 
وسػػػػيمتيف احصػػػػائيتيف تسػػػػتعملاف لتحميػػػػؿ الفقػػػػرات احصػػػػائيا ىمػػػػا: حسػػػػاب القػػػػوة التمييزيػػػػة لمفقػػػػرات، 

 & Ebel, 1972 P.400( )Anastasyي )وحسػاب قػوة ارتبػاط الفقػرة بمحػؾ داخمػي أو خػارج
Urbina, 1997 P.172, 186 وفػي ضػوء ىػذيف الاجػراءيف يػتـ اسػتبعاد الفقػرات غيػر المميػزة )

وغير المرتبطة بمحؾ داخمي أو خارجي مف المقياس. والبحث الحػالي اسػتعمؿ ىتػيف الطػريقتيف فػي 
 ي:التجميؿ الاحصائي لفقرات مقياس صورة الجسـ لمحوامؿ، وكما يأت
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 حساب القوة التمييزية لمفقرات - ٔ
يقصػػد بحسػػاب القػػوة التمييزيػػة لمفقػػػرات ىػػو مػػدى قػػدرتيا عمػػى التمييػػػز بػػيف الافػػراد الػػذيف يمتػػػازوف  

(، ٜٚص ٜٔٛٔبامتلاكيـ لمخاصية، والافراد الػذيف لا يمتػازوف بػامتلاكيـ ليػا )الزوبعػي وآخػروف، 
رة الجسػػـ لمحوامػػؿ تحديػػد مجمػػوعتيف متطػػرفتيف ويتطمػػب حسػػاب القػػوة التمييزيػػة لفقػػرات مقيػػاس صػػو 

لإجراء المعالجات الاحصائية اللازمة عمييما، وتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة 
( امػػػرأة حامػػػؿ وحسػػػاب الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، وترتيػػػب الاسػػػتمارات تنازليػػػا ٕٙٔالبحػػػث البالغػػػة )

%( مػػف مجمػػوع العينػػة لتمثػػؿ عػػدد كػػؿ ٕٚنسػػبة ) لاسػػتخراج مجمػػوعتيف متطػػرفتيف، وقػػد تػػـ اعتمػػاد
 ( امرأة حامؿ.  ٖٗمجموعة متطرفة، وبذلؾ اصبح عدد كؿ مجموعة متطرفة )
لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف لكػػػؿ فقػػػرة فػػػي  T-testولحسػػػاب القػػػوة التمييزيػػػة لمفقػػػرات طبػػػؽ الاختبػػػار التػػػائي 

الجسػـ لمحوامػؿ كانػت مميػزة المجموعتيف المتطرفتيف، وبينت النتػائج اف جميػع فقػرات مقيػاس صػورة 
 ( عػػدا فقػػرة واحػػدة لػػـ تكػػف مميػػزة وىػػي "ٙٙ( عنػػد درجػػة حريػػة )ٔٓٓ,ٓبمسػػتوى دلالػػة لا يقػػؿ عػػف )

 يبيف ذلؾ. -ٖ-"  والجدوؿ قمت بارتداء ملابس الحمؿ قبؿ ظيور التغيرات عمى جسمي
 حساب قوة ارتباط الفقرة بمحؾ: – ٕ

مػػي أو خػػارجي( عػػف مػػدى الاتسػػاؽ الػػداخمي لفقػػرات تكشػػؼ طريقػػة حسػػاب ارتبػػاط الفقػػرة بمحػػؾ )داخ
المقيػاس، فيبػيف فيمػا اذا كانػت تسػير كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس فػي نفػس الاتجػاه الػذي يسػير فيػو 

(، كما وتكشؼ عف مدى تجػانس فقػرات المقيػاس فػي قياسػو ٔ٘ص ٜ٘ٛٔالمقياس ككؿ )عيسوي، 
ىػذه الطريقػة تفتػرض اف الفقػرة تقػيس  (، فضػلا عػف افAllen, 1979 P.124لمظػاىرة السػموكية )

(. وتشػترط ىػذه Staneiy & Hopkins, 1972 P.11المفيػوـ ذاتػو الػذي تقيسػو الدرجػة الكميػة )
الطريقة توافر محؾ محدد صادؽ ودقيؽ، وفي حاؿ صعوبة تػوفر محػؾ خػارجي يفضػؿ المجػوء الػى 

جػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس ىػػػو الدر   Anastasiمحػػػؾ داخمػػػي، وافضػػػؿ محػػػؾ داخمػػػي كمػػػا تشػػػير انسػػػتازي 
(Anastasy, 1976 P.209.وىو الاجراء المستعمؿ في الدراسة الحالية ) 

ولحسػػاب قػػوة ارتبػػاط  فقػػرات مقيػػاس صػػورة الجسػػـ لمحوامػػؿ بدرجتػػو الكميػػة اسػػتعمؿ معامػػؿ ارتبػػاط 
بيرسوف عمى بيانات المتحصؿ عمييا مف عينة الحوامؿ في اجراء حساب قوة تمييز الفقرات، وبينت 

تائج اف جميع فقرات مقياس صورة الجسـ لمحوامؿ كانت معاملات ارتباطيا بالدرجػة الكميػة عاليػة الن
(، عػدا فقػرة واحػدة لػـ تكػف ٙٙ( عنػد درجػة حريػة )ٔٓ،ٓودالة احصائيا بمستوى دلالة لا يقؿ عػف )

-الجػدوؿ مرتبطة بالدرجة الكمية لممقياس، وىي نفسيا التي كانت غير مميزة، لذا تـ استبعادىا.   و 
 يبيف ذلؾ -ٕ
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 -ٕ-جدول 

 القوة التمييزية ومعاملَت الارتباط بالدرجة الكمية لفقرات مقياس صورة الجسم لمحوامل ومستويات دلالتها الاحصائية
رقم 
 الفقرة

القوة 
 التمٌٌزٌة
T-test 

الدلالة 
الاحصائ

 ٌة

معامل 
 الارتباط

R 

الدلالة 
 الاحصائٌة

رقم 
 الفقرة

القوة 
 التمٌٌزٌة
T-test 

الدلالة 
الاحصائ

 ٌة

معامل 
 الارتباط

R 

الدلالة 
 الاحصائٌة

1 69,0 00001 00321 00001 11 40020 00001 00432 00001 

2 8061, 00001 0030, 00001 12 00802 00001 00440 00001 

3 ,0440 00001 00533 00001 3 60354 00001 00484 00001 

4 60546 00001 00311 00001 14 0004, 00001 003,5 00001 

5 50858 00001 00424 00001 15 60146 00001 00320 00001 

6 60513 00001 00380 00001 16 40468 00001 00310 00001 

0 60354 00001 00312 00001 10 30636 00001 003,4 00001 

 00001 ,0054 00001 80442 18 غٌر دالة 09118 غٌر دالة 10,2 8

, 40813 00001 00321 00001 1, 00660 00001 00410 00001 

10 50535 00001 00450 00001 20 20015 00001 003,0 00001 

 (ٙٗ،ٖ( مقدارىا )ٙٙ( ودرجة حرية )ٔٓٓ،ٓ( الجدولية عند مستوى دلالة )T-testقيمة )
( مقدارىا ٙٙ( ودرجة حرية )ٔٓ،ٓقيمة معامؿ ارتباط بيرسوف الجدولية عند مستوى دلالة )

(ٓ,ٖٓٙ) 
 :مؤشرات صدق مقياس صورة الجسم لمحوامل

كونػػػو يتصػػػؿ مباشػػػرة  Validityف اىػػػـ مػػػا يؤخػػػذ  بالحسػػػباف عنػػػد بنػػػاء المقيػػػاس ىػػػو الصػػػدؽ إ     
( لذا يعد الصدؽ مف أىـ ٖٛٔص ٜٜٛٔبالسؤاؿ الذي يقوؿ )ماذا يقيس المقياس؟( )عبد الرحمف، 
قياس في قياس ما وضع مف اجػؿ قياسػو الخصائص الاساسية لممقاييس النفسية، وىو يعني قدرة الم

(Ebel, 1972 P.408 وتوجد مؤشرات متعددة لحسػاب الصػدؽ منيػا الصػدؽ الظػاىري وصػدؽ ،)
 البناء، وىو ما سيتـ التحقؽ منيما في مقياس صورة الجسـ لمحوامؿ في ىذا البحث، وكما ياتي:

  :Face Validityالصدق الظاهري 
لاءمػػة المقيػػاس لمخاصػػية المػػراد قياسػػيا، ويػػدؿ ايضػػا عمػػى يػػدؿ الصػػدؽ الظػػاىري عمػػى مػػدى م    

(. ويتطمػب ٕٜٔ-ٜٔٔص ٕٓٓٓمدى تمثيؿ فقرات المقيػاس لنطػاؽ السػموؾ المػراد قياسػو )عػلاـ، 
تحقيؽ ىذا النوع مف الصدؽ توافر ادلة منطقية وليست احصائية، ومف اىـ الاساليب المتبعة لتوافر 

يرة لمخبػراء والمتخصصػيف لمػدى ملائمػة المقيػاس وفقراتػو لنطػاؽ ىذه الادلة الاحكاـ التقييميػة المسػتن
 (.  ٕٜٔ-ٜٔٔص ٕٓٓٓالسموؾ المراد قياسو )علاـ، 

وقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ الظػػاىري لمقيػػاس صػػورة الجسػػـ لمحوامػػؿ فػػي اجػػراء سػػابؽ، مػػف خػػلاؿ 
س، وقد اتفؽ عرض المقياس بفقراتو وتعميماتو عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف في عمـ النف

%( عمى صلاحية المقياس بفقراتو وتعميماتو في الكشػؼ عمّػا وضػع ٘ٛمعظميـ بنسبة لاتقؿ عف )
 مف اجمو. 
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  :Construct Validityصدق البناء 

انػواع الصػدؽ اىميػة، كونػو يعد صدؽ البناء والمسمى احيانػا بصػدؽ التكػويف الفرضػي مػف اكثػر    
الخاصػػية المػػراد قياسػػيا، والتفسػػير والنظريػػة التػػي يسػػتند الييػػا ثلاثػػة عناصػػر ىػػي: الاداة، و  فػػييركػػز 

 ,Graham & Lillyالتفسػير، لػذلؾ ىنػاؾ مػف يػرى انػو متضػمف لجميػع انػواع الصػدؽ الاخػرى )
1984 P.43 وترى لوفنجر )Loevinger  اف التحقؽ مف صدؽ البناء يتـ مف خػلاؿ الاجابػة عػف

خاصية معينػة؟ والػى اي حػد يكػوف ىنػاؾ تنػاظر بػيف  تساؤليف ميميف ىما )الى اي حد تقيس الاداة
 ٕٓٓٓ( )عػلاـ، Anastasy & Urbina, 1997 P.113التفسير المقترح ومػا يقيسػو الاختبػار( )

(. أف عمميػػة تحقيػػؽ صػػدؽ البنػػاء تتطمػػب جمػػع ادلػػة مػػف مصػػادر متعػػددة وبطرائػػؽ متنوعػػة ٕٙٔص
ة المثيػػػرات التػػػي تشػػتمؿ عمييػػػا ومحتواىػػػا وتقييميػػا تقييمػػػا متكػػػاملًا، مثػػؿ فحػػػص فقػػػرات الاداة لمعرفػػ

ونوعيػػػا، ومػػػدى اسػػػتقرار درجػػػات الأداة فػػػي ظػػػروؼ متباينػػػة، ومػػػدى اتسػػػاؽ وتجػػػانس فقػػػرات الأداة، 
ومدى ارتباطيا بمحكّات داخمية وخارجية، فضلا عف مدى تمييػز الاداة بػيف مجموعػات مختمفػة مػف 

 (. ٜٕٔص ٕٓٓٓالافراد )علاـ، 
د في جمع أدلة تحقؽ صدؽ البناء لمقياس صورة الجسـ لمحوامؿ عمى قوّة والبحث الحالي اعتم     

فقرات المقياس في التمييز بيف الحومؿ وغير الحوامؿ في صورة الجسد فضلا عف الاتساؽ الداخمي 
 لفقرات المقياس )كما مر في اجراءات تحميؿ الفقرات احصائيا(. 

 :مؤشرات ثبات مقياس صورة الجسم لمحوامل
الػػى الدقػػة والاتسػػاؽ فػػي درجػػات المقيػػاس التػػي يفتػػرض اف تقػػيس مػػا  Reliabilityالثبػػات  يشػػير   

( ويعد حساب مؤشرات الثبات لممقياس الذي يتـ بناؤه أمر Ebel, 1972 P.101وضع مف أجمو )
( وفيمػػا يخػػص مقيػػاس صػػورة الجسػػـ لمحوامػػؿ فقػػد ٖٗٔص ٜٜٓٔجػػد ضػػروري )الامػػاـ وآخػػروف، 

جزئػػة النصػػفية و طريقػػة الفػػا كرونبػػاخ، وكػػاف معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة تحقػػؽ ثباتػػو بطريقػػة الت
( بعػػػد تصػػػحيحو بمعادلػػػة سػػػبيرماف بػػػراوف، فػػػي حػػػيف كانػػػت قيمتػػػو بمعادلػػػة ٘ٛ,ٓالنصػػػفية مقػػػداره )

 (.ٛ٘ص ٜ٘ٛٔ(، والمعاملاف يدلاف عمى ثبات مرتفع لممقياس )عيسوي، ٚٛ،ٓالفاكرونباخ )
 :يغته النهائيةمقياس صورة الجسم لمحوامل بص

( فقػػػػرة ٜٔيتكػػػػوف مقيػػػػاس صػػػػورة الجسػػػػـ لمحوامػػػػؿ بصػػػػيغتو النيائيػػػػة مػػػػف تعميمػػػػات المقيػػػػاس و)    
( ٓٔ( فقػػرات مصػػاغة باتجػػاه صػػورة الجسػػـ الايجابيػػة، و)ٜمصػػاغة بأسػػموب التقريػػر الػػذاتي، منيػػا )

وفػػؽ طريقػػة فقػػرات مصػػاغة باتجػػاه صػػورة الجسػػـ السػػمبية. امػػاـ كػػؿ فقػػرة تػػدرج ربػػاعي للإجابػػة عمػػى 
ليكػػرت ىػػو )دائمػػا، احيانػػا، نػػادرا، ابػػدا( وقػػػد رتبػػت الفقػػرات بالتنػػاوب حسػػب اتجاىيػػا )صػػورة جسػػػـ 

( عمػػى التػػوالي لبػػدائؿ ٗ، ٖ، ٕ، ٔ(، وتعطػػى الػػدرجات )-ٔ-ايجابيػػة وصػػورة جسػػـ سػػمبية(،)ممحؽ 
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عمػػى  (ٔ، ٕ، ٖ، ٗالفقػػرات المصػػاغة باتجػػاه صػػورة الجسػػـ الايجابيػػة، فػػي حػػيف تعطػػى الػػدرجات )
التػػػوالي لبػػػدائؿ الفقػػػرات المصػػػاغة باتجػػػاه صػػػورة الجسػػػـ السػػػمبية. وبػػػذلؾ فػػػاف ارتفػػػاع الدرجػػػة عمػػػى 
المقياس يكشؼ عف صورة الجسـ السمبية في حيف انخفاضيا يكشؼ عػف صػورة الجسػـ الايجابيػة ، 

 ( درجة. ٘,ٚٗ(  بمتوسط فرضي مقداره )ٜٔ – ٙٚواف حدود المقياس تتراوح بيف الدرجتيف )
 ياس قمق الولادة لدى الحوامل:مق

 تطمب بناء مقياس قمؽ الولادة لدى الحوامؿ اتباع الخطوات الاتية:
 اولا: تحديد المنطمقات النظرية والاعتبارات الاساسية لبناء المقياس وكما يأتي:

 تحديد مفيوـ قمؽ الولادة لدى الحوامؿ مف خلاؿ تعريؼ الباحث لو. -أ 
 ـ النظرية المطروحة عف القمؽ العاـ مع تبني مفيوـ قمؽ الحالة. تبنى المنيج التكاممي لممفاىي -ب 
 في بناء المقياس. Experienceمع منيج الخبرة  Rationalاعتماد المنيج العقمي أو المنطقي  -ج 
 في صياغة فقرات المقياس. Self-Reportاسموب التقرير الذاتي طريقة ليكرت مع اعتماد  -د 

 تها الاولية:ثانياً: اعداد فقرات المقياس بصيغ
( فقػرة مصػاغة بأسػػموب التقريػر الػذاتي تكشػؼ عػف قمػؽ الػولادة لػػدى ٛٔاعػد الباحػث بصػيغة اوليػة )

الحوامػػؿ. ووضػػع امػػاـ كػػؿ فقػػرة تػػدرج ربػػاعي للإجابػػة عمػػى وفػػؽ طريقػػة ليكػػرت ىػػو )دائمػػا، احيانػػا، 
 نادرا، ابدا(، وتـ اشتقاؽ الفقرات مف خلاؿ الاجراءات الاتية:

فادة مف بعض النظريات والمفاىيـ النظرية عف قمؽ الولادة، فضػلا عػف الاسػتفادة الاطلاع والاست -أ 
 مف نتائج بعض الدراسات السابقة.

 الاطلاع عمى عدد مف المقاييس عف القمؽ وقمؽ الولادة. -ب 
 الاسترشاد بآراء الخبراء والمتخصصيف في الطب وعمـ النفس.  -ج 
وامػػؿ مػػف طالبػػات الجامعػػة تػػـ اسػػتفاءىفّ عػػف الاسػػتعانة بنتػػائج دراسػػة اسػػتطلاعية لعينػػة مػػف الح -د 

مشػػػاعرىف  وافكػػػارىف ومخػػػاوفيف عػػػف الػػػولادة. )سػػػاعد فػػػي ىػػػذا الاجػػػراء مجموعػػػة مػػػف طالبػػػات 
 الصؼ الثالث في قسـ عمـ النفس في كمية الآداب جامعة بغداد(. 

 ثالثا: التحقق من الصدق المنطقي لمفقرات:
قمػػؽ الػػولادة لػػدى الحوامػػؿ، مػػف خػػلاؿ عػػرض الفقػػرات قػػاـ الباحػػث بالتحميػػؿ المنطقػػي لفقػػرات مقيػػاس 

المعدة بصيغتيا الاولية عمى مجموعػة مػف الخبػراء والمتخصصػيف فػي عمػـ الػنفس والقيػاس النفسػي، 
لغرض الحكـ عمى مدى تمثيميا لقياس قمؽ الولادة لدى الحوامؿ وقد نالت جميع الفقرات عمػى اتفػاؽ 

تػػػـ اسػػػتبعادىما لتشػػػابييما فػػػي المضػػػموف مػػػع فقػػػرتيف  %( عػػػدا فقػػػرتيف٘ٛالخبػػػراء بنسػػػب تفػػػوؽ الػػػػ)
 ( فقرة.ٙٔاُخرتيف ليتكوف المقياس مف )
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 رابعا: تحميل الفقرات احصائيا:

فقػػرة(  مقيػػاس قمػػؽ الػػولادة لػػدى الحوامػػؿ لإجػػراءات التحميػػؿ الاحصػػائي وكمػػا  ٙٔاخضػػعت فقػػرات )
 يأتي:

 حساب القوة التمييزية لمفقرات - ٔ
التمييزية لفقرات مقيػاس قمػؽ الػولادة لػدى الحوامػؿ تحديػد مجمػوعتيف متطػرفتيف يتطمب حساب القوة  

لإجراء المعالجات الاحصائية اللازمة عمييما، وتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة 
( امػػػرأة حامػػػؿ وحسػػػاب الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، وترتيػػػب الاسػػػتمارات تنازليػػػا ٕٙٔالبحػػػث البالغػػػة )
%( مػػف مجمػػوع العينػػة لتمثػػؿ عػػدد كػػؿ ٕٚمػػوعتيف متطػػرفتيف، وقػػد تػػـ اعتمػػاد نسػػبة )لاسػػتخراج مج

 ( امرأة حامؿ.  ٖٗمجموعة متطرفة، وبذلؾ اصبح عدد كؿ مجموعة متطرفة )
 

لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف لكػػػؿ فقػػػرة فػػػي  T-testولحسػػػاب القػػػوة التمييزيػػػة لمفقػػػرات طبػػػؽ الاختبػػػار التػػػائي 
نتػػػائج اف جميػػػع فقػػػرات مقيػػاس قمػػػؽ الػػػولادة لػػػدى الحوامػػػؿ كانػػػت المجمػػوعتيف المتطػػػرفتيف، وبينػػػت ال
 يبيف ذلؾ. -ٖ-( والجدوؿ ٙٙ( عند درجة حرية )ٔٓ,ٓمميزة بمستوى دلالة لا يقؿ عف )

 حساب قوة ارتباط الفقرة بمحؾ: – ٕ
تػػػـ حسػػػاب قػػػوة ارتبػػػاط فقػػػرات مقيػػػاس قمػػػؽ الػػػولادة لػػػدى الحوامػػػؿ بمحػػػؾ خػػػارجي  )الدرجػػػة الكميػػػة(، 

معامؿ ارتباط بيرسوف عمػى بيانػات المتحصػؿ عمييػا مػف عينػة الحوامػؿ فػي اجػراء حسػاب  واستعمؿ
قوة تمييز الفقرات، وبينت النتائج اف جميػع فقػرات مقيػاس قمػؽ الػولادة لػدى الحوامػؿ كانػت معػاملات 

( عنػد درجػة حريػػة ٔٓ،ٓارتباطيػا بالدرجػة الكميػة عاليػة ودالػة احصػائيا بمسػتوى دلالػة لا يقػؿ عػف )
 يبيف ذلؾ -ٖ-(، والجدوؿ ٙٙ)

 -ٖ-جدول 
 القوة التمييزية ومعاملَت الارتباط بالدرجة الكمية لفقرات مقياس قمق الولادة لدى الحوامل ومستويات دلالتها الاحصائية

رقم 
 الفقرة

القوة 
 التمٌٌزٌة
T-test 

الدلالة 
الاحصائٌ

 ة

معامل 
 الارتباط

R 

الدلالة 
 الاحصائٌة

رقم 
 الفقرة

القوة 
 ٌزٌةالتمٌ

T-test 

الدلالة 
الاحصائٌ

 ة

معامل 
 الارتباط

R 

الدلالة 
 الاحصائٌة

1 89004 09001 09365 00001 , 09010 09001 094,, 00001 

2 49240 09001 09300 0001 10 49588 09001 09418 00001 

3 69114 09001 09403 00001 11 59682 09001 09554 00001 

4 30014 09001 09350 00001 12 09004 09001 09402 00001 

5 590,8 09001 09512 00001 13 59024 09001 09604 00001 

6 59413 09001 00532 00001 14 39153 0901 09320 00001 

0 59861 09001 0941, 00001 15 59,22 09001 09005 00001 

8 29,32 0901 09400 00001 16 39045 0901 09562 00001 

 (ٙٛ،ٕ( مقدارىا )ٙٙ( ودرجة حرية )ٔٓ،ٓلية عند مستوى دلالة )( الجدو T-testقيمة )
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 (ٖٙٓ,ٓ( مقدارىا )ٙٙ( ودرجة حرية )ٔٓ،ٓقيمة معامؿ ارتباط بيرسوف الجدولية عند مستوى دلالة )
 :مؤشرات صدق مقياس قمق الولادة لدى الحوامل

 :Face Validityالصدق الظاهري 
قمػؽ الػولادة لػدى الحوامػؿ فػي اجػراء سػابؽ، مػف خػلاؿ تـ التحقؽ مػف الصػدؽ الظػاىري لمقيػاس     

عرض المقياس بفقراتو وتعميماتو عمى مجموعػة مػف الخبػراء والمتخصصػيف فػي عمػـ الػنفس، وقػد تػـ 
 %(.٘ٛالابقاء عمى الفقرات التي نالت اتفاؽ غالبيتيـ عمى صلاحيتيا، وكانت بنسب لا تقؿ عف )

  :Construct Validityصدق البناء 
تمػػػد فػػػي جمػػػع أدلػػػة تحقػػػؽ صػػػدؽ البنػػػاء لمقيػػػاس قمػػػؽ الػػػولادة لػػػدى الحوامػػػؿ عمػػػى قػػػوّة فقػػػرات اع    

المقياس في التمييز بيف الحومؿ وغير الحوامؿ في قمؽ الولادة، فضلا عف الاتسػاؽ الػداخمي لفقػرات 
 المقياس )كما مر في اجراءات تحميؿ الفقرات احصائيا(. 

 :حواملمؤشرات ثبات مقياس قمق الولادة لدى ال
تػػـ حسػػاب مؤشػػريف لثبػػات لمقيػػاس قمػػؽ الػػولادة لػػدى الحوامػػؿ ىمػػا: بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية و     

طريقة الفا كرونباخ، إذ تـ تطبيؽ مقياس قمؽ الػولادة لػدى الحوامػؿ بصػيغتو النيائيػة عمػى عينػة مػف 
حامػػؿ، وكػػاف  (ٓٗالحوامػػؿ اختيػػرت عشػػوائيا مػػف المراجعػػات لمعيػػادات النسػػائية الخاصػػة مقػػدارىا )

( بعػد تصػحيحو بمعادلػة سػبيرماف بػراوف، فػي ٚٛ،ٓمعامؿ الثبات بطريقػة التجزئػة النصػفية مقػداره )
 ( والمعاملاف يدلاف عمى ثبات مرتفع لممقياس.ٛٛ،ٓحيف كانت قيمتو بمعادلة الفا كرونباخ )

 :مقياس قمق الولادة لدى الحوامل بصيغته النهائية
( فقػػرة ٙٔدة لػػدى الحوامػػؿ بصػػيغتو النيائيػػة مػػف تعميمػػات المقيػػاس و)يتكػػوف مقيػػاس قمػػؽ الػػولا     

مصػػاغة بأسػػموب التقريػػر الػػذاتي، امػػاـ كػػؿ فقػػرة تػػدرج ربػػاعي للإجابػػة عمػػى وفػػؽ طريقػػة ليكػػرت ىػػو 
( عمػػػى التػػػوالي عنػػػد ٔ، ٕ، ٖ، ٗ(، وتعطػػػى الػػػدرجات )-ٕ-)دائمػػػا، احيانػػػا، نػػػادرا، ابػػػدا(، )ممحػػػؽ 

( درجػة وتكشػؼ عػف مسػتوى عػاؿ ٗٙجػة يمكػف الحصػوؿ عمييػا ىػي )الاجابة، وبذلؾ فاف اعمػى در 
( درجػػة وتكشػػؼ عػػف ٙٔمػػف قمػػؽ الػػولادة لػػدى الحوامػػؿ ، واقػػؿ درجػػة يمكػػف الحصػػوؿ عمييػػا ىػػي )

مستوى منخفض مف قمؽ الولادة لدى الحوامؿ، أما الوسط الفرضي لمقياس قمؽ الولادة لدى الحوامؿ 
 ( درجة. ٓٗفمقداره )

 التطبيق الاساسي:
وسػاعد فػي التطبيػؽ (، -ٔ-تـ تطبيؽ أداتي البحث عمى عينة البحث الاساسية المختارة )جػدوؿ 

فريؽ عمؿ مػف طمبػة الجامعػة )طمبػة مػف قسػـ عمػـ الػنفس الصػؼ الثالػث فػي كميػة الآداب / جامعػة 
بغػػداد( تػػـ تػػدريبيـ عمػػى كيفيػػة تطبيػػؽ المقيػػاس وجمػػع بعػػض البيانػػات الديموغرافيػػة كمػػا حػػددت فػػي 

وقػػد امتػػد التطبيػػؽ مػػف تػػاريخ ارة المعمومػػات ومنيػػا جػػنس الجنػػيف بوصػػفو مػػؤثر ذو بعػػد ثقػػافي، اسػػتم
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، وقد فرغت البيانات التي تـ التحصّؿ عمييػا فػي جػداوؿ اعػدت  ٕٙٔٓ/ٖ/٘ٔولغاية  ٕٙٔٓ/ٔ/٘
لمتحصّػػؿ عمػػى  SPSSلػػذلؾ وعولجػػت احصػػائيا مػػف خػػلاؿ الحقيبػػة الاحصػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة 

 .نتائج البحث
 الوسائل الاحصائية

 -استعمؿ في ىذا البحث الوسائؿ الاحصائية الآتية:
معامؿ ارتباط بيرسوف: حساب الثبات والعلاقػة بػيف متغيػرات البحػث، وتحديػد مػدى كفػاءة تحميػؿ  .ٔ

 الانحدار، وتحميؿ فقرات ادوات البحث احصائياً.
 معادلة سبيرماف براوف: تصحيح معامؿ الثبات لأدوات البحث. .ٕ
 ة الفا كرونباخ: حساب الثبات لأدوات البحثمعادل .ٖ
 الاختبار التائي لعينة واحدة: قياس متغيرات البحث الاساسية .ٗ
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف: تحميؿ فقرات ادوات البحث احصائياً. .٘
 تحميؿ التبايف: تحديد دلالة عامؿ التصحيح لأنموذج تحميؿ الانحدار   .ٙ
اسػػػياـ متغيػػػرات )العمػػػر، وشػػػير سػػػتعمؿ  فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى معامػػػؿ الانحػػػدار المتعػػػدد: ا .ٚ

  الحمؿ، وعدد مرات الحمؿ، وجنس الجنيف( في صورة الجسـ.
 :نتائج البحث /الفصل الرابع

 تـ عرض نتائج البحث حسب تحقيؽ اىداؼ البحث المحددة وكما يأتي:
 تعرف مستوى صورة الجسم )ايجابية، سمبية( لدى الحوامل: -ٔ

( ٜٙ،ٔٗالمتوسػػط الحسػػابي لػػدرجات مقيػػاس صػػورة الجسػػـ  لعينػػة البحػػث  مقػػدارىا ) كانػػت قيمػػة
(، وعنػػد ٘،ٚٗ(، وىػػي اقػػؿ مػػف المتوسػػط الفرضػػي البػػالغ مقػػداره )٘ٛ،ٓٔبػػانحراؼ معيػػاري مقػػداره )

( ٜٔٚ،٘تطبيؽ معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة بيف المتوسطيف تبيف اف القيمة التائية مقدارىا )
(، ويشػػػير ذلػػػؾ الػػػى اف عينػػػة البحػػػث مػػػف ٕ٘ٔ( ودرجػػػة حريػػػة )ٔٓٓ,ٓة عنػػػد مسػػػتوى )وىػػػي دالػػػ

الحوامػػؿ لػػدييا صػػورة جسػػـ ايجابيػػة، وانيػػفّ ينظػػرف بإيجابيػػة لمتغيػػرات الجسػػمية التػػي تطػػرأ عمػػييف، 
( مػف اف النسػاء الحوامػؿ وعمػى غيػر المتوقػع ٕٗٔٓوتتفؽ ىذه النتيجة مػع مػا اشػارت اليػو )عبػازة، 

ر ايجابية اتجاه صورة اجساميفّ، وانيفّ يَمِمْػفَ الػى الابتعػاد بأفكػارىف وىواجسػيفّ عػف يتمتعف بمشاع
 Chang et al, 2006)النموذج المثالي لمجسـ السميـ، كما وتتفؽ ىذه النتيجػة مػع مػا اشػار اليػو 

p.147 -135 (  مػػف اف الحامػػؿ تميػػؿ الػػى عػػدّ فتػػرة الحمػػؿ )وقػػت مسػػتقطع( يكػػوف خػػارج نطػػاؽ
جمػػػاؿ والجاذبيػػػة الشخصػػػية، وىػػػي تنظػػػر الػػػى زيػػػادة وزنيػػػا بوصػػػفو معيػػػارا ميمػػػا لمسػػػلامة معػػػايير ال

الصػػػحية ليػػػا ولجنينيػػػا او قػػػد تػػػرى الحامػػػؿ اف مػػػا ينتظرىػػػا مػػػف دور للأمومػػػة ىػػػو اىػػػـ بكثيػػػر مػػػف 
 الاىتماـ والتركيز عمى المظير الخارجي.
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فػػي البحػػث الحػػالي، ولعػػؿ سػػبب ولا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع غالبيػػة الدراسػػات السػػابقة المشػػار الييػػا 
ذلؾ يمكف اف يعػزى لمعوامػؿ الثقافيػة والاجتماعيػة لمبيئػة العراقيػة التػي تشػجع عمػى الحمػؿ والانجػاب 
وتعػػززه ايجابيػػاً، أذ تعػػدّه مػػف الصػػفات الحمػػودة فػػي المػػرأة، فضػػلا عػػف ذلػػؾ، فيبػػدو اف الحوامػػؿ فػػي 

ة اجساميف. ومػع ذلػؾ يػرى الباحػث اف عينة البحث فخورات بحمميف، مما ينعكس ايجاباً عمى صور 
 ىناؾ حاجة لمزيد مف الدراسات عف صورة الجسـ لدى الحوامؿ لعينات اكبر.  

)العمر، وشههر الحمهل، وعهدد مهرات الحمهل، وجهنس الجنهين( فهي تعرف مدى اسهام متغيرات  -ٕ
 لدى الحوامل:صورة الجسم 

الطريقة   Multiple Regression تـ استعماؿ تحميؿ الانحدار المتعددلتحقيؽ ىذا اليدؼ 
البيانات النيائية المتحصؿ عمييا عف ىذه المتغيرات، إذ استخرجت  عمى Enterالاعتيادية مف نوع 

مف خلاؿ تحميؿ تبايف الانحدار  *R2 (Coefficient of Determination)معامؿ التحديد  قيمة
حدار في التنبؤ، وتدؿ كذلؾ عمى (، وىي تدؿ عمى جودة نموذج تحميؿ الانٚٚٓ.ٓوكاف مقدارىا )

( مجتمعةً تفسر العمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الحمل، وجنس الجنينأف المتغيرات المستقمة )
%( مف التبايف الكمي لدرجات مقياس صورة الجسـ، إذ كانت النسبة الفائية ٚ،ٚما مقداره )

( لأنيا اكبر مف القيمة الفائية ٘ٓ.ٓ(  دالة احصائيا عند مستوى دلالة )ٕٙ٘،ٕالمحسوبة البالغة )
 .-ٗ-(،  وكما يبيف جدوؿ ٕ٘ٔ، ٗ( عند درجتي حرية )ٗٗ،ٕالجدولية البالغة )

 -ٗ-جدول 
تحميل تباين الانحدار لقيمة معامل التحديد لمتغيرات )العمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الحمل، وجنس الجنين(  

 في درجات )صورة الجسم(
 الدلالة الاحصائٌة النسبة الفائٌة متوسط المربعات درجات الحرٌة ربعاتمجموع الم مصدر التباٌن

دالة عند مستوى  20526 2830886 4 11350542 الانحدار
 ,,11203 121 136000331 الخطؤ 0005

  125 140350803 الكلً

 في العمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الحمل، وجنس الجنين(ولمعرفة مدى اسياـ متغيرات )
والخطأ المعياري ليا، ومعاملات  Bالتنبؤ في صورة الجسـ تـ استخراج )معاملات الانحدار 

-كما يبيف  جدوؿ   والقيـ التائية( لممتغيرات في درجات صورة الجسـ،  Betaالانحدار المعياري 
٘-  

 
 
 
 

                                                           
تستخزج من خلال تزبيع قيمة معامم الإرتباط انمتعذد، وكذنك من جذول تحهيم الانحذار من خلال قسمة مجموع   *

 (.143ص 2003، ( )بشيزSST( عهى انكهي )SSRانمزبعات )
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  -٘-جدول 
 ين( في درجات صورة الجسم معاملَت انحدار درجات )العمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الحمل، وجنس الجن

معامل  المتغٌرات المستقلة
 Bالانحدار 

الخطؤ 
 المعٌاري

معامل الانحدار 
 Betaالمعٌاري 

 الدلالة الاحصائٌة القٌمة التائٌة

دالة عند مستوى  00263  0040 540252 المقدار الثابت
00001 

غٌر دالة عند  - 10505 - ,0015 00260 - 00401 العمر
 0005مستوى 

غٌر دالة عند  - 10661 - 00188 00536 - 008,1 شهر الحمل
 0005مستوى 

دالة عند مستوى  20545 00268 00,54 20428 عدد مرات الحمل
0005 

غٌر دالة عند  - 00641 - 00003 10514 - 00,0 جنس الجنٌن
 0005مستوى 

 

بصػػورة الجسػػـ لػػدى ويتبػيف مػػف الجػػدوؿ فػػي أعػػلاه، اف  عػػدد مػػرات الحمػػؿ قػػد أسػػيمت فػػي التنبػػؤ 
(، والقيمػة ٕٛٙ،ٓ( المقابمػة لػو مقػدارىا )Betaكانت قيمة معامؿ الانحدار المعيػاري )الحوامؿ ، إذ 

(، وتشػػػير ىػػػذه ٘ٓ،ٓ( وىػػػي دالػػػة احصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى )٘ٗ٘،ٕالتائيػػػة المحسػػػوبة لػػػو مقػػػدارىا )
ة الجسػـ لػدى الحوامػؿ، بػؿ يسيـ في التغييػر الايجػابي لصػور  عدد مرات الولادةالنتيجة الى اف زيادة 

 ,Robertson-Frey( و )ٕٓٔٓينبػػئ بػػو، وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػات كػػؿ مػػف )اليمػػص، 
(، ويبدو اف الخبرة السابقة لمحمؿ والػولادة تػؤدي دورا ميمػا ٕٕٔٓو)السوالمة والصمادي،   (2005

مػدّة حمميػفّ وجػنس في تشكيؿ صورة الجسـ الايجابية لمنسػاء الحوامػؿ بغػض النظػر عػف اعمػارىف و 
 جنينيفّ.      

 
 تعرف مستوى قمق الولادة لدى الحوامل: - ٖ

( ٕٙ،ٚٗكانػػػت قيمػػػة المتوسػػػط الحسػػػابي لػػػدرجات مقيػػػاس قمػػػؽ الػػػولادة  لعينػػػة البحػػػث  مقػػػدارىا )
(، وعنػػػد ٓٗ(، وىػػػي اكبػػػر مػػػف المتوسػػػط الفرضػػػي البػػػالغ مقػػػداره )ٚٛ،ٜبػػػانحراؼ معيػػػاري مقػػػداره )

( ٕٙ،ٛر التائي لعينػة واحػدة بػيف المتوسػطيف تبػيف اف القيمػة التائيػة مقػدارىا )تطبيؽ معادلة الاختبا
( ويشير ذلؾ الى اف عينة البحث مف الحوامؿ ٕ٘ٔ( ودرجة حرية )ٔٓٓ,ٓوىي دالة عند مستوى )

يعػػانيف مػػف ارتفػػاع مسػػتوى قمػػؽ الػػولادة، ويمكػػف اف يعػػزى ذلػػؾ لمسػػببات القمػػؽ بشػػكؿ عػػاـ، لاسػػيما 
نػػػب البيولوجيػػػة والفسػػػيولوجية التػػػي تحػػػدث فػػػي جسػػػـ الحامػػػؿ ابػػػاف مػػػدّة حمميػػػا، كمػػػا المتعمقػػػة بالجوا

ويعزى ذلؾ الى التػأثيرات الثقافيػة والاجتماعيػة فضػلا عػف وسػائؿ الاعػلاـ، واتفقػت ىػذه النتيجػة مػع 
معظػػـ الدراسػػات السػػػابقة المشػػار الييػػا فػػػي البحػػث الحػػالي وبغػػػض النظػػر عػػف تنػػػوع الثقافػػات التػػػي 

   اجريت بيا.
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)العمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الولادة، وجنس الجنين( في تعرف مدى اسهام متغيرات  - ٗ
 لدى الحوامل:قمق الولادة 

الطريقة الاعتيادية مف نوع   Multiple Regression تـ استعماؿ تحميؿ الانحدار المتعدد
Enter معامؿ  تخرجت قيمةالبيانات النيائية المتحصؿ عمييا عف ىذه المتغيرات، إذ اس عمى
( مف خلاؿ تحميؿ تبايف الانحدار وكاف مقدارىا Coefficient of Determination) R2التحديد 

(، وىي تدؿ عمى جودة نموذج تحميؿ الانحدار في التنبؤ، وتدؿ كذلؾ عمى أف المتغيرات ٔٔٔ،ٓ)
فسر ما مقداره ( مجتمعةً تالعمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الولادة، وجنس الجنينالمستقمة )

%( مف التبايف الكمي لدرجات مقياس قمؽ الولادة، إذ كانت النسبة الفائية المحسوبة البالغة ٔ،ٔٔ)
( لأنيا اكبر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة ٘ٓ.ٓ(  دالة احصائيا عند مستوى دلالة )ٕٛٚ،ٖ)
 .-ٙ-(،  وكما يبيف جدوؿ ٕ٘ٔ، ٗ( عند درجتي حرية )ٗٗ،ٕ)

 -ٙ-جدول 
تحميل تباين الانحدار لقيمة معامل التحديد لمتغيرات )العمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الولادة، وجنس الجنين( 

 في درجات )قمق الولادة(
الدلالة  النسبة الفائٌة متوسط المربعات درجات الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن

 الاحصائٌة

عند مستوى دالة  30082 33803,6 4 13530585 الانحدار
 8,0481 121 108200241 الخطؤ 0005

  125 121800825 الكلً

 

في  العمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الحمل، وجنس الجنين(ولمعرفة مدى اسياـ متغيرات )
والخطأ المعياري ليا، ومعاملات الانحدار  Bالتنبؤ في قمؽ الولادة تـ استخراج )معاملات الانحدار 

 . -ٚ-كما يبيف  جدوؿ  والقيـ التائية( لممتغيرات في درجات قمؽ الولادة،  Betaالمعياري 
 -ٚ-جدول 

 معاملَت انحدار درجات )العمر، وشهر الحمل، وعدد مرات الولادة، وجنس الجنين( في درجات قمق الولادة
معامل  المتغٌرات المستقلة

 Bالانحدار 
الخطؤ 

 المعٌاري
معامل الانحدار 

 Betaالمعٌاري 
 الدلالة الاحصائٌة ٌمة التائٌةالق

دالة عند مستوى  100151  60665 600652 المقدار الثابت
00001 

دالة عند مستوى  - 30568 - 00301 00238 - ,0084 العمر
0005 

غٌر دالة عند  - 10136 - 00126 ,0040 - 00544 شهر الحمل
 0005مستوى 

دالة عند مستوى  - 20528 - 00261 00851 - 20152 عدد مرات الولادة
0005 

غٌر دالة عند  - 00332 - 00030 10351 - 00448 جنس الجنٌن
 0005مستوى 
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ويتبيف مف الجدوؿ في أعلاه، اف  كؿ مػف عمػر الحامػؿ وعػدد مػرات الػولادة قػد أسػيما فػي التنبػؤ 
تغيػػػر ( المقابمػػػة لمBetaكانػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الانحػػػدار المعيػػػاري )بقمػػػؽ الػػػولادة لػػػدى الحوامػػػؿ ، إذ 

( وىي دالة احصائياً - ٛٙ٘،ٖ(، والقيمة التائية المحسوبة لو مقدارىا )- ٖٔٚ،ٓ)العمر( مقدارىا )
تسػيـ فػي التنبػؤ بانخفػاض قمػؽ فػي العمػر (، وتشير ىذه النتيجة الى اف الزيػادة ٘ٓ،ٓعند مستوى )

نحػػػدار المعيػػػاري كانػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الافقػػػد الػػػولادة لػػػدى الحوامػػػؿ، امػػػا متغيػػػر )عػػػدد مػػػرات الػػػولادة( 
(Beta( المقابمػػة لػػو مقػػدارىا )ٓ،ٕٙٔ -( والقيمػػة التائيػػة المحسػػوبة لػػو مقػػدارىا ،)ٕ،ٕ٘ٛ - وىػػي )

تسػيـ فػي عػدد مػرات الػولادة (، وتشير ىذه النتيجة الى اف الزيػادة ٘ٓ،ٓدالة احصائياً عند مستوى )
جتػػيف تؤكػػداف تػػأثيرات العوامػػؿ فػػي التنبػػؤ بانخفػػاض قمػػؽ الػػولادة لػػدى الحوامػػؿ، ويبػػدو اف ىػػاتيف النتي

والسػػػػوالمة  ٕٓٔٓواليمػػػػص،  ٜٕٓٓالتػػػػي اشػػػػارت الييمػػػػا الادبيػػػػات السػػػػابقة )كمػػػػا فػػػػي القاضػػػػي، 
( والمتمثمػػػػػة بػػػػػالعمر والخبػػػػػرات السػػػػػابقة لمحمػػػػػؿ والػػػػػولادة، إذ اف الخبػػػػػرة الذاتيػػػػػة ٕٕٔٓوالصػػػػػمادي، 

ات الحمػؿ والػولادة، مػف شػأنيا اف المتراكمة لمنساء عف الولادة والتي عادة ما تقتػرف بػالعمر وعػدد مػر 
تقمػػؿ مػػف شػػدّة قمػػؽ الػػولادة. وىػػي تعمػػؿ بمثابػػة منبػػئ ميػػـ فػػي قمػػؽ الػػولادة. عممػػا بػػاف نتػػائج دراسػػة 

( لػػـ تتفػػؽ نتائجيػػا )فيمػػا يتعمػػؽ بالعلاقػػػة بػػالعمر وعػػدد مػػرات الػػولادة( مػػع نتيجػػػة ٕٓٔٓ)اليمػػص، 
 حث عف طبيعة ىذه العلاقة.البحث الحالي، ويبدو اف ىناؾ حاجة لمزيد الدراسات لمب

 تعرف العلَقة بين صورة الجسم وقمق الولادة لدى الحوامل: - ٖ

تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات صورة الجسـ ودرجات قمؽ الولادة لعينة البحث،     
( ودرجة ٘ٓ،ٓ( وىي دالة احصائيا عند مستوى )ٕٙ،ٓوقد كانت قيمة معامؿ الارتباط مقدارىا )

(، وتشير الى وجود علاقة ارتباطية طردية بيف درجات المقياسيف، بمعنى انو كمما ٕٗٔرية )ح
زادت سمبية صورة الجسـ لدى الحوامؿ كمما ارتفعت مستويات قمؽ الولادة لدييف، وجاءت ىذه 

تشير باف الافراد  النتيجة مؤكدة لممنطمقات النظرية حوؿ العلاقة بيف صورة الجسـ والقمؽ، والتي
الذيف يعانوف مف اضطراب صورة الجسـ، او الذيف لدييـ صورة جسـ سمبية فانيـ يشعروف 

 بمجموعة مختمطة مف الانفعالات السمبية ومنيا القمؽ.

 ستنتاجات:الا

اف صورة الجسـ لمحوامؿ تتأثر كثيرا بالعوامؿ الثقافية والاجتماعية، وقد تتكوف صورة جسـ  -ٔ
 في حيف قد يكوف العكس في ثقافة اخرى. ايجابية لنساء حوامؿ في ثقافة ما

لا تتأثر صورة الجسـ بعمر الحامؿ في حيف انيا تتأثر بعدد مرات الولادة، فكمما زادت عدد  -ٕ
 مرات الولادة، كانت صورة الجسـ لمحامؿ اكثر ايجابية.
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تنظر الحامؿ الى شكؿ جسميا بإيجابية كونيا تعد مدّة الحمؿ بمثابة مدّة مستقطعة تكوف  -ٖ
 ج المعايير الجمالية المثالية.خار 
اف قمؽ الولادة حالة عامة تعاني منيا جميع النساء الحومؿ، وبدرجات متفاوتة عمى وفؽ  -ٗ

 عوامؿ بيولوجية وسريرية وفردية واجتماعية تتعمؽ بالحمؿ والولادة وما بعدىا.  
جية يعد قمؽ الولادة قمؽ حالة موضوعي يمكف التعامؿ معو، ويحتاج الى تدخلات علا -٘

وارشادية في حاؿ تفاقـ امره، كونو يؤدي الى تبعات سمبية ومخاطر قد تناؿ سلامة الحامؿ او 
 بجنينيا.

 يؤثر العمر وعدد مرات الولادة في التنبؤ بقمؽ الولادة. -ٙ
توجد ىناؾ علاقة دالة بيف صورة الجسـ وقمؽ الولادة، فكمما كانت صورة الجسـ سمبية زاد قمؽ  -ٚ

 .الولادة والعكس صحيح
 التوصيات:

البيئة العراقية في البحث  مف مقياس صورة الجسـ ومقياس قمؽ الولادة المعدّاف عمى الإفادة -ٔ
 الحالي لأغراض التشخيص والقياس لاسيما في المؤسسات الصحية والارشادية.

العمؿ عمى تعزيز العوامؿ الثقافية والاجتماعية عند التدخلات الارشادية والعلاجية المتعمقة  -ٕ
 ة الجسـ وقمؽ الولادة.  بصور 

الدعـ الاجتماعي الذي توفره الاسرة والمجتمع العراقي لغرض منع أو التخفيؼ مف  تأكيد -ٖ
 اضطراب صورة الجسـ وقمؽ الولادة.

زيادة الرعاية والاىتماـ بالحوامؿ لأوؿ مرة، كوف كؿ مف صورة الجسـ وقمؽ الولادة يتأثراف  -ٗ
 بعدد مرات الولادة او الحمؿ.

 لعلاج النفسي المعرفي بوصفو اسموبا فعّالا لمنع أو التخفيؼ مف قمؽ الولادة.ا تأكيد -٘

اجراء زيارات أو جمسات بيتية لمحوامؿ مف قبؿ متخصصيف بعمـ النفس والصحة النفسية  -ٙ
والاجتماعية لتوعية النساء بالسمبيات والمخاطر المترتبة عمى صورة الجسـ السمبية وقمؽ الولادة ، 

 ؽ الفاعمة لمتعامؿ معيما بإيجابية. وارشادىف بالطر 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           هـ                                                                           2418 -م 2027لسنت   الثانيالوجلذ  – 222العذد                                                                    هجلت الأستار                             

 ٔٛٛ  
 

 المقترحات:

اجراء دراسة مشابية في مناطؽ مختمفة في المجتمع العراقي تبحث علاقة كؿ مف صورة  -ٔ
 الجسـ وقمؽ الولادة بمتغيرات اخرى مثؿ المستوى الثقافي والمستوى الاقتصادي.

مثؿ )العصابية، الانطوائية، دراسة علاقة صورة الجسـ وقمؽ الولادة ببعض المتغيرات النفسية  -ٕ
تاريخ الاكتئاب، سمة القمؽ، اضطرابات الشخصية لاسيما اضطرابات القمؽ، الصحة الجنسية 

 للأـ، اتجاه المرأة نحو الحمؿ والولادة....(.

 بناء برنامج ارشادي او علاجي لمتخفيؼ مف شدّة قمؽ الولادة لدى الحوامؿ. -ٖ

 المصاحبة لعلاج قمؽ الولادة بالعقاقير الطبية. دراسة التأثيرات النفسية والاجتماعية -ٗ

 دراسة تأثيرات صورة الجسـ وقمؽ الولادة عمى السلامة الصحية لمطفؿ الوليد.   -٘

 :المصادر
 القراف الكريـ. -
 انجيؿ يوحنا. .ٔ
ومترية (: صورة الجسـ وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية "دراسة سيكٜٜٗٔإبراىيـ عمى إبراىيـ، مايسو أحمد النياؿ ) .ٕ

 .ٓٗ-ٔ، ص ص ٔ، عٗمج دراسة نفسية،مقارنة لدى عينة مف طالبات جامعة قطر"، 
، رضا ابراىيـ محمد ) .ٖ دراسة سيكومترية  –(: صورة الجسـ وعلاقتيا بتقدير الذات لذوي الاعاقة البصرية ٕٛٓٓالاشرـ

 ، غير منشورة، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.رسالة ماجستير، -اكمينيكية
 ،ماجستير رسالة المراىقيف، الشخصية لدى المتغيرات ببعض الجسـ صورة علاقة :( 2001 ) الشبراوي محمد أنور، .ٗ

 .الزقازيؽ جامعة التربية، كمية
المعيد العربي لمتدريب والبحوث الاحصائية، ، SPSSدليمك الى البرنامج الاحصائي  (،ٖٕٓٓبشير، سعد زغموؿ ) .٘

 بغداد، العراؽ.
، ٔ، ترجمة: عادؿ مصطفى، دار النيضة العربية، طالعلَج المعرفي والاضطرابات المعرفية( ٕٓٓٓبيؾ، آروف ) .ٙ

 بيروت.
 ، القاىرة.ٕ، دار النيضة العربية، جمعجم عمم النفس والطب النفسي( ٜٜٛٔجابر، عبد الحميد وكفافي، علاء الديف ) .ٚ
ا بالقبوؿ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة، (: صورة الجسـ وعلاقتيٕٚٓٓالجبوري، كاظـ جابر وحافظ، ارتقاء يحيى ) .ٛ

 .ٖٖٛ-ٖٔ٘، ص ص ٓٔ، العراؽ، العدد مجمة القادسية لمعموم الانسانية
، ٔ، دار الوفاء لمطباعة والنشر، طالعلَج النفسي المعرفي )مفاهيم وتطبيقات(( ٕٚٓٓحسيف، طو عبد العظيـ ) .ٜ

 مصر.
حسيف صورة الجسـ ومفيوـ تقدير الذات لدى فئة ذوي ( اثر البرنامج الرياضي المقترح في تٕٔٔٓخوجة، عادؿ ) .ٓٔ

(، مسمية، الجزائر، ص ص ٘) ٕ٘مجمد  مجمة جامعة الفاتح للأبحاث )العموم الانسانية(،الاحتياجات الخاصة حركيا، 
ٕٖٔٛ-ٖٖٔٙ. 
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 لقاىرة.، اٗ، ترجمة: سيد الطوّاب واخروف، دار ماكجروىيؿ لمنشر، طمدخل عمم النفس( ٜٙٚٔدافيدوؼ، ليندا ؿ. ) .ٔٔ
، ترجمة: سيد الطواب ومحمود عمر، الدار الدولية الشخصية الدافعية والانفعالات( ٕٓٓٓ................... ) .ٕٔ

 للاستثمارات الثقافية، مصر.
الخجؿ( -الاكتئاب-( صورة الجسـ وعلاقتيا ببعض المتغيرات الانفعالية )القمؽٕٙٓٓالزائدي، ابتساـ عوض عواض ) .ٖٔ

غير  رسالة ماجستيريف والمراىقات لممرحمتيف الدراسيتيف المتوسطة والثانوية داخؿ مدينة الطائؼ، لدى عينة مف المراىق
 منشورة، جامعة اـ القرى، كمية التربية.

 ، جامعة الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر.الاختبارات والمقاييس النفسية( ٜٔٛٔالزوبعي، عبد الجميؿ وآخروف ) .ٗٔ
( فعّالية العلاج الواقعي الجمعي في تخفيؼ الضغوط النفسية وقمؽ الحالة ٕٕٔٓي، احمد )السوالمة، عائشة والصماد .٘ٔ

 . ٖٙٚ-ٖ٘ٙ، ص ص ٗ، عدد ٛ، مجمد المجمة الاردنية في العموم التربويةلدى الحوامؿ، 
 ، دار غريب لمطباعة والنشر، القاىرة.نظريات الارشاد والعلَج النفسي( ٕٓٓٓالشناوي، محمد محروس ) .ٙٔ
، غير منشورة، جامعة بغداد، رسالة ماجستير( توىـ المرض وعلاقتو بصورة الجسـ، ٕٔٓٓسوسف نور الديف ) طالب، .ٚٔ

 كمية الآداب.
 ، دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية.مبادئ الصحة النفسية( ٜٜٗٔالطيب، محمد عبد الظاىر ) .ٛٔ
دراسة  –راىؽ المتمدرس بالسنة الثانية ثانوي ( صورة الجسـ وعلاقتيا بالتوافؽ الدراسي لدى المٕٗٔٓعبازة، اسيا ) .ٜٔ

 ، غير منشورة، جامعة قاصدي مرباح ورقمة، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية.رسالة ماجستير، -ميدانية بمدينة ورقمة
 ، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية.لابعاد الاساسية لمشخصية( اٜٗٛٔعبد الخالؽ، احمد محمد ) .ٕٓ
 .ٖ( القياس النفسي: النظرية والتطبيؽ، القاىرة، دار الفكر العربي، طٜٜٛٔد )عبد الرحمف، سع .ٕٔ
( صورة الجسـ وعلاقتيا بتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة مف طلاب الجامعة، ٕٛٓٓعبد النبي، سامية محمد صابر ) .ٕٕ

 . ٖٕ٘-ٚٛٔ( ص ص ٔ، مصر، العدد ) مجمة البحوث النفسية والتربوية
 ، القاىرة.ٔ، دار الفكر العربي، طالقمق وادارة الضغوط النفسية( ٕٔٓٓ)عثماف، فاروؽ السيد  .ٖٕ
 ، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.سيكولوجية الشخصية( ٜٜٛٔعز الديف، عادؿ أحمد ) .ٕٗ
 ، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.الطب النفسي المعاصر( ٖٕٓٓعكاشة، احمد ) .ٕ٘
، التقويم التربوي والنفسي: اساسياته وتطبيقاته وتوجهاته المعاصرةالقياس و ( ٕٓٓٓعلّاـ، صلاح الديف محمود ) .ٕٙ

 .ٔالقاىرة، دار الفكر العربي، ط
 -دراسة مقارنة بيف الاحداث المنحرفيف وغير المنحرفيف–( علاقة القمؽ بالأفكار اللاعقلانية ٕٚٓٓالعنزي، فيد حامد ) .ٕٚ

ؼ العربية لمعموـ الامنية، كمية الدراسات العميا لمعموـ ، غير منشورة، جامعة نايرسالة ماجستيرفي مدينة الرياض، 
 الاجتماعية.

 ، بيروت، دار المعرفة.القياس والتجريب في عمم النفس والتربية( ٜ٘ٛٔعيسوي، عبد الرحمف عبد الجميؿ ) .ٕٛ
 ، مكتبة اليلاؿ، بيروت.في سبيل موسوعة نفسية( ٕٓٓٓغالب، مصطفى ) .ٜٕ
رابات النفسية )الخوف، القمق، التوتر، الانفصام، الامراض النفسية الاضط( ٜٕٓٓفرج، عبد المطيؼ حسيف ) .ٖٓ

 (، دار حامد لمنشر والتوزيع، مكة المكرمة.للأطفال
( قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بصورة الجسـ ومفيوـ الذات لدى حالات البتر بعد ٜٕٓٓالقاضي، وفاء محمد احميداف ) .ٖٔ

 معة الاسلامية بغزّة، كمية التربية.، غير منشورة، الجارسالة ماجستيرالحرب عمى غزة، 
، رضا ابراىيـ ) .ٕٖ ، ب/ط، دار الكتاب مقياس صورة الجسم لدى المعاقين بصريا(: ٕٓٔٓكاشؼ، ايماف فؤاد و الأشرـ

 الحديث، جامعة الزقازيؽ، مصر.
قات دراسة (: صورة الجسـ وبعض التغيرات لدى عينات مف المراى ٜٜٙٔكفافي، علاء الديف، النياؿ، مايسة أحمد )  .ٖٖ

 .ٜٖ، العدد مجمة عمم النفسارتقائية ارتباطية عبر ثقافية، 
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 السموكي لمسمنة )دليل لممعالجين(، –العلَج المعرفي ( ٜٕٓٓكوبر، زافرا و فايربوف، كريستوفر وىوكر، ديبورا ) .ٖٗ
 ترجمة: محمود عيد مصطفى، ايتراؾ، القاىرة.

 اىرة، مكتبة النيضة المصرية.، القالشخصية وقياسها( ٜٜ٘ٔمميكة، لويس وآخروف ) .ٖ٘
( قمؽ المستقبؿ لدى طمبة كميات المجتمع في منطقة الجميؿ في ٖٕٔٓالمومني، محمد احمد و نعيـ، مازف محمود ) .ٖٙ

 . ٘ٛٔ- ٖٚٔ، ص ص ٕ، عدد ٜ، مجمد المجمة الاردنية في العموم التربويةضوء بعض المتغيرات، 
لادة لدى الأميات في المحافظات الجنوبية لقطاع غزة وعلاقتو ( قمؽ الو ٕٓٔٓاليمص، صالح اسماعيؿ عبد الله ) .ٖٚ

 ، غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الاسلامية في غزة.رسالة ماجستيربجودة الحياة، 
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 ٜٕٔ  
 

 مقياس صورة الجسـ لدى الحوامؿ -ٔ-ممحؽ 
اءتيا بيف يديؾ مجموعة مف العبارات تتعمؽ بالتغيرات الجسمية والمظيرية التي تطرأ عميؾ في اثناء فترة الحمؿ، يرجى قر 

وبياف مدى اتفاقؾ او عدـ اتفاقؾ معيا، مف خلاؿ بدائؿ الاجابة اماـ كؿ عبارة، يرجى عدـ ترؾ عبارة دوف اجابة، ولا حاجة 
 لذكر الاسـ ... مع التقدير   

 جنس الجنٌن:      العمر:           عدد مرات الحمل:               شهر الحمل:                                 

 ابدا نادرا احٌانا دائما العبارات ت

     اشعر بالحرج الشدٌد عندما اقارن شكل جسمً مع الاخرٌات 1

     انا فخورة بانً حامل 2

     اشعر بالخجل من شكل جسمً فً المناسبات الاجتماعٌة 3

     انوثة اكثر بانً ٌشعرنً حامل وانا جسمً شكل 4

     ٌطرأ على جسمً من تغٌرات بسبب الحملاصاب بالصدمة عندما الاحظ ما  5

     ومساعدتهم الاخرٌن رضا لً ٌجلب حامل وانا شكلً 6

     انا قلقة بسبب تراكم الشحوم فً جسمً بسبب الحمل 0

     اشعر بالانزعاج والحرج من وزنً كلما وقفت على المٌزان 8

     اعتبر نفسً محظوظة لانً حامل ,

     لانً لا استطٌع ارتداء الملابس التً احبها اشعر بالانزعاج 10

     اعتقد ان ملابس الحوامل جمٌلة دائما 11

     اشعر بانً اصبحت غٌر جذّابة بسبب الحمل 12

     اعتقد ان جسمً بعد الولادة سٌكون اجمل مما كان علٌه قبل الحمل 13

     بب مظهري الخارج0ًعندما ارى امرأة غٌر حامل0 اشعر بالاسى على نفسً بس 14

     اجد جسمً اصبح اجمل عند الحمل 15

     0الضخم جسمً شكل من الشدٌد بالحرج اشعر 16

     انا احب شكل جسم0ً من اجل طفلً القادم 10

     ملابس من جسمً ٌناسب ما أجد لا لأنً بالانزعاج اشعر 18

     اعتقد ان المرأة الحامل شكلها جمٌل0 ,1

 مقياس قمؽ الولادة لدى الحوامؿ -ٕ- ممحؽ
بيف يديؾ مجموعة مف العبارات تتعمؽ بأفكارؾ ومشاعرؾ عف الولادة يرجى قراءتيا وبياف مدى اتفاقؾ او عدـ اتفاقؾ 

 معيا، مف خلاؿ بدائؿ الاجابة اماـ كؿ عبارة، يرجى عدـ ترؾ عبارة دوف اجابة، ولا حاجة لذكر الاسـ  ... مع التقدير  

 العمر:           عدد مرات الحمل:               شهر الحمل:                        جنس الجنٌن:          

 ابدا نادرا احٌانا دائما العبارات ت

     اشعر بضٌق فً التنفس عندما افكر فً الولادة 1

     تزداد ضربات قلبً حال تفكٌري فً الولادة 2

     عن صعوبات الولادة ٌجف حلقً وفمً عندما اتحدث 3

     اشعر بآلام فً المعدة حال تفكٌري بالولادة 4

     كلما قرب موعد الولادة ٌنتابنً الغثٌان والدوار 5

     اشعر بالصداع كلما فكرت بموعد الولادة 6

     انا قلقة من تعسر عملٌة الولادة 0

     ولادةانا قلقة بشؤن اختٌار المستشفى المناسب لعملٌة ال 8

     اقلق من احتمالٌة حدوث نزٌف لً اثناء الولادة ,

     اشعر بالقلق من فقدان الاحساس بحركة الجنٌن داخل الرحم 10

     اشعر بالرعب لما تسببه عملٌة الولادة من آلام مبرحة 11

     اشعر بالقلق من قلة السائل الامٌنوسً المحٌط بالجنٌن 12

     ندما اتصور ما ٌحدث لً اثناء عملٌة الولادةاصاب بالهلع ع 13

     انا قلقة حول طبٌعة ولادت0ً هل هً )قٌصرٌة0 ام اصطناعٌة0 ام قٌصرٌة( 14

     تنتابنً احلام مزعجة بسبب تفكٌري بالولادة 15

     اشعر بالارتجاف وتصبب العرق عندما ٌتحدثون امامً عن مخاطر الولادة 16

 


