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 الملخص0

بػؿ وعػعت  ،اتجتمعػالكثير مػف الم ىددتإف الادماف عمى المخدرات والكحوؿ ظاىرة  خطرة      
 فػي وتكمػف مكػكما الدراسػا سػوياغ.الأبعض المػراىييف والابنػاغ ريػر في حيرة مف أمرىـ تجاه  ناسال

راد أوعميػو  والاجتماعيا رؽ المؤسسات التربوياؤ أف ىذه المككما مف الظواىر التي تؤرؽ المجتمع وت
الباحػػػث ىنػػػا أف يتعػػػرؼ عمػػػى حجػػػـ ىػػػذه المكػػػكما وأسػػػبابيا وطػػػرؽ ع جيػػػا وكي يػػػا مكافحػػػا تمػػػؾ 

يػػػػد  ع جػػػػات عميػػػػا ت و توصػػػػيات وخمػػػػص البحػػػػث الػػػػى مجمػػػػؿ .عػػػػيوواقالمخػػػػدرات بكػػػػكؿ حيييػػػػي 
 .مدمني المخدرات والكحوؿ عفي واق ثروتؤ  ف الن سييفديكوالمر  فالمعالجي

Addiction psychology of Drugs and Alcohol 

Causes and Treatment 

 

Prof .Dr. Saleh Hassan Ahmed Al-Dahiri 

University of International Islamic Sciences / College of Educational 

Sciences 

Abstract: 

Addiction psychology of Drugs and Alcohol is a serious phenomenon in most societies. 

This phenomenon makes people confused  toward  some adolescents and unsound sons. 

The problem statement is represented by that thisphenomenon is one of phenomena 

which affects negatively on the society and educational institutions. So, this paper seeks 

to identify this phenomenon size, its causes, its treatment methods, and how to control it 

in real  and good way. This paper concludes with several causes and treatments which 

benefits the drugtreatment practitioners and educators and which related to the real 

situation for addicted people of drug and alcohol.   
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 المقدمة:

ظاىرة خطيرة عمى ال رد والمجتمع  إف الإدماف عمى المخدرات والكحوؿ بأنواعيا وأككاليا تعد 
وىي مف الميمكات بؿ تعد مف أخطر أدوات اليعاغ عمى مستيبؿ الكعوب فيي تعمؿ عمى طمس 
ىويا الإنساف وجعمو خارج إطار الييـ الاجتماعيا وتجعمو خارج نطاؽ الت كير والانتاج والعمؿ 

والاكتئاب ونظراً ليذا التأثير  ويصبح يعيش في حميا م ررا لا نيايا ليا وفي دواما مف التعاسا
ف ىذه الآفا وعع قوانيف خاصا بحمايا مواطنييا مإلى مِّر استندت كثير مف دوؿ العالـ المد

 ؛وتعطؿ الطاقات البكريا الخ قا ،والأمف الاجتماعي ،التي ت تؾ بالاستيرار ،الاجتماعيا الخطيرة
التي سوؼ تبيد أبناغ الكعوب و ىذه الآفا واجكؿ فرد في المجتمع الصالح أف يلذا وجب عمى 

 .كافا

د مف الك ـ عف خم يا ىذه الآفا وتاريخ انتكارىا بجوانبيا المختم ا فالمخدرات عمى سبيؿ ب   ولا    
المثاؿ كالحكيش والأفيوف ومكتياتو والكوكائيف لـ تكف معروفا عند العرب في الجاىميا ولـ يذكر 

تذكر معظـ الدراسات عمى أف الإنساف قد عرؼ أنيا كانت متداولا بيف الناس في الزمف اليديـ و 
وريرىا ولكف أسيغ استخداميا مما  ،ىذه النباتات منذ زمف بعيد كاليات والخكخاش والينب اليندي

 وجدت مككما كبيرة وخاصا أصبحت ليا أىميا اقتصاديا بالدرجا الأولى .

تعاطوف الخمر كانوا يو  ،قبؿ المي د فيد عرفيا الناس منذ عصور ؛أما بالنسبا لمكحوؿ
 ويستخرجونو مف الثمار كالتوت والعنب والعسؿ والتمر والخمر منتكر عند العرب في العصر

 .س ـالجاىمي وقد حرـ مف فجر الإ

بمكافحا المخدرات عمى مستوى الأمـ المتحدة التي ترصد ىذه الظاىرة عمى  الاىتماـويبرز 
آفا اجتماعيا  عمى اليعاغ عمى أخطر مستوى العالـ بمحاولا لتحديد حجـ الخطر والمساعدة

 .تواجييا المجتمعات

 :مشكمة البحث والحاجة إليه

تكمف مككما ىذا البحث في أف ىذه الظاىرة مف الظواىر الخطيرة التي تؤرؽ المجتمع برمتو     
واليائميف عمييا ف  يزاؿ تناوؿ المخدرات يحدث خسائر  جتماعياوالاوتؤرؽ المؤسسات التربويا 

 2102يرة فاقداً أرواح بكريا قيما وكثيرة وفي بعض الدراسات في ىذا المجاؿ وبالتحديد في سنا كب
مميوف كخص في العاـ الواحد وحالا وفاة لكؿ مميوف مف سكاف  000111ييدر عدد الوفيات 

أنو عمى الصعيد العالمي تيدر الوفيات إلى سنا وتكير الدراسا  46-01في سف  العالـ الذيف ىـ
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مميوف وىـ مف الاكخاص الذيف تناولوا  226مميوف كخص و 042ما بيف  2101 في سنا
 (2110الداىري صالح  ( المخدرات مرتيف في العاـ .

الباحث أف يعرج عمى مستوى بسيط مف العمؿ الإركادي الن سي عمى مستوى  اىذا مما دع   
المخدرات بالإركاد  العائما والمدرسا والجامعا والمجتمع لكي يحاوؿ التخ يؼ مف تعاطي ىذه

وكما برز الاىتماـ بمكافحا المخدرات  ،السموكي  الصحي الن سي وريره مف طرؽ الإركاد الن سي
عمى مستوى الأمـ المتحدة التي ترصد ىذه الظاىرة عمى مستوى العالـ والدراسات والاحصائيات 

افحا عمى مستوى دوؿ كمؤكر لحجـ الاتجار وانتكار المخدرات والمك ،المتعددة التي تصدر سنوياً 
 العالـ في محاولا لتحديد حجـ الخطر والمساعدة عمى اليعاغ عمى ىذه الآفا.

 اهمية البحث:

حيث  ة،متعدد وليا ابعاد ،نو تناوؿ مككما بالغا الاىمياأيمكف اجماؿ اىميا البحث الحالي ب   
المككما عمى  تتداخؿ تمؾ الابعاد عمى المستوى الثيافي والاجتماعي والاقتصادي في وعوح ىذه

؛ التي تؤرؽ المؤسسات الامنيا والصحيا والاقتصاديا تك ، حيث تعد مف المكالمستوى الدولي
 تي ، ويمكف تمخيص مككما الدراسا بالآعاـ نحوذات ع قا بالموارد البكريا ب نيالأ

 نيا.أومحاولا التيميؿ مف ك ،ىذه الحالاسرة بخطورة أ / توعيا الأ

الاكمينيكي لمعمؿ عمى اديمييف في مجاؿ الع ج الن سي و و الاك ب / توجيو بعض الاخصائييف
 اعداد برامج بذلؾ.

 :اهداف البحث

 . محاولا التعرؼ عمى مجتمع وعينا البحث 
 . تكخيص الادماف ومف ىـ المدمنوف عميو 
 . تكخيص الاثار المترتبا عمى تعاطي المخدرات 
 

 :كافة أشكالهالمجتمعات بما هي أهم أنواع المخدرات المنتشرة الآن في ا

وىناؾ  ،والمثاووف ،الأفيوف ، والحكيكا ، المورفيف ، الييرويف ، الكؤاييف ، الكوكائيف ، البروكاييف
 وريرىا مف الأنواع الأخرى . ،والميريديف ،والبينازوليف ،الثيرويف  مثؿ ،عيارات أخرى
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صنعا لغرض استعماليا مف قبؿ   وىي المواد الكيماويا أو العكبيا المنتكرة والمما هي المخدرات
أناس لا يعرفوف أخطارىا لأنيا أصً  مف الميمكات بؿ ىي أخطر أدوات مصادرة مستيبؿ الكعوب 
فيي تعمؿ عمى قتؿ الإنساف مف حيث لا يدري وتجعمو خارج نطاؽ الت كير والانتاج وتأخذه إلى 

 (2110نيايات مؤلما اجتماعياً وعائمياً ون سياً. )زيور مصط ى 

وتعد المخدرات عبارة عف مجموعا مف المواد التي تسبب الادماف وتسمـ الجياز العصبي    
يحددىا اليانوف ولا تستعمؿ  لأرراضويحعر تناوليا او زراعتيا او تصني يا الا  للإنسافواليعمي 

ابدا ويعد الخمر والميدئات والمنومات عمف المخدرات وليا اعرار كديدة عمى الانساف وقد تـ 
 يا في لجنا المخدرات في الامـ المتحدة عمى انيا ) كؿ مادة خاـ او مستحعرة تحوي عمى تعري

مواد منبيو او مسكنو مف كأنيا اذا استخدمت في رير الارراض الطبيا او الصناعيا اف تؤدي 
 .(ال رد جسميا ون سيا وبكؿ المجتمعحالا مف الاستعداد او الادماف عمييا مما يعر ب

 (2101ات ادارة المخدر ) 

 :حريم الخمر والمخدرات في الاسلامت

وذلؾ لثبوت  ،واصنافيا بأككالياليد اجمع جميع ال يياغ والعمماغ عمى تحريـ انتاج المخدرات     
اثارىا السمبيا السيئا وكما جاغ في اليراف الكريـ )) يا أييا الذيف آمنو إنما الخمر والميسر 

 00-01فإجتنبوه لَعمك ـ ت محوف (( المائدة والأنصاب والأزلاـ رجسٌ مف عمؿ الكيطاف 

 مشكمة الإدمان عمى المخدرات:

 :الإدمان لغة  

ومعنى داوـ عمى  ،إذ سكر وأخذه الدوار ،ودومف الخمر كاربيا ،ىو أديـ بو أي أخذه الدوار    
 الكيغ أي واعب عميو وطمب دوامو.

الناس في العالـ حيث أنو ويعد الإدماف مف أىـ المكك ت الخطيرة التي يعاني منيا م ييف     
مجموعا مف الظواىر المدركا فسيولوجياً وجسدياً وسموكياً وىذه الظواىر تختمؼ في حدتيا حيث 

والسرعا  بالانتياؿاستعماؿ المواد المدمنا وتأخذ الأولويا في حياة المدمف وقد تميزت ىذه الظاىرة 
 الكامما في الحصوؿ عمى المادة المدمنا.

ف وىذا الك ـ ع ،أو جسديا اجتماعياصاحب المدمف قد تكوف ن سيا أو التي ت تك والمك   
  الإدماف لو جانبيف أساسييف ىما
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 :الإدمان النفسي

ويتعمف عنصريف أساسييف  ،لعياروىو ظاىرة واقعيا وحييييا لميوة الدافعا الناتجا عف تأثير ا   
  ىما

 ب حتى لو كاف مدمر لمحياة .البحث المستمر عف العيار أو المادة المخدرة وبأي أسمو  -أ

 .ستنكاؽ وكراىيا المتعاطي لمعيارالاىتماـ والا -ب

ومف الآثار الن سيا التي توجدىا ىذه المادة ىي تخ يؼ التوتر الن سي مع خ ض مستوى اليمؽ 
 المصاحب لتوقع خبرة مؤلما .

                           ،عصبينماط الكبت الأ، وتنتكر بعض وكذلؾ تيسر تعاطي المخدرات اععاؼ صور التعمـ   
وكذلؾ خ ض مستوى الدافعيا  .وىذا يعزز التعمـ الخاطئ ،بالمكافوىي الخ يا العصبيا المرتبطا 

حيث يؤدي الى فيداف المتعاطي لحماستو وحرصو عمى تحيييو أىداؼ معينا  ،عند المتعاطي
 عف اكباعيا. فيحجـ العغوط المؤلما التي تثيرىا الرربات التي يعجز المتعاطي

يا المتعاطي لممخدرات ىي التخمص مف الآثار الدور  فيمف الآثار الن سيا التي تؤثر  وكذلؾ    
ف بعض المواد الن سيا تحدث اعتماداً ن سياً وععوياً عمييا ألأرراض الانسحاب ومف المعروؼ 
عمؽ بالتوازف وبتكرار التعاطي يحدث التميؼ العصبي المت ،بسبب الكعور بالمذة في المياـ الأوؿ

 والاعتماد ىذا ي سر المعاناة مف اعراض جسيما مؤلما إذا توقؼ ،الحيوي المؤدي الى التحمؿ
حظ أف ؛ لذلؾ نممع الكعور بالغثياف والركح وآلاـ الم اصؿ ،الكخص عف التعاطي ليذه المخدرات

 سو بالنيايا المتعاطي لممخدرات دخؿ عالـ التعاطي لمحصوؿ عمى خبرة سارّة في البدايا ليجد ن
 (2112عاجز عف الخروج مف خكيا التعرض لأعراض الانسحاب. ) زيادي محمود 

 الإدمان الجسدي:

ويتحيز بظيور الأعراض  ،وىو حالا التكيؼ لمكائف الحي عمى العيار أو المادة المدمنا    
ىو ومف آثار المخدرات عمى الجسـ  ،ال سيولوجيا أو الجسديا الناجما عف عدـ تناوؿ المخدرات

احمرار العينيف بسبب تمدد الأوعيا الدمويا وانخ اض عغط الدـ الذي يسببو المخدر وعدـ التوازف 
الحركي وسرعا دقات اليمب التي تؤدي ىبوطو عند الأكخاص المصابيف بأمراض اليمب والإكثار 

طؿ مف المخدرات يؤدي إلى ازدياد الكييا عند الكخص والرربا في الإكثار مف أكؿ الحموى وتع
المخدرات خمائر الكبد التي تيوـ بتمثيؿ الأوعيا وتؤكد بعض الدراسات عمى أف المتعاطي مف 
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المحتمؿ أف يكوف عمور في خ يا مخ المدمف وىذه رير واعحا بككؿ حيييي ويؤدي المتعاطي 
الى الإجياض عند النساغ والسرطاف في الرئا وريرىا مف الأمراض وبيذا يصبح ال رد المدمف عمى 

لمخدرات مريعاً منحؿ اليوى والصحا م كؾ الديف والخمؽ مما يؤدي بو لدخوؿ المصحات العيميا ا
 والن سيا في حالا عبطو أو تيديمو ن سو لمخ ص مف ىذه المككما قاصداً المساعدة والع ج.

إف أعرار المخدرات نتيجا إدمانيا تعد مف أخطر وأسوأ الأعماؿ التي ييوـ بيا الإنساف عمييا     
ف لـ  ،محظ اختيارهب والتي تكوف أعرارىا ومخاطرىا كامما كؿ فرد يعيش عمى ىذه الأرض حتى وا 

لأف الب غ يعـ والمخاطر قد تصيب ال رد  ؛يكف مف التجار والمروجيف أو الميربيف أو المتعاطيف
ؿ أو ما سواغ كاف التأثير بحكـ الجيرة أو الرفيا أو مكاف العم ،العادي بتأثير ىذه المواد والممنوعا

تحدثو ىذه المواد المخدرة مف خمؿ في عيوؿ المتعاطيف متسببوف بيذا مخاطر كثيرة عمى المجتمع 
 كحوادث الكوارع والمرور وريرىا .

 :تناول المخدرات وتأثيراتها الصحية والنفسية والاجتماعية

اعطرابات  لا يزاؿ نطاؽ مككما تناوؿ المخدرات لدى مف يتناولونيا بانتظاـ ومف يعانوف مف     
 20مميوف و 04تتعمؽ بتناوؿ المخدرات أو يعانوف مف الارتياف ليا مستيراً عند مستوى ما بيف 

مميوف نسما بيد أنو لا تزاؿ ىناؾ فجوة في تيديـ الخدمات حيث أنو في السنوات الأخيرة لـ يحصؿ 
دمات سوى عمى خدمات الع ج مف الارتياف لممخدرات أو عمى إمكانيا الحصوؿ عمى تمؾ الخ

 واحد فيط مف كؿ ستا مف متناولي المخدرات الاككالييف في العالـ في كؿ سنا .

وىناؾ آراغ ظيرت مؤخراً بالتصور بأف الي نب أقؿ المخدرات عرراً فيد حدث عمى مدى العيد     
لا و  ،طرابات تتعمؽ بتناوؿ ىذا المخدرالماعي ازدياد ممحوظ في عدد مف يمتمسوف الع ج مف اع

ي اليارة الأميركيا وأوروبا كافا ومع ذلؾ فيد ظمت المواد الأفيونيا ىي المخدر المتعاطي سيما ف
الرئيس الأكثر انتكاراً بيف مف يمتمسوف الع ج في آسيا وفي أوروبا وكذلؾ كاف الكوكائيف في 

 الولايات المتحدة الأميركيا .

بيف مكتب الأمـ المتحدة وفيما يخص تناوؿ المخدرات بالحيف فيد بمغ التيدير المكترؾ       
المعني بالمخدرات والجريما وبرنامج الأمـ المتحدة المكموؿ برعايا متعددة والمعني ب يروس نيص 

عاـ والمككما قويا جداً  46-01مميوف نسما وبأعمار سف  00المناعا البكريا ) الإيدز ب( 
ناوؿ المخدرات بالحيف خاصا في أوروبا الكرقيا وجنوب كرؽ أوروبا حيث يبمغ معدؿ انتكار ت

 (. 2110أععاؼ المتوسط العالمي . )  مصط ى زيور  6,4
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كما أف انتكار في معدلات الحيف المستعمما يجعؿ مف يتناولوف المخدرات بالحيف معرعيف بص ا 
% في 00وييدر العدد بيذا الخصوص  ،المناعا البكريا والتياب الكبد خاصا ل يروس نيص
وقد توصؿ المكتب المعني بالمخدرات  ،مالي لمف يتناولوف المخدرات بالحيفالمتوسط مف العدد الإج

وس نيص المناعا البكريا والجريما والبنؾ الدولي ومنظما الصحا العالميا والبرنامج المعني ب ير 
 مميوف كخص. 0,1( إلى تيدير عالمي مكترؾ لعدد مف يتناولوف المخدرات بالحيف قدره الإيدز)

 أف نسبو عاليا لمغايا ممف يتناولوف المخدرات بالحيف سبؽ وأف كانوا نزلاغ ومف الموثؽ جيد   
اف ك ىما بيف وتناوؿ المخدرات بالحيف مرت ع ،كما أف معدؿ انتكار تناوؿ المخدرات ،السجوف

 عاـ عدـ توافر الرعايا الصحيا والن سيا . نحونزلاغ السجوف وب

أساليب تناوؿ  فيير ، ليا تأثير كبعالـ أجمعوعمى ما يبدو أف الأزما الماليا في أوروبا وال    
فر بيانات كامما بعد. افي حيف لا تتو ، المخدرات مع ما يتصؿ بذلؾ مف عواقب صحيا واجتماعيا

وىي مككما التحوؿ في نمط  ،يبدو أف ىناؾ مككمتيف أساسيتيف ظيرتا في أماكف مختم ا مف العالـ
والمككما الثانيا ىي انخ اض في المحافظا  ،العررتناوؿ المخدرات يؤدي أحياناً إلى ازدياد وقوع 

 (2110عمى الخدمات التي تيمؿ مف العرر الحاصؿ في ذلؾ. ) ص وت عبد العزيز 

 :ية يخفف من الإدمان عمى المخدرات* الإيمان بالله والقيم السماو 

عزيز وعبر عف ذلؾ بإيمانو الوثيؽ بالله ال ،تغمب الإنساف متى ما امف وكعر بح وة الإيماف    
ذؿ مف يكاغ وىو عمى كؿ ويعز مف يكاغ وي ،وتعاليـ اليرآف الكريـ وأييف بأف الله يرحـ مف يكاغ

فالإق ع عف المعاصي ومنيا الإدماف عمى المخدرات ىو جزغ لا يتجزأ مف الإيماف  .كيغ قدير
وركائز ميمو  الراسخ بالله الكريـ فعمينا أف نذكر ولعؿ الذكرى تن ع بأف ىذه الذكرى مرتبطا بأسس

تساعد المدمف عمى تخطي كثير مف الأمور التي تجعمو ييمع أو يخ ؼ مف الإدماف عمى المخدرات 
وىذه الأسس بمثابا إركاد ن سي ديني يعبر عف قدرة ال رد عمى استخداـ ىذه النصائح بككؿ حيييي 

يماف راسخ  وىي   ،وا 

 داً.ىو الميـ ج ،ف تعامؿ المدمف كمريض بحاجا إلى مساعدةأ -أ

نحو حيييي كي يا أكغاؿ وقت ال راغ ب لاسيماو  ،تخطي كثير مف الأمورمف عمى مساعدة المد -ب
 .ومثمر

 التوبا لله ىي الأساس في قدرة ال رد عمى اتخاذ اليرار السميـ بترؾ الإدماف عمى المخدرات. -جػ 
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 .اا واعحجتماعيا لدى المدمف بطرؽ سميمت الماديا والن سيا والاك محاولا حؿ المك –د 

 و. سنببن سو ومعرفتو المدمف  زيادة ثيا -ىػ 

التعامؿ في الييـ الإنسانيا مع المدمف وتيديـ كؿ الاحتراـ والتعزيز لو دائماً. ) الداىري صالح  –و 
2110) 

  :دور الإرشاد النفسي والإعلامي في تخفيف حالة الإدمان

 بوي والإع ـ السياسي والتعبوي بما يأتي   ييوـ المركد الن سي بالتعاوف مع الإع ـ التر    

كتابا ميالات ونكرات أسبوعيا عمى مستوى المدارس والجامعات ولياغات صح يا لمتوعيا  -أ
 بخطر المخدرات.

إقاما برامج إركاديو جمعيو ن سيو في السجوف والمستك يات والجامعات والمدارس تساعد ىذه  -ب
 ف وتوعيتيـ بالخطر الذي يمروف بو .البرامج عمى مكاركا فاعما لممدمني

إقاما ح  ت صغيرة عمى مستوى الجامعا والمدارس بإكراؾ ىؤلاغ المدمنيف بيذه الح  ت  -جػ 
 .والاجتماعياحتى تساعدىـ عمى تخطي مكاكميـ الن سيا 

إقاما برامج للإركاد الزواجي ومساعدة المدمنيف عمى أف يتزوجوا وييعوا عمى بعض  -ىػ 
 والعائميا . الاجتماعياالتي يعانوف منيا وخاصا  المكاكؿ

مع الييئا  بالاكتراؾإدارة برامج إركاديا جمعيا يكوف فييا المدمنيف ىـ قادة ىذه البرامج  -و
 الإركاديا في الجامعا أو المدرسا .

الررـ مف أف ىناؾ جيود قد بذلت في مختمؼ دوؿ العالـ وعمى مستوى عمى ومع ىذا و      
الآف نكعر أف ىذه الظاىرة تنتكر بكثرة وبازدياد مخيؼ  حتى، ولكف حعريسياسي واجتماعي و 

 (2110وممحوظ وخاصا في دوؿ الخميج العربي ودوؿ أوروبا بككؿ عاـ. ) عويس سيد 

التي تتواصؿ مع الكباب لانيـ طميعا  الاجتماعيومع تواصؿ كثير مف وسائؿ التواصؿ     
 المستيبؿ وىـ الكريحا المستيدفا في ذلؾ.

نجد ىناؾ أنكطا وفعاليات ومسابيات ومنافسات بيف  لاجتماعياىذه الوسائؿ لمتواصؿ  ف ي    
بيذا المرض وبيذا نجد أف تمؾ الممارسات مكنت كثير مف  المبت ت الاجتماعياتمؾ الكريحا 

 الكباب في إكسابيـ ميارات بناغ الذات وتيييـ الن س ومراجعا الأعماؿ السابيا ليـ.
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 :علاج النفسي الصحي والتأهيمي * دور الإرشاد وال

وتكمف أىميا ىذا الدور في معرفا وتأىيؿ الكوادر الصحيا والن سيا لإنجاح اليدؼ الأساسي     
 مف وجود المدمنيف عمى المخدرات ومساعدتيـ عمى التخمص منو.

* الدعـ المادي والمعنوي لبرامج الإركاد الن سي والصحي والتواصؿ مع ىذه البرامج مف قبؿ 
 ات المسؤولا.الجي

ر منتجعات ع جيا ن سيا مف قبؿ الجيات المختصا بالتعاوف مع المركديف الن سييف فا* تو 
 والمساعدة عمى التيميؿ مف عحايا ىذه الظاىرة .

والعمؿ عمى اتباع المنيج الوقائي  ،* محاولا إبراز الدور الأكاديمي لتحميؿ تمؾ الظواىر السمبيا
 في الإركاد الن سي والصحي.

 :أسباب ودواعي إقبال الشباب عمى تعاطي المخدرات *

تكمف أسباب ودواعي تعاطي المخدرات لدى الكباب في كثير مف الأمور منيا عمى سبيؿ     
 المثاؿ لا الحصر  

فيد  ،* ععؼ التركيبا العائميا لممتعاطي حيث أف الأسرة ىي النواة الأولى التي يترعرع فييا ال رد
ىذا يزيد مف ميدرة الكباب  ،ميا مع الأبناغ وتنكئتيـ تنكئا خاطئاتكوف الأسرة ععي ا في تعام

 عمى تعاطي كثير مف المخدرات.

، وتترؾ التربيا والتيذيب ،التعميـ حيث أصبحت المدرسا تؤكد ،لبيتا* عدـ تعاوف المدرسا مع 
 ف.الييـ والأخ ؽ والدي ، بحتو وتترؾ الدروس التي تؤكددروس عمميا فيإنيا تركز أي 

* ععؼ في الييـ الدينيا فالأسرة التي تحث عمى الديف اليويـ والأخ ؽ العاليا ىي طريؽ أساسي 
لبناغ كخصيا ال رد في الأسرة فيجب عمى الأسرة أف تيؼ بوجو ىذا الانحراؼ لمكباب وتبعد عنيـ 

 ممارسا تعاطي المخدرات.

 * ال راغ والبطالا .

 * أصدقاغ السوغ .
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ويتمثؿ في البطالا وانخ اض الأجور وانخ اض  ،للأسرة الاجتماعي الاقتصادي* ععؼ المستوى 
ـ إلى ممارسا تعاطي كؿ ىذا يدفعي ،وعدـ إكباع الحاجات الأساسيا لمكباب ،المستوى التعميمي

 كبير. نحوت بالمخدرا

 . الاجتماعيا* التغيرات السريعا في الحياة 

 * تحييؽ المذة الجنسيا .

 سواؽ وسيولا الحصوؿ عمييا.* توافر المخدرات في الأ

 * محاولا إظيار الرجولا خاصا عند الكباب المتيور ورير المنعبط.

 (2110بعدـ تحريـ المخدرات كرعاً وىذا رير صحيح. ) الداىري صالح  الاعتياد* 

 يريد الباحث أف يعرج عمى أىميا الع ج والوقايا  )درىـ وقايا خيرٌ مف قنطار تيدـ آنً ا؛مما     
، والمنيج مناىج أساسيا ىي المنيج النمائي الن سي التربوي يؤكد عمى ث ثا( والإركاد ع ج

 الوقائي والمنيج الع جي ودور الإركاد الن سي ىنا ىو المنيج الوقائي أكثر مف بييا المناىج.

فينا تبرز أىميا الوقايا مف تناوؿ المخدرات لدى الكباب  ومنيا توفر المواد والإمكانيات     
الدور الإداري والتنظيمي والموارد الماليا وزيادتيا لاستمراريا برامج  تمراريا وتعزيزباس والالتزاـ

 ومكاريع الوقايا مف المخدرات.

كتكاؼ المبكر ر أدلا استركاديا لمتعامؿ مع الافاركاد الن سي التربوي ىنا ىو تو ودور الإ   
الدورات التدريبيا لعماف  وكذلؾ تكثيؼ لمتعامؿ مع السموؾ السمبي لمكباب.لمحالات ووجود آليا 

إكساب الكباب والطمبا ميارات الحياة وتأىيؿ الكوادر التدريبيا لمعالجا ىذه الظاىرة بككؿ فعّاؿ 
 وحيييي.

كذلؾ التأكيد وكما أسم نا  ومف ىنا تبرز أىميا ت عيؿ المجاف الط بيا لموقايا مف ىذه الظاىرة.    
 ،خ قيا ون ي الظواىر السمبيا السائدة في المجتمعفي الك ـ عف دور الأسرة في تعزيز الييـ الأ

كالمسجد والمعاىد والمراكز  الاجتماعيوكذلؾ تعاوف البيت والمدرسا وجميع وكالات التطبيع 
الإركاديا وأيعاً دور الإع ـ في تعزيز الييـ الأخ قيا مف خ ؿ برامج التوعيا التي تبثيا الينوات 

 الإع ميا .
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 :هيميالعلاج الصحي والتأ

ومف ىذا المنطمؽ نرى أف ىناؾ دور في متابعا الكباب الذيف أقمعوا عف المخدرات وتعزيز      
دورىـ الإيجابي في ذلؾ وتيديـ اليدايا وتكجيع المتعاطيف عمى أىميا تركيـ لممخدرات بككؿ عاـ 

 وتكجيعيـ عمى بوص يـ قدوة لغيرىـ مف الكباب المنحرفيف .

فيي ميما سواغ كاف عمى مستوى المحاعرات أو  ؛ميا الأكاديمياأما فيما يخص الادوار التعمي    
العمميا  وتكثيؼ عمؿ المدرس المركد بالتعاوف مع اليائميف عمى ،عمى مستوى الندوات الط بيا

 عاـ . نحوالمحمي بوف مع منظمات المجتمع التعاالإركاديا في المدرسا و 

  :* العلاج السموكي النفسي لممدمنين

الع ج يؤكد عمى سموكيات المتعاطي ويعبر عف مكنونات حييييا في كخصيا وىذا النوع مف      
حيث أثبتت أرمب الدراسات العمميا أف الع ج السموكي الذي يرتكز عمى تغيير  ،المتعاطي

المعتيدات والتوقعات والنماذج رير الطبيعيا التي ييتدي بيا المتعاطي وكذلؾ تغيير العادات 
ف الع ج السموكي أفعؿ مف الع ج إ، حيث زة عف عمميا التعاطي لممخدراتوالتياليد الباليا المرتك

المتعاطي الدوائي ومف الأساليب المستخدما في الع ج السموكي ىي اكتساب عادات جديدة تساعد 
و ييمؿ مف استخدامو والصعوبات التي تواجيو في حياتو اليوميا ىذا يمنعو أ تك عمى تحمؿ المك

وكذلؾ التدريب عمى عبط الن س والثبات الان عالي والخميي بوعع أىداؼ  .عاـ نحولممخدرات ب
لمسموؾ اليومي ومكافأة الن س عمى التحسف وتحمؿ العغوط الن سيا في جميع مواقؼ الحياة 
ويجب أف نعمؿ عمى إقاما جمسات فرديا وجماعيا تعمؿ في العيادة الن سيا التابعا لكميات التربيا 

درسا بحيث تساعدىـ عمى تطوير ميارتيـ في اتخاذ اليرار عند محاولا ترؾ أو في البيت أو الم
 المخدرات أو التيميؿ منيا.

، وكذلؾ تساعد المتعاطي وتساعد المتعاطي عمى ميارات حؿ المكك ت الكخصيا والعاما     
تـ وىذا ي ،الميارات لمتواصؿ حتى يستطيعوا العمؿ عمى خ ض العغوط الن سيا عندىـ تأكيدعمى 

ونحاوؿ أف ندرب الوالديف  ،بمكاركا الآباغ والأميات لأنيـ ىـ اععاغ في ال ريؽ الإركادي الن سي
وأف يكوف لدييـ التأثير الإيجابي في التربيا والتنكئا  ،عمى عدـ السيطرة بككؿ قسري عمى الأبناغ

 عاـ. نحوب الاجتماعيا

و والمجتمع بحيث يكوف لديو فكرة ومف ىنا نعمؿ عمى تحسيف الع قا بيف المدمف وأفراد أسرت   
يساعد عمى البعد عف عاليا في أف الأسرة والمجتمع ىـ ميتميف بو ومتابعيف لسموكو الجيد الذي 
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ومف ىنا يتـ التكجيع والمؤازرة الن سيا لممدمنيف حسب سموكيـ المعدؿ  حيييي. نحوالمخدرات ب
ى المركد والمكتب الإركادي في الجيد الذي يبعدىـ عف الاستمرار في تعاطي المخدرات وعم

الجامعا أو المدرسا أف ييوـ بنكر برامج توعيا تؤكد ىذه البرامج عمى متابعا الكباب الذيف تركوا 
 عاـ. نحوحوا أععاغ نافعيف في المجتمع بالمخدرات وعدلوا مف سموكيـ واصب

اً وتربوياً بحيث يكوف بيذه البرامج والأساليب نستطيع أف نعيد تأىيؿ المتعاطي ن سياً واجتماعي   
ب المعرفي السموكي والذي فرداً صالحاً في المجتمع ومف الأساليب الأخرى الن سيا ىي الأسمو 

عادة تعديؿ سموكو وتعديؿ معتيداتو وتربيتو. ،الأفعاؿ الخاطئا عند المتعاطي فييركز   وا 

  :للإدمانبعض النظريات المفسرة 

 النظريا التحميميا .  -0
 ا .النظريا السموكي -2
 النظريا الاجتماعيا . -0
 النظريا  السايكوديناميا -6
 النظريا المعرفيا. -1
 نظريا العوامؿ. -4
 نظريا الذات . -1
 النظريا العي نيا . -0
 نظريا التجانس. -0

 :في محاربة الادمان عمى المخدرات دور الارشاد الاسري

  أتييوذلؾ مف خ ؿ ما  ،في محاربا الادماف عمى المخدرات اكبيرً  اسري دورً ف لممركد الأإ    

 . تجسيد والتصرفات لممراىييف 
 . ابعاد الايتاـ عف مصادر المخدرات 
 . عدـ استخداـ اسموب المحاعرة في الاركاد الاسري 
  فعالا تبعد عنيـ اوقات ال راغ . بأعماؿاكغاؿ الابناغ 
  (0001وخاصاً المراىييف . )حامد زىراف  للأبناغالمتابعا المستمرة 
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 :التوصيات والمقترحات

وطرؽ  ،ف عرض الباحث كيئا عف المخدرات والكحوؿ وانواعيا واسبابيا وطرؽ معالجتياأبعد     
 -عاـ يوصي الباحث بما يأتي   نحووظيور اعرارىا عمى المجتمع ب ،انتكارىا

 . الاكثار مف برامج التوعيا الاع ميا وخاصاً اولياغ الامور والمراىييف بككؿ خاص 
 وفعاؿ . عد المراىييف عمى مميغ فراريـ بككؿ مثمرييا تسايوجود نوادي رياعيا وترف 
  العمؿ عمى مساعدة المركديف الن سييف في الاكثار مف برامج الاركاد وقت ال راغ واستغ ؿ

 الوقت .
 دماف عمى المخدرات ومحاولا التخ يؼ مف وجودىا .الاسباب المؤديا للإ تأكيد 
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