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 الشعور بالنقص لذى طلبة الورخلة الوتوسطة     

 عوار برير صالحم.م. 

 قسن التربية الخاصة - كلية التربية الأساسيةالجاهعة الوستنصرية/ 

 الولخص0

تعد مشكمة الشعكر بالنقص ظاىرة عامة تصيب جميع أفراد المجتمع، كتبدك مظاىرىا في ضعؼ الثقة بالنفس كانخفاض       
كعند تفاقـ ىذه الظاىرة كتركيا مف دكف علاج فأف الفرد يصاب بما يسمى )عقدة النقص( إذ يمجأ الفرد  .ؿتقدير الذات كالخج

إلى سد النقص لديو بكسائؿ شاذة كالسرقة كالإدماف كالاعتداء. كنظرا لأىمية ىذا المكضكع عند ارتباطو بالطلاب كالتأثير 
الي إلى قياس )الشعكر بالنقص لدل طلاب المرحمة المتكسطة(ثـ التعرؼ لذا اتجو البحث الح النفسي كالاجتماعي كالأكاديمي.

إناث( لمصؼ الثاني متكسط في مدينة بغداد لمديرية تربية  عمى دلالة الفركؽ في الشعكر بالنقص كفؽ متغير النكع )ذككر،
كلتحقيؽ ىذه  .إناث (5702( ذككر ك )01002( بكاقع )05220( البالغ عددىـ )2102/2102لمعاـ الدراسي ) 2الكرخ/

( كبعد تطبيؽ المقياس عمى جميع إفراد المجتمع  2112الأىداؼ اعتمد الباحث مقياس الشعكر بالنقص الذم أعده عايد )
كتحميؿ الإجابات كحساب الدرجات كتحميميا إحصائيا لميدؼ الأكؿ كجد الباحث ارتفاع درجات الشعكر بالنقص قياسا إلى 

(. أمَا فيما يتعمؽ باليدؼ الثاني فقد كجد الباحث فركؽ دالة في الشعكر بالنقص 1،12ند مستكل )المتكسط النظرم لممقياس ع
( التي أشارت إلى الإناث 2112(. كقد اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسة عايد )1،12لصالح الإناث عند مستكل )

 أكثر شعكرا بالنقص مف الذككر. 

An inferiority complex among middle school students 

Assist Teacher: Ammar Saleh Brier 

Department of  College of Basic Education -Mustansiriya of University 

Special Education 

The problem of inferiority general phenomenon affects all members of society, and looks 

manifestations in poor self and low self-esteem and shyness confidence. When the evolution of 

this situation and left without treatment, the individual infected with so-called (inferiority 

complex) where the individual resorts to fill the gap has the means and methods of abnormal 

addictions such as theft and assault. So Turn current research to measure (an inferiority complex 

among middle school students) and then recognize the significance of differences in feelings of 

inferiority according to the type variable (male, female) for second grade average in the city of 

Baghdad to the Directorate of Education Karkh / 2 for the academic year (2102/2102) totaling 

(01 220) by (01 772) males and (5772) females To achieve these goals, the researcher used 

measure of inferiority prepared Ayed (2112) and after the application of the scale on all members 

of society and analyze responses and calculate grades and statistically analyzed for the first goal 

researcher found warmer feelings of inferiority compared to the theoretical average scale at level 

(1.12). Either with respect to the second goal researcher he has found significant differences in 

the sense of inferiority in favor of females at level (1.12). Current search has been agreed with the 

results of the study as a result of Ayed (2112), which indicated that females are more a sense of 

inferiority male.                                                                                                              
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 :مشكمة البحث /أولً  

الشعكر بالنقص مف أىـ تمؾ عندما نستعرض المشكلات النفسية عمى نحك مباشر نجد أف مشكمة  
المشكلات النفسية الاجتماعية التي يعاني منيا الأفراد لا سيما مف ىـ في سف المراىقة )أدلر ، 

عمى الحياة النفسية لكؿ البشر،  Inferiority Feeling(. كيسيطر الشعكر بالنقص 70: 0577
تبذليا الكائنات الإنسانية  كيتجمى بكضكح في مشاعر ضعؼ الاكتفاء كفي الجيكد المتكاصمة التي

لمكصكؿ إلى ىذا الاكتفاء ، كىذا يعني أف حقيقة الكياف البشرم تتمثؿ في الشعكر بالنقص، كلكي 
يككف الإنساف إنسانا فيذا يعني انو يشعر بالنقص، بؿ إف تاريخ البشرية كمو ما ىك إلا تاريخ الشعكر 

 ( . 07: 0557) أدلر ،بالنقص كالمحاكلات الجارية لإيجاد حؿ ليذا الشعكر
ظػػػاىرة فرديػػػة، بػػػؿ ظػػػاىرة تعػػػـ النػػػكع   Inferiority Feelingكلا يعػػػد الشػػػعكر بػػػالنقص          

ف كاف ذلؾ بنسب متفاكتة، فميس ىناؾ أحد مف البشر لػـ إالإنساني كمو، فيك مكجكد في كؿ إنساف ك
المػثثر بقػدر مػا يكػكف الاتجػاه  تتأثر حياتو في كقت ما بيذا الشعكر، كما لا يعد النقص بحد ذاتو ىك
ىػػذا الاتجػػاه مػػف شػػحنة انفعاليػػة  الػػذم يككنػػو الفػػرد نحػػك ذلػػؾ الػػنقص، ىػػك المػػثثر الحاسػػـ بمػػا يحممػػو

 ( . 52:  0550صالح ، )

كتبدك مظاىر ىذا الشعكر في ضعؼ الثقة بالنفس كانخفاض في تقدير الذات كخجؿ كارتباؾ          
سيما التي تتضمف  المناقشة كالنقد ، كفػي ضػعؼ رضػا الفػرد عػف كخكؼ مف المكاقؼ الاجتماعية  لا

مكانتػػو ، كفػػي ضػػعؼ القػػدرة عمػػى تحمػػؿ المسػػثكلية كالاسػػتعداد للانسػػحاب مػػف المكاجيػػة ، كالانعػػزاؿ 
 ( . 22:  0502عف المجتمع ، كالانطكاء عمى النفس ) ألحفني ، 

ذا كاف لمشعكر بالنقص دكر ميـ في كؿ نمك كتطكر         فانو في الكقت  –ككنو حافزا لمتقدـ  – كا 
نفسو يمكػف أف يعرقػؿ مثػؿ ىكػذا نمػك كتطػكر  ، إذ أف تعػرض الفػرد لمشػعكر بػالنقص بصػكرة مسػتمرة 
في مكاقؼ حيكية متكررة مع بقاء نتائجو  كضػعؼ القػدرة عمػى التعػكيض ، يػثدم إلػى   أف يزيػد ىػذا 

ره  إلى   أف يبعده عف ساحة الشعكر دافعػا بػو الشعكر كيتكثؼ  كيصبح أكثر ألما"  لمفرد  مما يضط
كلتتشػػػكؿ   Complex Inferiorityفػػػي عمميػػػة كبػػػت  إلػػػى   اللاشػػػعكر، ليتحػػػكؿ إلػػػى   عقػػػدة نقػػػص 
أك بغػػػرس الكراىيػػػة كالخػػػكؼ فييػػػا  أفكػػػاران كذكريػػػات مزعجػػػة تعمػػػؿ عمميػػػا السػػػمبي بػػػانحراؼ الشخصػػػية

 ( . 77:  0525مكبرا يد  ، )

ساس  فاف التعػكيض عػف الػنقص لا يكػكف ناجحػان أك مثمػرا بػؿ تعكيضػان مرضػيا كعمى ىذا الأ        
يظيػػػر عمػػػى شػػػكؿ اضػػػطراب فػػػي السػػػمكؾ ، إذ يتحػػػكؿ النػػػزكع لمتعػػػكيض إلػػػى ر بػػػة شػػػديدة كطا يػػػة 
لمتعكيض عف النقص باستعماؿ  طرائؽ ككسائؿ شاذة كممتكية فػي الحيػاة، فتظيػر عمػى الفػرد مظػاىر 
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لمسػػتبد كالر بػػة فػػي الانتقػػاص مػػف الغيػػر كالتشػػدد فػػي الأناقػػة حػػد الإفػػراط الغػػركر كالتفػػاخر كالسػػمكؾ ا
ػػدَة فيقػػكـ الفػػرد ب تبػػاع 75: 0525كالخػػركج عػػف المػػألكؼ ) مكبػػرا يػػد،  ( ، أمػػا فػػي الحػػالات الأكثػػر حو

سمككيات  منحرفة أك إجرامية كالاعتداء عمػى اخخػريف أك المجػكء إلػى الإدمػاف أك السػرقة أك الارتمػاء 
 ( . 57: 0501ر الرذيمة ) إبراىيـ ، في أككا

كعمى الر ـ مف أف المثسسات التعميمية في مجتمعنا تسعى إلى تحقيؽ أىدافيا في ثلاثة مجالات 
ىي ) المجاؿ المعرفي كالكجداني كالميارم ( ، كىذا ما يثكده جميع مف عمؿ في حقكؿ التربية 

ـ تحقؽ مف أىدفيا في المجاليف الميارم كالمناىج ، أَنَنا كثير ما نجد المثسسات التعميمية ل
كالكجداني ، إلا القميؿ كالقميؿ جدا مقارنة بما تركز عميو في المجاؿ المعرفي ، الذم نعده ىك المجاؿ 

ف مشكمة الشعكر بالنقص إ  لذا  .(55: 0501ربكية ، ) إبراىيـ ، الاساسي مف بيف جميع الأىداؼ الت
ميمة التي يعاني منيا طمبة المرحمة المتكسطة ، فعمى الر ـ لدل كثير مف الطمبة مف المشكلات ال

مف مخاطر ىذا السمكؾ كانعكاساتو السمبية سكاء كاف عمى الطالب نفسو أك عمى المجتمع أك عمى 
 ( .070:  0502مسيرة المدرسة نحك تحقيؽ أىدافيا التربكية كالاجتماعية ) الخكلي ، 

تاج إلى الدراسات العممية ، الذم أخذ يظير عمى نحك إلا أنو لـ تتـ دراسة عمى نحك كاؼ كيح
كاضح في الحقبة الأخيرة لاسيما كمجتمعنا العراقي يتعرض إلى ظركؼ سياسية كاجتماعية 
كاقتصادية خاصة، الذم كانت لو انعكاسات سمبية لدل العديد مف طمبة المدارس كلا سيما طمبة 

راسات التي أشارت إلى أف الطمبة كخاصة في مرحمة المرحمة المتكسطة، كىذا ما أكدتو كثير مف الد
ف مشكمة البحث الحالي تتحدد في إلذا ؛ كلات كثيرة منيا الشعكر بالنقصالمراىقة يعانكف مف مش
 ىؿ يعاني طمبة المرحمة المتكسطة مف الشعكر بالنقص ؟ :تياخالإجابة عمى التساثؿ 

  :أهمية البحث /ثانياً 

نذ بداية الخمؽ قياسا إلى الطبيعة كقدراتيا اليائمة، يعد كائنا محػدكد القػدر، ف الإنساف كاف كمإ       
ضػػعيؼ القػػدرة، فػػاف الشػػعكر بػػالنقص كػػاف ملازمػػا لػػو يحفػػزه دائمػػان لمكشػػؼ عػػف أفضػػؿ الكسػػائؿ التػػي 
يتكافؽ بيا ما بػيف نفسػو كبيئتػو الطبيعيػة التػي تحػيط بػو،  فالنػاس عنػدما ينشػئكف الجماعػات كيقيمػكف 

كيبػػػذلكف الجيػػػكد الكبيػػػرة لتػػػاميف حيػػػاتيـ، كذلػػػؾ بمػػػا يشػػػيدكف مػػػف دكر كيصػػػنعكف مػػػف ملابػػػس الػػػنظـ 
كيشقكف مف طرقات، فيـ يقكمكف بذلؾ كمو بػدافع مػف شػعكرىـ بالضػعؼ أمػاـ قػكل الطبيعػة ، كتلافيػا 
لمصػػعاب التػػي تطغػػى عمػػييـ  كضػػعؼ قػػدرتيـ عمػػى مكاجيتيػػا فػػرادل، لػػذلؾ كػػاف ل نسػػاف ميػػؿ قػػكم 

بني جنسو جماعات يعيش عضكا فييػا فػي مجتمػع كامػؿ لأفػردان منفصػلا، كممػا لاشػؾ فيػو ليككّف مع 
: 0577)أدلػر ، .أف ىذه الحياة الاجتماعيػة قػد أعانتػو كثيػرا فػي التغمػب عمػى مػا يشػعر بػو مػف نقػص

25 .) 
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 إف الناس جميعا يسعكف بكؿ جيكدىـ إلى تحقيؽ أىداؼ كانجػازات معينػة، كمػا أف يػتـ ليػـ          
ذلؾ حتػى تتشػكؿ ليػـ أىػداؼ ك ايػات أخػرل، كىكػذا تبػرز لػدييـ أىػداؼ جديػدة ليػـ، كتظيػر حاجػات 
إضػػافية يسػػعكف لمحصػػػكؿ عمييػػا أك إشػػػباعيا، لػػذا فػػػاف مػػا يػػػنقص كػػؿ كاحػػػد  مػػف ىػػػثلاء النػػاس كثيػػػر 
كمتجدد كمستمر عمى مدل حياتيـ، كالدليؿ عمى ذلػؾ الإحسػاس المسػتمر لػدل بنػي البشػر بالاحتيػاج 

ب المزيػػد، فينػػاؾ مػػف يشػػعر أنػػو ينقصػػو المظيػػر الجيػػد، كىنػػاؾ مػػف يشػػعر انػػو تنقصػػو الميػػارات كطمػػ
الاجتماعية، كىناؾ مف يشعرانو ينقصو المركز العممي، كىنػاؾ مػف يشػعر أف مػا ينقصػو ىػك الاقتػدار 

يبقػى  المادم، كىكذا إلى جانب أمكر أخرل كثيرة يشعر الفرد أنيا تنقصو ماداـ عمػى قيػد الحيػاة ، لػذا
 ( .  01: 0552الإنساف في سعي دائـ لتحقيؽ ذاتو ) ايميكف ، 

أف الشعكر بالنقص ليس أمػرا شػاذا بحػد ذاتػو، بػؿ ىػك العمػة فػي كػؿ  0570كقد أشار أدلر           
تقػػػدـ كصػػػؿ إليػػػو الجػػػنس البشػػػرم، أف العمػػػـ نفسػػػو لا يمكػػػف أف يقػػػكـ كيزدىػػػر إلا إذا استشػػػعر النػػػاس 

حاجتيـ لمكشؼ عف المسػتقبؿ، كىػك نتيجػة لسػعي النػاس لتحسػيف حػالتيـ كمعرفػة  جيميـ أكلا، كأدرككا
الككف كالسيطرة عميو، حتى يمكف لممرء أف يتخيؿ كؿ الثقافة الإنسانية تقكـ في أساسيا عمػى الشػعكر 
بػػالنقص بالمعرفػػة، كأشػػار إلػػى أف الشػػعكر بػػالنقص مكجػػكد إلػػى حػػد مػػا  فػػي كػػؿ إنسػػاف، لاف البشػػر 

أنفسػػػيـ فػػي ظػػػركؼ كأحػػكاؿ ير بػػػكف فػػي تحسػػػينيا، كىػػذا مػػػا جعػػؿ أدلػػػر يعػػد الشػػػعكر  جميعػػا يجػػدكف
بػػالنقص مصػػدر كفػػاح الإنسػػاف، لأفم كػػؿ تقػػدـ كتطػػكر ينػػتج مػػف محاكلػػة تعػػكيض ناجحػػة عػػف الػػنقص 
سػػكاء كػػاف ىػػذا الػػنقص حقيقيػػا أـ متكىمػػا، فػػالفرد يكػػكف مػػدفكعا بالحاجػػة بالتغمػػب عمػػى ىػػذا الشػػعكر 

 ( .                                 01: 0552قيؽ مستكيات أعمى مف التطكر ) ايميكف، كالكفاح مف اجؿ تح

فتحػػت ىػػذا الشػػعكر تعمػػؿ الػػنفس البشػػرية لمتغمػػب عمػػى الػػنقص كالانتصػػار عميػػو مػػف خػػلاؿ           
التػػي قػػد تتخػػذ أشػػكالا متعػػددة تبعػػا لخصػػائص شخصػػية الفػػرد    Compensationعمميػػة التعػػكيض 

بيئيػػة  كالاجتماعيػػة ، فقػػد يػػدفع التعػػكيض النػػاجح  الفػػرد الضػػرير إلػػى النبػػػػػػكغ فػػي الأدب، كظركفػػو ال
كالأصػػـ إلػػى الإبػػداع فػػي المكسػػيقى، كالمعػػاؽ جسػػديا إلػػى البػػركز فػػي رياضػػة مػػا، كىنػػاؾ الكثيػػر ممػػف 
غ كانكا يعانكف مف ضعؼ البصر قد أصبحكا مف أميػر الرسػاميف، فػذاؾ  أبػك العػلاء المعػرم الػذم نبػ

في الأدب كىك أعمى، كذاؾ) بيركف( الذم مير فػي السػباحة عمػى الػر ـ مػف إصػابتو بػالعرج، كذاؾ) 
بتيكفف ( الذم أخرج أفضؿ قطعة لو في المكسػيقى بعػد إف أصػابو الصػمـ كذلػؾ )مكسػيـ ( المصػارع 

(. إنػػو الػػكعي بػػالنقص الػػذم يحفػػز الفػػرد  55: 0550الػػذم كػػاف معتػػؿ الصػػحة فػػي طفكلتػػو )رمػػزم  ،
ليعمػػؿ عمػػى تعكيضػػو مػػف خػػلاؿ محاكلتػػو تحسػػيف نفسػػو جسػػديا كفكريػػا ، كأف يرتقػػي بنفسػػو اجتماعيػػا 

 ( . 05:  0552كمينيا ، كاف يحقؽ جلائؿ الأعماؿ في نكاحي الحياة المختمفة) ايميكف ، 
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ذا كػػاف مطمػػع حيػػاة كػػؿ فػػرد مشػػكب عمػػى الػػدكاـ بشػػعكر مػػف الػػنقص ككنػػو طفػػلا ضػػعيفا            كا 
الكبػػار ألأقكيػػانء مػػف حكلػػو ، فػػاف الأطفػػاؿ تحػػت كطػػأة ىػػذا الشػػعكر بػػالنقص كالضػػعؼ يتكلػػد مقارنػػة ب

لدييـ كلػع شػديد لبمػكغ مراتػب القػكة كالعظمػة لغػرض محاكػاة الكبػار بػؿ التفػكؽ عمػييـ، كىػذا الكلػع ىػك 
أساس الطمكح لدييـ، كىػك نقطػة البػدء التػي يفػيض منيػا نشػاط الصػغار عامػو، كىػك الػذم يرسػـ لكػؿ 

فػػػؿ مػػػا يطمػػػح إليػػػو، كيحػػػدد لػػػو  اياتػػػو كأىدافػػػو التػػػي يسػػػعى إلييػػػا، كيييػػػ  لػػػو السػػػبيؿ الػػػذم يسػػػمكو ط
أف يتحػػرؾ لمكصػػكؿ إلػػى تمػػؾ الغايػػات، كفػػي ىػػذا الصػػدد فقػػد أكػػد أدلػػر أف الشػػعكر بػػالنقص ينبػػو الفػػرد 

 خمػؽ أىػداؼ كطمكحػات يسػعى الفػرد إلػى تحقيقيػا لمتغمػب عمػى نقصػو،  كقػدكيعمؿ، كىذا يػثدم إلػى 
عمػػى ىػػذه الحركػػة المتناسػػقة كالمتجيػػة نحػػك  Individual Psychologyأطمػػؽ عمػػـ الػػنفس الفػػردم 

 . Life Planالمستقبؿ التي تعمؿ عمى بمكغ الأىداؼ كالطمكحات : خطة الحياة 

 (.22:  0577أدلر ، )  

الشػعكر  كعمى أية حاؿ فأف الفػرد إذا كػاف مصػابا بتضػخـ خبيػث فػي شػعكره بأىميتػو نتيجػة          
بالنقص، فانو يضع لنفسو مستكل طمكح أعمى بكثير مف مستكل قدراتو الفعمية فلا يصيبو إلا الفشؿ، 
أمػػا إذا كػػاف مصػػابا بضػػمكر حػػاد فػػي تقػػديره لذاتػػو نػػاتج أيضػػا عػػف الشػػعكر بػػالنقص فيكػػكف مسػػتكل 

شؿ خطػرا ييػدد طمكحو بالغالب دكف مستكل قدراتو بكثير ، كذلؾ لأنو يخشى الفشؿ كيرل في ىذا الف
ذاتو اليشة، كما أف شعكر الفرد  بالنقص داخؿ الجماعة التي ينتمي إلييا مف حيث مستكل أعضائيا 
الثقافي أك الاجتماعي أك المادم ، قد يدفع بالفرد إلػى أف يرفػع مسػتكل طمكحػو لمكصػكؿ إلػى مسػتكل 

 ( . 05:  0502الجماعة) زىراف ،

ي حياة الإنساف ) ففييا تحدث تغيرات كثيرة في ك تعد مرحمة المراىقة أىمية كبيرة ف 
المجالات المختمفة مف الحياة، سكاء كاف مجالان جسميا أك نفسيا أك انفعاليا أك اجتماعيا ( كىي تمثؿ 
حقبة معقدة مف التحكؿ كالنمك تحدث فييا تغيرات جسمية كاجتماعية ليا أثرىا عمى السمكؾ 

 ( .  25:  0551كالشخصية ) الكياؿ ، 
كقد تككف العلاقات الاجتماعية بيف المراىقيف أكثر تعقيدا كتفرعا مف العلاقات بيف الأطفاؿ  

الأصغر سنان، كالمكقؼ الاجتماعي لممراىؽ يككف مكقفا صعبا حرجا، لأنو يعيش في كقت كاحد في 
و لا عالميف متناقضيف كىما عالـ الأطفاؿ كعالـ الراشديف ، كلذلؾ يصبح قمقا كيشعر بالنقص ككن

يستطيع أف يعرؼ إلى أم العالميف ينتمي فتزداد مشكلاتو النفسية كمنيا الشعكر بالنقص ) ىرمز ، 
0555  :001-000  . ) 
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( المراىقة بأنيا " فترة عكاصؼ كتكتر كشدة  Hall  ،0517كقد كصؼ ستانمي ىكؿ )  
لمشكلات كصعكبات التكافؽ تكتنفيا الأزمات النفسية كتسكدىا المعاناة كالإحباط كالصراع كالقمؽ كا

 ( . 722:  0555مع اخخريف )زىراف ، 
لذا يحاكؿ المراىقكف كالمراىقات صب سمككيـ الاجتماعي في القكالب الراشدة، لكف خطكاتيـ  

في البدء تككف تجريبية كمتعثرة كبذلؾ تككف مرحمة المراىقة فترة محاكلة كخطأ فيما يخص السمكؾ 
 ( . 220:   0505الاجتماعي ) عاقؿ ، 

كيتكقؼ النمك النفسي لممراىؽ عمى " قدرتو عمى فيـ طبيعة التغيرات التي تعتريو كعمى  
قدرتو عمى التكافؽ معيا، فانو أذا استطاع أف يفيـ الظركؼ التي يمر بيا ككجد مف يساعده عمى 

كر بالنقص  يثثر التكافؽ معيا ، فانو يتكافؽ كيساىـ في الحياة الاجتماعية بمجيكده كقدرتو " كالشع
سمبا في تكافؽ المراىؽ مع نفسو كمع اخخريف كقد يرجع ذلؾ إلى اف المراىؽ لـ يتعمـ الأساليب 

قيـ كالمعايير الاجتماعية الناجحة الكاقعية لمكفاح في الحياة كمعاممة الناس كاحتراميـ كالالتزاـ بال
    ( . 271:  0527، )راجح

 إيجاز أىمية البحث بما يأتي : كمما تقدـ يمكف لمباحث          

إف التعكيض عف النقص قد يككف ناجحا مثمرا يثدم إلى انجازات ميمة  كقد يككف فاشلا  يثدم  -0
 إلى الكقكع في شرؾ الأمراض النفسية كالانحراؼ كسكء التكافؽ .

إف شػػعكر الفػػرد بػػالنقص قػػد ينبيػػو إلػػى أف يعمػػؿ كيتحػػرؾ، كىػػذا يػػثدم إلػػى كجػػكد خطػػة لحياتػػو  -2
 مف أىداؼ كطمكحات يسعى إلى تحقيقيا لمتغمب عمى نقصو .تتض
إف الشػػػػعكر بػػػػالنقص ىػػػػك الحػػػػافز نحػػػػك التقػػػػدـ كالتفػػػػكؽ كيعػػػػد بػػػػذلؾ القػػػػكة الدافعػػػػة الكامنػػػػة خمػػػػؼ  -7

طمكحػػات الفػػرد ، كبػػذلؾ يتحػػدد مسػػتكل الانجػػاز الأكػػاديمي لػػدل طمبػػة المرحمػػة المتكسػػطة مػػف خػػلاؿ 
 الشعكر بالنقص .

 :أهداف البحث /ثالثاً 

 البحث الحالي إلى :           رمي ي    

 التعرؼ عمى الشعكر بالنقص لدل طمبة المرحمة المتكسطة . .0
 –يػػر النػػكع الاجتمػػاعي )ذكػػكر التعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػركؽ فػػي الشػػعكر بػػالنقص عمػػى كفػػؽ متغ .2

 .(إناث
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 :حدود البحث /رابعاً 

بة المرحمة المتكسطة مف الصؼ يتحدد البحث الحالي بدراسة الشعكر بالنقص  لدل طم         
الثاني في المدارس المتكسطة ك التابعة لمديرية تربية الكرخ الثانية  في مدينة بغداد كمف كلا 

 . 2102-2102نسييف كلمعاـ الدراسي الج

   :تحديد المصطمحات /خامساً 

 عرفو كلا مف : :Inferiority Feelingالشعور بالنقص  

  أدلرAdler 4444:"  د بالضعؼ كأنو أدنػى مػف اخخػريف، نتيجػة قصػكر عضػكم أك شعكر الفر
معنكم أك اجتماعي أك مادم، حقيقػي أك متػكىـ، ممػا يجعػؿ الفػرد يحقػر نفسػو  كيشػعر بضػعؼ الثقػة 
بالنفس، كالخجؿ في المكاقؼ الاجتماعيػة، ك ضػعؼ القػدرة فػي اتخػاذ القػرار،  ممػا يدفعػو إلػى السػعي 

ر الػػػنقص كالكصػػػكؿ إلػػػى الكمػػػاؿ مػػػف خػػػلاؿ  التعػػػكيض عػػػف لمتفػػػكؽ فػػػي محاكلػػػة لمتحػػػرر مػػػف الشػػػعك 
 (.25: 0577النقص"  ) أدلر، 

" شعكر بالضعؼ  قد يػأتي مػف عاىػة  أك نقػص جسػماني، أك يصػدر عػف عػبء :4444الخازن   ●
إضػػافي سػػكاء أكػػاف اجتماعيػػا أك اقتصػػاديا أك عائميػػا، كىػػذا الشػػعكر بػػالنقص يرسػػـ خطػػكط ألشخصػػية 

 (.25: 0522ىذا النقص أك تعكيضو ") الخازف ، كطريقة سيرىا لإخفاء 

شػػػعكر الفػػػرد بالقصػػػكر كضػػػعؼ الكفػػػاءة كالتخمػػػؼ عػػػف اخخػػػريف، الأمػػػر الػػػذم  ":4444مكبرايدددد  ●
 0525أعماؿ كبيػرة كالسػير فػي طريػؽ التقػدـ )مكبرايػد، لإنجازيشجعو كيدفعو لمسمكؾ بطريقة ايجابية 

:07.) 

كيعتػرؼ  بيػا، كتنشػأ مػف نقػص جسػمي أك  إدراكػا مباشػرا " حالو نفسية يػدركيا الفػرد:4441راجح  ●
عقمي أك اجتماعي، حقيقيان أك متكىمان، كىذه الحالة تبدك مظاىرىػا بفقػداف الثقػة بػالنفس كضػعؼ رضػا 

 (.077: 0502الفرد عف مكانتو كانخفاض تقديره لذاتو " )راجح ، 

الذم يحسو الأطفاؿ كالذم يقكل " الشعكر بالضعؼ كاللاحكؿ النسبي، أك العجز :4444لحفني ا  ●
بشدة أحيانا بسبب نقائص خاصة بدنية أك صػحية أك بسػبب تشػكه أك عيػب، كيحػث دائمػان عمػى زيػادة 

 (.752:  0502الجيد لمحصكؿ عمى اعتراؼ اخخريف كبمكغ التفكؽ" ) ألحفني ، 
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بحػث ، فقػد اعتمػدت نظريػان فػي ىػذا ال طػاران إ Adler نظريػة أدلػر عمػى كبمػا أف الباحػث اعتمػد      
ئػي  لمشػعكر بػالنقص فانػو يتمثػؿ التعريؼ النظرم ليذا المنظر  المشار إليو أنفػا ، أمػا التعريػؼ الإجرا

 الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس الشعكر بالنقص الذم تـ استعمالو  في ىذا البحث . :بػ

 :الإطار النظري /الفصل الثاني

عمػػػػـ الػػػػنفس الفػػػػردم  Adlerالمنظػػػػكر الػػػػذم أطمػػػػؽ عميػػػػو أدلػػػػر يعػػػػد :لمحددددة لددددن الشددددعور بددددالنقص
IndividualPsychology   أكؿ خركج عف مدرسة التحميػؿ النفسػي التػي تزعميػا فركيػد ،Freud  ،

كقد ركز فيو عمى فرديػة كػؿ شػخص ، منكػران عالميػة الػدكافع البيكلكجيػة كالأىػداؼ التػي أكػدىا فركيػد، 
البشرية لـ يصكر الناس فيو عمى أنيـ ضػحايا لمغرائػز كالصػراعات إذ صاغ أدلر فيما جديدا لمطبيعة 

كمخمكقػػان اجتماعػػػيان لػػيس  محكػػكـ عمػػييـ بػػالقكل البيكلكجيػػة كتجػػارب الطفكلػػػػػػػة، فكػػؿ فػػرد فػػػػػػي رأم أدلػػره
 بيكلكجيان  ، كشخصيتو تصك يا البيئة الاجتماعية كتفاعلاتو معو  كلـ تصػغيا حاجاتػو البيكلكجيػة كلا

ككػاف أدلػػر قػد انشػؽ عػف فركيػػد  (. 20: 0557لاتػو المسػتمرة لإرضػاء ىػذه الحاجػػات ) شػمتز ،محاك 
بسبب تأكيده عامؿ الجنس كمتغير كحيد فسر عمى أساسو  كجكد كسمكؾ الانساف كمو، كاف الأمراض 

لػر النفسية ترجع أساسا إلى  التجارب الجنسية الفاشمة كالمكبكتة في مرحمة الطفكلة ، فػي حػيف رأل أد
كالتغمػب عميػة   Inferiority Feelingىك الر بػة فػي الػتخمص مػف الشػعكر بػالنقص  السمكؾإف دافع 

بالسعي إلى التفكؽ كالكماؿ، فضلان عف تأكيده اف ىناؾ أىمية كبيرة لمعكامؿ  ير الجنسية في إحداث 
لػػػػػـ ينكػػػػػر  الاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية مثػػػػػؿ العكامػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػة كالثقافيػػػػػة ، كعمػػػػػى الػػػػػر ـ مػػػػػف اف أدلػػػػػر

الاستعدادات الغريزية كمػا ىػك الحػاؿ مػع فركيػد إلا إف أدلػر أعطػى اىتمامػان ل طػار الاجتمػاعي الػذم 
نػػافس القػػائـ عمػػى الشػػعكر بػػالنقص ينشػػا فيػػو الطفػػؿ، كأف فيػػـ العلاقػػات الجنسػػية يكػػكف فػػي ضػػكء الت

 (.07: 0550صالح ،)

ة إذا مػػػػا تمػػػػت معرفػػػػة أىػػػػداؼ الفػػػػرد كأكضػػػػح أدلػػػػر أنػػػػو يمكػػػػف فيػػػػـ الشخصػػػػية الإنسػػػػاني            
كطمكحاتو ، كىذا يعني اف أىداؼ الفرد ىي التي تكجو سمككو الحاضر كتدفعو نحك المستقبؿ ، كىذه 
الأىداؼ يمكف اف تشكؿ دفاعا ضد الشعكر بالنقص أك تعكيضان عنو، أك تعمؿ  كجسر مف الحاضر 

ا يمكػف اف تعطػي المعنػػػػى كالغػرض لفعالياتنػا  ير المشبع إلى   مستقبؿ مميء بالنجػاح كالتقػدـ ، كمػػػػ
فػػػي ىػػذه الحياة كاف الفرؽ بيف الفرد الطبيعي كالمريض نفسيا ىك في كيفيػة رسػـ أىدافػو الحياتيػة ، إذ 
 اف الفرد الطبيعي يضع أىدافا كاقعية يسعى إلى تحقيقيا، بينما يضع المريض نفسيا اىػدافان خياليػة أك

 ( . 02: 0550ؿ الييا ) صالح ،  ير كاقعية يصعب الكصك 
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  :النظريات التي تناولت تفسير الشعور بالنقص

    Freudنظرية فرويد  -4
تعػػػد المدرسػػػة الفركيديػػػة مػػػف أكلػػػى المػػػدارس الحديثػػػة التػػػي أكػػػدت عمػػػى كحػػػدة الإنسػػػاف كقاكمػػػت      

أىميػة مرحمػة الطفكلػة الثنائية القديمة لمجسـ كالنفس ، كما انفردت بتأكيدىا عمى العكامؿ الشعكرية ، ك 
:  0502المبكرة في تشكيؿ شخصية الإنساف، ك مفيكـ الغريزة الجنسية كأثرىا فػػي السمكؾ ) راجػح ، 

( . إذ أكػػػد فركيػػػد أف الانسػػػاف يكلػػػد مػػػزكد بغرائػػػػزه كاف الغريػػػزة تدفعػػػو إلػػػى السػػػمكؾ الػػػذم يحقػػػػؽ  27
كاف اليػػدؼ الػػذم تػػدفع نحػػكه ىػػذه  مصػػدرالطاقة لػػدل الإنسػػاف،  Libidoإشػػباعيا ، كمػػا عػػدّ المبيػػدك 
الذم عرؼ بمبدأ المذة، كما افتػرض فركيػد ثلاثػة  Reduction of tentionالطاقة ىك خفض التكتر 

كيشػير إلػى المػدركات مػف  Consciousمستكيات مف الكظػائؼ العقميػة لػدل الانسػاف ىػي : الشػعكر 
كيشػػير إلػػػى   Preconsciousأفكػػار كمشػػاعر تقػػػع ضػػمف كعػػػي الفػػرد المباشػػر ، كمػػػا قبػػؿ الشػػػعكر 

الأفكػػػػػػػػػػػار كالػػػػػػػػػػػذكريات التػػػػػػػػػػػي يبػػػػػػػػػػػذؿ الفػػػػػػػػػػػرد جيػػػػػػػػػػػدا مػػػػػػػػػػػف اجػػػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػػػتدعائيا إلػػػػػػػػػػػى   الشػػػػػػػػػػػعكر ، 
كيشير إلػى الأفكػار كالػذكريات المزعجػة التػي تػـ حفضػيا أك كبتيػا بحيػث  Unconsciousكاللاشعكر

 لايمكف استدعائيا  الا بصعكبة كبيرة ، إف لـ يكف ذلؾ مستحيلان فعلان    

ا فػي بنػاء الشخصػية فقػد كصػؼ فركيػػد ثػلاث مككنػات تعمػؿ بصػكرة تفاعميػة لتشػكؿ شخصػػية أمػ     
 الفرد ، كىذا التركيب الثلاثي ىك أساس نظرية التحميؿ النفسي كاىـ نتائجيا ، كىذه المككنات ىي :

انو البناء المركزم لشخصية الإنساف ، كيحتكم عمى كؿ شي فطرم كمتأصؿ  في  :  Idالهو  - أ
 .  كىك المككف البدائي الذم يعد مستكدع الغرائز كمكطف المبيدك ، كالمحككـ بمبدأ المذة الانساف ،

: إذا كػػاف اليػػك يمثػػؿ الجانػػب العضػػكم فػػي الشخصػػية ، فػػاف الانػػا يمثػػؿ الجانػػب   Egoالنددا   - ب
كالانػػا  Id، كيتكسػػط بػػيف اليػػك  Reality Principleالنفسػػي فييػػا ، كيعمػػؿ عمػػى كفػػؽ مبػػدأ الكاقػػع 

 (. 22: 0555، كيحاكؿ اشباعيما بشكؿ متكازف ) الزبيدم،  Super egoى الأعم
: يمثػؿ القسػـ الأخيػر مػف التطػكر فػي بنػاء الشخصػية ، كيتطػكر         Super egoالندا اعلمد    -ج

مػػف الانػػا ، كىػػك بمثابػػة القاضػػػي أك الرقيػػب عمػػى الفعاليػػات كالأفكػػار كافػػػة التػػي تصػػدر عػػف الانػػػا ، 
ؿ عمى ـ القيـ كالعادات كالمعايير السمككية  كالأخلاقيػػػة التي يطمبيا المجػػػػػػػتمع كيعػمكيحتكم عمى نظا

 Psycho-Sexualجنسػػػػي   –كقػػػػد كضػػػػع فركيػػػػد مراحػػػػؿ لمنمػػػػك الػػػػنفس. كفػػػػؽ مػػػػػػػػػػبدأ الكمػػػػػػاؿ
development  كأكػػػد اف سػػػمات شخصػػػية الانسػػػاف تشػػػتؽ مػػػف المراحػػػؿ الػػػثلاث الأكلػػػى مػػػا قبػػػؿ ،

 ناسمية بصكرة خاصة ، كىذه المراحؿ ىي :المرحمة الت



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               هـ                                                                                                                        2429 -م 2027لسنة  ثانيالوجلذ ال  – 222العذد                                                                                           هجلة الأستار           

 

444 

 

: تبدأ مف الميلاد حتى السنة الأكلى مف عمر الطفؿ ، كيعد الفـ  Oral Stageالمرحمة الفمية   -أ
أكؿ منطقة في البدف يحصػؿ منيػا الطفػؿ عمػى المػذة ، فػ ذا حػدث خمػؿ فػي الإشػباع فػي ىػذه المرحمػة 

عاليػػات المرتبطػػة بػػالفـ مثػػؿ مػػا بشػػكؿ مفػػرط بالفممػػا يجعػػؿ الفػػرد ميت   Fixationيحصػػؿ التثبيػػت 
 ( . 20:   0555، كالشرب ، كالتقبيؿ ، كالتدخيف ) صالح ، الأكؿ

: كتػأتي بعػد المرحمػة الفميػة كتسػتمر حتػى السػنة الثالثػة مػف   Anal Stageالمرحمدة الشدرجية  -ب
إثػػارة ىػػذه المنطقػػة أك فػػي عمػػر الطفػػؿ، كفييػػا يتركػػز الانتبػػاه  عمػػى الافػػرازات ، كيجػػد الطفػػؿ لػػذة فػػي 

الػػػتخمص مػػػف الافػػػرازات أك الاحتفػػػاظ بيػػػا ، كتصػػػبح منطقػػػة الشػػػرج ىػػػي المنطقػػػة الشػػػبقية الثانيػػػة بعػػػد 
سػػتعماؿ  المرافػػؽ الصػػحية إلػػى اف اكة الكالػػديف فػػي تػػدريب الطفػػؿ عمػػى المنطقػػة الفميػػة ، كتػػكدم قسػػ

التغػػػػكط فػػػػي مكػػػػاف كزمػػػػاف   يسػػػػتجيب الطفػػػػؿ ب حػػػػدل طػػػػريقتيف ، الأكلػػػػى : يعمػػػػد الطفػػػػؿ فييػػػػا إلػػػػى 
،  فػػ ذا كجػػد فػػي ىػػذه الطريقػػة مػػا يريحػػو نفسػػيا كاسػػتعمميا بكثػػرة ، فػػاف نمػػكه النفسػػي سػػيتكقؼ ممنػػكعيف

، كتتككف لديو الشخصية الشرجية العدائية ، أما الثانية :  Fixationعند ىذه المرحمة بسبب التثبيت  
د فعؿ عمػى قسػكة الكالػديف فػي التػدريب الصػحي ، يمجا فييا الطفؿ إلى  كبح البراز أك الاحتفاظ بو كر 

للاحتجػػاج عمػػى الكالػػديف أك  ومعائػػأخػػلاؿ احتفاظػػو  بفضػػلاتو فػػي داخػػؿ  إذ يشػػعر الطفػػؿ بالمػػذة مػػف
لمتلاعب بيما كالحصكؿ عمى المزيد مف الرعاية كالاىتماـ كالعطػؼ ، فػ ذا حصػؿ تثبيػت كتكقػؼ نمػك 

بالعنػػاد كالبخػػؿ كالتصػػمب ، كتتكػػكف لديػػو الشخصػػية  الطفػػؿ النفسػػي عنػػد ىػػذه المرحمػػة، فانػػو سيتصػػؼ
 (.25 -25:  0555الشرجية  )صالح ، 

كتبػػدأ مػػع بدايػػة السػػنة الرابعػػة مػػف عمػػر الطفػػؿ  كحتػػى  Phallic Stage: المرحمددة القبدديبية -ج
،  السػنة السادسػة ، كتتركػز فييػا المػذة عػػػػػمى المنطقػة التناسػمية ، فالػذكر ىنػا يبػدأ كعيػو لكجػكد قضػيبو

كتبدأ الانثى كعييا لعدـ امتلاكيا ىذا القضيب كما لدل الذكر ، فتحسد الذكر عمى ذلػؾ كتعػده نقصػا 
فػػي جيازىػػا التناسػػمي، كتعمػػـ ىػػذا الػػنقص عمػػى نفسػػيا بصػػكرة كاممػػة   ، كفػػي ىػػذه المرحمػػة تنشػػأ لػػدل 

 Electra، كمػػػا تنشػػػأ لػػػدل الانػػػاث عقػػػدة الكتػػػرا  Oedipus Complexالػػػذككر عقػػػدة اكديػػػب 
Complex   ، بينمػا تميػؿ ، إذ يميػؿ الكلػد فػي الأكلػى إلػى   أمػو كيعشػقيا كيحػب أف يمتكميػا جسػديا

، فركيد أف ىذه العقدة كدرجة حميا جسديان ، كرأل وكتحب أف تمتمك والبنت في الثانية إلى أبييا كتعشق
الفػرد سػيجد صػعكبة  ميمة في تحديد علاقة الفرد بالجنس اخخر في مرحمة الرشد ، ف ذا لـ تحؿ  فاف

 ( . 25: 0555كبيرة في تككيف علاقات جنسية ناضجة كسميمة )صالح ، 

كتبػدأ مػف نيػػاية المرحمػة القضػيبية حتػػػػػى بدايػة المراىقػة ،   Latency Periodمرحمة الكمدون  -د
أم مػػف السػػنة السادسػػة حتػػى السػػنة الحاديػػة عشػػر مػػف العمػػر ، كفييػػا يحػػدث الانصػػراؼ عػػف الأمػػكر 
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نسػػية كتترقػػى بعػػض العمميػػات النفسػػية كالأخلاقيػػة كتتطػػكر بعػػض الميػػارات فػػي التعامػػؿ مػػع البيئػػة الج
 كاخخريف  .

تبدأ مع مرحمػة المراىقػة أم عنػد البمػكغ كتمتػد مػف عمػر   Genital Stageالمرحمة التناسمية  -هد 
ر الاىتمامػػػات ( سػػػنة ، كتتميػػػز بمكجػػػة مػػػف التطػػػكرات الجنسػػػية التناسػػػمية ، كفييػػػا تظيػػػ 02- 02) 

 الجنسية الغيرية .

جنسػػي  –كلػػى لمنمػػػػك الػػنفس لقػػد أكػػد فركيػػد أف سػػمات الشخصػػية تشػػتؽ مػػػػف المراحػػؿ الػػثلاث الأ     
ػي مرحمػة الرضػاعة  ) صػالح ، ، كاف شخصية الانساف ترتبط بالنمك الجنسي لديو  منذ كػاف فػػػتحديدان 
ك سميـ ككامؿ ، إذ تعتػرض سػبيمو أنػكاع كثيػرة مػف (. كلايتـ النمك كالترقي دائمان عمى نح25:  0555
تظؿ ثابتة إلى حد ما عند بعض المكضكعات   Libido، فثمت أجزاء مف المبيدك  Inhibitionالكؼ 

، ف ذا بمغ الفرد مرحمة النضػكج  Fixationكالأىداؼ في أحدل المراحؿ السابقة ، كيسمى ذلؾ تثبيتا  
ذا صػػادفتو عقبػػات ارتػػد بسػػيكلة إلػػى المراحػػؿ الجنسػػية التػػي ، كا  ضػػكج ضػػعيفاالجنسػػي ، كػػاف ىػػذا الن

( . كالتثبيػت ىػك بقػاء الفػرد عمػى مسػتكل 722: 0502) الخػكلي ،  ثبتت عندىا بعػض أجػزاء المبيػدك
معػػيف مػػف النمػػك النفسػػي فػػي مرحمػػة معينػػة، كبعبػػارة أخػػرل ىػػك انحبػػاس النمػػك كتكقفػػو ، كيشػػير إلػػى   

لنمػػك إذا قػػيس بالجكانػػب الأخػػرل ، كيبػػدك تػػأثيره عنػػدما يكاجػػو كجػػكد قصػػكر ممحػػكظ فػػي احػػد جكانػػب ا
سػتعماؿ أسػاليب اقػؿ نضػجا ممػا ادر عمى مكاجيتػو ، فانػو يمجػأ إلػى يق الفرد مكقفا جديدا في حياتو لا

 (. 25:  0555ىك متكقع منو ) صالح ، 

تعطيػؿ فػي النمػك كمػا ينػتج عنيػا مػف  Fixationف الشعكر بالنقص ىنا يتمثؿ بعمميػة التثبيػت  إ     
جنسي السميـ كالكامؿ لدل الفرد ، إذ يبقى الفرد في مسػتكل معػيف مػف النمػك لا يتناسػب مػع  –النفس 

المرحمة العمرية  التي ىك فييا مما يجعمو  ير قادر عمى مكاجية المكاقؼ الحياتية المختمفػة بمسػتكل 
 ( .250: 0557دس ، مناسب مف النضج ، الأمر الذم يجعمو يشعر بالنقص كالإحباط  )ع

 :  Jungنظرية يونغ  -1

 Freud  طبيبا متخصصا في الطب النفسي كمف زملاء فركيػػػػػد   Jungكارؿ  كستاؼ يكنغ       
عػػف مػػذىب فركيػػد فػػي كأتباعػػو، سػػاعده فػػي كضػػع مذىبػػو كاخػػذ عنػػو، إذ اسػػتقؿ يكنػػغ بمػػذىب مختمػػؼ 

 Analytic Psychologyمـ النفس التحميمي ، فأطمؽ عمى ىذا المذىب الجديد اسـ عالتحميؿ النفسي
(. كتعػػد نظريػػة يكنػػغ ىػػذه نظريػػة فػػي التحميػػؿ  075:  0502تمييػػزا لػػو عػػف مػػذىب فركيػػد )الخػػكلي ، 

النفسػػي بسػػبب تأكيػػدىا الكبيػػر عمػػى العمميػػات اللاشػػعكرية ، الا أف ىنػػاؾ اختلافػػات ميمػػة بينيػػا كبػػيف 
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كخبػػرات الطفكلػػة المبكػػرة ، فػػاف يكنػػغ أكػػد الحاضػػر نظريػػة فركيػػد ، ففػػي حػػيف أكػػد فركيػػد ماضػػي الفػػرد 
، كمػا اف يكنػغ قػد اختمػؼ  مػع فركيػد حػكؿ مفيػكـ المبيػدك   بكصػفو عػاملان اساسػيان فػي تفسػير السػمكؾ

Libido  إذ لػـ يعػدىا طاقػة جنسػية عمػى كجػو الحصػر ، بػؿ ذىػب إلػى انيػا طاقػة حياتيػة كاسػعة  يػر
يػػر محػػدكدة بػػو ، كمػػا اف يكنػػغ أعطػػى تاكيػػدان اكبػػر متخصصػػة ، كانيػػا طاقػػة تشػػمؿ الجػػنس لكنيػػا  

نقطػػة المركزيػػة فػػي نظػػاـ الشخصػػية لمفيػػكـ اللاشػػعكر، كأضػػاؼ أبعػػادا جديػػدة إلػػى مككناتػػو، كجعمػػو ال
 ( .022 : 0557شمتز ، )

، ككضػػع ثلاثػػة  Personalityمرادفػػا لمفػػظ الشخصػػية  Psycheسػػتعمؿ يكنػػغ لفػػظ الػػنفس اكقػػد      
كييتـ بعلاقة الفرد مػع محيطػو ، كيمثػؿ الكجػو  Egoالشعكر الذم يتمثؿ باالانا   انظمة لمعقؿ أكليا :

المرئي لمشخصية الذم لا يكاجو العػالـ الخػارجي سػافرا ، كانمػا يمػبس قناعػا لكػي يتكافػؽ مػع متطمبػات 
العػػػالـ الخػػػارجي ، كثانييػػػا : اللاشػػػعكر الشخصػػػي الػػػذم يعنػػػي مسػػػتكدع الخبػػػرة الشخصػػػية لمفػػػرد التػػػي 

يا خػلاؿ حياتػو ، كثالثيػا : اللاشػػعكر الجمعػي الػذم يمثػؿ الجانػػب العميػؽ مػف العقػؿ ذاؾ الػػذم يكتسػب
يشمؿ الأساطير كالمعتقدات كالخبرات التي مرت بيا السػلالة التػي ينتمػي الييػا الفػرد ، أم انػو يحتػكم 

فقػد  ؛ؾذلػعػف  فضػلان  ( . 22: 0502كؿ الخبرات الانسانية المتراكمة مػف الماضػي السػحيؽ )  نػيـ،
   Functionإلى أف ىناؾ أربعة كظائؼ أصمية لمػنفس ، عمػى اعتبػار اف الكظيفػة  Jungأشار يكنغ 

مختمػؼ الظػركؼ ، كىػذه الكظػائؼ  ىي نكع مف النشاط النفسي الذم يبقى ثابتا بالنسبة عند الفرد فػي
تجػارب ، كالحػس المشاعر كىما كظيفتاف عقميتاف يتضمناف إصػدار الأحكػاـ كتقػكيـ ال –: التفكير ىي
اىيف الحػدس كىمػا  كظيفتػاف  يػر عقلانيتػيف لأنيمػا لا يسػتعملاف التفكيػر، كمػا أف الفػرد يكلػد باتجػ –

، كىما معركفاف أكثر مف  يرىما في نظاـ يكنغ كيمثلاف  نزعتاف مختمفتاف الانطكاء –ىما: الانبساط 
ـ الخػارجي ، كفػي كػؿ فػرد تكػكف فيمػا يتصػؿ بالعػال  Libidoيمكف أف تسترشد كتستيدم بيما الطاقػة 

ػػدان ىمػػا المسػػيطراف أك السػػائداف فػػي العػػادة ، بمعنػػى أنيمػػا يمتمكػػاف طاقػػة  كظيفػػة كاحػػدة  كاتجاىػػا كاحن
نفسية أكثر مف ضدييما ، كاف الفرد يتصرؼ كفقا للاتجاه السائد كالكظيفػة المسػيطرة ، كيبقػى الاتجػاه 

، إذ قد يظيراف في بعض رة فػػي اللاشعكر الشخصيالمسيط السائد كالكظيفة الأخرل  ير اخخر  ير
 ( . 75: 0555المكاقؼ  المتفرقة  ) صالح ، 

كىكػػػػذا نجػػػػد اف الشخصػػػػية لػػػػدل يكنػػػػغ تتػػػػألؼ مػػػػف عػػػػدد مػػػػف التراكيػػػػب أك الجكانػػػػب المنفصػػػػمة            
ثير فػي كمع اف ىذه التراكيب أك البنػى متميػزة ككاضػحة بشػكؿ كبيػر، الا انيػا مػع ذلػؾ قػادرة عمػى التػأ

بعضيا البعض ، كالتفاعلات تحػدث عػف طريػؽ اليػات التضػاد كالكحػدة كالتعػكيض كيعػد مبػدأ التضػاد 
Contrary  ، معتقػػد  رئػػيس فػػي نظريػػة يكنػػغ ، إذ أكػػد دكر التضػػاد فػػي كػػؿ مػػا يحػػدث فػػي الشخصػػية

يعػارض  فكؿ ر بة أك شعكر لو مضاده ، كمف دكف التضاد لا يككف كجكد لمطاقة النفسية ػ فالانبساط



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               هـ                                                                                                                        2429 -م 2027لسنة  ثانيالوجلذ ال  – 222العذد                                                                                           هجلة الأستار           

 

444 

 

الانطػػكاء ، كالكظػػائؼ العقلانيػػة ضػػد الكظػػائؼ اللاعقلانيػػة ، كىكػػذا مػػع الشػػعكر كاللاشػػعكر بقسػػميو ، 
عمػػى كفػػؽ منظػػكر يكنػػغ   Psycheتكػػكف ىنػػاؾ نفػػس  كمػػف دكف ىػػذه التضػػادات الضػػركرية لمنمػػك لا

 ( . 002:  0557)شمتز ، 

 Conflictليسػػت فػػي حالػػة صػػراع  إذف ىنػػاؾ أضػػداد تعمػػؿ فػػي الػػنفس البشػػرية ، كىػػذه الأضػػداد     
بقدر ماىي في حالة تكازف كتكامؿ كقطبيف يتجاذباف النفس ، كأم خمؿ في تكازف ىذه الأضداد يثدم 

رتػد جػزء مػف إالاضطراب النفسػي ، فمػثلا إذا ضػعؼ الشػعكر نتيجػة لمعقػد كالصػراعات ،  إلى مظاىر
لاؿ ثغرات الشعكر ، فتكدم إلى ظيكر إلى مراحؿ بدائية كتسربت طاقة اللاشعكر خ Egoطاقة الانا 

، كتظيػر فػي صػكر نفسػية  مكركىػة تػثدم إلػى سػكء  Ego أعراض العصاب التي تعطؿ طاقة الانا 
التكافػػؽ كشػػعكر الفػػػػػػرد بالضػػعؼ ك تػػدني تقػػدير الػػػذات ممػػا يجعػػؿ الفػػرد يػػنكص إلػػى مراحػػؿ طفكليػػػة 

 ( . 021:  0557يستعمؿ فييا صكر كمظاىر مستمدة مف طفكلتو )  كماؿ ، 

فػػي الػػنفس البشػػرية التػػي تكػػكف فػػي حالػػة مػػف التعػػادؿ  ةتلاؿ التػػكازف بػػيف الأضػػداد العاممػػإف اخػػ     
كالتػػػكازف المحكػػػكـ بالتجاذبػػػات المتبادلػػػة ، يػػػثدم إلػػػى اخػػػتلاؿ الشخصػػػية كزيػػػادة الصػػػراعات كظيػػػكر 

رضػا الفػرد عػف  خبرات مثلمو كمكركىة في ساحة الشعكر تجعؿ الفرد يشعر باحتقار الذات  كضػعؼ
يجعمػػو يعػػاني مػػف الشػػعكر بػػالنقص  نفسػػو ممػػا يػػثدم إلػػى   نككصػػو إلػػى مراحػػؿ طفكليػػة، الأمػػر الػػذم

 (. 21:  0502الخكلي ،)

 :  Eriksonنظرية اريكسون -4

ّـ بالانػػا  Eriksonيعػػد اريكسػػكف       كركػػز عمػػى نمكىػػا     Egoأحػػد المحممػػيف النفسػػييف ممػػف أىَػػت
فالانا في نظره  Super egoكالانا الأعمى Idبما اسماه فركيد باليك  اىتمامان  ككظائفيا ، كقد كاف اقؿ

تستحؽ كؿ الاىتمػاـ فيمػا يخػص تطػكر الفػرد عمػى الػر ـ مػف تأكيػده أثػر العكامػؿ البيئيػة كالاجتماعيػة 
ػػػػػػػػػػػػػبادؿ يمػػػػػػكف فيميػػا إلا مػػف خػػلاؿ التفاعػػؿ المتػ لاف أم ظػػاىرة نفػػػػػػػػػػػػسية لا ؛فػػي ىػػذا التطػػكر ، ذلػػؾ

بػػيف ىػػذه العكامػػؿ ، كمػػا أكػػد اريكسػػكف اثػػر العكامػػؿ كالقػػكل الاجتماعيػػة كالحضػػارية بػػدلا مػػف تأكيػػده 
بمراحػؿ ثمانيػة ، ككممػا نمػا  Ego Developmentالدكافع الغريزية لكحدىا ، كقد كصؼ تطكر الانا 
مات مختمفة ، كاف طبيعة الحمكؿ لممشكلات المحددة الطفؿ كاجو علاقات انسانية كاسعة كتعرض لمي

لكػػؿ مرحمػػة مػػف ىػػذه المراحػػؿ النفسػػية الاجتماعيػػة الثمػػاف تحػػدد مػػدل  تكيػػؼ الفػػرد، فػػالنمك مػػاىك الا 
عممية طرح حمكؿ متقدمو لمصراعات بيف حاجات الفرد كالمطالب الغريزية لو  ،  كاف النمك أيضا ىك 

 (27: 0552تقتصر عمى السنيف الأكلى منيا )الحمداني،عممية تمتد عمى مدل الحياة كلا 
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كقػػػد افتػػػرض اريكسػػػكف اف كػػػؿ مرحمػػػة مػػػف ىػػػذه المراحػػػؿ النفسػػػية الاجتماعيػػػة تمثػػػؿ ازمػػػو نفسػػػية      
تتطمػب الحػؿ   قبػػؿ اف يػتمكف الفػػرد مػف الانتقػػاؿ إلػى  المرحمػػة الأخػرل بسػػلاـ ، كاف ىػذه المراحػػؿ لا 

ط بشػػكؿ كبيػػر مػػع خبػػرات الػػتعمـ التػػي يتعػػرض ليػػا الفػػرد فػػي أثنػػاء تػػرتبط بالنظػػاـ العضػػكم كانمػػا تػػرتب
 ( ، كىذه المراحؿ ىي :  02:  0557حياتو) عدس ، 

 Basic Trust- Basic Mistrust:بعف الثقة اعساسية  –الثقة اعساسية  -أ

الطفكلة إذ اف تبدأ ىذه المرحمة منذ الكلادة إلى  نياية العاـ الثاني مف عمر الطفؿ كتقابؿ مرحمة      
إمداد الطفؿ بالحب كالحناف كتغذيتو بصكرة جيدة ينمي في نفسو الشعكر بالثقة كالأماف كالتفاثؿ ، أما 

لازمػة الأكلػى التػي تكاجػة الطفػؿ إذا كجد معاممو سيئة فانو يفتقد الثقة كالأمػاف ، كتمثػؿ ىػذه المرحمػة ا
 ( . 02: 0557عدس ، )

   Autonomy-Shame, Doubt:والشك الستقلالية الذاتية ، الخجل  -ب

لاشػؾ فػػي انػػو بعػػد اف تكضػػع بػػذكر الإحسػػاس بالثقػة عمػػى أسػػاس قػػكم كمتػػيف ، فػػاف الطفػػؿ يبػػدأ      
بالانتقػػاؿ إلػػى  المرحمػػة الثانيػػة  ، كىػػي إحساسػػو بالاسػػتقلالية ، إذ تمتػػد ىػػذه المرحمػػة إلػػى  منتصػػؼ 

كيػػد الػػذات مػػف خػػلاؿ الأفعػػاؿ التػػي يقػػكـ بيػػا السػػنو الثالثػػة كتنصػػرؼ فييػػا معظػػـ طاقػػة الطفػػؿ إلػػى  تك 
ككنػػو انسػػاف عاقػػؿ كلػػو أرادة خاصػػة ، كتعػػد  ىػػذه المرحمػػة حاسػػمة فػػي نمػػك الانػػا لمػػا يكجػػد فييػػا مػػف 

التعبيػػر عػػف الػػذات كقمػػع الػػذات   صػػراع  بػػيف الحػػب كالكراىيػػة ، كبػػيف التعػػاكف كالعنػػاد ، كبػػيف حريػػة
 ( .227: 0552الفيكمي ، )

  : Initiative-Guiltذنبال – المبادأة -ج

تبػػدأ ىػػذه المرحمػػة مػػف نيايػػة المرحمػػة الثانيػػة كتمتػػد طػػكاؿ سػػنكات مػػا قبػػؿ المدرسػػة ، كفػػي ىػػذه      
المرحمػػػة يػػػتعمـ الطفػػػؿ اف يمعػػػب بنشػػػاط كاف يكسػػػع مػػػف مياراتػػػو كيػػػزداد عنػػػده حػػػب الاسػػػتطلاع بشػػػدة 

ر لديػو ، إذ تكػكف بدايػة نشػكء كيرتبط بأقرانو ممف ىػـ فػي سػنو كيتعػاكف معيػـ فضػلان عػف نمػك الضػمي
 ( . 227:  0552الأخلاؽ لديو في ىذه المرحمة ) الفيكمي، 

 :Industry-Inferiorityالشعور بالنقص  –الجتهاد  -د

إفَ الأساس في ىذه المرحمة يكمف فػي إحسػاس الطفػؿ بضػعؼ الكفايػة كالػنقص ، كقػد يرجػع ذلػؾ     
ه بػػالعجز فػػي الانػػدماج مػػع لمرحمػػة السػػابقة أك إلػػى  شػػعكر إلػػى فشػػمو فػػي تنميػػة الشػػعكر بالمبػػادأة فػػي ا

،  كتمتد ىذه المرحمة طكاؿ سنكات المدرسة الابتدائية كجزء مف المدرسة المتكسػطة ، كبمػا أف الزملاء
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المدرسة أك مكاف العمؿ يكفراف مف المثيرات كالخبرات ما يتحدل قدرات الطفؿ الكامنة فاف النجػاح قػد 
حيحة كتتخطػػى ىػػذه المرحمػػة بسػػلاـ تػػي تسػػاعد الانػػا عمػػى اف تنمػػك بصػػكرة صػػيصػػبح احػػد العكامػػؿ ال

 .(222: 0552)الفيكمي ، 

 :Ego Identity-Role Confusionالدور   ابطراب –الإحساس بالهوية  -هد

حتػى نيايػة العقػد الثػاني مػف عمػر الفػرد ، كتظيػر فػي ىػذه  ةمتد ىذه المرحمة طكاؿ سف المراىقت     
ت عديدة بسبب التغيػرات الجسػمية كالفسػيكلكجية السػريعة ، إذ يصػبح الفػرد فييػا أكثػر المرحمة  مشكلا

انشغالا بمظيره أماـ اخخريف كيبدأ بطرح الأسئمة عمى نفسو ، إذ يعد ذلؾ دلالة عمى بداية الإحساس 
ة فػي بيكية الانا لديو ، فيك يريد معرفة مف ىك كما دكره في المجتمع ، كمػا يتمثػؿ خطػر ىػذه المرحمػ

 الدكر كارتباؾ التغيرات التي تحدث لمفرد.                                       اضطراب

   Intimacy-Isolation:العزلة  –الإحساس باعلفة  -و

نتيجػػة لمنجػػاح فػػي المرحمػػة السػػابقة يشػػعر الفػػرد فػػي ىػػذه المرحمػػة بالصػػداقة الحميمػػة كالألفػػة فػػي      
الاندماج معيـ ، بينمػا يػثدم الفشػؿ فػي الكصػكؿ إلػى  ىػذه الألفػة  إلػى   علاقاتو مع اخخريف كيحاكؿ

 ( . 02:  0557العزلة كالكحدة ) عدس ، 

   Generativity-Stagnation: دالجمو  –النتاجية  -ز

يتطمػب النمػك النفسػي السػػكم فػي مرحمػة الشػػباب تعمػـ الانتػاج كالعطػاء فػػي كافػة جكانػب الحيػػاة ،      
                              شػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػػى  الانغمػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػذات كالركػػػػػػػػػكد كضػػػػػػػػػعؼ الانطػػػػػػػػػلاؽبينمػػػػػػػػػا يقػػػػػػػػػكد الف

 ( .00: 0557عدس ، )

 : Ego Integrity- Despairاليأس   –تكامل اعنا  -ح

إف ىػػػػذه المرحمػػػػة لا تتميػػػػز بظيػػػػكر أزمػػػػة نفسػػػػية اجتماعيػػػػة خاصػػػػة بيػػػػا ، كانمػػػػا تتميػػػػز بػػػػالجمع      
جميػػع المراحػػؿ السػػابقة الخاصػػة بنمػػك الانػػا ، فػػ ذا مػػرت المراحػػؿ السػػبع الماضػػية كالإدمػػاج كالتقيػػيـ ل

 بسػلاـ فػػاف الشػػاب الناضػػج يصػػؿ إلػػى  قمػػة التكيػؼ المتمثػػؿ بػػالنمك المتكامػػؿ ، بينمػػا يقػػكد الفشػػؿ فػػي
ف الفػرد المتكامػؿ النمػك يثػؽ بنفسػو كيشػعر بالاسػتقلاؿ كيعمػؿ بجديػة إالمراحؿ ذاتيا إلػى  اليػأس ، إذ 

جد لنفسو دكران محدد في الحياة كينمػي فػي نفسػو مفيكمػا ثابتػا عػف ذاتػو كيكػكف سػعيدا بيػذا المفيػكـ  كي
كيصػبح كدكد مػػف دكف تػػكتر أك شػػعكر بالػػذنب  أك بػػالنقص ، كمػػا يصػػبح فخػػكرا بمػػا ينػػتج فػػي حياتيػػو 

 ( . 05:  0557المينية كالاجتماعية ) عدس ، 
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مة الرابعة مف مراحؿ النمك النفسي كالاجتماعي، ك يأتي في إفَ الشعكر بالنقص قد كرد في المرح     
مقابػػؿ الاجتيػػاد كذلػػؾ كحالػػة جزئيػػة ، أمػػا  الشػػعكر بػػالنقص  كحالػػو عامػػة فػػي ىػػذه النظريػػة فانػػو قػػد 
يتمثػػػؿ فػػػي ضػػػعؼ قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى اجتيػػػاز ىػػػذه الأزمػػػات أك المراحػػػؿ بنجػػػاح كالكصػػػكؿ إلػػػى مرحمػػػة 

ي  السػػػميـ كالكامػػػؿ لمفػػػرد كتمتعػػػو بالصػػػحة النفسػػػية كالتكافػػػؽ مػػػع التكامػػػؿ التػػػي ىػػػي قمػػػة النمػػػك النفسػػػ
 (  77: 2112المجتمع ،  الأمر الذم يثدم بالفرد إلى  الشعكر باليأس كالنقص كالإحباط  )عايد،

 :  Adlerنظرية أدلر -4

الشػػعكر بػػالنقص النػػاتج مػػف نقػػػػػػص عػضػػػػكم  فػػي( عممػػو التنظيػػرم بػػالتركيز Adlerبػػدأ أدلػػر  )     
Organic Inferiority الذم عنى بو نقص يصيب أحػد  أعضػاء الجسػـ مػف خػلاؿ ضػعؼ اكتمػاؿ ،

نمكه أك تكقفػو أك ضػعؼ كفايتػو التشػريحية أك الكظيفيػة أك عجػزه عػف العمػؿ بعػد الػكلادة ، فينػاؾ مػف 
يكلد كلدية عكؽ أك عاىة في أحد أعضائو الظاىرة ، كىنػاؾ مػف يكلػد كلديػو ضػعؼ أك خمػؿ فػي احػد 

ائو الداخميػة ، كىنػاؾ مػف يكلػد كلديػو عيػكب فػي النطػؽ أك السػمع أك فػي قػكة الإبصػار ، كىنػاؾ أعض
ستعداد كبير لممرض  كاف كجػكد مثػؿ ىػذه الأعضػاء اؿ كضعيؼ البنية ، كىناؾ مف لديو مف ىك ىزي

عؼ نػػو يحقػّػره فػػي نفسػػو كيشػػعره بضػػلأ ؛القاصػػرة كىػػذه العيػػكب الخمقيػػة تػػثثر فػػي الحيػػاة النفسػػية لمفػػرد
كفائتة ، لكنو مف ناحية أخرل يميب فيو الجياد لتأكيد شخصيتو كيحفزه عمى الكفاح مػف اجػؿ التغمػب 

سػػتند أدلػػر فػػي ذلػػؾ إلػػى  مػػا ا ، كقػػد  Compensationعمػػى نقصػػو مػػف خػػلاؿ عمميػػة التعػػكيض 
يحصػؿ فػػي العػالـ العضػػكم ، إذ اف أعضػاء الجسػػـ الأساسػػية تزيػد فػػي النمػك أك تحسػػف أداء كظيفتيػػا 
إذا أصيب جزء منيا أك جانب مف الأعضاء الأخرل التي تتصؿ بيػا ، فعنػدما تصػاب إحػدل الػرئتيف 
أك إحدل الكميتيف كتتعطؿ عف العمؿ ، تقكـ الأخرل بعمؿ الاثنتيف إلى   ير ذلؾ مف الحػالات التػي 
يظير فييا تعكيض بعض أجيزة الجسـ عف ضػعؼ بعضػيا اخخػر تعكيضػان كاضػحا يبقػي عمػى حيػاة 

كػػػائف الحػػػي كيزيػػػد قدرتػػػو عمػػػى العمػػػؿ كالكفػػػاح ، كىكػػػذا تعمػػػؿ الػػػنفس جاىػػػدة تحػػػت ضػػػغط الشػػػعكر ال
بػػػالنقص أك بتػػػأثير العػػػذاب الػػػذم يقاسػػػيو المػػػرء مػػػف فكرتػػػو عػػػف ضػػػعفو ، لمتغمػػػب عمػػػى ىػػػذا الشػػػعكر 

 ( . 50- 00:  0550بالنقص كالضعؼ كالانتصار عميو ) رمزم ، 

يػػا الفػػرد عػػف جسػػد أمػػو تبػػدأ أعضػػاء جسػػمو كميػػا بمػػا فييػػا فمنػػذ المحظػػة الأكلػػى التػػي ينفصػػؿ في     
الأعضػاء التػػي فييػػا قصػكر أك عيػػب  مػػا جيادىػا ضػػد العػػالـ الخػارجي ، كىػػك جيػػاد اشػد كأقسػػى ممػػا 

تكػػػكيف الكثيػػر مػػػف الكظػػائؼ الجديػػػدة كأشػػكاؿ النشػػػاط  عضػػاء السػػػكية إذ تػػدفع بػػػالفرد إلػػىتقػػكـ بػػػو الأ
عا لا ينضب مف العناصر التػي يسػتطيع الفػرد اف يعمػؿ عمػى العالية حتى تصبح ىذه الأعضاء  ينبك 

تحسػػينيا كالاسػػتفادة منيػػا لكػػي يكافػػؽ بينيػػا كبػػيف ظػػر كؼ الحيػػاة ، فػػ ذا بمػػغ فػػي ذلػػؾ  ايػػة كبيػػرة مػػف 
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النجاح ، فذلؾ يعكد لميارتو في تػركيض ىػذه الأعضػاء مػف جيػة، كلقػدرة ىػذه الأعضػاء نفسػيا عمػى 
رة التي تػدفعيا إلػى  النمػاء ، فضػلان عػف مػا يػثدم اليػو الانتبػاه كالتركيػز التغير كالتحكؿ كلطاقتيا الكبي

ف أتصػػؿ بتمػػؾ الأعضػػاء ، كقػػد بػػيف أدلػػر الػػداخمي مػػف تقػػدـ كبيػػر فػػي العقػػدة العصػػبية النفسػػية التػػي ت
إصابة احػد الأعضػاء بالقصػكر تمػزـ المسػالؾ العصػبية التػي تتصػؿ بػو كمػا تمػزـ الكيػاف النفسػي ببػذؿ 

مػػػف طبيعتيػػػا أف تػػػثدم إلػػػى  تعػػػكيض تقػػػكـ بػػػو الػػػنفس فػػػي الحػػػالات التػػػي يكػػػكف فييػػػا  جيػػػكد  كبيػػػرة
 (. 02:  0550التعكيض ممكنا )رمزم ، 

اف أدلػػػر  قػػػد بػػػيف اف الفػػػرد الػػػذم يمتمػػػؾ عضػػػكان قاصػػػران أك ضػػػعيفان  0550كقػػػد ذكػػػر صػػػالح          
عضػاء أخػرل ، كاف يعكض ضعفو ىذا عف طريؽ بذؿ جيكد خاصة لتقكية ذلػؾ العضػك أك لتطػكير أ

الػػذم يػػثدم إلػػى  بػػذؿ الجيػػكد كالكفػػاح لػػيس ىػػك عجػػز العضػػك أك ضػػعفو بحػػد ذاتػػو ، بػػؿ اتجػػاه الفػػرد 
عمػى انػو نزعػو أك ميػؿ  Attitudeنحك ذلؾ العجز ك الضعؼ ، كقد أسػتعمؿ أدلػر  مصػطمح الاتجػاه 

لػػة ، كالمثػاؿ التقميػػدم مػتعمـ بالاسػتجابة ليشػػياء  كالمكاقػؼ بشػػكؿ ثابػت كبطريقػة مقبكلػػة أك  يػر مقبك 
الذم كاف يعاني في طفكلتو مػف عيػكب  Demosthenesالذم قدمو عمى ىذه الحالة ىك ديمكستيف 

في النطؽ ، كعندما بذؿ جيكدا كبيرة لمتغمب عمى ىذه العيكب أصبح خطيب اليكناف المشيكر ، كقػد 
ضػعفان يػثثر فػي نمػػك  كرنا أكىػػذه اف العضػك الجسػمي الػذم فيػو قصػػ ةأراد أدلػر اف يثكػد بفكرتػو الرئيسػ

الشخصػػية كتطكرىػػا لاف اتجػػاه الفػػرد نحػػكه يجعمػػو يكػػافح كيبػػذؿ جيػػكدا كبيػػرة ليعػػكض ىػػذا الػػنقص أك 
 (. 52:  0550الضعؼ ) صالح ، 

التػي قػاـ بيػا كالتػي تػتمخص فػي اف  ةالعضكم كاف محاكلة أدلر  الرئيسػ إذف فاف تقصي النقص     
تثثر فػي نمػك الشخصػية مػف خػلاؿ محػاكلات الفػرد لمتعػكيض عػف الأعضاء التي فييا نقص أك عيب 

 ( . 00:  0550ىذا النقص ) شمتز ، 

مػػف ناحيػػة أخػػرل أشػػار أدلػػر  إلػػى  اف ىنػػاؾ مػػف الأفػػراد مػػف يتكلػػد لػػدييـ شػػعكر بػػالنقص بسػػبب      
يمكػػػف الكثػػػكؽ مػػػف كجػػػكده فعػػػلان ، كبػػػالر ـ مػػػف ذلػػػؾ فيػػػـ  نقػػػص عضػػػكم لػػػيس حقيقيػػػان بػػػؿ متكىمػػػان لا

شعركف باف لدييـ نقصا ما في أجساميـ كيتصرفكف عمى ىذا الأساس ، كاف يشعر احدىـ اف شكمو ي
قبيح أك انو قصير القامة جدا أك اف جسمو  ير متناسؽ أك اف مشيتو  ير طبيعية أك اف فيو صفات 
لا تتناسػػب مػػع جنسػػو ، كليػػذا الشػػعكر بػػالنقص أسػػباب أخػػرل  يػػر عضػػكية لػػـ يسػػتطع الفػػرد إدراكيػػا 
فيعزكه إلى  نقص عضكم كما يتكىمو ىك ، كلكنو يتصرؼ تماما كما لك اف لديو فعلان نقصان عضكيان 
حقيقان ، كمف تمؾ الأسباب عجز الفرد عف  اية مػا رسػميا لنفسػو أك ضػعؼ تكافقػو مػع المحػيط الػذم 

 ، (.P .2eeBeBB,0550(. ) 07، ص0550يعيش فيو ) رمزم ، 
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ىػك  أبتكػرهلر  مفيكـ الشعكر بالنقص العضػكم ليشػمؿ مصػطمح  خػر كفي مرحمة لاحقة طكّر أد     
الػػذم يقػػكـ عمػػى الشػػعكر بػػالنقص النػػاتج مػػف فػػارؽ القػػكة  Masculine Protestالاحتجػػاج الرجػػكلي 

كالشػػػجاعة كالسػػػمطة بػػػػيف الجنسػػػيف ، إذ سػػػاكل أدلػػػػر  بػػػيف الرجكلػػػػة كالقػػػكة بينمػػػا سػػػػاكل بػػػيف الانكثػػػػة 
كػػؿ الانػػػكاع التعكيضػػية مػػف السػػػمكؾ النػػاتج عػػف ىػػػذا النػػكع مػػػف كالضػػعؼ ، كليشػػمؿ ىػػػذا المصػػطمح 

 (  . 52:  0550الشعكر بالنقص  ) صالح ، 

ثػػـ كسّػػع أدلػػر  مػػف مفيػػكـ الشػػعكر بػػالنقص إذ ذىػػب إلػػى  أبعػػد مػػف مكضػػكع الػػنقص العضػػكم      
ت كالاحتجػػاج الرجػػكلي ، فبػػدأ يشػػمؿ بحديثػػو حػػالات الػػنقص المعنػػكم كالاجتمػػاعي  حتػػى شػػمؿ الحػػالا

السكية أيضا بعد اف كاف يعػرض عرضػا مكضػكعيا لحػالات كاقعيػة محػددة ، كبػذلؾ صػار مػا يصػدؽ 
عمػػى الػػنقص العضػػكم يصػػدؽ عمػػى أم نقػػص معنػػكم أك اجتمػػاعي أك اقتصػػادم  يثقػػؿ كاىػػؿ الفػػرد 
كيدفع بػو إلػى  الشػعكر بالضػعة كضػعؼ الكفػاءة ، كىكػذا كصػؿ أدلػر  إلػى  اف الشػعكر بػالنقص ىػك 

 .( 50 - 07: 0550انساف ) رمزم،  بيعة الانسانية ، كانو مكجكد إلى  حد ما في كؿجزء مف الط

فالطفؿ يدرؾ في مرحمة مبكرة جدا مشاعر النقص الناتجة مف إحساسو بصغر حجمو كضػػػػػػػعؼ      
( ، فينظر   Fadiman,0502,P.52كضعؼ قدرتو عمى إشباع حاجاتو بمفرده ) إمكاناتوبدنو كقمة 
و مقارنة بالكبار الذيف حكلو كمخمكؽ قميؿ الحكؿ كضئيؿ الحجـ كعاجز عف الحياة بمفرده ، إلى  نفس

مف دكف خطا أك عجز ، فكؿ طفؿ انمػا يشػغؿ  لا يجد مف الثقة بالنفس ما يييئو لمقياـ بأبسط الأمكر
كف لػو ، مركزا كضيعا في الحياة  كلكلا قسط مف الشعكر الاجتماعي الذم يػدفع أسػرتو إلػى  تقػديـ العػ

 -عمػػى كفػػؽ منظػػكر أدلػػر -لمػػا اسػػتطاع اف يبقػػى عمػػى قيػػد الحيػػاة مسػػتقلا كحيػػدا ، كمػػا اف الطفػػؿ  
يككف مدرؾ لسمطة كالدية الكبيرة التي لا جدكل مف مقاكمتيا أك تحدييا ، الأمر الذم يزيد مف شعكره 

ي ىػي كاحػده فػي كػؿ بالنقص ، كىذه التجربػة الأكليػة لمػنقص تحػدث لكػؿ فػرد فػي مرحمػة الطفكلػة كالتػ
 ( . 00:  0557مكاف ، كتتمثؿ في العجز كالاعتماد عمى الغير ) شمتز ، 

كنتيجة ليذا الشعكر بالنقص كالضعؼ يتعمـ الطفؿ كيؼ يعطي تقييما كبيران لمحجـ كالبنيػة كالقػكة      
كلػو السػمطة التي يجدىا عند الكبار مف حكلو كالتي تمكنيـ كتخكليـ مف عمؿ أشياء ميمة ككبيػرة كتخ

كؽ شػػديد فػػي داخػػؿ الطفػػؿ إلػػى الطاعػػة ليػػـ ممػػا يػػثدم إلػػى  تػػ بػػداءب فػػي إصػػدار الأكامػػر كالمطالبػػة 
لػػى  اف يصػػبح اكبػػر كاكبػػر كالػػى اف يغػػدك  أقػػكل مػػف الجميػػع )شػػمتز، النمػػك ( .كقػػد  00:  0557، كا 

 تبنى الباحث  نظرية ادلر.
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  :سات السابقةاالدر 

  ، ىما:ستيف لمشعكر بالنقصلـ يعثر الباحث الا عمى درا   

 : تيأاستيدفت الدراسة ما ي:  ( 1444دراسة لايد )

 بناء مقياس الشعكر بالنقص  لدل طمبة الجامعة . -0
 قياس الشعكر بالنقص لدل طمبة الجامعة .  -2
 المقارنة  في الشعكر بالنقص عمى كفؽ متغير الجنس ) ذككر ، اناث ( .  -7
 ؽ متغير التخصص ) عممي ، انساني ( .المقارنة في الشعكر بالنقص  عمى كف -7
 قياس مستكل الطمكح لدل طمبة الجامعة .  -2
 المقارنة في مستكل الطمكح  عمى كفؽ متغير الجنس  ) ذككر ، اناث (. -2
 المقارنة في مستكل الطمكح عمى كفؽ متغير التخصص ) عممي ، انساني ( .  -0
 لطمكح .التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الشعكر بالنقص كمستكل ا  -5

كتحقيقػػا ليػػذه الأىػػداؼ ،  قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ مقيػػاس الشػػعكر بػػالنقص الػػذم تػػـ بنػػاثه  بعػػد         
اسػػتخراج صػػدقو كثباتػػو  كالقػػكة التمييزيػػة لفقراتػػو ،  كمقيػػاس مسػػتكل الطمػػكح الػػذم قػػاـ ببنائػػو  رسػػكؿ 

لطريقػػػة الطبقيػػػػة ( طالبػػػػان كطالبػػػة مػػػػف جامعػػػة بغػػػػداد تػػػـ اختيػػػػارىـ با 711عمػػػى عينػػػػة بمغػػػت )0557
العشػػػػكائية . كبعػػػػد معالجػػػػة البيانػػػػات إحصػػػػائيا باسػػػػتعماؿ  الاختبػػػػار التػػػػائي  لعينػػػػة كاحػػػػده كلعينتػػػػيف 

 مستقمتيف  تكصمت الدراسة الى  النتائج الاتية

 إوف طمبة الجامعة لدييـ شعكر بالنقص . -0
 إوف الاناث أكثر شعكران  بالنقص مف الذككر .  -2
 ثر شعكر بالنقص مف الكميات الانسانية .إوف طمبة الكميات العممية أك -7
 إوف طمبة الجامعة لدييـ مستكل طمكح عاؿ . -7
 إوف الذككر أعمى مستكل طمكح مف الاناث . -2
 أف طمبة الكميات العممية أعمى مستكل طمكح مف طمبة الكميات الانسانية . -2
 (. 255-0: 2112ىناؾ علاقة بيف الشعكر بالنقص كمستكل الطمكح )عايد ،  -0

 المتصػنع السػمكؾ مػابيف الارتباطيػة العلاقػة عمػى التعرؼ استيدفت الدراسة : (1444جداع ) دراسة
 حسب: بالنقص كالشعكر

 .) إناث – ذككر( النكع متغير -أ
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 .) إنساني – عممي( التخصص متغير-ب

 -: خلاؿ الاجراءات  لأتية مف اليدؼ ىذا كيتحقؽ

 . ةالجامع طمبة لدل المتصنع السمكؾ مقياس بناء – أ

 . الجامعة طمبة لدل المتصنع السمكؾ مستكل قياس -ب

 . الجامعة طمبة لدل بالنقص الشعكر مستكل قياس -ج

 . المتصنع السمكؾ مستكل في الفركؽ دلالة عمى التعرؼ -د

  بالنقص الشعكر مستكل في الفركؽ دلالة عمى التعرؼ - ق

طمبػػة الجامعػػة كقػػد قامػػت الباحثػػة بتبنػػي ( طالػػب كطالبػػة مػػف  711كقػػد تأّلفػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )   
 : يأتيكقد اظيرت النتائج ما  ،كقامت ببناء مقياس السمكؾ المتصنع (2112مقياس عايد )

 كجكد السمكؾ المتصنع لدل طمبة الجامعة . .0
 الاناث أكثر تصنعا مف الذككر . .2
 لا يكجد  فرؽ في مستكل السمكؾ المتصنع عمى كفؽ متغير التخصص . .7
 النقص  لدل طمبة الجامعة .كجكد شعكر ب .7
 الاناث اكثر شعكرا بالنقص  مف الذككر . .2
يكجػػػد  فػػػرؽ فػػػي مسػػػتكل الشػػػعكر بػػػالنقص  عمػػػى كفػػػؽ متغيػػػر التخصػػػص كلصػػػالح التخصػػػص  .2

 الانساني  .
 ( . 002-0: 2100كجكد علاقة دالة بيف السمكؾ المتصنع كالشعكر بالنقص )جداع ، .0

 :الدراسات السابقددددةمناقشددددة 

  :افالهد

( بناء مقياس الشعكر بالنقص  لدل  طمبػػػػة الجامعػػػػة بينما ىدفت 2112استيدفت دراسػػػػػة عايد )   
بالنقص.  كالشعكر المتصنع السمكؾ ما بيف الارتباطية العلاقة عمى ( التعرؼ 2100دراسة جداع )

 .ص لدل طمبة المرحمة المتكسطةفيا التعرؼ عمى الشعكر بالنقاما الدراسة الحالية فقػػػػػد كاف مف اىدا
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 :العيندددددة

( 2112اسة عايد )حجػػػكـ عينات الدراسات السابقػػػػة فقد تألفت عينة الدراسة في در لـ تختمؼ       
( مف ذات  2100طالبة مف طمبػػػػة جامعة بغداد فيما كانت عينة دراسة جداع )( طالب ك 711مف )

( طالبان كطػػػػػالبػػة مف 21أمػػػا عينة البحث الحالي فقد تككنت مف)العدد نفسو كمف طمبة جامعة ديالى ،
 .  طمبة المرحمة المتكسطة

 الداة :

(   2100تبنيو في دراسة جداع ) (كتـ 2112تػػػـ بنػػػػاء مقياس الشعكر بالنقص في دراسػة عايد )    
الانحػػدار ك التبػايف ك تحميؿ  ستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف ك تحميؿامػػف حيث الكسائؿ فقد تـ ك 

فقد استخدـ  ؛ما البحث الحاليأ .لائـ تحقيػػػؽ أىػػػػػداؼ كؿ بحثذلؾ بحسب ما يػػػالاختبار التائي ك 
    الاخػتبار التائي لعينتيف مستقميف استخدـ لحساب الفركؽ بيػػػف الذككر كالاناث في الشعكر بالنقص .

 :النتائج

اسات السابقة كثيرا اما الدراسة الحالية فسكؼ يتـ استخراج النتائج في لـ تختمؼ نتائج الدر      
 الفصؿ الرابع. 

 :إجراءات البحث /الفصل الثالث

يتضمف ىذا الفصؿ عرضان ل جراءات التي اعتمدىا البحث الحالي لتحقيؽ أىدافو مف حيث    
جراءات تطبيقو عمى تحديد المجتمع كاختيار عينة ممثمة لو كتبني مقياس لو صفة الصدؽ كا لثبات كا 

 -عينة البحث كتحديد الكسائؿ الإحصائية الملائمة لتحميؿ البيانات ، ككما يأتي :

 :مجتمع البحث /أولً   

-2102تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة الصؼ الثاني مف المرحمة المتكسطة لمعاـ الدراسي )   
( مف  5702( مف الذككر ، ك) 01002)( طالبان كطالبة بكاقع 05220( اذ بمغ عددىـ )2102

 الإناث مكزعيف عمى مدارس الكرخ الثانية  في محافظة بغداد .

 :لينة البحث/ ثانياً 

استخدـ الباحث الأسمكب العشكائي في اختيار عينة البحث ،فبعد أف تـ تحديد مديرية الكرخ الثانية   
ة  بصكرة عشكائية كمف كؿ مدرسة تـ في بغداد. بعدىا قاـ   الباحث  باختيار المدارس المتكسط
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كطالبة مف مدرستيف  ا( طالبن 21مف كؿ مدرسة بصكرة عشكائية ، اذ تـ اختيار) ا( طالبن 22اختيار )
 يكضح ذلؾ  (0كالجدكؿ ) ،طالبة (22ك) اطالبن  (22كبكاقع )

 (4الجدول )

 توزيع أفراد لينة التطبيق اعساسي  حسب المدارس المتوسطة ومتغير النوع

 لمدارسا

 

 المجموع عدد طلبة الصف الثاني 

 إناث ذكور

 52 - 52 متوسطة سعد بن معاذ 

 52 52 - متوسطة الرضوان للبنات

 25 52 52 المجموع

 *حصل  الباحث لم  ألداد الطمبة من قسم التخطيط التربوي /شعبة البحوث والدراسات في وزارة التربية 

   :أداة البحث/ثالثاً 
  :الشعور بالنقصخصائص مقياس 

( في رسالتو لمماجستير التي 2112استخدـ الباحث مقياس الشعكر بالنقص الذم اعده عايد  )
فقرة  (71، كقد تألؼ المقياس مف )كمستكل الطمكح لدل طمبة الجامعةتناكلت قياس الشعكر بالنقص 

 اربع مجالات ىي: بيفمكزعة 

 .نفس كيتككف مف عشر فقراتضعؼ الثقة  بال -0
 .لاجتماعية كيتككف مف عشر فقراتفي المكاقؼ ا الخجؿ -2
 .اذ القرار كيتككف مف عشر فقراتضعؼ القدرة في اتخ -7
 .ؽ كالكماؿ كيتككف مف عشر فقراتالكفاح مف اجؿ التفك  -7

، نادرا( كتعطى ، احيانان تدرجات كىي عمى الترتيب )دائمان  فيتككف مف ثلاث ؛أما تدرج الإجابات    
، كالدرجة ( درجة021جة القصكل لممقياس ىي )(، كبذلؾ تككف الدر  0,2,7) لمبدائؿ الدرجات الاتية

 ( درجة.51( درجة كبمتكسط نظرم )72الدنيا لممقياس )

   : الخصائص السيكومترية لممقياس 

ستخرج مقياس الشعكر بالنقص  مثشر الصدؽ ا :(Scale Validity)صدق المقياس  /أولً 
ؽ مف الخصائص الميمة في بناء الاختبارات كالمقاييس فيك مف الظاىرم كيعد ىذا النكع مف الصد
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:  0505الإجراءات المر كب فييا في المراحؿ الأكلى مف إعداد المقياس  )أبك حطب كعثماف ، 
( ، لذا عرضت  الباحثة  مقياس الشعكر بالنقص عمى مجمكعة مف الخبراء المختصيف في 55

رات %( فأكثر ، كقد أكدكا صلاحية كؿ فقرة مف الفق51تفاؽ )العمكـ التربكية كالنفسية كأخذت نسبة إ
 .لقياس ما كضعت مف أجؿ قياسو

يعد الثبات أحد مثشرات التحقؽ مف دقة المقياس  :(Scale Reliability)ثبات المقياس  /ثانياً 
تساؽ فقراتو في قياس ما يجب قياسو كلحساب الثبات طبؽ المقياس عمى عينة مككنة مف ) ( 21كا 

بان كطالبة اختيركا بالأسمكب العشكائي مف طمبة المرحمة المتكسطة مف ذات المدارس . كقد تـ طال
حساب الثبات بطريقة اعادة الاختبار حيث  قاـ   الباحث  ب ستخراج الثبات بتطبيؽ المقياس عمى 

المقياس عمى ( يكمان طبؽ 02( طالبان كطالبة أختيركا عشكائيان. كبعد مركر )21عينة الثبات البالغة )
العينة نفسيا مرة ثانية . كبعد الإنتياء مف التطبيؽ حسب ثبات المقياس بحساب درجات ىذه العينة 
مع درجاتيا في التطبيؽ الاكؿ كأستخدـ معامؿ إرتباط بيرسكف بيف درجات التطبيقيف فكاف معامؿ 

 ( كىك معامؿ ثبات جيد .1.50) الارتباط

 التطبيق النهائي: /رابعاً 

( تـ تطبيقيا عمى عينة البحث التي تـ 7حية أداة البحث الحالي ممحؽ )مف صلا ثبتعد التب    
تحت الباحث عمى اف يتـ تكزيع استمارات المقياس  ( طالبا كطالبة، حرص21كالتي قكاميا ) اختيارىا

ؽ مف فيـ الطمبة لتعميمات المقياس  طمب  منيـ قراءتيا بشكؿ دقي إشرافو كبعد اف تأكد الباحث
بحسب ما ينطبؽ عمييـ مف فقرات كبكؿ حرية لاف اجاباتيـ لف جابة عنيا باختيار احد البدائؿ كالا

 يطمع عمييا احد سكل الباحث .
  :الكسائؿ الإحصائية /خامسان 

 لمعالجة البيانات الكاردة في البحث استخدـ   الباحث   الكسائؿ الاحصائية اختية : 

 النسبة المئكية . .0
 بيرسكف لإيجاد الثبات لممقياس المستخدـ في البحث . معامؿ ارتباط .2
 .كسط النظرم لمقياس الشعكر بالنقصالاختبار التائي لعينة كاحدة لمقارنة الكسط المتحقؽ مع ال .7
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمكشؼ عف الفركؽ في الشعكر بالنقص  تبعان لمتغير النكع . .7
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  :ناقشتهاوم نتائج البحث/ الفصل الرابع

  :لرض النتائج /أولً 

يتضػػػمف ىػػػذا الفصػػػؿ عرضػػػان لمنتػػػائج التػػػي تكصػػػؿ إلييػػػا البحػػػث الحػػػالي عمػػػى كفػػػؽ أىدافػػػو          
المرسػػكمة ، كمناقشػػة تمػػؾ النتػػائج فػػي ضػػكء الإطػػار النظػػرم كالدراسػػات السػػابقة فػػي ىػػذا البحػػث ككمػػا 

 يأتي :

 سطة .التعرف لم  الشعور بالنقص لدى طمبة المرحمة المتو  .4
(، كبكاقػػػػع 52.502كػػػػاف الكسػػػػط الحسػػػػابي لعينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى مقيػػػػاس الشػػػػعكر بػػػػالنقص )         

( ، كبعد تطبيؽ الاختبار التػائي لعينػة 51( ، بينما كاف الكسط الفرضي ) 7.220انحراؼ معيارم  )
( 1.12( كىػػػي ذات دلالػػػة عنػػػد مسػػػتكل )00.012كاحػػػدة تبػػػيف اف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػكبة كانػػػت )

( 2(، مما يشير إلى  اف طمبة المرحمػة المتكسػطة لػدييـ شػعكر بػالنقص ، كجػدكؿ )75كدرجة حرية )
 يكضح ذلؾ .

 (1جدول )

 الختبار التائي لدللة الفروق بين متوسط درجات الشعور بالنقص والمتوسط الفربي لمعينة

الوسط  العدد نوع العينة

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الفرضي
يمة الق

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 0.0.الدلالة

 .0 طلبة متوسطة 

 
.00.58 10003 .. 3305.0 

  
30858 

 
 ذات دلالة

كتشير ىذه النتيجة  إلى ارتفاع درجات الشعكر بالنقص  قياسان إلى المتكسط النظرم لممقياس.     
 ككما يأتي :  كيمكف تفسير ىذه النتيجة عمى كفؽ منظكر أدلر

إف الشػػعكر بػػالنقص جػػزء مػػف الطبيعػػو الانسػػانية ، كىػػك مكجػػكد فػػي كػػؿ انسػػاف كلػػك بنسػػب            
متفاكتو ، كلكي يككف الانساف انسانان فيذا يعني انػو يشػعر بػالنقص ، فمػا مػف احػد مػف بنػي البشػر لػـ 

عكر بػػالنقص لػػيس ظػػاىره فرديػػة شػػتتػػأثر حياتػػو بيػػذا الشػػعكر سػػمبان أك إيجابػػان  فػػي يػػكـ مػػا ، لػػذا فػػاف ال
، اس إلى الطبيعة كائف محدكد القػدر، بؿ ظاىرة تعـ النكع الانساني كمو ، كما اف الانساف بالقيحسب

ليػػذا كػػاف الشػػعكر بػػالنقص مقيمػػا فػػي نفسػػو يحفػػزه دائمػػان لمكشػػؼ  ضػػئيؿ القيمػػة ، ضػػعيؼ الإمكانيػػات،
 (.70: 0577)ادلر،  ةكبيف بيئتو الطبيعيبيف نفسو  عف أفضؿ الكسائؿ التي يستطيع بيا اف يكافؽ
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 اناث ( –التعرف لم  دللة الفروق في الشعور بالنقص لم  وفق متغير النوع )ذكور  .1
كاف الكسط  الحسابي لعينة الذككر مف طمبة المرحمة المتكسطة عمى مقياس الشعكر بالنقص        

الحسابي لعينة الاناث عمى نفس ، بينما كاف الكسط (7.501) ( كالانحراؼ المعيارم51.277)
( ، كبعد تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 2.225( كالانحراؼ المعيارم )57.522المقياس )

( كدرجة  1.12ند مستكل )( ، كىي ذات دلالة معنكية ع2.725) تبيف اف القيمة التائية المحسكبة
، في الشعكر بالنقص كلصالح الاناث لاناث مما يشير إلى انو تكجد فركؽ بيف الذككر كا (75حرية )
 يكضح ذلؾ  . (7) كجدكؿ

 (4جدول  )

 الختبار التائي لدللة الفروق بين متوسطي درجة الشعور بالنقص لم  وفق متغير النوع

الوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
القيمة التائية 

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
مستوى 

 0.0.الدلالة

 ذات دلالة 2..50 50052 .00.5 0511.. 50 ذكور

 00882 10.80. 50 اناث

يتضػػح مػػف الجػػدكؿ اعػػلاه كجػػكد فػػركؽ دالػػة فػػي الشػػعكر بػػالنقص كلصػػالح الانػػاث كقػػد اتفقػػت        
التػػػي اشػػػارت الػػػى  ( 2100كدراسػػػة جػػػداع ) ( 2112نتيجػػػة البحػػػث الحػػػالي مػػػع نتػػػائج دراسػػػة عايػػػد )

   Adlerكيمكػف تفسػير ىػذه النتيجػة عمػى كفػؽ منظػكر أدلػر  را بػالنقص مػف الػذككر.الاناث اكثر شعك 
 :يأتيبما 

ف جنس الطفؿ ذكران كاف أـ انثى لا يككف سببان في حد ذاتو في التأثير عمى نفسية الطفؿ كخمؽ إ     
الشػػػعكر بػػػالنقص لديػػػة ، فالشػػػعكر بػػػالنقص مكجػػػكد فػػػي كػػػؿ انسػػػاف بغػػػض النظػػػر عػػػف جنسػػػو ، لكػػػف 

كنػػكع التنشػػئة الاجتماعيػػة المعػػد لكػػؿ  -ذكػػران أـ انثػػى -كقػػؼ الػػذم يقفػػو المجتمػػع مػػف جػػنس المكلػػكدالم
منيما ىك العامؿ المػثثر فػي تكػريس الشػعكر بػالنقص  كتعميقػو ، أك التقميػؿ مػف تػأثيره، فيػذه التنشػئة 

ص كالمركػػز نيػػا تعينػػو عمػػى تحديػػد مكقفػػو إزاء الػػنقلأ ؛ىػػي التػػي تكػػكّف نفسػػية الفػػرد كتبنػػي شخصػػيتو
 (. 020: 0550الاجتماعي كالجنس ) رمزم ، 

 :التوصيات

 بناء عمى النتائج التي تكصمت الييا الدراسة فاف الباحث  يكصي بما ياتي : 

 تنظيـ جمسات لمتكعية بمظاىر الشعكر بالنقص كاسبابو كمخاطره عمى الصحة العامة . .0
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عدادية لتعريؼ المدرسيف بكيفية عقد دكرات تدريبية لممدرسيف في المدارس المتكسطة كالا .2
 التعامؿ مع الطمبة الذيف يشعركف بالنقص  .

القياـ ببرامج تكعية لمطمبة في المدراس عف التكنيكات التي يجب اف يستخدميا الفرد لمتحكـ في  .4
 .التحكـ في الشعكر بالنقص مف ثـالافكار كفي النفس ك 

  :المقترحات

  -ييا فاف الباحث  يضع المقترحات اختية :بناء عمى النتائج التي تـ التكصؿ ال

 اجراء دراسة تستيدؼ تعرؼ علاقة  الشعكر بالنقص  بالتفكير اللاعقلاني . .0
 اجراء دراسة تستيدؼ تعرؼ علاقة الذكاء الركحي بالشعكر بالنقص  . .2
 اجراء دراسة تستيدؼ تعرؼ فاعمية العلاج الديني في خفض  الشعكر بالنقص  . .7
 يدؼ علاقة الكمالية بالشعكر بالنقص  .اجراء دراسة تست .7
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 :المصادر

                                             ( : عمـ النفس الجنائي ، مطبعة المعارؼ، مصر .                                                                                  0501إبراىيـ ، أكرـ نشأت )  .0
 القاىرة . لتقكيـ النفسي، مكتبة الانجمك المصرية،: ا(0507ب، فثاد كسيد احمد عثماف )ك حطأب .2
التائيؼ كالنشر،  ( : الحياة النفسية، ترجمة محمد بدراف ، مطبعة لجنة0577، الفريد )أدلر .7

 القاىرة. 
 اد .( : معنى الحياة ، ترجمة ىاشـ الديراكم ، مكتبة المثنى ، بغد0557أدلر ، الفريد ) .7
 ( : المكسكعة النفسية ، دار أحياء العمكـ ، بيركت .0552يميكف ، ايميكف )إ .2
(السمكؾ المتصنع كعلاقتو بالشعكر بالنقص لدل طمبة الجامعة ،رسالة  2100جداع ،ميا جماؿ ) .2

 ماجستير  ير منشكرة ،كمية التربية  ،جامعة ديالى  .
 كالتحميؿ النفسي ، الجزء الأكؿ ، مصر .( : مكسكعة عمـ النفس 0502الحفني ، عبد المنعـ ) .0
: الطفكلة ، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي ، جامعة بغداد ، بيت (0552الحمداني، مكفؽ ) .5

 الحكمة ، بغداد. 
 ( : معجـ مصطمحات عمـ النفس ، مطبعة سميا ، بيركت .0522الخازف ، منير كىبة ) .5

ة في عمـ النفس كالطب النفسي ، مطبعة دار ( : المكسكعة المختصر 0502الخكلي ، كليـ ) .01
 المعارؼ ، مصر .

(. الأمراض النفسية كالعقمية كعلاجيا ك ثارىا الاجتماعية، القاىرة : 0527راجح ، احمد عزت ) .00
 دار المعارؼ .

( : أصكؿ عمـ النفس ، الطبعة السادسة ، الدار القكمية لمطباعة 0502راجح ، احمد عزت ) .02
 ة ، مصر .كالنشر ، الإسكندري

 ( : عمـ النفس الفردم ، الطبعة الثالثة ، دار المعارؼ ، القاىرة .0550رمزم ، اسحؽ ) .07
( : عمـ نفس التكافؽ ، دار الكتب لمطباعة كالنشر 0555الزبيدم ، كامؿ عمكاف كجاسـ فياض ) .07

 ، المكصؿ .
 قاىرة .( : عمـ النفس الاجتماعي ، عالـ الكتب ، ال0502زىراف ، حامد عبد السلاـ ) .02
( : عمـ نفس النمك ، الطبعة الرابعة ، عالـ الكتاب ، القاىرة 0500زىراف ، حامد عبد السلاـ ) .02

      . 
( : نظريانت الشخصية ، ترجمة حمد دلي الكربكلي كعبد الرحمف القيسي ، 0557شمتز ، داكف ) .00

 مطبعة التعميـ العالي ، بغداد.
 ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد. ( : الانساف مف ىك0550صالح ، قاسـ حسيف ) .05
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ياس ، مطبعة جامعة بغداد ، ( : الشخصية بيف التنظير كالق0555صالح ، قاسـ حسيف ) .05
 .بغداد
، دار العمـ التكيؼ البشرم ، الطبعة التاسعة ( : عمـ النفس :دراسة في0557، فاخر )عاقؿ .21

 لمملاييف ، بيركت .
بمستكل الطمكح لدل طمبة الجامعة ،رسالة  (الشعكر بالنقص كعلاقة 2112عايد ،عمي حسيف ) .20

 ماجستير  ير منشكرة ،كمية الاداب ،جامعة بغداد .
 ( : الشخصية ، دار الفكر العربي ، عماف ، الاردف .0557، محمد عبد الرحمف )عدس  .22
 ( : سايكمكجية الشخصية ، دار النيضة العربية ، القاىرة .0502 نيـ ، سيد محمد ) .27
( : عرض كتحميؿ لنظرية اريكسكف  النفسية الاجتماعية 0552د عيسكم )الفيكمي ، محمد محم .27

 ، العدد الأكؿ مصر. 07، مجمة العمكـ الاجتماعية ، مجمد 
( : النفس ، الطبعة الثانية ، دار كاسط لمنشر ، مطبعة الدار العربية ، 0557كماؿ ، عمي ) .22

 بغداد .
السمككية السائدة لدل طمبة الجامعة ( : الظكاىر 0555الكياؿ ، دحاـ كىجرس ميدم صالح ) .22

كصمتيا بالحرب العراقية الإيرانية ، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية  ،  الجمعية العراقية لمعمكـ التربكية 
 ، السنة الخامسة ، بغداد . 07كالنفسية ، العدد 

لمثنى ( : مركب النقص ، ترجمة كاظـ سمماف البدرم ، مكتبة ا0525مكبرايد ، دبميك جي ) .20
 ،بغداد
( : مستكل  الطمكح لدل  طمبة الاعدادية 0550ىرمز، صباح حنا كصبحي حبيب بكلص )  .25

في محافظة نينكل ، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية ، الجمعية العراقية لمعمكـ التربكية كالنفسية ، 
 ، مطبعة اسعد ، بغداد . 05العدد

 

 

 

 

 

 

 

 


