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 اليقظت الزهنيت وعلاقتها باتخار القشاس لذي طالباث الجاهعت

 آلاء هحوذ   .الباحثت                                    م. لطيف غاصي هكي   أ.

 وصاسة التعلين العالي والبحج العلوي/ هشكز البحىث النفسيت

 

 0الولخص

فرد لحالة الذىف والتي تمتاز بمرونتيا حينما يبتكر إف مفيوـ اليقظة الذىنية يمعب دورا ميما في  تطوير ال     
ف لميقظة الذىنية أثرا  لمتخذ القرار دافعا ويعد , الإبداعيفي التعمـ والتفكير  إيجابياالفرد فئات تصنيفية جديدة  ,وا 

ا ذىنيا لكافة وىدفا محددا, وذا خبرة  وتجربة في الميداف الذي يتخذ فيو القرار بيدوء وعناية فائقة عندما يكوف يقظ
التعرؼ عمى في حيز الجامعة ,وييدؼ البحث الحالي  تخاذ قرار صائب مف الطالباتالأمور التي تحتاج الى ا

والتعرؼ عمى  ,اتخاذ القرار لدى طالبات الجامعة لدى طالبات الجامعة, والتعرؼ عمى مفيوـ مفيوـ اليقضة الذىنية
والتعرؼ عمى الفروؽ ذي الدلالة  القسـ الدراسي, تبعاً لمتغيرذىنية لة الإحصائية في اليقضة الالدلاوات الفروؽ ذ

رتباطية  بيف اليقضة والتعرؼ عمى قوة واتجاه العلاقة الا اً لمتغير القسـ الدراسي,الإحصائية في اتخاذ القرار تبع
مف مجتمع البحث الذىنية واتخاذ القرار لدى طالبات الجامعة, وتتكوف عينة البحث الحالي مف خلاؿ أخذ عينة 

ختمؼ ( ت022, عمما أف العينة الأولى عينة بناء الأداة بمغت )( طالبة022ة والبالغ عددىا )عينة  التطبيؽ الأساسي
قسـ المغة ( وبمغ عدد الطالبات في 052ذ بمغ عدد الطالبات في قسـ المغة العربية  )إ عف  عينة التطبيؽ الأساسية,

ينة البحث بالطريقة العشوائية لكلا القسميف, فقد توصؿ الباحث مف خلاؿ أىدافو ختيار عا( وتـ 052) الإنكميزية
 إلى جممة مف النتائج ومف أىميا:

كمية  –العراقية طالبات الجامعة ) ,الوسط الحسابي مع الوسط الفرضيإف أفراد عينة البحث وفقا لمقارنة  – 0
 (.2025لة )عند مستوى دلا يتمتعف باليقظة الذىنية (التربية لمبنات

كميات  –لعراقية الجامعة ا طالبات) ة الوسط الحسابي مع الوسط الفرضيف أفراد عينة البحث وفقا لمقارنإ -0
 (2025يتمتعف باتخاذ القرار عند مستوى دلالة ) (التربية لمبنات

قسـ  –مغة العربية القسـ الدراسي  )ال وفقا لمتغير حصائية في أداة اليقظة الذىنيةاوجود فروؽ  ذات دلالة  -0
 (.2025عند مستوى دلالة ) الإنكميزيةناث في قسـ المغة ولصالح الإ (الإنكميزيةالمغة 

قسـ  –ة العربية )المغ القسـ الدراسي في أداة أتخاذ القرار وفقا لمتغير إحصائيةفروؽ ذات دلالة توافر عدـ  -4
 (.2025عند مستوى دلالة ) (الإنكميزيةالمغة 

( 20000) , حيث بمغتلدى طالبات كمية التربية لمبنات بيف اليقظة الذىنية واتخاذ القرار ارتباطيةقة وجود علا -5 
 والتوصيات والمقترحات .   الاستنتاجاتوتوصؿ الباحث الى جممة  ,(2,25عند مستوى دلالة )

                               القرار, طالبات الجامعة. ة الذىنية,, اتخاذظقيال المفتاحية:الكممات 

    



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           هـ                                                                                                                           2219 -م 2028لسنت   الثااثالوجلذ  –222  العذد                                                                  هجلت الأستار                             

 92  
 

The Mental Mindfulness and Its Relationship to Decision Making 

by University’s Learners 

Assist. Prof. Dr. Lateef Ghaze Maki 

Researcher. Alaa Mohammad 

The Ministry of Higher Education and Scientific Research 

Psychological Research Center 

 

Abstract: 

     The mental mindfulness plays an important role in enhancing attention 

characterizing with flexibility when person making new categories. The 

mental mindfulness has its effectiveness on learning and evocative thin 

king and decision maker who has a motive and goal and along experience 

in field of life will be characterized with mental mindfulness because he 

will achieving his goals with easy by his mental mindfulness. 

This present study aims to recognize mental mindfulness concept among 

university learners, decision making concept among them, statistical 

significant differences according to gender variable and the power and the 

attitude of correlation between mental mindfulness and decision making 

among university students.  

The sample consisting of (300) students, (150) from Arabic department and 

(150) from English deportment who were selected randomly and the 

researcher concludes to the following results:   

1-The sample- according to the comparison between enthmelic mean and 

hypothetical one –(Arabic and English deportments) characterizing with 

mental mindfulness at (0,05) signifying level 

2- The  sample- according to the comparison between esthetic mean and 

hypothetical one- characterizing with decision making process at (0,05) 

significant level.  

3-There are statistical significant differences in the tool of mental 

mindfulness according to department (Arabic and English) for the benefit 

of females in history dept.at (0,05)significant level. 

4-Therte are no statistical significant differences in the tool of decision 

making according to department variable (Arabic and English) at 

(0,05)significant level. 

5-There is a correlation between mental mindfulness and decision making 

among the university students which was (0,211)at (0,05) significant level 

the researcher reaches to number of suggestion and conclusions with 

statistical significant. 

Keywords: mental mindfulness, making decisions, universities’ learners. 
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  :مشكمة البحث والحاجة إليو/ الفصل الأول

 اليقظة الذىنية ىو عممية  تطوير الفرد لحالة الذىف والتي تمتاز بمرونتيا حينما يعد مفيوـ     
عمى  للانفتاح, إذ توسع اليقظة الذىنية الرؤى وبالتالي تزيد الفرص تصنيفية جديدةيبتكر الفرد فئات 

كؿ ما ىو جديد, وتتكوف ممارسات اليقظة الذىنية في استعماؿ التحميؿ لملاحظة الأفكار 
أما الأفراد اليقظوف ذىنيا فإنيـ يتسعوف بكونيـ متمسكيف بالواقع ويكونوف  ,حاسيسوالمشاعر والأ
 ( .07,ص0200كؿ ما في البيئة مف تطورات جديدة )عبدالله,حساسيف  ل

ف اليقظة الذىنية تعد كمرادؼ لمتأمؿ الواعي لكف في الآونة الأخيرة درست كمفيوـ نفسي ا  و       
نساف حينما يكوف يقظا ذىنيا فانو يمر بحالة متزايدة مف جياد, فالإقادر عمى الحد مف التوتر والإ

موجودا بجسمو وعقمو في المحظة الحاضرة فيفسر الفرد اليقظ  ذىنيا العالـ التأمؿ المعرفي أو يكوف 
بابتكار الفئات الجديدة واستخداميا بصورة متواصمة دوف انقطاع لفيـ الظاىرة ,فأف اليقظة الذىنية 
تؤدي إلى التركيز عمى العمميات أو الخصائص الداخمية للأنشطة , ويسمح بزيادة خبرات الأنساف 

النشاط الذي يسيـ في التقميؿ مف المزاج السيئ المصاحب لمفشؿ , وقد أظيرت مف خلاؿ 
الدراسات أف اليقظة الذىنية مرتبطة بتحوؿ الأعراض وتزيد مف سعادة الأفراد الذيف تعرضوا إلى 

 Bear , 2003علاج مستند الى اليقظة الذىنية , فيي تكوف متكافئة مع إظيار التأمؿ الباطني ) 
علاجية قوية جدا, وقد وجدت الدراسات مثلا  استراتيجيةيقظة الكاممة تمثؿ وسيمة أو وال .(311 :

أف وسائؿ اليقظة الكاممة بمقدورىا المساعدة في درء عودة الحالات إلى الأشخاص الذيف أصيبوا 
 (.02,ص 0200في الماضي بنوبات مف الكآبة الشديدة ) صغبيني , 

ى أف اليقظة الذىنية تسيـ في التقميؿ مف الأسى أو الى زيادة إل,وتوصمت دراسة جايف واخروف     
واف التدريب عمى اليقظة الذىنية أظيرت عمى مر الزمف زيادات في الدعـ  المشاعر الايجابية,

 ( Fredrickson , 2008:2). الاجتماعي

اليقظة الذىنية ويعد الظيور الجديد لميقظة الذىنية كفرع مف فروع التربية كاف فاعلا في تقديـ     
وؾ الاجتماعي والسعادة للأطفاؿ والمراىقيف لتعزيز الانتباه والوظيفة التنفيذية والتعمـ وحتى السم

ووجد اف التأمؿ الذي يحدث مف خلاؿ تدريبات اليقظة الذىنية يمكف قياسيا بموضوعية  ,بشكؿ عاـ
المتيقظيف مترابطا مع مف خلاؿ موجات الدماغ, كما وجد في نشاط موجات ألفا لدى الأفراد 

فالانتباه والإدراؾ شرط أساسي لحدوث التعمـ وما يترتب عمى  تخفيض التأمؿ في درجة الأيض,
 ,Kelloggذلؾ مف نمو القدرات العقمية المعرفية مثؿ الذكاء والمغة وقدرات التحصيؿ الأكاديمي ) 

1995  ) 
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العديد مف الميارات اللازمة لمنجاح  في( أف الذاكرة تؤثر Waldrop,1987ويؤكد والدروب )     
, وقد تحدث تغيرات في كفاءة بعض لقدرة عمى قراءة واستيعاب النصوصالمدرسي وتحديدا ا

, والميارات الحركية والإدراكية المشكلات, وحؿ فية كالإدراؾ ,والقدرة عمى الحكـالوظائؼ المعر 
ساءة تفسير الواقع وىي مف الاستجابا ت المرضية التي تحدث لمفرد نتيجة والتكيؼ الاجتماعي وا 

 .( 45,ص  0987نفسي ) أبو مغمي , الضغط ال

 ( أسسا عامة تساعد عمى عممية اتخاذ القرار ىي:  Helloingويذكر ىمريجؿ )    

 .عممية الإدراؾ:  أي أدراؾ الأفراد لممشكمة وتحديدىا 
  :متراكمة يرتبط بتركيبتو ف مدى تأثير متخذ القرار بالمعمومات الإعممية التركيب الفكري

 الفكرية.
  مستوى الطموح: يؤثر مستوى الطموح في كفاءة الفرد خلاؿ تصنيؼ خطط القرار في ظروؼ

 ةالبيئة المختمفة ويساىـ في تحديد المشكلات وتقديـ البدائؿ والقدرة عمى اختيار البدائؿ, وىناؾ ثلاث
)الخبرات السابقة الناجحة والخبرات بدائؿ تؤثر في مستوى الطموح وعممية اتخاذ القرار وىي 
 ( Ran,1980,P164الفاشمة, وتحديد الأىداؼ ووضوحيا وتقدير النتائج وتقويميا. )

 عدد مف الخصائص أىميا: ويتوافر في عممية اتخاذ القرار    

 ىي عممية عقمية وأحياناً تكوف عميقة ومعقدة ومركبة لاسيما في القرارات الميمة . -0
فيي تتصؿ بعوامؿ وأوضاع حصمت في الماضي,  بالاستمراريةوتتصؼ تمتد عبر الزمف  -0

 ويتـ الوصوؿ إلييا في الحاضر ويمتد تأثيرىا الى المستقبؿ .
ىي عممية تطورية متغيرة ويظير ذلؾ مف خلاؿ التغيرات التي تطرأ عمى المشكمة  -0

 ويصاحبيا تغير في ادراؾ الفرد وتصبح رؤيتو أكثر وضوحاً     
 ( 000, ص 0220)الزغوؿ, 

( عاملا مؤثرا في عممية أتخاذ القرار, إذ أف  Decision Markوتدخؿ شخصية متخذ القرار )     
القرار يتحدد في ضوء الموقؼ, وفي ضوء شخصية الفرد وتكوينو وتنشئتو الاجتماعية وما أكتسبو 

 (. gary,1977,p357مف مرونة تمكف مف التكيؼ مع الظروؼ  التي تحيط بو )

ويختمؼ الجنساف في عممية اتخاذ القرار, حيث تشير الدراسات والبحوث إلى اختلاؼ التنشئة      
بالنسبة لمجنسيف التي تحاوؿ أف تربط الرجؿ بمركز القوة والسيطرة والسمطة وتربط المرأة  الاجتماعية

 ذ القرارالمسؤولية في عممية أتخابمركز الضعؼ والرضوخ, مما جعمت الذكور ليـ قدرة عمى تحمؿ 
(Laurie, 1980,p 370.) 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           هـ                                                                                                                           2219 -م 2028لسنت   الثااثالوجلذ  –222  العذد                                                                  هجلت الأستار                             

 90  
 

( إلى أف التردد الذي يمثؿ الجانب السمبي في عممية اتخاذ  Rainوأشارت دراسة )راني,       
 (. Rani,1980,p370القرار ىو أحد الأعراض المرضية لممصاب )

رؾ فعيف وتعد عممية اتخاذ القرارات وظيفة التخطيط إلى الواقع الفعمي بالإضافة الى كونيا مح    
لوظائؼ التدريسي الجامعي الأخرى, مف تنظيـ وقيادة ورقابة , التي تؤدي عمى شكؿ قرارات إدارية 
وعممية, ومف اجؿ ذلؾ ظيرت مدرسة اتخاذ القرارات التي تدرس وظائؼ رئيس القسـ والمدير العاـ 

دير أو العميد والعميد ورئيس الجامعة والوزير كؿ حسب اختصاصو , عمى شكؿ قرارات, ويتخذ الم
 .وفؽ إجراءات وخطط موضوعيةعمى في آية كمية أو رئيس الجامعة قرارات مبرمجة 

 (. 095,ص0980)البدر , 

مما تقدـ تظير أىمية اتخاذ القرار الصائب لدى الشخصية اليقضة ذىنيا في حياة الإفراد      
دت تعقيدا بالقرار الناضج والأمـ وتظير الحاجة الماسة ألييا كمما تقدمت الحياة تطورا وازدا

والصائب ىو سموؾ يتطمب طاقات جسمية وعقمية وانفعالية كما يتطمب خبرات في المجاؿ 
ف المنظـ لمعموـ ىو عمـ القرار : إتروبلا( بقولو) الاجتماعي والوجداني وقد عبر عف ىذه الأىمية

فكرية والطاقة الانفعالية مثمما توجد وظيفة إنسانية تتطمب قدرا كبيرا مف الطاقة ال الناضج وربما لا
 (.000,ص 0978يتطمب عممية اتخاذ القرار صائب) جابر,

ويقرر كمفورد أف أربعة مف العوامؿ الانفعالية مجتمعة أو مرتبطة فيما بينيا بقوة ,وىذه المفاىيـ    
ـ باليقظة مقارنة في شخصية متخذ القرار بيف التدريسييف القدامى أصحاب الخبرة الطويمة والتي تتس

الذىنية في عممية اتخاذ القرار الصائب وقراراتيـ التي تؤدي إلى تزويد المعنييف بصورة أعمؽ 
لأنماط  السموؾ ليذه الفئة مما يجعميـ أكثر تقديرا لاحتياجاتيـ في اتخاذ القرارات وأكثر قدرة عمى 

سي الجامعي أو خارجو التعامؿ مع المستجدات العممية والتكنولوجية الحديثة داخؿ الصؼ المدر 
لأنو يعتمد عمى التفاعؿ المشترؾ والمساىمة الايجابية بيف الرئيس والمرؤوسيف لذا تعد ىذه المشكمة 
ضرورية لإدخاليا ضمف حيز الدراسة  العممي, بما يضفي عمى حياه التدريسييف الجامعييف الكثير 

ـ يرى الباحث أف أىمية البحث مما تقد مف الجوانب الايجابية في حياتيـ العممية والشخصية,
  الحالي تأتي مف :

_  قد توفر نتائج الدراسة فيما أفضؿ لمعلاقة بيف ىذه الأبعاد لدى عينة مف تدريسي الجامعة , 0
 وأيضا مدى تأثرىا بمتغيرات أخرى كالجنس .
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ىتماـ بيذه _ قد تعمؿ ىذه الدراسة عمى لفت أنظار القائميف عمى العممية التعميمية إلى زيادة الا0
المتغيرات لمعمؿ عمى تنميتيا وتشجيعيا لدى الطمبة حتى يتمكنوا مف تحقيؽ مستويات عالية مف 

 التحصيؿ العممي معتمديف عمى أنفسيـ .

 _ قمة الدراسات  التي تناولت العلاقة بيف ىذه المتغيرات عمى حد عمـ الباحث .0

 اىتماـعي ذي اليقضة الذىنية يثير أف أىمية عممية اتخاذ القرار في حياة الطالب الجام -4
ويعد ىذا البحث بداية قد  المؤسسة التعميمية لمشخص ذي الميارة العالية في اتخاذ القرار المناسب,

 تكوف مشجعة لبحوث أخرى.
 ييدؼ البحث الحالي الى ما يأتي: :أىداف البحث

 الجامعة العراقية. -ت التعرؼ عمى مفيوـ اليقظة الذىنية لدى طالبات كمية التربية لمبنا -0
 الجامعة العراقية. –التعرؼ عمى مفيوـ اتخاذ القرار لدى طالبات كمية التربية لمبنات  -0
التعرؼ عمى الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في مفيوـ اليقظة الذىنية وفقا لمتغير القسـ  - 0

 (.الإنكميزيةوقسـ المغة  –الدراسي )المغة العربية 
وفقا لمغير القسـ الدراسي  لفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في مفيوـ اتخاذ القرارالتعرؼ عمى ا -4

 (.الإنكميزيةقسـ المغة  –)المغة العربية 
التعرؼ عمى قوة العلاقة الارتباطية  بيف اليقظة الذىنية واتخاذ القرار  لدى طالبات كمية التربية  -5

 الجامعة العراقية. -لمبنات 

كمية  - الإنكميزيةالبحث الحالي عمى طالبات قسـ المغة العربية وقسـ المغة : يقتصر حدود البحث
 .0206-0205ضمف الدواـ الصباحي لمعاـ الدراسي  -الجامعة العراقية  -التربية لمبنات

 -يشمؿ البحث تحديد المصطمحات ذات الصمة بموضوع البحث الحالي وىي: :تحديد المصطمحات
  Mindfulnessأولا :   اليقظة الذىنية 

( بأنيا :حالة مرنة في العقؿ تتمثؿ في الانفتاح عمى  Langer , 2002تعرفيا لانجر)  -0
 (.Langer , 2002: 125الجديد , وىي عممية مف النشاط التمييزي لابتكار كؿ ماىو  جديد( ) 

(  بأنيا : حالة يكوف فييا الفرد منتبيا وواعيا بالذي يحدث  2003يعرفيا برواف ورياف ) -0
 & Brownي الوقت الحاضر , ىو الاىتماـ المعزز والوعي لمتجربة الجارية أو الواقع الحالي ( ) ف

Ryan, 2003: 822  . ) 
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فيعرؼ  ؛أما إجرائيا لميقظة الذىنية تعريفا نظريا لبحثو, (0220وقد تبنى الباحث تعريؼ )لأنجر,
 (0220ب عمى مقياس )لانجر ,اليقظة الذىنية بأنيا الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجي
 (.0200لميقظة الذىنية الذي طبؽ عمى البيئة العراقية مف قبؿ  )عبدالله ,

 القرار اتخاذ /ثانيا: 
ىو الصياغة لأجراء عمؿ مع نية ثابتة لتنفيذه  " warranعممية أتخاذ القرار: يعرفو وارف" .0
(wanberg,1992,p103.) 
بموجبيا دراسة موقؼ ما, وتقييمو حيث يمكف وضع  ( :الطريقة التي يمكف0970يعرفيا )كود, .0

 (.Good,1973,p167المطروحة قبؿ إدخاليا حيز التنفيذ ) تكلالممش الحموؿ
إلػػػى ميػػػارات  أسػػػناداأفضػػؿ البػػػدائؿ المطروحػػػة لموضػػػوع مػػا  اختيػػػار"(: 2005)العتهههو    يعرفهههو .0

دائؿ مع إصػدار أحكػاـ ىػذه التفكير الأساسية التي تستعمؿ, إذ تحدد ميزات وعيوب كؿ بديؿ مف الب
 (.007, ص:  0225البدائؿ"  )العتوـ, 

فيعرؼ  إجرائياأما  القرار تعريفا نظريا لبحثو, لاتخاذ(0970تقدـ يتبنى الباحث تعريؼ )كود,  مام  
أتخاذ القرار بأنو ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس أتخاذ القرار الذي قاـ 

 و .الباحث ببنائ

 :طار النظريالا/ الفصل الثاني

 Mindfulnessنشأة مفيو  اليقظة الذىنية  /أولا

إف مفيوـ اليقظة  الذىنية كاف مرتبطا بالحركة  الروحية والاتجاه السائد في عمـ النفس وىي      
 الزعيـ الديني سيدراتا وليا جذور في البوذية, مف’ يالبوذ التأمؿتقنية ابتدائية  استخدمت في 
 (. Fielden , 2003 : 15جاوتما الى عقيدة بوذا لمحقائؽ )

وبدأت  الدراسات حوؿ اليقظة الذىنية في اختباراتيا خارج مجاؿ عمـ النفس التجريبي           
وبدا في عمـ النفس الاجتماعي حيث اقترحت اليف لانجر حالتيف تشملاف عمى العوامؿ المعرفية 

ية , والغفمة الذىنية , وطبقا لأليف لانجر تطورت اليقظة الذىنية مف والانفعالية ىما اليقظة الذىن
وبحث مفيوـ اليقظة الذىنية في مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي في بداية  الحالة المرنة لمذىف,

السبعينيات مف القرف العشريف مف قبؿ لانجر وايبمسوف, اف حالات اليقظة الذىنية ترتبط مع تقميؿ 
لمصحة وتطيؿ العمر , والدراسات التي أجريت في مجاؿ الأعماؿ اقترحت اف الحالات المعتادة 

( بدأت اليقظة الذىنية 0972و في عاـ )  زيادة اليقظة الذىنية كانت ترتبط مع زيادة الإبداع
وبشكؿ خاص التأمؿ اليقظ ذىنيا كوسيمة تدريبية , و تتميز اليقظة الذىنية بمرونتيا وتعني ) القدرة 
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لحالة الذىنية بتغير المواقؼ وعدـ الجمود عمى المألوؼ , والقدرة عمى تقديـ أفكار حوؿ عمى تغير ا
, وبإمكاف الفرد أف يكوف يقظا بشيء عمى وجو تنتمي لفئة واحدة أو مظير واحد(استجابات لا 
 (.Brown & Ryan, 2007:214نحو المثير أو الظاىرة )  الانتباهالتحديد مركزا 

ظة الذىنية والتأمؿ الذىني غالبا ما يستعملاف بشكؿ تبادلي ,ويشمؿ الانتباه إف مصطمح اليق     
, وقد أشارت الدراسات إلى اف الإنساف رات الملائمة في البيئة الخارجيةالموجو فحص وانتقاء المثي

يوجو بصورة مباشرة وسريعة لممثيرات الجديدة وغير العادية ومثؿ ىذه المثيرات تثير الانتباه بصورة 
فعالة وتساعد في التعمـ السريع ليا , فالكممة المطبوعة بصورة غامقة وسط صفحة مميئة بالكممات 
تكوف أكثر انتباىا مف غيرىا وتساعد في التعمـ بسرعة ,واف احد مفاتيح العلاج المعرفي المستند 

الأوتوماتيكية  ةالاستراتيجيالى اليقظة الذىنية ىو وسيمة تدريبية لمساعدة المريض لتحديد العمميات 
حلاليا بأخرى , إف مغزى العلاج المعرفي ىو التأثير في المعرفة الضمنية عندما ينصب الاىتماـ  وا 
عمى المعرفة الصريحة وتغير السموؾ , وبرغـ ذلؾ فاف الدرجة التي تتغير بيا المعرفة الضمنية 

 (.Cardaciotto, 2005 : 33بشكؿ واقعي في ىذه الطريقة تبقى غير واضحة)

 ( عددا مف خصائص الشخص اليقظ ذىنيا وىي :  1990لقد وضع كابات زيف )     

 : وىي الملاحظة المبنية عمى المحظة بالمحظة الحاضرة دوف تقييـ أو تصنيؼ .اللاحكمي 2 0

وتعني انو متفتح لرؤية ومعرفة الأشياء كما ىي في المحظة الحاضرة , والموافقة لا  الموافقة:2 0
  .ية بؿ إنيا تعني فيـ الحاضر بحيث يكوف الشخص أكثر فاعمية في الاستجابةتعني السمب

بر لأنفسنا, وفي المحظة , يجمب الصللأشياء بالظيور لمعياف في وقتيا: يسمح صبور 2 0
 .الحاضرة

: واثؽ مف نفسو وبجماعتو وبحدسو وانفعالاتو فضلا عف ثقتو اف الحياة تتجمى بالظيور واثؽ2 4 
 يا . كما يفترض ب

, يفيـ مواقؼ الآخريف في المحظة الحاضرة وفؽ منظورىـ ؼ بالمشاعر: يتصمتعاطؼ2 5
 وانفعالاتيـ وردود أفعاليـ وربط ذلؾ مع الشخص . 

: يرى الأشياء كما لو انو رآىا لأوؿ مرة , يخمؽ احتمالات مف خلاؿ تركيز الانتباه عمى متفتح 2 6
 .كؿ التغذية الراجعة في المحظة الحاضرة 

 : يتصؼ بكونو ناعما ومحبا وحنونا مع ذلؾ ليس سمبيا وغير صارـ ومتسامح .لطيؼ 2 7
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دوف الاىتماـ بالعائد أو : يتعاطى في المحظة الحاضرة ضمف سياؽ مف الحب والشفقة سمح 2 8
 (. Kabat - zinn, 1990:14) المردود

معة ىارفارد كتبت كتابا لشرح الأستاذة في جا Ellen Langerوركزت العالمة النفسية إليف لانجر 
, وىو Mindfulnessكيؼ يحاوؿ الإنساف أف يطور لنفسو فنا خاصا بعيش المحظة عنوانو 

مصطمح اخترعتو لتمؾ الحالة النفسية النشطة مف مراقبة الحاضر, والعمؿ بجدية عمى الاندماج فيو 
 (0: 0200دوف السماح لممؤثرات الأخرى بالتأثير فيو. )صغبيني,

وتؤكد لانجر  تعد اليقظة الذىنية ىي  القدرة عمى النظر في الأشياء بطرؽ جديدة ومدروسة,و    
في نظريتيا عمى المعرفية وتجييز المدخلات الحسية , مثؿ البحث عف الجدة , والتمييز , وتعدد 

, والعمؿ عمى تركيز الفرد كيؼ يدرؾ وينظـ السموؾ النظر بشأف أداء الميمة والسموؾ وجيات
وتمتاز اليقظة الذىنية عف المفاىيـ الأخرى بكيفية  .(Brown & Ryan, 2003:882 )بيئة , وال

رؤيتيا لممعمومات , فاليقظة الذىنية تستمزـ مف الفرد تفسير المعمومات بصورة شعورية ومع ذلؾ 
فيي تستمزـ تصنيفا فئويا لممعمومات قبؿ معالجتيا معرفيا فالمعالجة المنضبطة ىي المعالجة 

لشعورية لممعمومات ضمف سياؽ محدود , أما اليقظة الذىنية فيي وعي شعوري لسياؽ اكبر يتـ ا
 (. Langer ,2002:221مف خلالو فيـ المعمومات  )

نريد ىو "التمكف"  القرار لغة مشتقة مف القر وأصؿ معناه عمى ما نشأة مفيو  اتخاذ القرار:/ ثانيا
مف بيف بدائؿ  اختيارصطلاحا : ىو عبارة عف ا والقرار ,فيقاؿ قر في المكاف أي قربو وتمكف فيو

دائما بيف الخطأ والصواب , أي عندما تعرض أمامنا مشكمة أو نعزـ  الاختياروقد يكوف  ,معينة
عمى أمر فأف ىناؾ عدة خيارات تظير لنا فنحؿ المشكمة أو نتوصؿ إلى حميا بمواجيتيا مواجية 

 زئي أو نستعيف بغيرنا أصحاب الخبرة في ىذا المجاؿ,عممية, أو نتخذ طريؽ التدرج بشكؿ ج
فالقرار أف تعرؼ كؿ ىذه الخيارات لموصوؿ إلى اتخاذ البديؿ الأمثؿ, مف خلاؿ عممية التأمؿ 
وحسب متطمبات الموقؼ وفي حدود الزمف المتاح, لاف الزمف يكوف لو اثر حاسـ في ىذا المجاؿ, 

ة بغداد  أذا لابد أف يتخذ القرار بالقبوؿ والتسجيؿ, أذا مثلا يتخذ الفرد قرارا أف يدرس في جامع
كيؼ نختار الأفضؿ والأمثؿ ليكوف لو الأثر النافع والمفيد في المدى المنظور بعد التعرؼ عمى أىـ 
خطوات اتخاذ القرار الجيد مف قبؿ عمماء النفس والاجتماع مكونة مف خمس خطوات ميمة توضح 

 وىي: ,كيفية اتخاذ القرار

 ديد اليدؼ بوضوح لأنو يوجو خطواتنا نحو اتخاذ القرار الأمثؿ.تح .0
 التفكير بأكبر عدد ممكف مف البدائؿ والإمكانيات فمنيا سيتمخص وينبثؽ القرار. .0
 فحص الحقائؽ فحصا جيدا فعدـ توفر المعمومات يقودنا إلى قرار غير صحيح. .0
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 والسمبيات لمقرار الذي تـ اتخاذه. الإيجابياتالتفكير في  .4
فيما أذا أضيفت معطيات جديدة أو أذا لـ يكف  الانتباهمراجعة جميع المراحؿ مرة أخرى او  .5

 (.8-5,ص 0227القرار مناسبا يمكف عمؿ فحص جديد لمقرار الذي تـ اتخاذه)الفسفوس,
مػف خػلاؿ بحػوثيـ اتفقػوا جميعػاً عمػػى  تخػاذ القػراروقػاـ عػدد كبيػر مػف البػاحثيف بتحميػؿ خطػوات ا   

ذا أدريػد لممػوارد المتاحػة أىميتيا وض رورة اتباعيا اذا أريد للأىداؼ أف تتحقػؽ وبالفعاليػة المطموبػة, وا 
ذا أدريػػػػد ضػػػػبط أثػػػػر العوامػػػػؿ الشخصػػػػية. وفيمػػػػا يػػػػأتي أىػػػػـ تمػػػػؾ  الاسػػػػتغلاؿأف تسػػػػتغؿ  الأنسػػػػب, وا 
 الخطوات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 (57  ص  2007القرار  )التميمي   اتخاذخطوات مراحل 

اتخاذ القرار سموكيا إلى أربعة مراحؿ تتوسط بيف الإحساس والمثير أو ويمكف تصنيؼ عممية   
 دافع وبيف حدوث رد الفعؿ وىي:  ال

  المعمومات: وفييا يقوـ الإنساف بتحميؿ المعمومات المرتبطة باستقباؿ المثير وتجزئتيا إلى
 مجموعة الفروض والاحتمالات. 

 ا في ذلؾ مف تحميؿ وتصنيؼ ثـ الوصوؿ النتيجة: يتـ فييا دراسة المعمومات المتاحة, بم
 إلى استنتاجات وبدائؿ لمحؿ. 

 .القرار: اختيار احد البدائؿ ووضعو موضع التنفيذ 
  التنفيذ: ويتضمف البحث في طرؽ تنفيذ القرار, ويمكف تصوير مراحؿ القرار كما في

 المخطط الآتي:                             

 اختيار البديل الأفضل

 تنفيذ القرار

 متابعة وتقويم القرار

 تقويم البدائل

 توليد الحلول البديلة

 تشخيص المشكلة 

عة
ج
را

 ال
ية

غذ
الت
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 )رار)عممية أتخاذ الق           

 

 

 

 

 

 

 ( .  000,ص0979)العمري,

وقد ارتبطت عممية اتخاذ القرار وترعرعت في ظؿ عموـ مختمفة مثؿ الاقتصاد والسياسة        
والإدارة, ألا أننا نجد اىتماما متزايدا في الآونة الأخيرة لمفاىيـ العموـ السموكية )عمـ النفس, عمـ 

جي( وقد ساعدت ىذه المفاىيـ لكي تتفاعؿ وتؤثر في عممية اتخاذ الاجتماع, عمـ الانترويولو 
 مؾ المتغيرات في مجاميع ثلاث ىي:القرار, ويمكف حصر ت

 العوامؿ الشخصية لمتخذ القرار 
 .العوامؿ الاجتماعية المتعمقة بالبيئة التي يتخذ القرار في إطارىا 
  اد والجماعات وتشمؿ العادات العوامؿ الحضارية والثقافية التي تتحكـ في تصرفات الأفر

 ( 087,ص0976والتقاليد والقيـ  )الطائي,
  وتتأثر عممية اتخاذ القرار بمؤثرات عديدة, ومف ىذه المؤثرات العوامؿ الفسيولوجية والتعب

والإرىاؽ, وعوامؿ أخرى مف شأنيا أف تؤثر في درجة التركيز, وبالتالي تعكس مف قدرة الشخص 
                                                                                                         (. H.josseph,1977.P154عمى اتخاذ القرار)

وعمى الرغـ مف أىمية موضوع القرار وارتباطو بالعموـ الاجتماعية والإدارة العامة, ,       
جيود التي بذليا آىؿ الخبرة والاختصاص في , عمـ النفس الاجتماعي.... الخ. ألا أف الالاجتماع

توضيح مفيوـ القرار أو تعريفو لـ تعط الشمولية المطموبة والتعريؼ الجامح والأنسب لمقرار, لذلؾ 
جاءت اغمب التعاريؼ التي أوردتيا المؤسسات ذات العلاقة أو أساتذة القانوف والسياسة الدولية, 

الرجوع إلييا أو الاعتماد عمييا ولعؿ أدني تعريؼ لمقرار يمكف  وىي تحمؿ ثغرات ونواقص كبيرة لا
شكاليات كبيرة  إجراء معيف لمواجية مشكمة ما" وىذا التعريؼ لا اختياريقوؿ إنو"  يخمو مف مأخذ وا 

 منيا.

 النتٌجة القرار

حدوث رد 

 الفعل

الإحساس  المعلومات التنفٌذ

 بالمثٌر أو

 الدافع
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إف الاختبار غالبا ما يقع في الظروؼ الاعتيادية والأجواء الطبيعية مع وفرة الخيارات وسيدلو  .0
 عف البدائؿ.

ما يكوف القرار موجودا في حالة أحجاـ الجية المختمفة عف إصداره لعجز أو تريث فميس  كثيرا .0
  .مف مياـ صناع القرار الإصدار والتنفيذ

أزمة وخمؽ قضية أو لتنفيذ القرارات غير متحضرة في المواجية, فيناؾ ما يصنع لإيجاد  .3
ا أف القرارات لا تخضع إلى اطر , أذا فتعريؼ القرار " عممية ليست سيمة خصوصا أذا عممنبرنامج

خاصة أو قواعد محددة, وغالبا القرارات المتميزة والمؤثرة عمى مختمؼ الساحات ولدت مف رحـ 
المواجيات المحتدمة والأزمات  ,وتعد عممية خطوات صنع القرار مف أىـ الخطوات التي يتخذىا 

 :الإنساف في حياتو يوميا تقريبا مف خلاؿ
القرارات  -تحميؿ القرار, عممية الإبداع -تتمثؿ )خطوات صنع القرار لقرارعممية صنع ا أولا:

 (.الاستراتيجية

 ثانيا: عممية جمع المعمومات وتتمثؿ )عوامؿ ميمة في جمع المعمومات, أساليب جمع المعمومات(.

 ئج(.ثالثا: عممية أسموب التدفؽ الذىني وتتمثؿ )ملاءمة المنيج, تشجيع المساىمة, استخلاص النتا

 رابعا: الاستشارة وتتمثؿ )طبيعة الاستشارة لذوي الخبرة, ممارسة الاستشارة وفؽ المبادئ الأصولية(.

لتتفاوض مع الآخريف والتوصؿ إلى ضوابط التسوية الحؿ  إبداعيةخامسا: العمؿ عمى إيجاد أفكار 
ؿ الحؿ المناسبة, الأوسط, مف ىذا نتمكف ونكوف قادريف عمى الربط مف صنع القرار واختيار بدائ

القرار, والعمؿ عمى اتخاذ وتحديد خطوات عممية نحو اتخاذ القرار, وتحديد الشخص الذي يتخذ 
 (.5, ص0227فعالة وقابمة لمتطبيؽ, ) عبد الرضا, قرارات

وتعد عممية صنع القرار وأنواعيا تتمثؿ في ثلاثة أنواع ىي ) القرارات في حالة التأكد,       
لة المخاطرة, القرارات في حالة عدـ التأكد , القرارات المبرمجة والقرارات غير القرارات في حا

المبرمجة أي أف عممية القرارات غير المبرمجة تتميز باستخداـ حموؿ مكررة وبدوف استشارة أما 
القرارات المبرمجة أي عندما تكوف المشكمة مع درجة عالية مف الأىمية آو أنيا تتطمب حمولا تقميدية 

وىناؾ عدة أسس تنصب ضمف مواصفات متخذ  (.0208-, ص 0227عبد الرضا,و مبتكرة)أ
لديو مستوى  -أدراؾ جيد لتحميؿ الموضوع او الموقؼ ومف أىـ خصائصو ىي )أف يكوف ذا القرار

( وربطيا رة عمى استخداـ المميزات السابقةالقدتخاذ القرار ميما كانت صعوبتو و مف الطموح لا
 (.05, ص0979) العمري, .لقرار الصحيحبالموقؼ لمتخذ ا
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ويجب أف يكوف لمتخذ القرار دافع وىدؼ محدد, وعميو أف يكوف ذا خبرة  وتجربة في الميداف      
 (.007, ص0984الذي يتخذ فيو القرار) الحمداني,

 المعرفي فإنو يمكف لأحد العنصريف أف يترتب عمى الأخر فمثلا أذا كاف ففي علاقة التنافر       
متحاف الغد وجاءه صديؽ لزيارتو, فينا تكوف علاقة تنافر او عمى خص يدرس ويييئ نفسو لاش

ة تكوف علاقة وئاـ, ويؤدي ستذكار في العلاقزيارة زميمو في الدراسة لغرض الا العكس مف ذلؾ فأف
انب ىتماـ بملاحظة جو ينة, وأىمية ىذه المرحمة تبرز الاتساؽ المعرفي إلى نشأة ضغوط مععدـ الا

الشخصية المتعددة, حيث أشار سويؼ إلى نتائج الدراسات العاممة في بناء الشخصية الناضجة, 
فقد توصمت الى وجود علاقة المحاور الأساسية لمشخصية التي تتحدد بالبعد الخاص بالذكاء أي 

و تنظيـ جمع القدرة الفعمية الطاقة ويشمميا تنظيـ يعرؼ بالتنظيـ الإدراكي والعقمي والمحور الثاني ى
 (.026,ص 0966يا وتوافقيا ) سويؼ,والوجدانية الناضجة مف حيث تحقيق الانفعاليةالعمميات 

إف القرار الجيد ىو القرار الذي يتخذ عمى أساس سميـ وبطريقة منيجية أي أف ىناؾ خطوات      
 -----ديد البدائؿ تح )تقييـ البدائؿ :منطقية ينبغي إتباعيا لموصوؿ إلى القرارات الجيدة وكما ىي

 تقييـ النتائج(. -------التنفيذ  ------اختبار أفضؿ البدائؿ   -تحميؿ وتشخيص الموقؼ 

لأف التناشز خمؽ حالػة مػف  ؛وتعني نظرية التناشز المعرفي بشكؿ مباشر بالرضا الداخمي لدى الفرد
ف أتجػاه مػا, أنػو عدـ الرضا تنشأ داخؿ الشػخص ومػف أجػؿ تقميػؿ التناشػز فػأف الشػخص قػد يغيػر مػ

يغيػػر السػػموؾ المتنػػافر او يسػػعى لمحصػػوؿ عمػػى إسػػناد اجتمػػاعي لتعزيػػز أحػػد العنصػػريف المعػػرفييف 
 (.p.80 , 1976,Sovery) لدية

ووفقا  ليذه النظرية فاف مرحمة مػا قبػؿ القػرار تتسػـ بالموضػوعية والدقػة والتحميػؿ المػنظـ لممعمومػات 
المشكمة , أما مرحمة مػا بعػد القػرار فتتسػـ بالرغبػة فػي جمػع المتوافرة  ضمف البدائؿ المطروحة لحؿ 

 & Festingerالمعمومػات التػي تؤكػد صػحة الاختيػار وتدعيمػو لكػي يػتـ خفػض التناشػز وتقميمػو )
et.al, 1962, p.10.) 

( بوضع نظرية لمتأثر المعرفي, وقد تـ وضع 0957وقاـ العالـ النفسي الأمريكي )ليوف فسنجر, 
, حيث تعد نظرية مف النظريات الميمة في السموؾ 0946النظرية في عاـ  تعديلات مع ىذه

 (8,ص0980الإنساني بصورة عامة وسموؾ أتخاذ القرار )الزوبعي, 

 النظرية لمتنافس الإدراكي:  لممنطمقاتتقدـ يمكف أف نضع نقاطا محددة  بناء عمى ما

 عف الأشياء والوقائع والسموؾ. ف الوحدات في التنظيـ المعرفي لمفرد ىي مجموعة معارضتنا إ -1
 ف الوحدات ىي التي تشكؿ الكيفية التي يتـ مف خلاؿ أدراؾ العالـ المحيط بالفرد.إ -2
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ف النػػاس يميمػػوف فػػي العػػادة لاف يكونػػوا منسػػجميف فػػي وحػػداتيـ المعرفيػػة المختمفػػة وفػػي أفكػػارىـ إ -3
مي لمفػػرد, لاف التنػػافر يصػػؼ ومعتقػػداتيـ  وتعنػػي نظريػػة التنػػافر بشػػكؿ مباشػػر بالرضػػا الػػداخ يػػـوآرائ

حالػػة مػػف عػػدـ الرضػػا نفسػػيا داخػػؿ الفػػرد ومػػف السػػموؾ المتنػػافر أو يسػػعى الحصػػوؿ عمػػى معمومػػات 
جديدة او الوصوؿ إلى إسػناد جمػاعي لتعزيػز احػد العنصػريف المعػرفيف  لديػو, ووفقػا ليػذه النظريػة , 

مػػنظـ لممعمومػػات المتػػوفرة ضػػمف فػػاف مرحمػػة مػػا قبػػؿ القػػرار تنسػػجـ بالموضػػوعية والدقػػة والتحميػػؿ ال
وضع البدائؿ المطروحة لحؿ المشكمة, اما مرحمة ما بعػد القػرار فتتسػـ بالرغبػة فػي جمػع المعمومػات 
التػػي تؤكػػد صػػحة اختيػػار القػػرار وتدعمػػو لكػػي يػػتـ خفػػض التنػػافر المعرفػػي فػػي الموقػػؼ الػػذي يحيػػد 

قوـ عمى الاستفادة مف الخبرة في اتخاذ ( ت Lindoblom) النظرية التراكمية المتدرجةو  بمتخذ القرار,
القػػرارات السػػابقة , أذ يػػتـ أعػػادة تحديػػد المشػػكمة جزئيػػا فيقتصػػر التحديػػد عمػػى الجوانػػب الجديػػدة فييػػا 
كمػا يحػػتفظ بالمعمومػات التػػي تػػـ جمعيػا سػػابقا مػػع اضػافة المعمومػػات التػػي تتعمػؽ بالجوانػػب الجديػػدة 

فػي  الاختيػارمنػو واعتمػاده لغايػات  الإفػادةالسػابقة فتػتـ  راتالقػرافقط ,أما تقيػيـ البػدائؿ الػذي تػـ فػي 
حػػؿ المشػػكمة  الجديػػدة, ولا يدقػػياـ صػػانع القػػرار الا البػػدائؿ الجديػػدة بعػػد أف يستحضػػر التقػػويـ السػػابؽ 
والجديػد يقػوـ باختيػار البػديؿ الأفضػؿ مػف بػيف البػدائؿ جميعيػا التػي تػـ تقييميػا فػي المػرات السػابقة, 

 .(Battel, 1995, p.38)وفي ىذه المرة 
 :الدراسات السابقة

 -سوؼ يعرض الباحث دراسات تتعمؽ بمتغيرات البحث وقد قدسـ إلى مجموعتيف ىي:

  :دراسات ذات صمة باليقظة الذىنية 

 (: اليقظة الذىنية وعلاقتيا بالرضا الزواجي .2002دراسة لأنجر وبيربي ) 0 1

ف اليقظة الذىنية ورضا الزوجيف, وتكونت عينة الدراسة ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بي      
( فردا واستخدـ الباحثاف  استبانة لقياس كؿ مف ىذه المتغيرات , وسمسمة أخرى مف 96مف  )

ستخدمت معامؿ أرتباط بيرسوف والأختبار التائي ,وتوصمت الدراسة إلى او  المتغيرات الديموغرافية.
يتصفوف بيقظة ذىنية أعمى مف الذكور مف خلاؿ ابتكارىـ مناخا عدد مف النتائج منيا : إف الإناث 

تباع المرونة في ممارستيا واف لميقظة  متاحا لميقظة الذىنية المتفتحة مف الخبرة واستغراقيـ فييا وا 
 .الذىنية اثرا كبيرا عمى الرضا الزواجي لدييـ ولأزواجيـ

 (1-2  Langer & Conadsen , 2002: .) 

ات فنيات الاسترخاء وميار : فعالية كؿ مف اليقظة الذىنية و 2011)ر وسايماف )دراسة اشيو   2 2
 لامتحاني عند طلاب الجامعة.االأداء  فيالتعمـ و تأثيرىا 
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ات التعمـ و ىدفت الدراسة معرفة فعالية كؿ مف اليقظة الذىنية و فنيات الاسترخاء وميار      
( 56واختار الباحث عينة الدراسة المقدرة بػ ) عة.لامتحاني عند طلاب الجاماتأثيرىـ عمى الأداء 

طالبا و طالبة  بطريقة عشوائية شممت طلاب كؿ مف الكيمياء و البيولوجيا و الإحصاء وتـ 
المطور مف   the resived test anxiety (RTA)إخضاع أفراد العينة إلى مقياس قمؽ امتحاف 

الامتحاني لدى أفراد العينة , تـ إخضاعيـ بعد قياس قمؽ الأداء   Benson and El zaharقبؿ 
 :كالآتيوذلؾ  ,لامتحانياراد مقارنة فعاليتيا عمى الأداء إلى التقنيات الم

 08 طالبا وطالبة تمقوا تدريبا في اليقظة الذىنية.  
 08طالبا تدربوا عمى اكتساب ميارات معرفية.  
 02طالبا اخضعوا إلى الاسترخاء عف طريؽ موسيقى مخصصة لذلؾ. 

وتوصمت الدراسة إلى اف ىناؾ فعالية لكؿ مف اليقظة الذىنية وفنيات الاسترخاء وميارات التعمـ 
 (80,ص 0200عمى أداء الطالب في الامتحاف )عبدالله ,

 :راسات تتعمق بمفيو  أتخاذ القرارد /ثانيا

 –اسػػػتيدفت تعػػػرؼ العلاقػػػة بػػػيف موقػػػع الضػػػبط )الػػػداخمي(: 1995دراسهههة توفيهههق وسهههمما  ) -1
( طالػب وطالبػة 022الخارجي( والقدرة عمى اتخػاذ القػرار لػدى طمبػة الجامعػة, بمغػت عينػة الدراسػة )

(. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استعمؿ الباحثاف مقيػاس أستراليامف ثلاث ثقافات مختمفة )قطر, مصر, 
د مػػػف القػػػدرة عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرار المعػػػ واختبػػػار( Rotterالخػػػارجي لروتػػػر ) –موقػػػع الضػػػبط الػػػداخمي 

معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف وأسػػموب تحميػػؿ تبػػايف  باسػػتخداـ)حسػػيف(. وبعػػد معالجػػة البيانػػات إحصػػائياً 
القػػػرار ومصػػػدر الضػػػبط  اتخػػػاذالثلاثػػػي, أوضػػػحت النتػػػائج :وجػػػود ارتبػػػاط موجػػػب بػػػيف القػػػدرة عمػػػى 

ر, القػػرا اتخػػاذالخػػارجي(, وعػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي القػػدرة عمػػى  -)الػػداخمي
ووجود فروؽ بيف الذكور فػي القػدرة عمػى اتخػاذ القػرار فػي العينػات الػثلاث مػا عػدا بػيف عينتػي قطػر 

. ووجػػود فػػروؽ بػػيف الػػذكور فػػي مصػػدر الضػػبط بػػيف العينػػات الػػثلاث مػػا عػػدا عينتػػي قطػػر وأسػػتراليا
لقػرار فقد وجدت فروؽ بػيف العينػات الػثلاث فػي كػؿ مػف القػدرة عمػى اتخػاذ ا الإناثومصر, أمَّا عف 

 (.1995وسمماف, الخارجي(, ما عدا بيف عينتي قطر ومصر.) توفيؽ, -ومصدر الضبط )الداخمي

وقيػاس  والمستنصػريةىدفت الى قياس الجزمية لدى طمبة جامعػة بغػداد (:2004دراسة عسكر )-2
 القرار لدى طمبة الجامعة وتعرؼ العلاقة بيف الجزمية واتخاذ القرار لدى طمبة الجامعة. اتخاذ

( طالبػا وطالبػة مػف أربػع كميػات مػف جػامعتي بغػداد والمستنصػرية, وقػاـ 482وتألفت العينة مف)    
خصائصػو  اسػتخراج( فقػرة بصػورتو النيائيػة بعػد 00الباحث ببناء مقيػاس الجزميػة الػذي تػألؼ مػف )
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(. وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى وجػػود علاقػػة 0220وتبنػػى الباحػػث مقيػػاس )الطػػائي, .السػػايكومترية
فَّ ىنػاؾ  فروقػاً ذات دلالػة إحصػائية لػدى الطمبػة فػي القػدرة عمػى  دالة بيف الجزميػة واتخػاذ القػرار, وا 
اتخػػػاذ  القػػػرار تبعػػػاً لمتغيػػػر النػػػوع, فضػػػلًا عػػػف تمتػػػع الطمبػػػة أفػػػراد العينػػػة بالقػػػدرة عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرار 

 (.0224)عسكر,

 :مناقشة الدراسات السابقة

لدراسات السابقة استطاع أف يسجؿ بعض الملاحظات حوؿ بعد اطلاع الباحث عمى مجمؿ ا    
 مناقشة الدراسات السابقة وفؽ الآتي:

اقتصرت بعض الدراسات السابقة عمى إيجاد العلاقة بيف عدد معيف مف اليقضة الذىنية  وبيف  -0
( ودراسة اشيور 0225وعلاقتيا ببعض المتغيرات مثؿ دراسة لانجر وبيري ) عممية اتخاذ القرار

استيدفت تعرؼ العلاقة بيف موقع الضبط  (0995دراسة توفيؽ وسمماف )و (0200ماف)وساي
دراسة , بينما نجد أف دراسة الخارجي( والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى طمبة الجامعة –)الداخمي
وقياس اتخاذ  والمستنصرية( ىدفت الى قياس الجزمية لدى طمبة جامعة بغداد 0224عسكر )

,والدراسة  لجامعة وتعرؼ العلاقة بيف الجزمية واتخاذ القرار لدى طمبة الجامعةالقرار لدى طمبة ا
الحالية تمتقي منيجا مع بعض الدراسات الارتباطية لكونيا تيدؼ إلى إيجاد العلاقة بيف اليقظة 

 الذىنية واتخاذ القرار لدى الطالبات  في الجامعة.
( طالبا وطالبة 482الى  56ما بيف )استخدمت الدراسات السابقة عينات تتراوح إعدادىا  -0

فأنيا تتميز باختبارىا عينة مف طالبات  ؛أما الدراسة الحالية وكانت اغمبيا مف  طمبة الكميات,
الجامعة في كميات التربية لمبنات في الجامعة العراقية لتقدير عممية اليقظة الذىنية وعممية اتخاذ 

 القرار لدييـ.
ذكر طرقا إحصائية متنوعة في إيجاد العلاقة بيف اليقظة الذىنية استخدمت الدراسات السابقة ال -0

وعممية اتخاذ القرار كمعامؿ ارتباط بيرسوف, واستخدمت تحميؿ التبايف الثلاثي والاختبار التائي 
وىذا الاتفاؽ أو الاختلاؼ في الوسائؿ  وبعض الدراسات استخدمت معامؿ الارتباط ...الخ,

ختلاؼ الدراسات في المنيجية وبناء الأىداؼ وطبيعة البيانات التي الإحصائية يرجع سببو إلى ا
-tتتعامؿ معيا أما الدراسة الحالية فقد استخدـ الباحث الأوساط الحسابية والانحراؼ المعياري و 

test .وفقا لأىداؼ الدراسة الحالية 
لكؿ متغيري  الدراسات السابقة مقاييس واختبارات مختمفة فمنيا مف استخدـ مقياس استخدمت -4

البحث مثؿ دراسة )لانجر وبيري ( استخدـ استبانة لقياس بعض المتغيرات ودراسة كارف واخروف 
(استخدمت مقياس اليقظة الذىنية لمنوـ والاسترخاء والمزاج ,أما دراسة أشيور وسايماف 0228)
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د استعمؿ فق (0995أما دراسة توفيؽ وسمماف )مقياس قمؽ الامتحاف المطور,  استخدمت( 0200)
( واختبار القدرة عمى اتخاذ Rotterالخارجي لروتر ) –الباحثاف مقياس موقع الضبط الداخمي 

قاـ الباحث ببناء مقياس الجزمية الذي فقد ؛ (0224أما دراسة عسكر ) ’القرار المعد مف )حسيف(
احث نفسو ( فقرة بصورتو النيائية بعد استخراج خصائصو السايكومترية .وتبنى الب00تألؼ مف )

أداة اليقظة الذىنية وأداة " اتخاذ القرار لدى  وقد أعد الباحث الحالي (,0220مقياس )الطائي,
الطالبات في الجامعة" وأجريت عميو عمميات الصدؽ الظاىري والثبات بطريقة الفاكرونباخ وتـ 

 تطبيقيما عمى عينة مف الطالبات لإيجاد الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بينيا.
جر / لفصل الثالثا  تو:اءامنيجية البحث وا 

المتبعة في البحث الحالي والكفيمة بتحقيؽ أىدافو مف تحديد  الإجراءاتيتضمف ىذا الفصؿ أىـ     
جراءاتمجتمع البحث وعينتو وطريقة اختيارىا وتحديد أدواتو   الإحصائيةالقياس وأىـ الوسائؿ  وا 

 ة.وفيما يأتي عرض أىـ الوسائؿ المستخدم فييا,
قسـ المغة العربية  -تحدد المجتمع المستعمؿ في الدراسة الحالية مف الطالبات :منيجية البحث /أولا

( 0205/0206كمية التربية لمبنات / الجامعة العراقية لمعاـ الدراسي )- الإنكميزيةوقسـ المغة 
في قسـ المغة  الإناث( مف 068( طالبة موزعيف بواقع )508لمدراسات الصباحية ,وبمغ مجموعيـ )

 في المغة العربية.  الإناث( مف 072و) الإنكميزية
اشتممت عينة البحث الحالي عمى الطالبات ومف كلا القسميف )المغة العربية  :عينة البحث /ثانيا

( مف طالبات قسـ المغة العربية  052بواقع ) ( طالبة,022( والبالغ عددىـ )الإنكميزيةوالمغة 
تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف طالبات )كمية التربية  ,ميزيةالإنكلمغة ( مف طالبات قسـ ا052)

الجامعة العراقية (موزعيف وفقا لمتغير القسـ في الكمية المذكورة وىي ذاتيا عينة البحث -لمبنات 
 ( يوضح ذلؾ.0,والجدوؿ في أدناه رقـ )

 (0جدوؿ رقـ )
 لأساسية موزعيف حسب متغير القسـ.عينة البحث ا

 المجموع المرحلة الدراسً القسم ٌةالكل

 الرابعة الثالثة الثانٌة الأولى
 

كلٌة التربٌة -الجامعة العراقٌة 
 للبنات

 051 73 73 73 73 اللغة العربٌة

كلٌة التربٌة -الجامعة العراقٌة 
 للبنات

 051 73 73 73 73 اللغة الأنكلٌزٌة

 711 35 35 35 35  المجموع

لغرض تحقيؽ أىداؼ البحث ,تطمب ذلؾ وجود أداتيف أحداىما لقياس مفيوـ  :/ أداتا البحثاً ثالث
 (0220, لذا لجأ الباحث الى تبني أداة )لانجر ,تخاذ القراراليقظة الذىنية وأخرى لقياس مفيوـ ا

(, وقاـ الباحث ببناء أداة اتخاذ 0200)عبدالله , المطبؽ عمى البيئة العراقية مفلميقظة الذىنية 
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حيث قاـ الباحث بإجراء عممية أعداد الأداتيف  مف جديد بنفس الخطوات المتعارؼ عمييا القرار, 
صياغة فقرات -لأف أي مقياس أو أداة لابد أف تمر بعدة خطوات أساسية ىي:)التخطيط للأداة

استخراج الصدؽ والثبات للأداة -إجراء تحميؿ الفقرات-صلاحية الفقرات-الأداة
(allen,1979,pp111-118.) 

 خطوات التحقق م  فقرات مقياس اليقظة الذىنية:/ رابعا
 (0200)عبدالله , ( المترجـ مف0220ياس )لانجر ,كما ذكر سابقا فقد قاـ الباحث بتبني مق   

والمطبؽ عمى البيئة العراقية ,فقد رأى الباحث مف الضروري التحقؽ مف فقرات المقياس لمتأكد مف 
 ية :تالخطوات الآ اعتمادلأجؿ ذلؾ تـ صلاحيتيا لمجتمع البحث الحالي و 

قرات ىي قياـ مف صلاحية الف ثبتأف أفضؿ وسيمة لمت Ebelيذكر ابيؿ  صلاحية الفقرات:/ اخامس
 .يف بتقرير صلاحيتيا لقياس الصفة التي وضعت مف أجمياصختصتعدد مف الخبراء الم

  (Ebel,1972,p.140.) 
( فقرة بصيغتو الأولية 06غتيا الأولية المكوف مف )فقد عرضت الفقرات بصيستنادا الى ذلؾ او    

حكميـ عمى مدى صلاحية الفقرات في قياس  لإصدارعمى مجموعة مف الخبراء في عمـ النفس 
نسبة  اعتمدتعمى كؿ فقرة ,وقد  الاستجابةمفيوـ اليقظة الذىنية ,وصلاحية البدائؿ المعتمدة في 

 الإبقاءتـ  (0)الخبراء استجابةى الفقرة وعمى ضوء عم للإبقاء%(فأكثر بيف المحكميف 82أتفاؽ )
( فقرات بصيغتيا الأولية ,وبيذا الأجراء عد 8( فقرة وحذؼ )08عمى الفقرات والبالغ عددىا )

 . مقياس اليقظة الذىنية  يتمتع بالصدؽ الظاىري 
وسيمة روعي الباحث أف تكوف التعميمات الخاصة بالأداة واضحة  * أعداد تعميمات المقياس :

جدا وبمثابة الدليؿ الذي يسترشد بو المستجيب أثناء أجابتو عف فقرات المقياس , كما تـ التأكيد 
فييا عمى ضرورة أختيار المستجيب لبديؿ الاستجابة المناسب والذي يعبر عف رأيو فعلا , وأف 

تقميؿ مف استجابتو سوؼ تستخدـ لأغراض البحث العممي لذا لـ يطمب منو ذكر الاسـ مف أجؿ ال
وقد تضمنت  ,الإجابةالتأثير المحتمؿ لعامؿ المرغوبية الاجتماعية ,مع مثاؿ توضيحي يمثؿ كيفية 

 التعميمات ) اسـ القسـ الدراسي(.

                                                           
1

  :الأداتَي لكلا الخبراء السادة أسواء - 

  النفسَت البحوث هركس/ العلوٌ والبحج العالٌ التعلَن وزارة.............. ردٍف هحوذ سَف.  د.م.أ

 .أربَل الذٍي صلاح جاهعت/  الأساسَت التربَت كلَت....................... أهَي أحوذ سلوى.  د.م

 .النفسَت البحوث هركس/ العلوٌ والبحج العالٌ التعلَن وزارة.............. ضارً كرٍن هَسوى. د.م

 . اربَل/ الذٍي صلاح جاهعت/ الأساسَت التربَت كلَت..............  صادق الذٍي هحٌ دٍار.  د.م

 .دهوك جاهعت/ والبحوث الذراساث هركس هذٍر.......................... سعَذ عبذالله صابر.د.م

 .الذٍي صلاح جاهعت/ سَتالأسا التربَت كلَت..................................... علٌ سَنا. د.م

 .الذٍي صلاح جاهعت/ الأساسَت التربَت كلَت.............................  صباح ٍحَي باى. د.م

 .الذٍي صلاح جاهعت/ التربوً التخطَط قسن.............................. دباغ ٍاسَي أفراح د.م

 . الذٍي صلاح جاهعت/ الاداب كلَت.................................... عسٍس أبراهَن عور. د.م
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فيما يتعمؽ بالدراسة الاستطلاعية فقد عرض مقياس اليقظة الذىنية عمى  :ستطلاعية*الدراسة الا
لقرار ,حيث قدـ المقياس بعد الانتياء مف الاستجابة نفس العينة التي عرض عمييا مقياس اتخاذ ا

تحتاج الى تدخؿ  عمى فقرات مقياس اتخاذ القرار ,وقد اتضح أف فقرات المقياس وعباراتو واضحة لا
 دقيقة. (02-05الباحث ,كما أتضح أف الزمف الكافي للاستجابة عمى المقياس تتراوح بيف )

 يجاد الدرجة الكميةتصيح المقياس وا: 

مف أجؿ ايجاد الدرجة الكمية لكؿ فرد مف أفراد عينة البحث عمى مقياس اليقظة الذىنية يتـ     
( فقرة إذ 08الأفراد عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس البالغة ) استجابةعمى  تصحيح المقياس بناءً 

ي ة ى(, والتي تقابؿ خمس بدائؿ للاستجاب5-0تـ تحديد أوزاف لبدائؿ الاستجابة تراوحت بيف )
تنطبؽ عمى  تنطبؽ عمي أحيانا ,تنطبؽ عمي نادرا ,لا , تنطبؽ عمي غالبا,)تنطبؽ عمي دائما

أبدا(, ولأجؿ الحصوؿ عمى الدرجة الكمية لكؿ مستجيب تجمع الدرجات التي يحصؿ عمييا في 
عمى الوسط الفرضي المعتمد في المقياس  ( وسيكوف ذلؾ بناء08الأداة اؿ ) استجابتو عمى فقرات

  .كما موضح في الفصؿ الرابعو 

 :القوة التمييزية لإيجادحصائي لمفقرات التحميل الا /سادسا
لغرض الحصوؿ عمى بيانات يتـ بموجبيا تحميؿ الفقرات لمعرفة قوتيا التميزية بيدؼ إعداد الأداة 
بشكمو النيائي  بما يتلاءـ وخصائص المجتمع المدروس ,وأىداؼ البحث في قياس مفيوـ اليقظة 

ختيارىا بطريقة اطالبة تـ  (022قاـ الباحث بتطبيؽ أداة البحث عمى عينة مكونة ) ,ذىنيةال
مف تحميؿ الفقرات ىو الحصوؿ  إليو في عينة البحث ,إف اليدؼ الأساسي الإشارةعشوائية كما تـ 

زية بيف التمييزية لفقرات المقياس ,فيؿ تمتمؾ الفقرة قوة تميي القوةعمى بيانات يتـ بموجبيا حساب 
الذيف تكوف درجاتيـ واطئة في المفيوـ الذي  والمستجيبيفالمستجيبيف الذيف تكوف درجاتيـ عالية 

 (Able,1972,p392تقيسو الفقرة أـ لا ؟)  
ويعد أسموب المجموعتيف المتطرفتيف )الموازنة الطرفية(, والاتساؽ الداخمي )علاقة درجة الفقرة     

القوة التمييزية  لإيجادءيف عممييف مناسبيف في عممية تحميؿ الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس (أجرا
 ليا ,وبذلؾ لجأ الباحث الى ىذه الطرؽ والاستعانة بيا في تحميؿ فقرات مقياس اليقظة الذىنية .

 :Contrasted Groupsأسموب المجوعتي  المتطرفتي  -أ
 :يةلآتاء ذلؾ تـ أتباع الخطوات اولأجر 
 مية لكلا.تحديد الدرجة الك  -0
( طالبة مف أعمى الى 022رتبت الدرجات التي حصؿ عمييا المستجيبوف والذيف كاف عددىـ ) -0

 أدنى درجة .
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%(مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات وسميت )بالمجوعة 07تعيف نسبة القطع ) -0
ذ  إف %(مف الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت )بالمجوعة الدنيا (أ07العميا(,و)

(.وفي ضوء ىذه النسبة Kelly,1973,p172ىذه النسبة تعطي أكبر حجـ وأقصى تمايز ممكف )
التي خضعت   الاستمارات( استمارة ,أي أف عدد  80لكؿ مجموعة )   الاستماراتبمغ عدد 
 ( استمارة. 060لمتحميؿ ) 

العميا والدنيا عمى كؿ  التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف المجموعتيف الاختبارتطبيؽ  -4
فقرة ,وعدت القيمة التائية المحسوبة مؤشرا لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة التائية 

  :( يوضح ذلؾ0ميع الفقرات مميزة ,والجدوؿ )الجدولية ,وبيذا فقد عدت ج
 (2) جدول رق 
 مجموعتي  المتطرفتي أسموب ال باستخدا "القوة التمييزية لفقرات مقياس "اليقظة الذىنية "

مستوى  القٌمة التائٌة المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا الفقرات
 أنحراف متوسط أنحراف متوسط  الدلالة

0 729,3 02,3, 72193 02,30 ,2932 1215 

, 22237 12333 72095 02203 521,0 1215 

7 22791 12377 721,2 02,97 52011 1215 

2 22530 129,7 22123 12397 22913 1215 

5 22530 129,7 22123 12397 ,2557 1215 

3 22023 02095 7250, 129,5 ,2333 1215 

3 22023 02,95 72,09 02013 72237 1215 

3 220313 02710 72031 02030 7232, 1215 

9 729,3 02733 72137 02,9, ,2913 1215 

01 22095 02,,9 72031 1293, 22035 1215 

00 221,2 02051 ,2357 02071 22323 1215 

0, 22,27 02,99 7233, 02,97 02939 1215 

07 22573 12333 22123 12397 ,2373 1215 

02 22095 02133 72279 02,,5 ,2933 1215 

05 22095 02,39 ,2312 027,3 22323 1215 

03 22313 12333 72319 02571 22095 1215 

03 22312 12302 72193 02507 3257, 1215 
03 22735 02133 72791 02792 72559 1215 
09 22703 11309 ,2703 0209, 32351 1215 
,1 72535 02720 ,2353 02175 72005 1215 
,0 22735 123,9 72703 022,0 22131 1215 
,, 72935 0210, 72137 02273 72,35 1215 
,7 2250, 129,5 ,2573 02551 32115 1215 

,2 2233, 125,0 72339 02733 22737 1215 
,5 22233 129,5 72331 02,55 ,2912 1215 
,3 22535 12335 72357 02037 72,07 1215 
,3 22530 12313 72023 0275, 52350 1215 
,3 22703 12913 ,2935 023,1 223,3 1215 

 (. 1,96( تساوي  )160( ودرجة حرية )05 0* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
  :ltem Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدق الفقرة ( -ب  
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كؿ فقرة والدرجة  إف الأسموب الأخر في تحميؿ الفقرات ىو إيجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة      
, ومف مميزات ىذا الأسموب أنو يعطي مقياسا" متجانسا" في فقراتو الكمية لممقياس

(Nunnally,1978,p262 ) 
بيف درجة كؿ فقرة  الارتباطيةالعلاقة  لإيجادpearson بيرسوف  ارتباطمعامؿ  استخداـوقد تـ      

( استمارة أي العينة ككؿ , وقد تراوحت معاملات الارتباط 022مف فقرات الأداة والدرجة الكمية )
 ( يوضح ذلؾ . 0( والجدوؿ )20544   - 20007بيف )

 (3*الجدول رق  )

 أسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس " باستخدا " صدق الفقرات 

 (.0,138( تساوي)298( ودرجة حرية )05 0**القيمة الجدولية لمعامل بيرسو  عند مستوى)
 مؤشرات صدق المقياس اليقظة الذىنية:/ سابعا

قظة الذىنية وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ وذلؾ حيف تـ تعريؼ مفيوـ الي :الصدق الظاىري -0
عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء في ميداف عمـ النفس  الباحث ,وحيف وتحديد فقراتو مف

 وكما ىو موضح في الصفحة السابقة . 
:ويقصد بو مدى قياس الاختبار لسمة أو ظاىرة سموكية Construct Validityصدؽ البناء  -0

وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس  (,40,ص0980معينة )الزوبعي وآخروف ,
 الحالي مف خلاؿ :

 :ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسعلاقة درج

 بإيجادوقاـ الباحث  ,ة لمفرد تعد مؤشرا لصدؽ الاختبارحيث تفترض ىذه الطريقة أف الدرجة الكمي  
 (52,ص0974العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية ) عيسوي ,

 مستوى الدلالة معامل الأرتباط ت مستوى الدلالة معامل الأرتباط ت
0 12003 1215 05 125,9 1215 
, 12709 1015 03 12570 1215 
7 122,5 1015 00 12227 1215 
2 12737 1015 03 12522 1215 
5 12739 1015 09 127,0 1215 
3 12730 1215 ,1 122,3 1215 
3 12770 1015 ,0 127,7 1215 
3 12059 1015 ,, 12737 1215 
9 12732 1015 ,7 12750 1215 

01 12,93 1015 ,2 12503 1215 
00 12751 1215 ,5 12511 1215 
0, 12,3, 1015 ,3 12773 1215 
07 12,3, 1015 ,3 12033 1215 
02 12231 1015 ,3 12273 1215 
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لفقرات التي تكوف معاملات ارتباط درجاتيا بالدرجة الكمية وفي ضوء ىذا المؤشر يتـ الإبقاء عمى ا
(,لذا عد المقياس صادقا بنائيا عمى وفؽ ىذا Anstasi,1976mp145)  إحصائيالممقياس داؿ 

      المؤشر وكما موضح سمفا .

تتغير جوىريا بتكرار إجراء  أف علامة الفرد لا الاختبار: يقصد بثبات مؤشرات الثبات /ثامنا
بأنو معامؿ ارتباط بيف علامات الأفراد بيف مرات أجراء الاختبار  إحصائيابار ويعبر عنو الاخت

ويشير أبو حطب إلى أف ثبات الأداة يعني عدـ  .(042,ص0999المختمفة .)الظاىر وآخروف ,
 (. 49,ص0978تناقض الاختبار مع نفسو أو دقتو في القياس)أبو حطب,

سية الأساسية لممقاييس النفسية ,وبقصد بالثبات ىو اتساؽ ويعد الثبات مف الخصائص القيا    
درجات الاختبار ودقة نتائجو وتحررىا مف تأثير المصادفة عندما يطبؽ عمى مجموعة محددة مف 

ية بالطريقة (,وقد تحقؽ الباحث مف ثبات مقياس اليقظة الذىن45,ص0222الأفراد )عبدالخالؽ ,
 .التالية الآتي ذكرىا
 lnternal consistency Alfa ة )ألفا كرونباخ( للاتساق الداخمي*الثبات بطريق
coefficient: 

تعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة لأخرى ,وىي احدى الطرؽ لمتأكد مف       
الاتساؽ الداخمي والتجانس في حساب معاملات الثبات ,وتقوـ ىذه الطريقة عمى حساب الارتباط 

الثبات عمى جميع فقرات المقياس لتوضيح اتساؽ أداء الفرد مف فقرة لأخرى  بيف درجات عينة
(Gronbach,1951,p289 ولاستخراج الثبات بيذه الطريقة تـ اعتماد جميع استمارات عينة,)

 (.2077البحث ,وثـ استعممت معادلة ألفا كرونباخ ,وقد بمغ معامؿ الثبات لممقياس ككؿ )
 

التخطيط للأداة: تـ تحديد فقرات الأداة التي تـ تطبيقيا عمى  :لقرارعداد أداة اتخاذ اإ*خطوات 
عينة مف طالبات كميات التربية لمبنات في الجامعة العراقية, وعميو فإف الأداة لـ تحدد مجالات 

الخطوات  اعتماد, ولأجؿ ذلؾ تـ مف الفقرات, بعد أف تـ اعدادىا متنوعة ولكف شممت عمى عدد
 ية: تالآ
لغرض الحصوؿ عمى فقرات موضوعية تشمؿ كافة فقرات الأداة, وبناء عمى  :ة الفقراتصياغ/أولا

( فقرة لأداة "اتخاذ القرار "وروعي في صياغتيا, أف تكوف بصيغة واضحة   00ما تقدـ تـ وضع ) 
 (.004,ص 0989وقابمة لتفسير واحد ) أبو علاـ,

فقرة بدائؿ أداة "اتخاذ  ضعت أماـ كؿأما بخصوص بدائؿ الاستجابة حوؿ الفقرات, فقد و        
 (.0-5أبدا( وأعطيت الدرجات ) ,نادرا أحيانا, ,غالبا د كانت البدائؿ ىي )دائما,فق "القرار
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واضحة وسيمة جدا  بالأداةروعي الباحث أف تكوف التعميمات الخاصة  إعداد تعميمات الأداة: /ثانيا
كد عمى ضرورة اختيار المستجيب لبديؿ ,بعد أف تـ عرضيا عمى لجنة مف المحكميف , كما أ

الاستمارة المناسبة الذي يعبر عف رأيو الخاص بو وطريقة تصرفو أثناء الموقؼ, وأف استجابتو 
سوؼ لف يطمع عمييا غيره فقط, لأغراض الأمانة العممية, وعدـ ذكر الاسـ بخصوص المجيبيف 

 عمى الأداة, وقد تضمنت التعميمات ) اسـ القسـ الدراسي(.
بعد أف تـ الحصوؿ عمى فقرات الأداة واعدادىا بصورتيا الأولية أداة  صلاحية الفقرات:/ ثالثا 

( فقرة, عرضت عمى مجموعة مف الخبراء في التربية وعمـ النفس كما  00"أتخاذ القرار "والبالغة ) 
ة ذكر سابقا, وقد تصدرتيا صفحة مف التعميمات الخاصة بالإجابة عنيا, وتـ اعتماد نسب

%( لتحديد صلاحية الفقرة, وفي ضوء ىذا المؤشر لـ تحذؼ اي  فقرة مف أداة "اتخاذ 82اتفاؽ)
 القرار " , بصورتيا النيائية.

  ltem Analysis)تمييز الفقرات ( حصائي لمفقرات التحميل الا/ رابعا
عداد لغرض الحصوؿ عمى بيانات يتـ بموجبيا تحميؿ الفقرات لمعرفة قوتيا التميزية بيدؼ ا

المقياس بشكمو النيائي  بما يتلاءـ وخصائص المجتمع المدروس ,وأىداؼ البحث في التعرؼ عمى 
( طالبة تـ اختيارىا 022مفيوـ اتخاذ القرار ,قاـ الباحث بتطبيؽ أداة البحث عمى عينة مكونة )

فقرات ىو مف تحميؿ ال إف اليدؼ الأساسي ,إليو في عينة البحث الإشارةبطريقة عشوائية كما تـ 
فيؿ تمتمؾ الفقرة قوة  ,المقياسالحصوؿ عمى بيانات يتـ بموجبيا حساب القوة التمييزية لفقرات 

تمييزية بيف المستجيبيف الذيف تكوف درجاتيـ عالية والمستجيبيف الذيف تكوف درجاتيـ واطئة في 
يف المتطرفتيف وتعد أسموب المجموعت (,Able,1972,p392المفيوـ الذي تقيسو الفقرة أـ لا ؟)  

)الموازنة الطرفية(, والاتساؽ الداخمي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس (أجراءيف عممييف 
القوة التمييزية ليا ,وبذلؾ لجأ الباحث الى ىذه الطرؽ  لإيجادمناسبيف في عممية تحميؿ الفقرات 

 ستعانة بيا في تحميؿ فقرات مقياس اتخاذ القرار  .لاوا
 :Contrasted Groupsوب المجوعتي  المتطرفتي  أسم-أ
 :تيةجراء ذلؾ تـ اتباع الخطوات الآولأ
  استمارةتحديد الدرجة الكمية لكؿ  -0
طالبة مف أعمى الى  )022رتبت الدرجات التي حصؿ عمييا المستجيبوف والذيف كاف عددىـ ) - 0

 أدنى درجة .
عمى أعمى الدرجات وسميت )بالمجوعة %(مف الاستمارات الحاصمة 07تعيف نسبة القطع ) - 0

ف إذ إ لدرجات وسميت )بالمجوعة الدنيا (%(مف الاستمارات الحاصمة عمى أدنى ا07و) العميا(,
(.وفي ضوء ىذه النسبة Kelly,1973,p172ىذه النسبة تعطي أكبر حجـ وأقصى تمايز ممكف )
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التي خضعت  لمتحميؿ  ماراتالاست,أي أف عدد  استمارة( 80لكؿ مجموعة ) الاستماراتبمغ عدد 
 .استمارة( 062)
تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا عمى كؿ  -4

فقرة ,وعدت القيمة التائية المحسوبة مؤشرا لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة التائية 
 ( يوضح ذلؾ.4والجدوؿ في أدناه رقـ )مميزة ,الجدولية ,وبيذا فقد عدت جميع الفقرات 

 (4) الجدول رق 
 طريقة المجموعتي  المتطرفتي  في الدرجة الكمية". باستخدا "القوة التمييزية لفقرات مقياس "اتخاذ القرار "

 

 (.  0096( = )2025( ومستوى دلالة )062* القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية )
  . ltem Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدق الفقرة ( -ب

 مستوى الدلالة القٌمة التائٌة المجموعة الدنٌا المجموعة ا لعلٌا ت
 أنحراف متوسط أنحراف متوسط 

0 22237 020,1 72530 02712 72731 1215 
, 22530 12521 72331 0277, 72233 1215 
7 2250, 12513 72372 0223, 72372 1215 
2 22313 12553 72313 0273, 22,97 1215 
5 2291, 12711 72573 02730 32,30 1215 
3 22353 12352 72333 02112 72333 1215 
3 22535 12337 02,9, 0217, 52733 1215 
3 22735 12393 72,33 02193 52213 1215 
9 22791 12532 72203 020,3 2223, 1215 
01 22530 12597 7291, 02053 72,20 1215 
00 22735 12359 72313 02,,9 ,2300 1215 
0, 22237 12333 72372 02,09 72330 1215 
07 22279 12313 72573 12933 22333 1215 
02 22703 12309 72703 02,77 227,7 1215 
05 22233 12393 ,23,9 02197 32513 1215 
03 22353 12272 ,2353 02107 00212, 1215 
03 22331 12770 72279 02,,5 32,53 1215 
03 22279 02020 72791 1231, 52100 1215 
09 22573 12379 72233 12300 32017 1215 
,1 2253, 12339 72319 12319 52933 1215 
,0 2233, 12319 ,2333 02199 92039 1215 
,, 22370 12313 72735 02737 52353 1215 
,7 22353 12353 ,2312 02532 329,0 1215 
,2 22530 12372 ,2193 12995 072733 1215 
,5 223,9 12731 ,2950 02031 92327 1215 
,3 22312 12210 ,2333 02533 323,0 1215 
,3 2233, 12319 ,2370 02193 92930 1215 
,3 22372 12753 ,2319 02073 012713 1215 
,9 22353 12231 ,2233 02032 002175 1215 
71 22357 12753 720,, 1232, 0,2002 1215 
70 2250, 12321 72,33 02037 52233 1215 
7, 22193 02075 ,2350 022,3 22313 1215 
77 22791 12993 ,2313 02723 32277 1215 
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كؿ فقرة  إف الأسموب الأخر في تحميؿ الفقرات ىو إيجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة         
, ومف مميزات ىذا الأسموب أنو يعطي مقياسا متجانسا في فقراتو لممقياسوالدرجة الكمية 

(Nunnally,1978,p262 ,)  بيرسوف  ارتباطوقد تـ استخداـ معامؿ pearson لأيجاد العلاقة
( استمارة أي العينة ككؿ , 022الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية )

 ( يوضح ذلؾ . 5( والجدوؿ ) 20706 -20074الارتباط بيف )وقد تراوحت معاملات 
 (5*الجدول رق  )

 أسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس " باستخدا " صدق الفقرات 

 (.20008( تساوي)2,25(عند مستوى)098*القيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط بدرجة حرية )
 :*مؤشرات صدق المقياس

وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ وذلؾ حيف تـ تعريؼ مفيوـ اليقظة الذىنية  :الصدق الظاىري -0
وتحديد فقراتو مف قبؿ الباحث ,وحيف عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء في ميداف عمـ 

 النفس وكما ىو موضح في الصفحة السابقة . 

الاختبار لسمة أو ظاىرة سموكية :ويقصد بو مدى قياس Construct Validityصدؽ البناء  -0
 (40,ص0980معينة )الزوبعي وآخروف ,

وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي مف خلاؿ :علاقة درجة الفقرة بالدرجة     
حيث تفترض ىذه الطريقة أف الدرجة الكمية لمفرد تعد مؤشرا لصدؽ الاختبار ,وقاـ  ,الكمية لممقياس

لاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية ) عيسوي الباحث بأيجاد الع
 (52,ص0974,

 الدلالة مستوى الارتباط معامل ت مستوى الدلالة معامل الأرتباط ت
0 12,73 1215 03 12273  
, 12222 1215 09 12511 1215 
7 12230 1215 ,1 125,7 1215 
2 12502 1215 ,0 12311 1215 
5 12,32 1215 ,, 125,1 1215 
3 12230 1215 ,7 12533 1215 
3 12722 1215 ,2 12393 1215 
3 12713 1215 ,5 12730 1215 
9 12032 1215 ,3 12535 1215 

01 1203, 1215 ,3 12593 1215 
00 12792 1215 ,3 12317 1215 
0, 12733 1215 ,9 12313 1215 
07 12731 1215 71 12391 1215 
02 12239 1215 70 12353 1215 
05 12319 1215 7, 122,3 1215 
03 12539 1215 77 12557 1215 
03 123,3 1215 
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وفي ضوء ىذا المؤشر يتـ الإبقاء عمى الفقرات التي تكوف معاملات ارتباط درجاتيا بالدرجة الكمية 
(,لذا عد المقياس صادقا بنائيا عمى وفؽ ىذا Anstasi,1976mp145)  إحصائيالممقياس داؿ 

 المؤشر وكما موضح سمفا .

 الاختبارتتغير جوىريا بتكرار إجراء  : يقصد بثبات الاختبار أف علامة الفرد لا. مؤشرات الثباتب
 بأنو معامؿ ارتباط بيف علامات الأفراد بيف مرات اجراء الاختبار المختمفة . إحصائياويعبر عنو 

 (.042,ص0999)الظاىر وآخروف ,
أف ثبات الأداة يعني عدـ تناقض الاختبار مع نفسو أو دقتو في ويشير أبو حطب إلى      

ويعد الثبات مف الخصائص القياسية الأساسية لممقاييس (. 49,ص0978ب,القياس)أبو حط
النفسية ,وبقصد بالثبات ىو اتساؽ درجات الاختبار ودقة نتائجو وتحررىا مف تأثير المصادفة 

(,وقد تحقؽ الباحث مف 45,ص0222د )عبدالخالؽ ,عندما يطبؽ عمى مجموعة محددة مف الأفرا
 ثبات مقياس اتخاذ القرار  بالطريقة التالية الآتي ذكرىا .

 :lnternal consistency Alfa coefficient *الثبات بطريقة )ألفا( للاتساق الداخمي
د مف تعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ أداء الفرد مف فقرة لأخرى ,وىي احدى الطرؽ لمتأك      

الأتساؽ الداخمي والتجانس في حساب معاملات الثبات ,وتقوـ ىذه الطريقة عمى حساب الارتباط 
بيف درجات عينة الثبات عمى جميع فقرات المقياس لتوضيح اتساؽ أداء الفرد مف فقرة لأخرى 

(Gronbach,1951,p289 ولاستخراج الثبات بيذه الطريقة تـ اعتماد جميع استمارات عينة,)
( وتعد 2090" ) وقد بمغ معامؿ الثبات "اتخاذ القرار ,وثـ استعممت معادلة ألفا كرونباخحث ,الب

 درجة ثبات جيدة .
 الآتية : الإحصائيةاستعمؿ الباحث الوسائؿ  :(1)الوسائل الإحصائية

الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف :استخدـ لاستخراج القوة التمييزية لمفقرات بأسموب  -0
 ف المتطرفتيف لكؿ المقياسيف .المجموعتي

بيف  الإحصائيةالاختبار التائي لعينة واحدة :وقد استخدـ للاستدلاؿ عف الفروؽ ذات الدلالة  -0
 تخاذ القرار.لمقياس اليقظة الذىنية ومقياس ا المتوسطيف الفرضي والحسابي

عينة عمى مقياس  التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد ال الاختبار -0
 .اليقظة الذىنية ومقياس أتخاذ القرار

علاقة درجة الفقرة بالدرجة لكمية لممقياس  لاستخراجبيرسوف :وقد استخدـ  ارتباطمعامؿ  -4
يجاد العلاقة الارتباطية بيف اليقظة الذىنية واتخاذ القرار.  ,وا 

                                                           
1

 . الإلكخرونيت بالحاسبت إحصائيا البياناث معالجت في( Spss) الاجخماعيت للعلوم الإحصائيت الحقيبت من الاسخفادة حمج - 
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 بطريقة الاتساؽ الداخمي . معادلة ألفا كرونباخ للاتساؽ الداخمي :وقد استخدمت لمعرفة الثبات -5
لمعامؿ  الإحصائيةبيرسوف :استخدمت لمتعرؼ الى الدلالة  ارتباطالاختبار التائي لمعامؿ  -6

 ارتباط بيرسوف المستخدـ لإيجاد علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكلا المقياسيف .
 :عرض النتائج وتفسيرىا/ الفصل الرابع

الطالبات  إجاباتتائج التي توصؿ إلييا ,وبعد أف تـ تحميؿ سيعرض الباحث في ىذا الفصؿ الن   
عنى أداة اليقظة الذىنية  وأداة اتخاذ القرار ,وسيتـ مناقشتيا وفقا لأىداؼ البحث وعمى النحو 

 -التالي:
الجامعة  –تحدد اليدف الأول بتعرف اليقظة الذىنية لدى طالبات كمية التربية لمبنات  -*أولا :
( الى أف مجموع أفراد عينة البحث 6وكما ىي موضحة في الجدوؿ رقـ) النتائج شارتا العراقية 

( 980580( طالبة ,قد حصموا عمى متوسط حسابي لمفيوـ اليقظة الذىنية )022البالغ عددىا )
( ومف مقارنة الوسط الحسابي المذكور مع الوسط الفرضي 000870وبانحراؼ معياري قدره) درجة

عند  إحصائياالتائي لعينة واحدة , وبفروؽ دالة  الاختبار وباستخداـ(   84لممقياس والبالغ )  
مف القيمة أكبر ( وىي 080880ذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )  إ ,( درجة2,25مستوى دلالة )

(, وتوضح النتيجة أف 099( وبدرجة حرية )2,25( عند مستوى دلالة )0096التائية الجدولية )
يوـ اليقظة الذىنية  أثناء دراستيـ الأكاديمية ,وذلؾ لعدة أسباب منيا تميزىـ الطالبات يتمتعف بمف

وتفوقيـ في الدراسة وسمات الشخصية الحريصة عمى التفوؽ الدائـ واىتماميـ الدائـ بمتابعة 
ف أجؿ التفوؽ والابداع في م اف" كبير في حيز العمؿ الأكاديميأعماليـ المينية بشكؿ يقظ وتف

 ( يوضح ذلؾ.6دوؿ رقـ )والج ,المينة
 (6جدول )

*درجات أداة اليقظة الذىنية   لعينة البحث وانحرافاتيا المعيارية والقي  التائية لدلالة الفرق  بي  المتوسط 
 لنظري للأداةالحسابي والمتوسط ا

الجامعة -تربية لمبنات اليدف الثاني بتعرف عمى اتخاذ القرار  لدى طالبات كمية ال يتحدد /ثانيا
( الى أف مجموع أفراد عينة البحث 7أشارت النتائج وكما ىي موضحة في الجدوؿ رقـ) :العراقية

البالغ  قد حصموا عمى متوسط حسابي لمفيوـ اتخاذ القرار ( طالبة,022البالغ عددىا )
(, ومف مقارنة الوسط الحسابي المذكور مع 070500( درجة وبانحراؼ معياري قدره)0020502)

وبفروؽ دالة  نة واحدة ,التائي لعي الاختبار وباستخداـ( 99الوسط الفرضي لممقياس والبالغ ) 

 العٌنة أداة
المتوسط 
 الحسابً

 
الوسط 
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

 القٌمة التائٌة
درجة 
 الحرٌة

 وى الدلالةمست
 الجدولٌة المحسوبة

الٌقظة 
 الذهنٌة

 (1015دال أحصائٌا عند ) 99, 0293 ,03233 ,0,233 32 932537 711
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(وىي أكبر 020564( درجة أذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )2025إحصائيا عند مستوى دلالة )
(, وتوضح 099(وبدرجة حرية)2,25( عند مستوى دلالة )0096مف القيمة التائية الجدولية البالغة)

ف بالقدرة عمى اتخاذ القرار وحساب النتيجة أف طالبات كمية التربية لمبنات  الجامعة العراقية يتمتع
كافة الأمور الميمة التي تتعمؽ بمتخذ القرار الصائب مف اجؿ التفوؽ العممي بما يعود عمى 
الطالبات الجرأة وقوة الرأي نحو مواكبة التطورات الحديثة  في حيز الجامعة واىتماميف بالدراسة 

تقبؿ بشكؿ جيد  وواثقف الخطوات نحو واختيار الفرع الدراسي بعناية تامة ورسـ خريطة لممس
 ( يوضح ذلؾ.7المستقبؿ, والجدوؿ رقـ )

 (7جدول )
الحسابي *درجات أداة  اتخاذ القرار لعينة البحث وانحرافاتيا المعيارية والقي  التائية لدلالة الفرق بي  المتوسط 

 والمتوسط النظري للأداة

في اليقظة الذىنية وفقا لمتغير  الإحصائييتحدد اليدف الثالث بتعرف عمى دلالة الفرق  /ثالثا
  :(الإنكميزيةالمغة  -)المغة العربية القس  الدراسي

أستخدـ الباحث  ,الدراسي عمى أداة اليقظة الذىنيةلمعرفة دلالة الفروؽ حسب متغير القسـ      
التائي بيف  الاختبارالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف في تحميؿ البيانات ,وقد أظيرت نتائج 

 ( بمتوسط حسابي قدره052سـ المغة العربية)البالغ عددىف في ق الإناثالمتغيريف أف عينة  
البالغ عددىف في  الإناث( ,أما بالنسبة الى عينة 000800( وبانحراؼ معياري قدره )  0020002)

وبانحراؼ معياري قدره  (0080000( وبمتوسط حسابي قدره )052) الإنكميزيةقسـ المغة 
( أكبر مف القيمة   70858قدار )  حيث ظيرت نتائج القيمة االتائية المحسوبة بم ,(080550)

في أداة  إحصائية( مما يدؿ الى وجود فروؽ ذات دلالة 0096والتي مقدارىا )  الجدوليةالتائية 
في قسـ  الإناث( ولصالح 2025اليقظة الذىنية  وفقا لمتغير القسـ الدراسي عند مستوى دلالة )

زاء إفي متغير القسـ الدراسي  إحصائيالة , حيث تشير النتيجة الى وجود فروؽ داالإنكميزيةالمغة 
بعض المواقؼ التي تتطمب اليقظة الذىنية يوميا في دراستيف والتي تواجو شخصياتيـ في حيز 

 ( يوضح ذلؾ.8الجامعة  , والجدوؿ  أدناه رقـ )
 
 
 
 
 

 العٌنة أداة
المتوسط 
 الحسابً

الوسط 
 الفرضً

راف الانح
 المعٌاري

درجة  القٌمة التائٌة
 الحرٌة

 مستوى الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة

أتخاذ 
 القرار

 (1015عند ) إحصائٌادال  99, 0293 12732, 032577 99 07125,1 711
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 (8جدول )
 لذىنية حسب متغير القس  الدراسيدلالة الفروق في اليقظة ا  

لمتوســـط ا العٌنة      أدادة
 الحســـابً

الأنحراف 
 المعٌاري

درجة  القٌمة التائٌة      
 الحرٌة

 مستوى الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة القسم الدراسً

الٌقظة 
 الذهنٌة

الأناث /قسم 
الللغة 

 العربٌة 

دال أحصائٌا عند  93, 0293 32353 0023,0 1,,0,12 051
مستوى دلالة 

(1215) 
الأناث/قسم 

اللغة 
 الأنكلٌزٌة

051 0732,,0 03255, 

مجموع 
 العٌنة

711 

في اتخاذ القرار وفقا لمتغير القس   الإحصائييتحدد اليدف الرابع بتعرف عمى دلالة الفرق  /رابعا
 :نكميزية(وقس  المغة الا  –عربية الدراسي )المغة ال

ة أتخاذ القرار ,استخدـ الباحث لمعرفة دلالة الفروؽ حسب متغير القسـ الدراسي عمى أدا     
التائي بيف  الاختبارالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف في تحميؿ البيانات , ,وقد أظيرت نتائج 

( بمتوسط حسابي 052) عددىـالبالغ  الإناث" ومتغير القسـ الدراسي" الى أف عينة أتخاذ القرار"
البالغ  الإناثبالنسبة الى عينة ( ,أما 80575( وبانحراؼ معياري قدره )980282) قدره

( ,حيث ظيرت 80400معياري قدره ) وبانحراؼ(  980290( وبمتوسط حسابي قدره )052عددىف)
( وىي أقؿ مف القيمة التائية الجدولية  والتي مقدارىا 20400قيمة التائية المحسوبة بمقدار )ال
وفقا لمتغير القسـ ,ذ القرار في اتخا إحصائية(مما يدؿ الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 0096)

في قسمي المغة  الإناث( بيف طالبات كميات التربية لمبنات مف 2,25الدراسي عند مستوى دلالة )
في  إحصائيافي  الجامعة, حيث تشير النتيجة الى عدـ وجود فروؽ دالة  الإنكميزيةالعربية وقسـ 

تخاذ القرار  مف قبميـ  والذي  يواجييـ زاء بعض المواقؼ الصارمة التي تتعمؽ باإالقسـ الدراسي  
يوجد بييف تتبذب أو فروؽ خاصة في أتخاذ  شخصيا في حيز الجامعة مما يدؿ عمى الطالبات لا

القرار قد يعود الى نفس البيئة الأجتماعية أو تقارب أعمارىف والمستوى الدراسي المتقارب بييف  
 ( يوضح ذلؾ. 9,والجدوؿ في أدناه رقـ )
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 (9دول )ج

 لقرار حسب متغير القس  الدراسي "دلالة الفروق في أداة مفيو  اتخاذ ا

رتباطية بي  اليقظة الذىنية  واتخاذ القرار لدى طالبات العلاقة الا  واتجاهالتعرف عمى قوة  /اخامس
 :التربية لمبنات الجامعة العراقيةكمية 

توجد علاقة بيف ستخدـ الباحث في تحميؿ البيانات معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة ىؿ ا     
(  ,فقد أظيرت نتائج معامؿ الارتباط بيف اليقضة 2,25عند مستوى دلالة ) ,المتغيريف أـ لا

( , مما يدؿ عمى وجود علاقة ارتباطية بيف اليقظة 20000الذىنية  و أتخاذ القرار حيث بمغ )
ة واتخاذ القرار في ميداف الدراسة الأكاديمية لدى طالبات كمية التربية لمبنات في الجامعة الذىني

لحاجتيـ المستمرة الى مفيوـ اليقضة الذىنية و أتخاذ القرار ضمف دراستيـ الأكاديمية  –العراقية 
يح نحو والتخطيط مف أجؿ التفوؽ والأبداع العممي في كؿ جوانب الحياة المينية   بالشكؿ الصح

 ( يوضح ذلؾ. 02رسـ خارطة المستقبؿ ليف  , والجدوؿ في أدناه رقـ )
 (10جدول )
 العراقية  لدى طالبات كمية التربية لمبنات  الجامعة* معامل الارتباط بي  اليقظة الذىنية واتخاذ القرار 

معامل ارتباط  حجم العٌنة أداة
 بٌرسون

القٌمة الجدولٌة 
 لمعامل الأرتباط

 دلالةمستوى ال

 
واتخاذ  -الٌقظة الذهنٌة
 القرار

 1215دال عند مستوى دلالة  1203 12,00 711

 

 :الاستنتاجات

 :يأتي في ضوء النتائج التي توصؿ ألييا الباحث يستنتج ما      

 الجامعة العراقية يتمتعف بمفيوـ اليقظة الذىنية واتخاذ القرار. -إف طالبات كمية التربية لمبنات  –0

القسـ الدراسي  لدى طالبات كمية التربية لمبنات  مفيوـ اليقظة الذىنية وفقا لمتغير يؤثر -0
 . الإنكميزيةولصالح طالبات  قسـ المغة 

بيف اليقظة الذىنية واتخاذ القرار لدى طالبات كمية التربية لمبنات , حيث  ارتباطيةوجود علاقة  -0
 (.2,25( عند مستوى دلالة )20000)بمغت 

 

المتوســـط  العٌنة أداة
 الحســـابً

الأنحراف 
 المعٌاري

درجة  القٌمة التائٌة
 الحرٌة

 مستوى الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة القسم الدراسً

اتخاذ 
 القرار

غٌر دال  93, 0293 12200 32535 932131 051 الأناث/اللغة العربٌة
أحصائٌا عند 
مستوى دلالة 

(1215) 

 322,0 93219 051 لغة الأنكلٌزٌةالأناث/ال
 711 المجموع
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 :التوصيات

 :لحالية فاف الباحث يوصي بما يأتياستنادا إلى النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ا 

ة الذىنية في دراستيف  بضرورة اليقظ ـ المغة العربيةقس -طالبات كمية التربية لمبنات تأكيد0 1
 .وبشكؿ جيد

ظة الذىنية  مف واليق قامة برامج ودورات التأىيؿ والتطوير لمطالبات  في مجاؿ اتخاذ القرارإ 2 0
 .اتيف والسير بالدراسة بشكؿ صحيحأجؿ قوة شخصي

أروقة التعميـ العالي والتربية عمى تنمية الشخصية لمطالب الجامعي مف خلاؿ التفاعؿ  كيدأت2 0
في المستطاع  المتواصؿ مف اجؿ بموغ مرتبة الخبرة واليقظة الذىنية قدر والاختلاط الاجتماعي

 فقا لتعقيد الحياة اليومية التي تواجيف باستمرار.و  اثناء مواجية الصعوبات

في أروقة التعميـ العالي مف قبؿ  والإداريةالتركيز عمى أىمية اتخاذ القرار مف الناحية العممية 24
مواقع صنع القرار  احتلاؿالطمبة جميعا , مف شأنو أف يرفع مف إمكانياتيـ الشخصية والمعرفية في 

 بالمستوى المطموب.
مى تنشيط وتحسيف قدراتيـ في الجامعة في مسألة اتخاذ القرار واليقظة الذىنية عبر العمؿ ع -5

 والدورات المتواصمة. الإداريةالبرامج والنشاطات 
 :المقترحات

 :الباحث القياـ بالدراسات الأتيةاستكمالا لمدراسة الحالية يقترح     

 ى تشمؿ طمبة الجامعة  .إجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية  تشمؿ عينات أخر  2 0

 إجراء دراسة مقارنة في اتخاذ القرار بيف الطمبة ورؤساء الأقساـ  .  2 0

 إجراء دراسة لمعرفة العلاقة بيف اليقظة الذىنية واتخاذ القرار لدى المراىقيف . 2 0

 إجراء دراسة لمعرفة اثر برنامج في الاسترخاء لتنمية اليقظة الذىنية .   25

 سة لمعرفة العلاقة بيف تجييز المعمومات واليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة .إجراء درا 26

اذ القرار لدى تدريسي  إجراء دراسة لمعرفة الفروؽ في التخصص )عممي وأنساني(لاتخ 27
 الجامعة .
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 المصادر
 مستوى ومصادر التوتر النفسي لدى معممي المدارس الحكومية الإعدادية(:0987أبو مغمي, سمير)  -0

 عماف, الأردف. , رسالة ماجستير غير منشورة,والثانوية
 ,القاىرة :المكتبة الأنجمو المصرية.. 0(: القدرات العقمية ,ط0978أبو حطب, فؤاد وآماؿ صادؽ ) -0

 ,الكويت, 0( : الفروقات الفردية وتطبيقاتيا التربوية,ط0989رجاء محمود وشريؼ, نادية محمود ) علاـ, أبو -0
 ( التقويـ النفسي, القاىرة , مكتبة الانجمو المصرية0977فؤاد, سيد غساف احمد ) حطب,أبو  القمـ دار
( دراسة ميدانية عف العلاقة بيف النضج الانفعالي والتحصيؿ الدراسي, مجمة كمية 0980الأشوؿ, عز الديف)-4

 (.5التربية, جامعة عيف شمس , العدد )
 
 (0اتجاه شرطي, الكويت, دار العمـ, ط  (: إدارة المنظمات0980البدر, حامد أحمد )-5
, دراسة علاقة مصدر الضبط بالقدرة عمى اتخاذ القرار(: 0995وسمماف , عبد الرحمف ) ,توفيؽ, سميحة كرـ-6

  ( .8ثقافية , مجمة مركز البحوث التربوية , جامعة قطر , العدد )

تخاذ القرارات,  (: العلاقة بيف القيـ الثقافية0227التميمي, وسػػاـ خػالػد ) -7 وتقانة المعمومات وأثرىا في صنع وا 
 رسالة ماجستير في ماجستير عموـ في الإدارة العامة.

  ( دراسات نفسية في الشخصية العربية , القاىرة, عالـ الكتب.0978جابر, جابر عبد الحميد ) -8
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