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 ص0خلالو

لمجماعة لدى التلامذة من ذوي الاحتياجات الخاصة )المعاقين حركياً( تلامذة  الانتماءالدراسة إلى قياس  رميت    
الصف السادس الابتدائي واقرانيم العاديين وقياس قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة لدى التلامذة من ذوي 

لمجماعة  الانتماءة تلامذة الصف السادس الابتدائي وأقرانيم العاديين والتعرف عمى العلاقة بين الاحتياجات الخاص
وقدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة لدى التلامذة  من ذوي الاحتياجات الخاصة والتعرف عمى العلاقة بين 

 ا( تمميذً 46نت عينة البحث من )وقدرة  الذات عمى تحدي ضغوط الحياة لدى التلامذة العاديين .وتكو  الانتماء
. تَّم اعتَّماد الاستبانة كأداة لجمع البيانات وتمميذة من العاديين ا( تمميذً 66وتمميذة من ذوي الاحتياجات الخاصة و)

لكل متغير من المتغيرين، وأىم النتائج التي أسفرت عنيا نتائج البحث إن عينة التلامذة من ذوي الاحتياجات 
ستوى انتَّماء مرتفع و مستوى مرتفع من قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة ، كما أظيرت النتائج الخاصة لدييم م

ومستوى مرتفع من قدرة الذات عمى تحدي ضغوطات  الانتماءأنَّ التلامذة العاديين أيضا لدييم مستوى مرتفع من 
انوا من التلامذة العاديين أو من ذوي الحياة، وأظيرت النتائج انو ليس ىناك فروق بين الذكور والاناث سواء ك

أو في قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة . بينما كانت ىناك فروق في  الانتماءالاحتياجات الخاصة في 
وفق وجود الاعاقة من عدميا وكانت الفروق  غوط الحياة بين التلامذة  عمىوفي قدرة الذات عمى تحدي ض الانتماء

 وفي ضوء ىذه النتائج تقدمت الباحثتين ببعض التوصيات والمقترحات.لصالح التلامذة العاديين 
 ذوي الاحتياجات الخاصة. ،قدرة الذاتو  ،لمجماعة الانتماء الكممات المفتاحية:
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 Abstract:  
The study aims to link the measure the students with special needs 

(physically disabled only) the students of sixth grade and ordinary peers 

and measuring the self's ability to defy the pressures of life with students 

with special needs students in sixth grade and ordinary peers and learn 

about the relationship between the membership and the ability of self-

challenge stress among students with special needs and to identify the 

relationship between the membership and the ability of the self to defy the 

pressures of life among ordinary students . research sample of 46 pupils 

with special needs and 60 pupils from ordinary Done adoption of the 

resolution as a tool to collect data for each variable of variables, the most 

important results of the search results that the sample of students with 

special needs to have a level of affiliation is high and a high level of self's 

ability to defy the pressures of life. the results also showed that ordinary 

students have a level a high level of affiliation and a high level of self's 

ability to defy the pressures of life, and the results showed that there are no 

differences between males and females, whether they are ordinary or 

students with special needs to belong or in the self's ability to defy the 

pressures of life. While there have been differences in membership and in 

the self's ability to defy the pressures of life among the students in 

accordance with the existence of a disability or not, and the differences for 

the benefit of ordinary students and in the light of these findings the 

researchers made some recommendations and proposals. 

Keywords: Belonging to the group, the ability of self  life, students with 

special needs 
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 مشكمة البحث:
د الحاج  ة للانتَّم اء م  ن الحاج ات الميم  ة الت ي ت   عر الف رد بأن  و ج زء م  ن جماع ة معين  ة س  واء تع     

( وأن   و ج   زء م   ن وط   ن مع   ين  ويول   د ى   ذا الأس   رة أو الرف   اق أو جماع   ة ميني   ةكان   ت ى   ذه الجماع   ة )
ف   ل وتقبم   و لذات   و ، ويع   د إ    باع حاج   ات الطماع   ةالف   رد لي   ذه الج بانتم   اءال    عور الاعت   زاز والفخ   ر 

 و عوره بالرضا والارتياح أول مؤ را ت انتَّمائو لمجماعة.
فالحاج  ة للانتَّم  اء م  ن أى  م الحاج  ات الت  ي يج  ة أن تح  رص الأس  رة عم  ى ا   باعيا ل  دى الطف  ل لم  ا 
يترتة عمييا من سموكيات مرغوبة  يجة أن يس مكيا الطف ل من ذ ص غره  وحت ى بقي ة مراح ل عم ره ، 

يي دد حي اة اي مجتَّم ع  وين  ر الأناني ة  والس مبية وف ي المقاب ل  فيعّد من أخطر ما ءالانتماأما فقدان 
لمجماعة إلى التعاون مع الغير والوفاء لموطن والولاء لو . والوطن نعمة من الله عمى  الانتماءيؤدي 

ن عممي ة  لم وطن ى ي  الانتم اءالفرد والمجتَّمع  ومحبتو وولائو دائرة أوسع م ن دائ رة محب ة الأس رة . وام
عممية مستَّمرة ناتجة عن التربية فالطفل ي رة قيم المواطنة مع تحقيق الحاجات الأساسية لو كطفل 

نتَّماء لمجماعة فيي رة ىي التي تضع البذرة الأولى للاوتنمو معو ىذه القيم بتقدمو في العمر ، والأس
بنائي ا ،  ل دى أ الانتم اءلنم و روح لة ع ن تييئ ة  المن اخ الملائ م و ؤ مس أول قناة اتصال بالطفل وىي ال

قبول الطفل  باع حاجة الطفل إلى القبول داخل بيئتو فالمطموة من الأسرة اوىذا ال عور يتولد من 
ن قب ول الطف ل يعن ي انتَّم اءه لأس رة ي  كل إدون ربط ىذا القبول ب نجازات معينة  يق وم بي ا الطف ل  وام

ف ي مجموع ات  اجتَّماعي ة اخ رى. ل ذا يع د  لانخ راطاأحد أعض ائيا مم ا يس يل عم ى الطف ل فيم ا بع د 
لممجتَّمع من أىم دعائم المجتَّمع والتي تحافظ عم ى اس تقراره ونم وه وى و ي  ير إل ى  الانتماءال عور ب

إل  ى مج  تَّمعيم وق  درتيم عم  ى مواجي  ة ض  غوط الحي  اة لمحف  اظ  الانتم  اءم  دى    عور أف  راد المجتَّم  ع  ب
م رف ض المجتَّم ع لي م . وعمي و نح ن بص دد البح ث ف ي موض وع يك  ف عمى انتَّمائيم  لممجتَّم ع وع د

لام   ذة م   ن ذوي لمجماع   ة وعلاقت   و بق   درة ال   ذات عم   ى تح   دي  ض   غوط الحي   اة  ل   دى الت الانتم   اءلن   ا 
ع ن  بالإجاب ةتقّدم تتحدد م كمة البحث الح الي  وأقرانيم العاديين وفي ضوء ماالاحتياجات الخاصة 

 التساؤلات الآتية :
لمجماع  ة وق  درة ال  ذات عم  ى تح  دي ض  غوط الحي  اة ل  دى التلام  ذة  الانتم  اءك علاق  ة ب  ين ى  ل ىن  ا -1

وط لمجماعة وقدرة ال ذات عم ى تح دي ض غ الانتماءذوي الاحتياجات الخاصة وىل ىناك علاقة بين 
 ؟الحياة لدى التلامذة العاديين

ى التلام ذة ذوي لمجماعة وقدرة الذات عمى تحدي ض غوط الحي اة ل د الانتماءىل ىناك فرق في  -2
 ؟الخاصة واقرانيم العاديين عمى وفق متغير الجنس الاحتياجات
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 :أهمية البحث
عمى الأطلاق في ي تَّمث ل الدعام ة الأساس ية  الإنسانيد مرحمة الطفولة من أىم مراحل النمو تع     

نمائية  اللاحقة ، فييا تتحدد ملامح  خصية الطف ل  وفيي ا تت  كل قدرات و واتجاىات و نح و لممراحل ال
الانتم  اء . و  والالت  زامذات و ونح  و الع الم الخ  ارجي وفيي ا أيض  اً ي تعمم مف  اىيم التع اون والعط  اء والإيث ار 

د م ا ( وان الخب رات ال خص ية لمطفول ة تعب د بمثاب ة عام ل مي م ف ي تحدي 315: 2665طو واخرون،)
احس   اس الغرب   ة فص   داقات س   نوات المدرس   ة الابتدائي   ة  أو الانتم   اءإذا ك   ان الطف   ل س   ينمي إحس   اس 

 وراء أس  رىم أو ع  ائلاتيم وع  ادة م  ا إل  ى مجتَّم  ع يمت  د إل  ى م  ا الانتم  اءتَّمك  ن الأطف  ال م  ن ال   عور ب
ع والت   ي داخ   ل ن    اطات متنوع   ة ف   ي المجتَّم    الا    تراككمم   ا ب   دأ الأطف   ال ف   ي  الإحس   اسي   دعم ى   ذا 

 (463: 1999تساعد عمى إدراكيم  بأنيم جزء من مجتَّمع أوسع. )الأ ول،

ف  ي أن   طة الجماع  ة  وال  دفاع ع  ن  الإيجابي  ةويمك  ن أن نس  تدل عم  ى ذل  ك م  ن خ  لال الم   اركة  
ى  و  الانتم  اءلي  ا والمحافظ  ة عم  ى ممتمكاتي  ا فأس  اس  الانتم  اءت  زاز بعوالا مص  الحيا وال   عور ب  الفخر

مجتَّم   ع وح   ث الاخ   رين عم   ى التع   اون معي   م لمواجي   ة الم    كلات ووض   ع الب   رامج م    اركة س   كان ال
إل  ى أس  رنا ى  و أن نعتب  ر أنفس  نا غص  ناً م  ن    جرة كبي  رة ،  الانتم  اءالمناس  بة لمواجيتي  ا . و   عورنا ب

ن عر بأىمن ا ومت اعبيم ن  اركيم أح زانيم وأف راحيم ،لا ن  عر كأنن ا غرب اء وأن أس رنا مفروض ة عمين ا 
 (6: 2669غرية والعقباوي ،فرضاً . )

فعندما ينضم الفرد إلى الجماعة يجد نفسو  في كثير م ن الاحي ان مض طراً إل ى التض حية بكثي ر     
م  ن مطالب  و ورغبات  و ف  ي س  بيل الحص  ول عم  ى القب  ول الاجتَّم  اعي م  ن أف  راد الجماع  ة وتج  ده يس  اير 

 (361 :2612معايير الجماعة وقوانينيا وتقاليدىا .)رمضان وعبدالعال،
إن أعداداً محدودة من الافراد قد يتحممون أعباء وم كلات الحياة وضغوطيا النفسية التي     

تواجييم ممتزمين بأىداف ومطالبيا ولايؤثر ذلك عمى صحتيم النفسية والجسمية ،إلا أن ىناك قسماً 
 (4: 2668يتَّمتعون بيذه المواصفات وىم ذو قدرة ذات ضعيفة.) جودة ، اخر لا

الذين يمتمكون مستويات عالية من قدرة الذات عمى تح د ض غوط الحي اة ى م الأكث ر قرب اً   خاصفالأ
لخ  وض التج  ارة ذات الت  أثيرات الايجابي  ة ويمتمك  ون مس  تويات أعم  ى م  ن الثق  ة ب  النفس . وتتط  ابق 

 نتم  اءالا خص  يتيم م  ع ال  نمط الس  ائد ف  ي الجماع  ة الت  ي ينتَّم  ي إليي  ا الف  رد . أم  ا أذا ل  م يت  وافر داف  ع 
أو المجتَّم   ع ومعن   ى ذل   ك أم   ا أن ينحص   ر  للأخ   رينيص   بح الف   رد ف   ي حال   ة حي   اد ع   اطفي بالنس   بة 

، والف  رد لع  دم ت  وافر ال  دافع عم  ى فع  ل مع  ين اىتَّمام  و ف  ي ذات  و أو يص  بح ف  ي حال  ة رك  ود وع  دم ن   اط
ط ف    الرواب ق   درة ذات   و عم   ى تح   دي ض   غوط الحي   اة.يواجي   و اخف   اق ف    ي  الانتم   اءغي   ر الق   ادر عم   ى 

، ي أوقات الأزمات والظروف الض اغطةتقدمو من أسناد اجتَّماعي ونفسي ولاسيما ف الاجتَّماعية وما
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لو الدور الرئيس في خفض حدة التوتر والاع راض الناتج ة ع ن ال  د النفس ي والعص بي، ويع زز م ن 
  (Alnaser, 2000, p: 18) قدرة الفرد عمى التحمل ومواجية الم اكلات الجسمية والانفعالية.

 وتبرز أىمية البحث الحالي في ضوء الجوانة الآتية :     
لمجماع  ة ل  دى اطفالن  ا وت  دريبيم من  ذ البداي  ة عم  ى  الانتم  اءأنن  ا ف  ي حاج  ة ض  رورية إل  ى تنمي  ة  -1

توسيع نطاق الجماعة التي ينتَّمون إلييا والتَّمسك بأىدافيا . والعمل عمى تعزيز قدراتيم عمى تح دي 
 ا لدى ذوي الاحتياجات الخاصة وموازنتيم بأقرانيم العاديين.ضغوط الحياة ولا سيم

أىمية الفئ ة العمري ة الم  مولة بالبح ث والدراس ة وى م فئ ة ذوي الاحتياج ات الخاص ة فض لًا ع ن  -2
 الاطفال العاديين.

لمجماع     ة وق     درة ال     ذات عم     ى التح     دي إذ تعب     د ى     ذه   الانتم     اءأىمي     ة موض     وع البح     ث وى     و  -3
 الحديثة نسبياً في مجال عمم النفس . الموضوعات من الموضوعات

المت  ين تناولت  ا موض  وعي  -بحس  ة عم  م الب  احثتين  –قم  ة الدراس  ات والابح  اث المحمي  ة والعربي  ة  -4
وق   درة ال   ذات عم   ى تح   دي ض   غوط الحي   اة ل   دى فئ   ة  ذوي الاحتياج   ات الخاص   ة واق   رانيم  الانتم   اء
 العاديين.

ث في وضع بعض المقترحات والتوصيات التي الاستفادة من النتائج التي سيتَّمخض عنيا البح -5
س   اعدتيم ستس  اعد عم  ى التعام  ل بفعالي  ة م  ع ذوي الاحتياج  ات الخاص  ة واق  رانيم الع  اديين وكيفي  ة م

لمجماع ة  الانتم اءفضلًا عن ا  عارىم ب ،التي قد تعترض حياتيم تكلاعمى تحدي الصعوبات والم 
 .بإيجابيةوما يمثمو من  عور قوي لمواصمة الحياة 

 :أهداف البحث
 : إلى البحث الحالي يمر ي    
 لمجماعة لدى التلامذة من ذوي الاحتياجات الخاصة. الانتماءالتعرف عمى مستوى  -أولا
 لمجماعة لدى التلامذة العاديين. الانتماءالتعرف عمى مستوى  -ثانيا

التع    رف عم     ى مس    توى ق    درة ال     ذات عم    ى تح     دي ض    غوط الحي    اة ل     دى التلام    ذة م     ن ذوي  -ثالث    ا
 حتياجات الخاصة.الا
 التعرف عمى مستوى قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة لدى التلامذة العاديين. -رابعا 

لمجماع  ة عم  ى وف  ق متغي  ر الاعاق  ة م  ن ع   دميا  الانتم   اءالتع  رف عم  ى دلال  ة الف  روق ف  ي –خامس  ا 
 اناث(-ومتغير الجنس )ذكور

ي ض  غوط الحي  اة عم  ى وف  ق متغي  ر التع  رف عم  ى دلال  ة الف  روق ف  ي ق  درة ال  ذات عم  ى تح  د -سادس  ا
 اناث(.-الاعاقة من عدميا ومتغير الجنس )ذكور



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           هـ                                                                             2293 -م 2028لسنت   الثالث الوجلذ – 222العذد                                                                    هجلت الأستار                                

 

15 
 

لمجماع  ة وق  درة ال  ذات عم  ى تح  دي ض  غوط الحي  اة ل  دى التلام  ذة  الانتم  اءس  ابعا: تع  رف العلاق  ة ب  ين 
 ذوي الاحتياجات الخاصة.
ل  دى التلام  ذة لمجماع  ة  وق  درة ال  ذات عم  ى تح  دي ض  غوط الحي  اة  الانتم  اءثامن  ا: تع  رف العلاق  ة ب  ين 

 العاديين .
 حدود البحث:

)ذكور واناث( من ذوي  الابتدائي: تَّم اجراء البحث عمى تلامذة الصف السادس الحدود الب رية -1
 الاحتياجات الخاصة واقرانيم العاديين .

الح  دود المكاني   ة : تَّ  م تطبي   ق البح  ث عم   ى التلام   ذة م  ن ذوي الاحتياج   ات الخاص  ة ف   ي معي   د  -2
والتلام   ذة الع   اديين ف   ي الم   دارس الحكومي   ة التابع   ة لمديري   ة تربي   ة  الفيزي   ائيلمع   وق  المن   ار والس   عادة
 الرصافة الثانية.

 ( م.2615-2614الحدود الزمانية: جرى تطبيق البحث عام )  -3
 تحديد المصطمحات:

 لمجماعة: النتماء /ولً أ
م ليحظ  ى ب  القبول وتوح  ده معي   ب  الأخرينلمجماع  ة ى  و حاج  ة الانس  ان إل  ى الارتب  اط   الانتم  اء -

في ارتباط الفرد بوطنو الذي يحيا فيو،  الانتماءوالمكانة المتَّميزة في الوسط الاجتَّماعي وتتَّمثل أوجو 
وبم ن يقيم  ون ف ي ى  ذا ال وطن )اس  رتو، اص  دقائو، جيران و، زملائ  و( وال ذين يمثم  ون أف راد مجتَّمع  و ،ث  م 

التي تَّميز ى ذا المجتَّم ع ع ن غي ره م ن المجتَّمع ات  انتَّمائو إلى مجموعة من الافكار والقيم والمعايير
 (364: 2612.)رمضان وعبد العال،

 :التعريف النظري لمباحثتين -
ارتب  اط الف  رد بأس  رتو ومدرس  تو ودين  و ووطن  و ال  ذي يع  يش في  و واحساس  و بالعلاق  ة القائم  ة بي  نيم والت  ي 

يير ونظ  م الجماع  ة والتع  اون م  ع أف  راد تق  وم عم  ى    عوره بمكانت  و الاجتَّماعي  ة والالت  زام ب  القيم والمع  ا
 الجماعة والمحافظة عمى ممتمكات الجماعة التي ينتَّمي إلييا.

ى    ي الدرج    ة الت    ي يحص    ل عميي    ا التممي    ذ م    ن التق    ديرات عم    ى  :التعريففففف الجرالففففت لمبففففاحثتين -
 المعد لأغراض ىذا البحث الانتماءفقرات مقياس 

 :قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة /ثانياً 
ى      ي الق      درة الدينامي      ة لمتعب      ديل أو التغيي      ر م      ن مس      توى خص      ائص الف      رد الممي      زة لمس      يطرة  -

 (Block&Bock,1980,:p43)عمى الذات ومواجية الظروف والمطالة البيئية.
ى     ي ق     درة الأف     راد عم     ى التواف     ق الجي     د والمواجي     ة الايجابي     ة  -التعري     ف النظ     ري لمب     احثتين : -

 ة .لم دائد والنكبات والضغوط النفسي
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ى     ي الدرج     ة الت     ي يحص     ل عميي     ا التممي     ذ م     ن التق     ديرات عم     ى فق     رات  :التعريفففففف الجرالفففففت -
 مقياس قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة .

 حصراً(: التلامذة ذوي الحتياجات الخاصة )المعاقين حركياً  /ثالثاً 
لتلام       ذة تع       رف الباحثت       ان التلام       ذة ذوي الاحتياج       ات الخاص       ة ب       أنيم المع       اقين حركي       اً وى       م ا

، نتيج     ة قص    ور أو عج     ز ف    ي وظ     ائف  ك    الأخرينيس    تطيعون أن يحي     وا حي    اة طبيعي     ة  ال    ذين لا
الجس     م ب     دنياً ك     ان أم حس     ياً ي     ؤثر عم     ى مظ     اىر النم     و العقم     ي والاجتَّم     اعي والانفع     الي س     واء 

 ولادياً أو نتيجة حادث أو مرض . كان ىذا العجز

 دراسات سابقة:
 :لمجماعة النتماءدراسات تناولت / أولً 
 :(2008دراسة طنطاوي ) -1

لموطن لدى عينة من أطفال  الانتماءالتحقق من فاعمية برنامج متكامل لتنمية  استيدفت الدراسة    
وتممي ذة بالمرحم ة الابتدائي ة تت راوح أعم ارىم ب ين  ا( تممي ذً 96وتكونت العينة من ) 6المرحمة الابتدائية

تراتيجية خاص  ة لتعري  ف التلام  ذة ب  بعض المف  اىيم الت  ي ( س  نوات. وحاول  ت الباحث  ة وض  ع اس  5-7)
تنمي انتَّماء الوطن لدييم فوضعت برنامج متكامل يق وم عم ى أس اس الخب رة الت ى تت وافر ل دى الطف ل 
والميارات الحسية )البصرية  والسمعية والمغوية( من خلال أربعة وحدات تستند عم ى أط ر لنظري ات 

. ولق  د ك   فت النت  ائج ع  ن وج  ود ف  روق دال  ة إحص  ائياً عن  د اءالانتم  عممي  ة وض  عت لتفس  ير مفي  وم 
لم وطن وذل ك  الانتم اء( بين القياس القبمي والبعدي لأف راد العين ة عم ى أبع اد مقي اس  6.61مستوى )

 لموطن لدى ىؤلاء التلامذة. الانتماءلصالح القياس البعدي، مما يعنى فعالية البرنامج في تنمية 
 (Youngs, 2008):دراسة يونجس  -2
سعت الدراسة إلى توضيح العلاق ة ب ين ا  تراك التلامي ذ ف ى ع دد م ن الأن  طة غي ر المنيجي ة،   

( 15-11( تممي ذاً تراوح ت أعم ارىم ب  ين )372لممدرس ة. وتكون ت العين ة م ن ) الانتم اءوالإحس اس ب
  تراك ف ي عاماً ا تركوا فى مجموع ة م ن الأن  طة التنافس ية غي ر المنيجي ة. وم ن ى ذه الأن  طة الا

ن   ادي العم   وم، ون   ادي الموس   يقي، والكت   اة الس   نوي، ومجم   س الط   لاة، والمجم   ة المدرس   ية، ون   ادي 
التصوير، ونادي الكمبيوتر، والألعاة المدرسية، ونادي الدراما، ونادي الرياض يات، والن ادي المين ي 

مث ل ك رة الس مة، وك رة )مثل النادي الميكانيكي(، ون ادي المغ ات، ون ادي الت اريا، والألع اة الرياض ية 
القدم، والتنس، وكرة اليد. ولقد أظيرت النتائج أن ا تراك التلاميذ ف ي الأن  طة غي ر المنيجي ة ع زز 

 والارتباط بالمدرسة. الانتماءلدييم الإحساس ال ديد ب
 :(2009دراسة زايد ) -3 
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ل   دى طف   ل  م   اءالانتس   عت الدراس   ة إل   ى اس   تخدام طريق   ة العم   ل م   ع الجماع   ات لت   دعيم قيم   ة      
( طف   لًا م   ن أطف   ال ال    وارع المقيم   ين بجمعي   ة الرعاي   ة المتكامم   ة 15ال    ارع، وتكون   ت العين   ة م   ن )

بكرم  وز الت  ي حال  ت ظ  روف أس  رىم دون ع  ودتيم إليي  ا م  رة أخ  رى. وتض  من البرن  امج المس  تخدم ف  ي 
لتعزي  ز طريق  ة العم  ل م  ع الجماع  ات عم  ى ع  دة فني  ات ت   مل المحاض  رات والن  دوات وورش العم  ل وا

والت  دعيم والنص  ح والتوجي  و وفني  ة الم   روع الجم  اعي حي  ث ي   ارك الأطف  ال ف  ي م   روعات الخدم  ة 
العام   ة والأن    طة المختمف   ة داخ   ل المؤسس   ة ومحاول   ة دم   ج ى   ؤلاء الأطف   ال ب   المجتَّمع وت   دعيم قيم   ة 

ت دعيم قيم ة  لدييم. ولقد أسفرت النتائج عن فعالية استخدام طريقة العمل مع الجماعات ف ي الانتماء
 لدى أطفال ال وارع بجمعية الرعاية المتكاممة. الانتماء
 دراسات تناولت قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة  /ثانياً 
   Wolin & Wolin( 2000اسة وولن و وولن) در  -1

استيدفت الدراسة التعرف عمى العوامل المعززة لمق درة عم ى المواجي ة والت ي يس تخدميا الاطف ال      
م   ن وا    نطن. وأظي   رت النت   ائج ان الاطف   ال  ( طف   لًا 66( س   نة،     ممت عين   ة البح   ث)11-4)بعم   ر
( س  نوات ك  انوا معتَّم  دين عم  ى اب  ائيم بالدرج  ة الاس  اس لتعزي  ز عوام  ل ق  درة ال  ذات عم  ى 7-4بعم  ر)

( س   نة ف   اظيروا اعتَّم   اداً اكث   ر عم   ى 11-8المواجي   ة بالنس   بة لم   ذكور والإن   اث، أم   ا الاطف   ال بعم   ر)
 – 66في تفعيل عوامل قدرة الذات عمى المواجية المستخدمة. وكانت ليم نسبة  تتراوح بين)أنفسيم 

%( في تعزيز عامل الاستقلالية، وال  عور بالثق ة والرغب ة بمس اعدة الآخ رين، والتواص ل والتف اىم 85
لا  خاص وسموك حل الم كلات ، وأظيرت النتائج اىتَّماماً كبيراً بأىمية رؤيتيم محبوبين م ن قبب ل ا

 الآخرين وأظيرت النتائج تساوي النسة بين الذكور والإناث في تمك العوامل
 (Wolin & Wolin, 2000) . 
 (2013دراسة الربيعت ) -2

سعت الدراسة التعرف عمى تأثير التحصين ض د الض غوط ف ي تنمي ة ق درة ال ذات عم ى المواجي ة     
( طالب   ة م   ن المرحم   ة الاعدادي    ة 466م    ن) ل   دى طالب   ات المرحم   ة الاعدادي    ة تكون   ت عين   ة البح   ث
 لا -1 :ت البح ث وق  د اس فرت نت  ائج الدراس  ةواعتَّم دت الباحث  ة الم نيج التجريب  ي لمتحق ق م  ن فرض  يا

( لممجموع  ة 6065)توج  د ف  روق ذات دلال  ة احص  ائية ف  ي ق  درة ال  ذات عم  ى المواجي  ة عن  د مس  توى 
ف  روق ذات دلال  ة احص  ائية ف  ي ق  درة توج  د  -2بع  دي( -وف  ق متغي  ر الاختب  ار )قبم  ي الض  ابطة عم  ى

( لممجموع  ة التجريبي  ة  عم  ى عم  ى وف  ق متغي  ر الاختب  ار 6.65ال  ذات عم  ى المواجي  ة عن  د مس  توى)
بع  دي(. وتب  ين أنَّ طالب  ات المرحم  ة الاعدادي  ة ل  ديين ض  عف ف  ي مس  توى ق  درة ال  ذات عم  ى  -)قبم  ي

 المواجية . 
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 :منهجية البحث واجراءاته
/ تحدد مجتَّمع البحث بالتلامذة  م ن ذوي الاحتياج ات الخاص ة  م ن معي د مجتَّمع البحث وعينتو   

وم   ن التلام   ذة الع   اديين ف   ي الم   دارس الابتدائي   ة / مديري   ة تربي   ة  الفيزي   ائيالس   عادة والمن   ار لمع   وق 
ة م ن ذوي وتممي ذا ( تمميذً 46وائية اذ تَّم اختيار )، تَّم اختيار عينة البحث بصورة ع لثانيةالرصافة ا

 ( يوضح ذلك:1عاديين، والجدول )وتمميذة من ال ا( تمميذً 66حتياجات الخاصة و)الا
 (1الجدول )

 عينة البحث عمى وفق متغير نوع العينة والجنس 
 المجموع العدد نوع العٌنة الجنس
 83 03 عادٌٌن ذكور

 03 عادٌٌن
 68 30 ذوي الاحتٌاجات الخاصة اناث

 30 ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 638 مجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعال
 

 : مقياسا البحث
 :لمجماعة النتماءمقياس  /أولً 
لمجماعة وخصائصو من خلال تحديد المنطمقات النظرية  الانتماءقامت الباحثتان بتحديد ماىية     

إذ يرى   Cronbachه )كرونباخ(يؤكد ىذا مافي بناء المقياس. و والأسس الرئيسة التي يستند الييا 
ضرورة تحديد الإطار النظري والمفاىيم البنائية التي يعتَّمدىا ويستند الييا الباحث في عممية البناء، 
وبالتالي تحديد فقرات المقياس في ضوء المنطمقات النظرية والدراسات السابقة والأسس والمفاىيم 

  Cronbach, 1970, p: 469) الأساسية.)

بعد اطلاع الباحثتين عمى الادبيات والمنطمقات النظرية والدراسات السابقة  :تحديد فقرات المقياس
( فقرة وقد 36( ودراس ة )مظموم وعبد العال، ( ، تَّم صياغة )2669كدراسة )غرية والعقباوي، 

فقرة وتحديد  (36لمجماعة من ) الانتماءروعي أن تكون  اممة قدر الامكان ، وبيذا تكون مقياس 
 ( عمى التوالي.1-2-3الدرجات ) وتأخذأبدا(  -أحيانا–ثلاث بدائل لكل فقرة. )دائما 

المقياس الصادق ىو المقياس الذي يصفو الباحثون بانو يقيس ويك ف فعلًا عن  :الصدق الظاهري
ة التي المتغيرات أو )السمة( التي وضع من أجل الك ف عنيا وقياسيا. ويعد من الإجراءات الميم

( ويعد الصدق خاصية سيكومترية تك ف 39: 1981ييتَّم بيا واضع المقياس.)الزوبعي وجماعتو ،
من  ثبت( ولمت72: 1989عن مدى تأدية الأداة لمغرض الذي أعدت من أجمو. )ابراىيم واخرون،

يتَّم بعرض   Ebelصدق المقياس اعتَّمدت الباحثتان الصدق الظاىري وىو كما ي ير )ايبل(
مقياس عمى عدد من الخبراء والمختصين في مجال عمم النفس لتقدير مدى صلاحية الفقرات ال

 (Ebel, 1972, p: 555)وضعت من أجمو. لقياس ما
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( عمى عدد من الاساتذة 1تَّم عرضو ) ممحق ، الانتماءمن صدق مقياس  ثبتومن أجل الت    
ييم بمدى ملائمة وصلاحية كل فقرة من الخبراء المختصين في مجال التربية وعمم النفس لبيان رأ

حيث درجة موضوعيتيا ووضوحيا في قياس الخاصية التي وضع المقياس من أجميا ومدى 
ملاءمتيا لممرحمة العمرية لعينة البحث  وحذف واضافة ما يقترح أو إجراء التعبديلات.  واعتَّمدت 

م قبول الفقرات كميا مع إجراء %( فأكثر لقبول الفقرة ولقد تَّ 86الباحثتان عمى نسبة اتفاق )
 التعبديلات عمى بعض منيا.
بغية التحقق من وضوح التعميمات وفيم التلامذة  لمفقرات قامت  :وضوح التعميمات والفقرات

المرحمة الابتدائية )صف السادس  تلامذةبتطبيق المقياس عمى عينة ع وائية من  تانالباحث
لابتدائية واحدة  لمبنين واخرى لمبنات تَّم اختيارىما بصورة ، في مدرستين من المدارس االابتدائي(

( طالبة. وكانت التعميمات واضحة وطريقة الاجابة واضحة 15( طالباً و)15ع وائية بمغ عددىم )
 ( دقيقة.26) للإجابةومفيومة لدى التلامذة وبمغ المتوسط الزمني 

 :تحميل الفقرات احصاليا
ة تحميل الفقرات خطوة ميمة واساسية لممقياس. وكما ي ير )ايبل( تعبد عممي :تَّمييز الفقرات -

Ebel أن اليدف من تحميل الفقرات ىو الابقاء عمى الفقرات المميزة الجيدة في المقياس(Ebel, 
1972,p:392) . ولغرض اجراء ىذا التحميل اتبعت الخطوات الاتية: اليدف من تحميل وتَّميز

ت الجيدة في المقياس ولذلك طبق المقياس عمى عينة مكونة من الفقرات ىو البقاء عمى الفقرا
( تمميذ وتمميذة  ، وتَّم تحديد الدرجة الكمية لكل استَّمارة ثم رتبت الاستَّمارات من أعمى درجة 166)

%( والتي 27%( العميا والتي سميت المجموعة العميا و)27إلى أدنى درجة وقد اختيرت نسبة )
ا وبذلك تَّم تحديد مجموعتين بأكبر حجم واقصى تَّمايز ممكن وفي ضوء سميت بالمجموعة الدني

الاختبار  باستخدام( وبعد أن حممت الفقرات 29ىذه النسبة بمغ عدد الاستَّمارات لكلَّ مجموعة )
( لاختبار دلالة الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا لكل فقرة من t.testالتائي لعينتين مستقمتين )

( غير دالة 25-19-14-16وموازنة قيمتيا بالقيمة التائية الجدولية وقد وجد أنَّ الفقرات ) الفقرات
 ( يوضح ذلك :2( والجدول )6.65احصائيا عند مستوى دلالة )

 (2الجدول )
 لمجماعة باستخدام أسموب المجموعتين المتطرفتين  النتماءالقوة التَّمييزية لفقرات مقياس 

 ت

القٌمة التائٌة  مجموعة الدنٌاال المجموعة العلٌا
الوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف  الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري

 المعٌاري

6 3857.8 3860760 68.836 3880060 88366 

3 38.836 3866666 685006 3853836 88558 

0 3857.8 3860760 383380 38860.5 08033 

6 387765 3875307 68.836 385635. 08086 
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 ت

القٌمة التائٌة  مجموعة الدنٌاال المجموعة العلٌا
الوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف  الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري

 المعٌاري

7 386.3. 3880083 685366 3857630 6867. 

8 380877 386.753 38066. 3888070 68.66 

5 386.3. 3850550 68.836 387.3.0 08783 

. 388773 386.050 383067 385063. 08.60 

0 387653 3850550 6857.8 3880778 68607 

63 383803 38.6330 68.358 38.36.7 68668 

66 387653 3875673 680063 38873.. 08808 

63 388.05 3876600 383067 3855.63 08536 

60 385366 3873575 68.836 3880030 78003 

66 3857.8 3860760 387765 3873863 68880 

67 387653 385.665 383803 38730.0 38773 

68 38.836 3807300 680877 3855.63 78876 

65 3857.8 3860760 383067 385063. 687.0 

6. 38.836 3807300 685006 3877030 .856. 

60 386.3. 3875673 386536 38.36.7 68803 

33 380063 38375.. 383333 3887687 58638 

36 3857.8 3876308 685366 3886.00 88566 

33 38.836 3866666 680877 38837.3 88038 

30 385006 3860603 68.836 3880030 78033 

36 388773 386.050 680063 3853086 68785 

37 388773 386.050 386.3. 388.58. 68636 

38 385006 3866337 383666 385.835 08065 

35 38.088 3803000 383666 3860760 88836 

3. 3857.8 3876308 386050 3876758 68836 

30 388335 38600.3 386306 3853606 08655 

03 388335 38836.7 68.088 3877530 68856 

يعطى ىذا الاسموة مقياسا متجانسا في فقراتو اذ تَّم  :علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمت -
فقرة والمجموع الكمي لممقياس  استخدام معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كَلّ 

فتين اذ تَّم استخراج القيم التائية ستعمال عينة التحميل ذاتيا المستعممة في أسموة العينتين المتطر اب
لمعاملات الارتباط لغرض معرفة دلالتيا وذلك بموازنتيا بالقيمة التائية الجدولية وقد أظيرت النتائج 

( 3(  والجدول )6.65لة )( غير مميزة احصائيا عند مستوى دلا25-19-14-16أن  الفقرات )
 :يوضح ذلك
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 (3الجدول )
 النتماءدرجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس معاملات الرتباط بين 

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

تسلسل  معامل الارتباط
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

6 38600 66 38006 36 38755 

3 38830 63 38738 33 38700 

0 38333 60 386.0 30 386.0 

6 38656 66 38336 36 38080 

7 38000 67 38336 37 38603 

8 38636 68 38003 38 38680 

5 38077 65 38637 35 386.8 

. 380.0 6. 38700 3. 3866. 

0 38035 60 383.6 30 00.83 

63 383.0 33 3878. 03 38636 

 

اعي د عم ى الأف راد أنفس يم وف ي  ويقصد بالثبات ى و أن يعط ي المقي اس النت ائج نفس يا إذا م ا :الثبات
مقي   اس ال   ذي يمك   ن الاعتَّم   اد ( والمقي   اس الثاب   ت ى   و ال653:  1988 الظ   روف نفس   يا. )الغري   ة،

 . ويقصد بالثبات ايضاً دقة الأداة في القياس وعدم تناقضو مع نفسو.عميو
 ( .  161: 1987)ابو حطة وعثمان ، 

 :يأتت ولحساب ثبات المقياس اتبعت الباحثان ما
تَّم استخدام ىذه الطريق ة ف ي حس اة الثب ات  :(ادة الختبار )معامل الستقرارإع -طريقة  الختبار 

إذ إنيا تك ف لنا عن م دى اس تقرار النت ائج عن دما يطب ق الاختب ار عم ى مجموع ة معين ة لأكث ر م ن 
( ل   ذا فق   د تَّ   م تطبي   ق المقي   اس عم   ى 122:  1996م   رة وعب   ر فاص   ل زمن   ي. )داود وعب   د ال   رحمن ،

مي  ذة م  وزعين بالتس  اوي بحس  ة الج  نس، تَّ  م اختي  ارىم بالطريق  ة الع   وائية ، وكان  ت وتم ا( تممي  ذً 36)
الم   دة الزمني    ة الفاص   مة ب    ين التطبي   ق الأول والث    اني أس   بوعين. وبع    دىا تَّ   م حس    اة معام   ل ارتب    اط 

( وي ير معام ل الثب ات المس تخرج بطريق ة 6.91)بيرسون( بين درجات التلامذة في التطبيقين فبمغ )
لاختب  ار إل  ى اس  تقرار الأف  راد وع  دم تذب  ذة اس  تجاباتيم ب  ين تطبي  ق واخ  ر وبالت  الي في  و ي   ير إع  ادة ا

 إلى دقة المقياس.
 ولأج لتعتَّمد ىذه الطريقة عمى اتساق اداء الافراد من فقرة إلى اخرى  :معامل الفا للاتساق الداخمت

ئية من عينة تحميل الفقرات وبعد ( استَّمارة بصورة ع وا56استخراج الثبات بيذه الطريقة تَّم سحة )
( وى  و معام  ل ثب  ات يمك  ن 6.851تطبي  ق معادل  ة الف  ا كروبن  اخ بم  غ معام  ل الثب  ات بي  ذه الطريق  ة )

 الركون اليو اعتَّمادا عمى المعيار المطمق.
( فق  رة، وق  د 26م  ن ) بص  ورتو النيائي  ة  الانتم  اءيتض  من مقي  اس   :النتمففاءالصففيغة النهاليففة لمقيففاس 

(  وب  ذلك تت  راوح ال  درجات 1-2-3ال  درجات ) وتأخ  ذك  ل فق  رة الب  دائل )دائم  ا، أحيان  اً، اب  دا(.  ح  ددت إم  ام
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( وكمما ترتفع الدرجة كمم ا دل عم ى 52( درجة وبمتوسط فرضي يساوي )26-76النظرية لممقياس بين )
 انتَّماء أكبر .

 :مقياس قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة ا/ثانيً 
بناء مقياس قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة اعتَّماداً عمى الادة النظري قامت الباحثتان ب    

( إذ 2613( و دراسة ومقياس )الربيعي ،2667ودراسات ومقاييس سابقة كدراسة ومقياس )ناصر، 
( فقرة بصورتيا الأولية، وقد روعي عند صياغة الفقرات ان تكون ممثمة 31تَّمكنتا من اعداد )

والاجتَّماعية المختمفة وان تكون بصيغة المتكمم وان تقيس الفقرة فكرة واحدة فقط وعدم لممواقف اليومية 
(  كما تضمنت بدائل 134: 1989استعمال صيغة نفي النفي كي لا تربك المستجية. )ابو علام، 

( عمى 1-3ابدا( الذي تتراوح أوزانو بين ) -احيانا -المقياس المدرج الثلاثي لمتقدير وىي )دائما
 .لتواليا

لغ  رض تع  رف م  دى ص  لاحية فق  رات المقي  اس وتعميمات  و وبدائم  و فق  د تَّ  م ع  رض  :صففلاحية الفقففرات
فق رات المقي  اس بص ورتيا الأولي  ة عم ى مجموع  ة م  ن الخب راء ف  ي التربي ة و عم  م ال نفس، لبي  ان ارائي  م 

اس باً أو حذف و، وملاحظاتيم فيما يتعمق بمدى صلاحية الفقرات وملائمة البدائل وتعب ديل م ا يرون و من
%( ف اكثر، وعم ى وفق اً ل ذلك تَّ م 86وبعد جمع اراء الخبراء وتحميميا اعتَّمدت الباحثتان نسبة اتف اق )

 تعبديل بعض الفقرات لغوياً.
بعد اعداد المقياس في ضوء اراء الخبراء، قامت الباحثتان بتطبيق و  :التطبيق الستطلاعت لممقياس

( تممي ذة 15و) ا( تمميذً 15وتمميذة، تَّم اختيارىم بصورة ع وائية ) ا( تمميذً 36عمى عينة مكونة من )
م ن غي ر عين ة البح ث الرئيس ة ، وذل ك لمعرف ة وض وح فق رات المقي اس وتعميمات و وبدائم و فض لًا ع  ن 
حساة الوقت المستغرق للإجابة عمى جميع الفقرات وقد قامت الباحثتان بمناق ة التلام ذة ف ي ذل ك، 

التطبي  ق أنَّ الفق  رات والتعميم  ات واض  حة ومفيوم  ة ع  دا بع  ض الكمم  ات القميم  ة  وق  د تب  ين م  ن خ  لال
 . ( دقيقة16-12ة والذي تراوح بين )والتي جرى تعبديميا، وقد تَّم حساة الوقت المستغرق في الإجاب

 ,Ebelإنَّ اليدف من تحميل الفقرات ىو الابقاء عمى الفقرات المميزة في المقي اس ) :تحميل الفقرات
1972, p:392 ويقصد بالقوة التَّمييزية لمفقرة مدى قدرتيا عمى التَّمييز بين الافراد في الصفة التي )

يقيس  يا المقي  اس. ويع   د أس  موة العينت   ين المتط  رفتين وعلاق  ة درج   ة الفق  رة ب   المجموع الكم  ي اج   رائين 
 مناسبين في عممية تحميل الفقرات. 

 في ضوء ىذا الاسموة اتبعت الخطوات الآتية:  لغرض اجراء التحميل :العينتان المتطرفتان -
( تمميذ وتمميذة وتَّم تحديد الدرجة الكمية لكَّل استَّمارة. 166طبق المقياس عمى عينة مكونة من )

%( العميا التي سميت 27رتبت الاستَّمارات من أعمى درجة إلى ادنى درجة ، اختيرت نسبة )
ميت بالمجموعة الدنيا، وبذلك تَّم تحديد مجموعتين بأكبر %( الدنيا والتي س27بالمجموعة العميا و)
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( استَّمارة، 29حجم واقصى تَّمايز ممكن، وفي ضوء ىذه النسبة بمغ عدد الاستَّمارات لكَّل مجموعة )
( استَّمارة، وبعد أن حممت فقرات المقياس 48أي أنَّ عدد الاستَّمارات التي خضعت لمتحميل ىي )

( لاختبار الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا t.testتائي لعينتين مستقمتين )باستعمال الاختبار ال
لكل فقرة من فقرات المقياس وموازنة القيمة التائية المحسوبة لكل فقرة مع القيمة التائية الجدولية ، 

 ( يوضح ذلك :4زة مميزة والجدول )( غير ممي12-9-4تبين أنَّ  الفقرات )
 (4الجدول )

 لتَّمييزية لفقرات مقياس قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة  باستخدام أسموب المجموعتين المتطرفتين القوة ا

 ت
القٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المحسوبة

6 386.3. 3873.76 386050 387.3.0 38637 

3 387653 3875673 383803 38873.. 385.6 

0 387.83 388.330 680063 3850.56 08070 

6 387653 3875673 383666 3880778 68506 

7 388335 38600.3 386050 3880030 08377 

8 385006 3866337 383067 38837.3 78673 

5 388773 386.050 383803 38873.. 08.00 

. 3857.8 3860760 383803 3857388 68356 

0 388335 38600.3 380500 3878660 6850. 

63 388335 3878660 688.05 38583.3 78033 

66 3857.8 3860760 383067 38787.8 78686 

63 3866.0 388.7.0 383803 38..083 68.38 

60 388773 386.050 383333 38.6767 08830 

66 388335 38836.7 383067 38837.3 0875. 

67 388335 38836.7 68.358 3883653 68008 

68 388.05 3876600 386536 385706. 380.5 

65 385006 3866337 386306 3853606 68678 

6. 385006 3866337 68.088 38.6533 78358 

60 388.05 38653.3 386536 3883653 08868 

33 387.83 3873630 685006 3885730 783.3 

36 388773 386.050 386050 385635. 08663 

33 388.05 38653.3 680877 388.36. 68560 

30 38.358 380.660 383803 3850.56 68830 

36 387.83 3883558 68.358 385637. 68030 

37 388773 3877387 383380 3853836 38868 

38 385366 38676.8 68.836 385.063 78308 

35 388773 3877387 383333 3853566 08006 

3. 388335 38600.3 386306 3885033 08008 

30 385366 38676.8 383067 38837.3 68.36 

03 387.83 3878.30 68.358 385637. 68606 

06 388.05 3876600 383803 387006. 68686 
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م / يعطي ىذا الاسموة مقياساً متجانساً في فقراتو لذا تَّ علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمت -
استعمال معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل فقرة المجموع الكمي لممقياس 
باستعمال عينة التحميل ذاتيا المستعممة في أسموة العينتين المتطرفتين، ثم استخرجت القيم التائية 

مة الجدولية وقد أظيرت لمعاملات الارتباط لغرض معرفة دلالة معامل الارتباط وذلك بموازنتيا بالقي
  :( يبين ذلك5(. والجدول )6.65ة )( غير مميزة عند مستوى دلال12-9-4النتائج ان الفقرات )

 (5الجدول )
 معاملات الرتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة تباطمعامل الار تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

6 38736 63 383503 30 386.6 

3 38000 60 38036 36 38050 

0 38033 66 38637 37 38605 

6 383603 67 38030 38 38006 

7 38055 68 3866. 35 3860. 

8 38663 65 38670 3. 38068 

5 38083 6. 38060 30 38638 

. 38066 60 38050 03 38783 

0 383663 33 38600 06 38665 

63 38050 36 38060  

66 38606 33 38650 

 

، دنا بو من معمومات ع ن س موك الف رديعني دقة المقياس، وعدم تناقضو، واتساقو فيما يزو  :الثبففات 
 .لاستجابات عبر سمسمة من القياساتوي ير كرونباخ إلى أن الثبات ىو اتساق درجات ا

 مقياس بطريقتين ىما:وقد تَّم إيجاد ثبات ال 
تَّ م اس تخراج معام ل التج انس ال داخمي باس تعمال معادل ة ألف ا كرونب اخ، إذ  :طريقة ألففا كرونبفا   -

إن معامل التجانس المستخرج بيذه الطريقة يعطينا تقديراً جيداً لمثبات في أكثر المواقف ،  ولاس تخراج 
ي من استَّمارات عين ة التحمي ل الإحص ائي، ث م ( استَّمارة ب كل ع وائ56الثبات بيذه الطريقة سبحبت )

(، وظي  ر أن قيم  ة 6.812اس  تعممت معادل  ة ألف  ا كرونب  اخ، وق  د بم  غ معام  ل الثب  ات لممقي  اس الح  الي )
 معامل الارتباط دالة إحصائياً، وىو معامل ارتباط يمكن الركون إليو اعتَّمادا عمى المعيار المطمق.

ي إحدى الطرائق لمحصول عمى معام ل الثب ات، وذل ك بتطبي ق ى :إعادة الختبار -طريقة الختبار -
المقي  اس م  رتين عم  ى العين  ة نفس  يا بفاص  ل زمن  ي مناس  ة، بي  دف التأك  د م  ن اس  تقرار المقي  اس عب  ر 

( تممي   ذ وتممي   ذة ، تَّ   م 36ال   زمن. وق   د قام   ت الباحثت   ان بتطبي   ق مقي   اس التح   دي عم   ى عين   ة قوامي   ا )
يق المقياس عمى العينة ذاتيا بعد م رور أس بوعين، وبع د اس تعمال اختيارىم بصورة ع وائية. أعيد تطب

معادل  ة ارتب  اط بيرس  ون لإيج  اد قيم  ة معام  ل الارتب  اط ب  ين درج  ات التطبي  ق الأول والث  اني، بم  غ معام  ل 
 ( وىو معامل ارتباط دال إحصائياً، ويمكن الركون إليو اعتَّمادا عمى المعيار المطمق.6.88الارتباط )
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يتض  من المقي  اس  بص  ورتو النيائي  ة   :اليففة لمقيففاس قففدرة الففذات عمففى تحففدي ضففغوط الحيففاةالصففيغة النه
(  1-2-3ال   درجات ) وتأخ   ذ( فق   رة، وق   د ح   ددت إم   ام ك   ل فق   رة الب   دائل )دائم   ا، أحيان   اً، اب   دا(. 28م   ن )

( وكمم   ا 56( درج   ة وبمتوس   ط فرض   ي يس   اوي )28-84وب   ذلك تت   راوح ال   درجات النظري   ة لممقي   اس ب   ين )
 ع الدرجة كمما دلَّ عمى قدرة ذات أكبر عمى تحدي ضغوط الحياة.ترتف

 عرض نتالج البحث ومناقشتها:
 :تلامذة من ذوي الحتياجات الخاصةلمجماعة لدى ال النتماءالتعرف عمى / أولً 

( أم ا المتوس ط الحس ابي لمعين ة 52بعد أن تَّم تحميل البيانات احص ائيا بم غ المتوس ط الفرض ي )     
( ولغ    رض معرف    ة دلال    ة الف    رق فق    د تَّ    م اس    تخدام 8.367( ب    انحراف معي    اري بم    غ )66.33)فبم    غ 

( 6.749( اذ بمغت القيمة التائي ة المحس وبة )6.65الاختبار التائي لعينة واحدة عند مستوى دلالة )
م  ى ( تب  ين أن المتوس  ط الحس  ابي لمعين  ة أع2.666وعن  د موازنتي  ا بالقيم  ة التائي  ة الجدولي  ة والبالغ  ة )

 ( يوضح ذلك: 6من المتوسط الفرضي ، والجدول )
 (6جدول )

الختبار التالت لعينة واحدة لختبار دللة الفرق بين المتوسط الفرضت والمتوسط الحسابت لعينة التلامذة من 
 لمجماعة النتماءذوي الحتياجات الخاصة عمى مقياس 

عدد افراد 
 العٌنة

المتوسط الحسابً 
 للعٌنة

الانحراف 
 لمعٌاريا

المتوسط 
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

68 83800 .8085 73 88560 38338 3837 

 

 :لعاديينلمجماعة لدى التلامذة ا النتماءالتعرف عمى / ثانياً 
فبم   غ  ؛لعين   ةم   ا متوس   ط اأ( 52حص   ائيا بم   غ المتوس   ط الفرض   ي )بع   د أن تَّ   م تحمي   ل البيان   ات ا    
( ولغ  رض معرف  ة دلال  ة الف  رق فق  د تَّ  م اس  تخدام الاختب  ار 6.939( ب  انحراف معي  اري بم  غ )68.55)

( وعن  د 18.475( اذ بمغ ت القيم ة التائي ة المحس وبة )6.65الت ائي لعين ة واح دة عن د مس توى دلال ة )
أعم   ى م   ن المتوس   ط  ( تب   ين ان متوس   ط العين   ة2.666موازنتي   ا بالقيم   ة التائي   ة الجدولي   ة والبالغ   ة )

 ( يوضح ذلك:7الفرضي ، والجدول ) 
 (7جدول )

الختبار التالت لعينة واحدة لختبار دللة الفرق بين المتوسط الفرضت والمتوسط الحسابت لمعينة الكمية عمى 
 لمجماعة  لمتلامذة العاديين النتماءمقياس 

عدد افراد 
 العٌنة

المتوسط الحسابً 
 للعٌنة 

الانحراف 
 ٌاريالمع

المتوسط 
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

83 8.877 88000 73 6.8657 38333 3837 
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مففذة مففن ذوي الحتياجففات التعففرف عمففى قففدرة الففذات عمففى تحففدي ضففغوط الحيففاة لففدى التلا/ ثالثففاً 
 :الخاصة

( ام  ا المتوس  ط الحس  ابي لمعين  ة بم  غ     56لمتوس  ط الفرض  ي )بع  د أن تَّ  م تحمي  ل البيان  ات احص  ائيا بم  غ ا    
( ولغ رض معرف ة دلال ة الف رق فق د تَّ م اس تخدام الاختب ار الت ائي 5.461( بانحراف معياري بم غ )59.668)

(  وعن  د موازنتي  ا م  ع 4.531( اذ بمغ  ت القيم  ة التائي  ة المحس  وبة )6.65لعين  ة واح  دة عن  د مس  توى دلال  ة )
ين   ة ى   و أعم   ى م   ن المتوس   ط ( اتض   ح ان المتوس   ط الحس   ابي لمع2.666لجدولي   ة البالغ   ة )القيم   ة التائي   ة ا

ين ل  دييا مس  توى مرتف  ع م  ن ق  درة ال  ذات عم  ى تح  دي الض  غوط ،كم  ا الفرض  ي، إي إن عين  ة التلام  ذة المع  اق
 :(8)موضح في جدول 

 (8جدول )
ت والمتوسط الحسابت لمعينة عمى مقياس الختبار التالت لعينة واحدة لختبار دللة الفرق بين المتوسط الفرض

 قدرة الذات عمى تحدي  ضغوط الحياة  لمتلامذة من ذوي الحتياجات الخاصة
عدد افراد 

 العٌنة
المتوسط الحسابً 

 للعٌنة
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

68 70883. 78636 78 68706 38338 3837 

 
 :وط الحياة لدى التلامذة العاديينالتعرف عمى قدرة الذات عمى تحدي ضغ /رابعاً 
( أم ا المتوس ط الحس ابي 56بعد أن تَّم تحميل البيانات احصائيا فق د ظي ر ان المتوس ط الفرض ي بم غ )     

الف    رق فق    د تَّ    م اس    تخدام ( ولغ    رض معرف    ة دلال    ة 7.693( ب    انحراف معي    اري بم    غ )64.77لمعين    ة بم    غ  )
(  وعن د 9.573( إذ بمغت القيمة التائية المحس وبة )6.65الاختبار التائي لعينة واحدة عند مستوى دلالة )
( أتض  ح أن المتوس  ط الحس  ابي لمعين  ة ى  و أعم  ى م  ن 2.666موازنتي  ا م  ع القيم  ة التائي  ة الجدولي  ة البالغ  ة )
ط يين لدييا مستوى مرتفع من قدرة الذات عم ى تح دي ض غو المتوسط الفرضي،  إي أن عينة التلامذة العاد

 :   (9الحياة  ،كما موضح في جدول )
 (9جدول )

الختبار التالت لعينة واحدة لختبار دللة الفرق بين المتوسط الفرضت والمتوسط الحسابت لمعينة عمى مقياس 
 قدرة الذات عمى تحدي  ضغوط الحياة لمتلامذة العاديين

عدد افراد 
 لعينةا

المتوسط 
 الحسابت لمعينة

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضت

القيمة التالية 
 المحسوبة

القيمة التالية 
 الجدولية

مستوى 
 الدللة

60 64.77 7.093 56 9.573 2.000 0.05 

 

دمها ومتغيففر وفففق متغيفر العاقففة مفن عفف عمفى النتمففاءالتعففرف عمفى دللففة الففروق فففت  /خامسفاً 
 :و اناث(الجنس )ذكور 

 ( :16لتحقيق ىذا اليدف تَّم استعمال تحميل التباين الثنائي وكما في الجدول )



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           هـ                                                                             2293 -م 2028لسنت   الثالث الوجلذ – 222العذد                                                                    هجلت الأستار                                

 

22 
 

 (10الجدول )
لمجماعة عمى وفق متغير العاقة من عدمها  النتماءتحميل التباين الثنالت لمتعرف عمى دللة الفروق فت 

 ومتغير الجنس 
 مجموع مصدر التباٌن

 المربعات
 درجة
 الحرٌة

 بعاتمتوسط المر

 
القٌمة الفائٌة 

المحسوبة 
)*( 

 مستوى
 الدلالة

 غٌر دال 38803 0085.5 6 0085.5 جنس

 دال 08756 0608603 6 7608603 اعاقة

 دال 638766 7878808 6 7878808 جنس*اعاقة

   708860 633 76568863 الخطأ

    638 6373358333 الكلً

    637 88038356 الكلً المصحح

ان   اث( بمغ   ت –ج   دول أع   لاه أنَّ القيم   ة الفائي   ة المحس   وبة لمتغي   ر الج   نس )ذك   ور يتض   ح م   ن ال   
( بدرجة 6.65( عند مستوى دلالة ) 3.84(  وىي أقل من القيمة الفائية الجدولية البالغة )6.636)

وف ق ى ذا المتغي ر. ويمك ن تفس ير   فرق بين الذكور والان اث عم ى( وىذا يعني أن لا162. 1حرية )
بس  بة دع  م الاى  ل  الانتم  اءة الت  ي ت   ير إل  ى ع  دم وج  ود ف  روق ب  ين ال  ذكور والان  اث ف  ي ى  ذه النتيج  

 والاصدقاء والمجتَّمع ليما عمى حد السواء . 
( وى ي أعم ى 9.571( ان القيمة الفائية لمتغير الاعاقة م ن ع دميا بمغ ت )16كما أظير الجدول ) 

. 1( ودرج ة حري ة         )6.65ى دلال ة )( عن د مس تو 3.84من القيم ة الفائي ة الجدولي ة البالغ ة ) 
( ، ولمعرف  ة طبيع  ة ى  ذا الف  رق ب  ين التلام  ذة م  ن ذوي الاحتياج  ات الخاص  ة والتلام  ذة الع  اديين 162

 -( يوضح ذلك:11قامت الباحثتان بمقارنة المتوسطات في ىذا المتغير والجدول )
 (11الجدول ) 

المتوسط  العدد التلامذة
 الحسابً

الخطا 
 المعٌاري

متوسط 
 الفروق

الخطا المعٌاري 
 للفروق

الدلالة 
 الاحصائٌة

 دال 68607 68666 38068 868585 83 العادٌٌن
 683.3 838038 68 ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 

ب ين التلام ذة الع اديين والتلام ذة  الانتم اء( يتضح أنَّ الفروق في 11في ضوء  نتيجة الجدول )     
كما أظيرت النتائج ان التفاعل بين الجنس  لصالح التلامذة العاديين. الخاصةمن ذوي الاحتياجات 

والاعاق    ة دال احص    ائياً، ولمعرف    ة الف    روق اس    تعممت الباحثت    ان تحمي    ل      فيو  لممقارن    ات المتعب    ددة 
 ( يوضح ذلك:12والجدول )

 
 
 
 

                                                           

 3.84=  (6.65( عند مستوى الدلالة )162، 1)*(    القيمة الفائية الجدولية )
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 (12الجدول )
  اختبار شيفيه  لممقارنات المتعُددة

 مستوى الدلالة نحراف الفروقا متوسط الفروق الجنس *الاعاقة
 غٌر دال 38683 08733 ذكر معاق*انثى معاقة

 غٌر دال 38303 3833 ذكر معاق *ذكر غٌر معاق
 غٌر دال 38303 08036 ذكر غٌر معاق*انثى معاقة
 غٌر دال 38303 787.3 انثى غٌر معاقة*ذكر معاق
 دال 38303 08636 انثى غٌر معاقة*انثى معاقة

 غٌر دال 68.06 78.33 اقة*ذكر غٌر معاقانثى غٌر مع

يتضح ان أكب ر الف روق ف ي المتوس طات الحس ابية ى ي لص الح التفاع ل ب ين انث ى غي ر معاق ة وانث ى 
معاقة ولصالح الانثى غير المعاقة وقد يعود ذلك إلى طبيعة الانثى وتكوينيا وتعامل الاخرين معي ا 

 .الانتماءيا بصورة صحيحة مما ي عرىا بفضلا عن احساسيا بقدرتيا وادراكيا لما يحيط ب
وففق متغيفر  ذات عمفى تحفدي ضفغوط الحيفاة عمفىالتعرف عمى دللة الفروق ففت قفدرة الف /سادساً 
 :اناث(ة من عدمها ومتغير الجنس )ذكور و العاق

 ( :13لتحقيق ىذا اليدف فقد تَّم استعمال تحميل التباين الثنائي وكما مبين في الجدول )
 (13الجدول )

تحميل التباين الثنالت لمتعرف عمى دللة الفروق فت قدرة الذات عمى تحدي ضغوط الحياة  عمى وفق متغير 
 العاقة من عدمها ومتغير الجنس 

 مجموع  مصدر التباٌن
 المربعات 

 درجة 
 الحرٌة 

 متوسط المربعات 
 

القٌمة الفائٌة 

المحسوبة 
)*( 

 مستوى
 الدلالة

 غٌر دال 68.70 5680.5 6 5680.5 جنس

 دال 768336 33.68805 6 33.68805 اعاقة

 غٌر دال 08336 6308683 6 6308683 جنس*اعاقة

   0.8703 633 00038370 الخطأ

    638 6607658333 الكلً

    637 83078660 الكلً المصحح

بمغ   ت ان   اث( –يتض   ح م   ن الج   دول أع   لاه أنَّ القيم   ة الفائي   ة المحس   وبة لمتغي   ر الج   نس )ذك   ور     
( بدرجة 6.65توى دلالة )( عند مس3.84(  وىي أقل من القيمة الفائية الجدولية البالغة ) 1.853)

وفق ىذا المتغي ر. ويمك ن تفس ير  فرق بين الذكور والاناث  عمى ( وىذا يعني أن لا162. 1) حرية
ى تح   دي ى   ذه النتيج   ة الت   ي ت    ير إل   ى ع   دم وج   ود ف   روق ب   ين ال   ذكور والان   اث ف   ي ق   درة ال   ذات عم   

ي واح  دة بغ  ض النظ  ر ع  ن ض  غوط الحي  اة  بس  بة ان م  ا تع  رض ويتع  رض ل  و الف  رد م  ن تح  ديات ى  
كم     ا أظي     ر الج     دول أع     لاه ان القيم     ة الفائي     ة لمتغي     ر الاعاق     ة م     ن ع     دميا بمغ     ت  ج     نس الف     رد.

( 6.65( عن  د مس  توى دلال  ة ) 3.84( وى  ي أعم  ى م  ن القيم  ة الفائي  ة الجدولي  ة البالغ  ة )54.624)
( وى    ذا يعن    ي وج    ود ف    رق ب    ين التلام    ذة  م    ن ذوي الاحتياج    ات الخاص    ة 162. 1ي    ة )ودرج    ة حر 

 والعاديين عمى وفق ىذا المتغير. 
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ولمعرف   ة طبيع   ة ى   ذا الف   رق ب   ين التلام   ذة م   ن ذوي الاحتياج   ات الخاص   ة والتلام   ذة الع   اديين قام   ت 
 ( يوضح ذلك:14الباحثتان بمقارنة المتوسطات في ىذا المتغير والجدول )

 (14الجدول )   
المتوسط  العدد التلامذة

 الحسابً
الخطا 
 المعٌاري

متوسط 
 الفروق

الخطا المعٌاري 
 للفروق

الدلالة 
 الاحصائٌة

 دال 68368 8066. 38.36 8.8773 83 العادٌٌن
 38067 708830 68 ذوي الاحتٌاجات الخاصة

 

التلام ذة الع اديين. وى ذا يع ود إل ى  يتضح من جدول المقارن ات المزدوج ة أنَّ الف رق دال لص الح     
أن التممي  ذ م  ن ذوي الاحتياج  ات الخاص  ة وبس  بة الض  رر ال  ذي ب  و فان  و ي  درك م  ا يح  يط ب  و بص  ورة 

 تختمف عن الفرد العادي اذ يكون أقل ثقة بذاتو عمى تحدي ومواجية ما يحيط بو من ضغوط. 

التلامفذة  تحدي ضفغوط الحيفاة لفدى لمجماعة وقدرة الذات عمى النتماءتعرف العلاقة بين  /سابعاً 
 :ذوي الحتياجات الخاصة

وقدرة الذات عمى تحدي  الانتماءت ير المعالجة الإحصائية إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين 
ويمكن تفسير ذلك بأنو ربما ىناك عوامل  ( .6.643ضغوط الحياة ، إذ بمغ معامل ارتباط بيرسون )

ودرجة قدرة  الانتماءلتلامذة من ذوي الاحتياجات الخاصة تحدد درجة اخرى قد تؤدي دوراً في حياة ا
الذات عمى تحدي ضغوطات الحياة لدييم، وقد يعزى ذلك إلى طبيعة ادراكيم لما يحيط بيم 

 واختلاف النظرة والتوقعات الييم.
تلامفذة الحيفاة لفدى ال لمجماعة وقدرة الفذات عمفى تحفدي ضفغوط النتماءتعرف العلاقة بين  /ثامناً 

 :العاديين
وق  درة ال  ذات عم  ى تح  دي  الانتم  اءت   ير المعالج  ة الإحص  ائية إل  ى وج  ود علاق  ة ارتباطي  ة ب  ين       

( ولاختب  ار معنوي  ة 6.448ض  غوط الحي  اة ل  دى التلام  ذة الع  اديين ، إذ بم  غ معام  ل ارتب  اط بيرس  ون )
ب اط فكان ت القيم ة التائي ة المحس وبة ىذا الارتباط فقد تَّم استعمال الاختبار التائي لدلال ة معام ل الارت

( ل ذا 6.65( عن د مس توى دلال ة )2.666( وىي أكب ر م ن القيم ة التائي ة الجدولي ة البالغ ة )3.816)
تك   ون ذات   و ق   ادرة عم   ى  الانتم   اء. وت   رى الباحثت   ان أن الف   رد ال   ذي ي    عر بيع   د معام   ل الارتب   اط دالاً 

 . التي يتعرض ليا الضغوطاتتحدي 
 :التوصيات

لأن ىذا من   أنو أن ي دعم ق يم  ؛أىمية العلاقات الأسرية القائمة عمى الود والحة والدفء كيدتأ-1
 لمجماعات الاخرى. الانتماء

م  ن ذوي الاحتياج  ات الخاص  ة كالأس  رة والأق  ارة والأص  دقاء  بالأطف  اليج  ة عم  ى المحيط  ين  -2
عم  ل عم ى ت  وفير ك لّ س  بل ، الي  ر المبا  رة كمؤسس  ات المجتَّم عغغي رىم م ن ذوي العلاق  ة المبا  رة و و 
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الراح  ة والطمأنين  ة والعم  ل عم  ى    غل أوق  اتيم بك  لّ الا   ياء المفي  دة والت  ي يك  ون لي  ا الأث  ر الايج  ابي 
ي     عرون بالوح    دة النفس    ية والانط    واء وك    ذلك ال     عور بالمم    ل  الكبي    ر والفعّ    ال اتج    اىيم بحي    ث لا

 والاحباط.

 المقترحات: 
 عة وعلاقتو بالاستقرار العائمي لدى التلامذة.لمجما الانتماءاجراء دراسة عن مفيوم  -1

الاف  ادة م  ن مقي  اس ق  درة ال  ذات عم  ى تح  دي  ض  غوطات الحي  اة ف  ي اج  راء دراس  ة عم  ى عين  ات  -2
 أخرى كطمبة المرحمة المتوسطة وال باة العاطمين عن العمل أو الايتام .

 المصادر:
 ة الأنجمو المصرية. القاىرة : مكتبعمم نفس النمو. (: 1999الأ ول، عادل عز الدين ) .1
(، دار الفكر لمن ر والتوزيع، 1(: مبادى القياس والتقويم في التربية، ط )1989ابراىيم ، محمد واخرون ) .2

 القاىرة.
 (، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة .3(: التقويم النفسي ،ط)1987ابو حطة، فؤاد و عثمان ، سيد احمد ) .3
(، دار القمم لمن ر والتوزيع ، 1س وتقويم التحصيل الدراسي ، ط) ( : قيا1987ابو علام ، رجاء محمود ) .4

 الكويت .
( : اثر العلاج العقلاني الانفعالي وتوكيد الذات في تنمية الصلابة النفسية ،اطروحة 2668جودة، سعد عزيز) .5

 كمية التربية. دكتوراه )غير من ورة( الجامعة المستنصرية،
(: مناىج البحث في التربية، دار الكتة لمطباعة والن ر 1996ر حسين )داود، عزيز حنا وعبد الرحمن ، انو  .6
 جامعة الموصل . –
التحصين ضد الضغوط في تنمية قدرة الذات عمى  تأثير(: 2613الربيعي ، دعاء معن عبد اليادي ) .7

 .ديالىجامعة –كمية التربية الاساسية -غير من ورة ماجستيرالمواجية لدى الطالبات المرحمة الاعدادية ، رسالة 
لدى  الانتماءتدعيم قيمة  في(. استخدام طريقة العمل مع الجماعات 2669زايد، سامي مصطفى كامل أحمد ) .8

 . 2345-2369(، 26) 5الخدمة الاجتَّماعية والعموم الإنسانية، جامعة حموان، ج  فيطفل ال ارع. مجمة دراسات 
(: الاختبارات والمقاييس النفسية ،دار 1981محمد الياس ) الزوبعي، عبد الجميل و الكناني ، ابراىيم و بكر ، .9

 العراق. -الكتة لمطباعة والن ر، جامعة الموصل
لموطن لدى أطفال  الانتماء(: فاعمية برنامج متكامل لتنمية 2668طنطاوي، نسرين عادل حسن محمد ) .16

راسات العميا لمطفولة، جامعة عين المرحمة الابتدائية. ممخص رسالة ماجستير، مجمة دراسات الطفولة بمعيد الد
 . 276(، 41) 11 مس، 

(: 2665طو، فرج عبد القادر وقنديل،  اكر عطية ومحمد، حسين عبد القادر وعبد الفتاح، مصطفى كامل ) .11
 ، أسيوط : دار الوفاق لمطباعة والن ر.3ط. النفسيموسوعة عمم النفس والتحميل 

 لنفسي والتربوي، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة   مصر.(: التقويم والقياس ا1988الغرية، رمزية ) .12
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لذوي الاحتياجات  الانتماء(: مقياس ال عور ب2669العقباوي، احلام عبد السميع )غرية، عمر اسماعيل و  .13
 مصر.-الخاصة 

( : فعالية برنامج ار ادي لتنمية 2612مظموم، مصطفى عمى رمضان و عبد العال، تحية محمد احمد )  .14
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