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Abstract:: 

The present research aims to find out the effect of a counseling program using cognitive 

reconstruction style for development cognitive flexibility among Student in the secondary 

schools. The researcher built the cognitive flexibility scale consisting of (30) items . The 

researcher used the quasi-experimental method, and the partial control design, the non-

random selection control group design with pre- and post-test; as the scale was applied to 

the statistical analysis sample of (400) students. Then the researcher extracted the 

statistical characteristics of the scale. It was concluded that all items of the scale have a 

statistically significant differences and correlation. The validity and reliability of the scale 

were approved as the reliability coefficient by the test and retest method was (0.80), and 

the reliability value by the Cronbach’s alpha method was (0.77).  The scale consisted of 

(30) items. The researcher designed an indicative program using cognitive reconstruction 

style for Meichenbaum and applied on a sample of (10) students as an experimental group. 

The results revealed that there were statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the post-test in favor of the experimental group. 

Considering these results, the researcher presented a number of conclusions, 

recommendations and proposals. 

 

Key words: cognitive reconstruction - cognitive flexibility.  

 

How to Cite 

The effect of a counseling program using cognitive 

reconstruction style for development cognitive 

flexibility among Student sat Preparatory Stage. (n.d.). 

ALUSTATH JOURNAL FOR HUMAN AND 

SOCIAL SCIENCES, 63(4). 

https://doi.org/10.36473/kxb5kh24  

 

 

 

Received date:        19/08/2024                       

review:                    09/09/2024 

Acceptance date:    08/10/2024 

Published date:       15/12/2024 

 

mailto:basicpsyc_18tc@uodiyala.edu.iq
https://doi.org/10.36473/kxb5kh24
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.36473/kxb5kh24


    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

82 

 ج

  

 

basicpsyc_18tc@uodiyala.edu.iq 

Meichenbaum

 

 

 

mailto:basicpsyc_18tc@uodiyala.edu.iq


    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

83 

 ج

  

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

84 

 ج

  

 

• 

 

 

 

• 

 

 

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

85 

 ج

  

 

 

 

- 

• 

• 

cognitive flexibility



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

86 

 ج

  

 

cognitive flexibility

• 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

87 

 ج

  

 

▪ 

▪ 

•  

- 

- 

- 

• 

 

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

88 

 ج

  

 

 

• 

• 

• 

▪ 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

89 

 ج

  

 

▪ 

• 

• 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

90 

 ج

  

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

91 

 ج

  

 

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

92 

 ج

  

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

93 

 ج

  

 

▪ 

 

 

 

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

94 

 ج

  

 

 

 

 

 

 

 



    

 ( 2024(   لسنة  ) 4(  العدد )  63مجلد )     /E-ISSN (Online) : 2518-9263   P-ISSN 0552-265X        الأستإذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة 

 

95 

 ج

  

 

 

 الكفاءة الذاتية الموضوع

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 
 حاجة المسترشدين إلى الكفاءة الذاتية.   

هـــــــدف 
 الجلسة

تنمية الكفاءة الذاتية لدى المسترشدين   
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الاهداف 
 السلوكية

 جعل المسترشد قادرا على أن :ــ

يعرف معنى الكفاءة الذاتية. .

يبين اهمية الكفاءة الذاتية في حياته. .

يعدد فوائد تنمية الكفاءة الذاتية. .

يكون كفؤا في تحقيق اهدافه. .

الفنيات و 
 الاستراتيجيات

التغذية الراجعة    -عزل الافكار    –الحوار الداخلي   –الحوار و المناقشة    –تقديم الموضوع  
.التعزيز الاجتماعي -

الود والتقبل والسؤال عن    في بداية الجلسة يستقبل المرشد المسترشدين ،واظهار - النشاطات
احوالهم الدراسية والصحية، وتقديم الشكر للالتزام بالحضور.

يقوم المرشد بمراجعة التدريب ألبيتي )الوعي الذاتي (مع المسترشدين  ويشكرا   -

لأفراد الذين أنجزوا التدريب ألبيتي بشكل الصحيح بالثناء عليهم والمدح عليهم. 

يقوم المرشد بتقديم موضوع الجلسة )الكفاءة الذاتية( يناقشه  المسترشدين. -

يبين المرشد اهمية الكفاءة الذاتية للمسترشدين. -

يوضح المرشد فوائد الكفاءة الذاتية. -

يمارس المرشد فنية عزل الافكار حول اراء المسترشدين عن الكفاءة الذاتية و  -

اسباب ضعفها.

يطبق المرشد فنية الحوار الداخلي مع المسترشدين.  -

يقدم المرشد التغذية الراجعة  -

و تشجيعهم على   - بالتعزيز الاجتماعي المسترشدين لغرض حثهم  يقوم المرشد 
 الاستمرار بالمشاركة في جلسات البرنامج . 

يقوم المرشد بتوجيه الاسئلة الاتية : - البنائي التقويم

ما المقصود بالكفاءة الذاتية ؟ -

ما اهمية الكفاءة الذاتية؟ -

تلخيص ما دار في الجلسة من سلبيات و ايجابيات. -

حياته الدراسية   - التدريب ألبيتي الجلسة في  دار في  المسترشدين تطبيق ما  من  المرشد  يطلب 

لتطوير قدراتهم المعرفية.

- 

- 

- 

- 
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