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في  تأثيش اسلىبيي اسشادييي التفهن الىاعي والوشاقبت الزاتيت

 تخفيض الافكاس التلقائيت السلبيت

 لذي طلاب الجاهعت

 سلواى جىدة هناع الشوشي أ.م.د.

 الجاهعت الوستنصشيت/ كليت التشبيت

 23/00/2002في  550 التقديم:                                                                     
 20/02/2002في  662 القبول:                                                                     

 0 الولخص

بقيئيػػ  دأثير أسػػبيثييف اردػػيدييف  احػػدوفـ احػػيااا ياحلراتثػػ  احذاديػػ ك رػػا  وػػض ا ر ػػير احد ػػيحا احدفػػرؼ ثػػػ اسػػدفدؼ احث ػػث اح    
ك 033 قيؽ هذا احفدؼ يضفت ادة ررضييت صوري  . يتد د ينت اين  احث ث اح يحا لف  ك يحداحسبثي  حدى طلاب احجيلف 

طيحب لف طلاب  بي  احدرثي  احجيلف  احلسدنصػري   يسػ ثت اينػ  احدجريثيػ  لػف احفينػ  ا صػبي  ثفػد دطثيػؽ احلقيػيس ا ر ػير 
ف  صػػػبيا ابػػػ  أابػػ  احػػػدرجيت رػػػا تيػػػيس احلد يػػػر ك طيحثػػيم للػػػ03احدبقيئيػػ  احسػػػبثي  ابػػػيفـ  يثبػػػ  اػػدد أرػػػراد اينػػػ  احدجريثيػػػ   

ك 03احلدريس   يزايا اديائيي اب  ثلاثػ  لجلياػيت  دجريثيػ  ايحػ    يدجريثيػ  ثينيػ    يضػيثط  ك لػيزايف ثيحدسػيي  ثياتػ   
 طلاب ح ؿ لجليا  . 

ثيؾ حبفلاج احلفرراّ رػا احدفريػؼ  يثنػيء رقد دـ ثنيء لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي   لفدلدام اب  نظري   ؛لي ادادي احث ثأ     
  ب احثػػينا احلراتثػػ  احذاديػػ احوقػػرات احلقيػػيس  يا داة احثينيػػ  هػػا احثرنػػيلب ا ردػػيد  ثيلسػػبيثيفا ا يؿ احػػدوفـ احػػيااا  يا سػػبي 

ر ػػير احدبقيئيػػ   وػػض ا  احلفررػػاّ حبفػػيحـ  اريف ثيػػؾك رػػا ثنػػيء احثرنػػيلب ا ردػػيد  ح سػػبيثيف رػػا ياادلػػد ابػػ  نظريػػ  احفػػلاج
 ا احنديئب يتد ديصؿ احث ث اح يحا إح  ادد لف .احسبثي 

ديجػػد رػػريؽ ذات د حػػ  ا صػػيئي  ثػػيف أرػػراد احلجلياػػ  احدجريثيػػ  ا يحػػ  أسػػبيب احػػدوفـ احػػيااا  ياحلجلياػػ  احضػػيثط  ثفػػد -0
 دطثيؽ احثرنيلب ا رديد  يحصيحح احلجليا  احدجريثي  اليح  . 

  ا صػيئي  ثػيف أرػراد احلجلياػ  احدجريثيػ  احثينيػ  أسػبيب احلراتثػ  احذاديػ   ياحلجلياػ  احضػيثط  ابػ  ديجد رػريؽ ذات د حػ-2
 لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  را ا  دثير احثفد  يحصيحح احلجليا  احدجريثي  احثيني  . 

احػػيااا  ياحلجلياػػ  احدجريثيػػ  احثينيػػ    ديجػػد رػػريؽ ذات د حػػ  ا صػػيئي  ثػػيف ارػػراد احلجلػػياديف ا يحػػ  أسػػبيب احػػدوفـ  -5
لجلياػػػ  لػػػف أسػػػبيب احلراتثػػػ  احذاديػػػ  ابػػػ  لقيػػػيس ا ر ػػػير احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي  ثفػػػد دطثيػػػؽ احثرنػػػيلب ا ردػػػيد . ي ػػػرج احث ػػػث ث

 احديصييت ياحلقدر يت .
 

The effect of the conscious understanding and self-observation style on 

decreasing the spontaneous negative feelings of University students 

Asst. Prf. Dr. Salman Joda Mana’ Alshimmari 

University of Mustansiriya / College of Education 

:Abstract  
     The current research studied the impact of two consultation techniques on a sample 

of 300 students from the University of Mustansiriya. A pre-test sample of 30 students 

was derived from the original sample. Two research tools were created based on Bik 

Theory of Cognitive Therapy. Results showed that there are statistical differences 

between the pre-test sample and the controlled sample after applying the consultation 

program.  

Keywords: self-observation, negative feelings, consultation, pre-test sample. 
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 :/ التعريف بالبحثالفصل الاول
  :مشكمة البحث والحاجة اليه /أولاً 

لػػػف لفبيلػػػيت يلوػػػيهيـ يصػػػي  حبدفيلػػػؿ يسػػػد دلفي جليفػػػيم رػػػا  إفَّ لػػػي ي سػػػثد احوػػػرد رػػػا  ييدػػػد     
احدفيلؿ ل  احلد لات احنوسي  احل دبوػ  احدػا دفدػرض  ييدػد   ييػرى  ثيػؾكأفَّ ا ضػطراثيت احنوسػي  
دندأ  نديج  حفدـ ا دسيؽ ثيف احنظيـ احلفررا احدا با حبورد  يثيف احلثيرات اح يرجي  احدا يدفػرض 

فَّ احددػػييش حفػػي ذحػػؾ احوػػرد يد بيبفػػ ي  يدوسػػيرهي اػػف طريػػؽ احنظػػيـ احلفررػػاّ احػػدا باّ احػػذ  يليػػزش   يا 
حبياتػػػ  لػػػف جينػػػب احوػػػرد  ػػػيؿ  ػػػديث ا ضػػػطراثيت يػػػمد  إحػػػ   ػػػديث درجػػػ  لفينػػػ  لػػػف اضػػػطراب 

    دثدي لقثيح  لف يجف  نظر احورداحدو ير  يندب اف لثؿ هذا احددييش ار ير ايديليدي ي  اي دبقيئي
ر ثلثيث  ار ير سبثي  دمثر سبثي را تدرة احوػرد ابػ  لياجفػ  ا ػداث اح يػية  يلػف ثػـ يدفد دبؾ ا ر ي

  ياحليتػؼ اي اح ػدث ـءزائدة   دػدلارا تدردد اب  احد يؼ لففي  للي يمد  إح  رديد رفؿ انوفيحي  
يثػػـ  يل نػػد احدفيلػػؿ لففػػي  يتػػد   ي ػػيف احوػػرد ابػػ  ياػػا ثفػػذش ا ر ػػير  دػػ  يسػػدطي  اف ي ػػددهي 

ض دص ي في يدفديبفي يح ف ل  احددريب ياحدفبيـ يصثح ثإل يند اف يقيـ ثذحؾ ثدرج  ل  احيسر ث ر 
ك   ي لي اديرت اديد لف احدراسيت إح  يجيد أر ير احدبقيئي   يلنفػي دراسػ  :8  ص033 ل لد   

فَّ ك ي ;00  ص0302سػػػػػبثي   احليسػػػػػي    ك إفَّ طبثػػػػػ  احجيلفػػػػ  حػػػػػديفـ ار ػػػػير0302 احليسػػػػي      ا 
  احدػػثيب رػػا أ  الػػ  دفػػػد لصػػدرام حنفضػػدفي  يدقػػدلفي  يد قيػػػؽ اهػػدارفي  يحػػذحؾ حػػيس هنػػػيؾ دػػري 

  دليليدد ي ططد احدنليي  احدػيثينالجدل  ا ذ ثيحدقدـ حـ ي صؿ حطبث  احجيلف  ل ينيم لدقدليم را اه
ك ييفدُّ ا رديد البيػ  دفبػـ يدفبػيـ دسػياد احوػرد ابػ  رفػـ نوسػد يجيانػب د صػيدد  :8  ص90;0

 يدسػيادش  ابػ  اد ػيذ احقػرارات  ييػدـ ذحػؾ لػف د ػييف الاتػ  إنسػيني  ثػيف احلردػد ياحلسدردػد  يصػػي م 
. إفَّ ك039ص0332نا لنفػي احورد احػداهر  إح  د قيؽ احفدؼ لف ا رديد را احلدػ لات احدػا يفػي

فـ ن ػي ا هدليـ ثيحفلبي  ا ردػيدي  ينصػب ابػ  دفػديؿ أر ػير يلفدقػدات الرػراد يلدػيارهـ  يسػبي 
 ك020 ص;033ذيادفـ  يا  ريف احذيف يفيديف ريد  اثي احنصر 

يدفد احثرالب ا رديدي  يا سيحيب احلدثف  ريفي  سياء  ينت نليئي  أـ يتيئي  أـ الاجي   رإنفي دسف  
إحػػ  لسػػيادة ا رػػراد حلياجفػػ  لدػػ لادفـ ابػػ  يرػػؽ اسػػيحيب ابليػػ  يدقنيػػ  دفلػػؿ ابػػ  دنليػػ  لييحػػد 

ك يددضح اهلي  احث ث اح يحا ياح يجػ  إحيػد  p175 1995 Berdieديارقد ل  ثيئدد  يادجيهيدد  ي 
 لف  لاؿ ا هلي  احنظري  ياحدطثيقي  .

 : الاهمية النظرية
إفَّ طبث  احجيلف  دري   لفل  إذ  ينيا ارض  يالر ير احلديه  يا ر ير احدبقيئي  احسبثي   يهذا    

 .  د لف الر ير احدبقيئي  احسبثي حد يف لسيهل  رياب  را اح إجراء احدراس  اح يحي   لي يسيغ
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 : الاهمية التطبيقية
 ثنيء لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  حدى طلاب احجيلف  .  .0
احدبقيئي  احسبثي  حدى طلاب احجيلف  يلسياددفـ اب  د ويضفي ياح د لنفي  اح دؼ اف ا ر ير .2

اب  احدفيلؿ ل  رفـ احذات ياحفيحـ احل يط ثفـ ياحنظػرة ا يجيثيػ   ايجيثي  دسيادهـ ثأر يريد ضفي 
 حبلسدقثؿ . 

 ح ر ػػػيردقػػػديـ أسػػػبيثيف اردػػػيدييف رػػػا احفػػػلاج احلفررػػػاّ  يهلػػػيا اسػػػبيثيف  ػػػديثيف رػػػا احدصػػػد  .5
 ا رديد احنوساّ .  احدبقيئي  احسبثي   يها اب   د ابـ احثي ث ل ييح  ابلي  جديدة را لجيؿ

احػػػدوفـ احػػػيااا ياحلراتثػػػ   ثيلسػػػبيثيفاحدفػػػرؼ ابػػػ  دػػػأثير احثرنػػػيلب ا ردػػػيد   :البحاااث هااادف/ ثانياااا
 احذادي  را  وض ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  لف احد قؽ لف احورضييت احصوري  ا دي  . 

أ ػ   ديجػػػد رػػػريؽ ذات د حػػػ  ا صػػػيئي  ثػػػيف درجػػػيت ارػػػراد احلجلياػػػ  احدجريثيػػػ  احثينيػػػ    اسػػػبيب 
ذاديػػػ  ك تثػػػؿ احثرنػػػيلب يثفػػػدش ابػػػ  لقيػػػيس ا ر ػػػير احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي  انػػػد لسػػػديى د حػػػ  احلراتثػػػ  اح

 ك . 3.32 
ب ػ   ديجد رريؽ ذات د حػ  ا صػيئي  ثػيف درجػيت ارػراد احلجلياػ  احضػيثط  رػا ا  دثػير احقثبػا 

 ك . 3.32ياحثفد  اب  لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  اند لسديى د ح   
رريؽ ذات د ح  ا صيئي  را لديسط ردب ارراد احلجليايت احثلاثػ   احدجريثيػ  ا يحػ   ج.   ديجد

ياحدجريثي  احثيني  ياحضيثط ك را ا  دثير احثفد  اب  لقييس ا ر ير احدبقيئيػ  احسػبثي  انػد لسػديى 
 ك . 3.32د ح   

  :حدود البحث /ثالثا
احدراسػػ   0308/0309ري  حبفػػيـ احدراسػػا يد ػػدد احث ػػث اح ػػيحا ابػػ  طػػلاب احجيلفػػ  احلسدنصػػ    

 احصثي ي  يحبد صص احفبلا يا نسينا . 
  :تحديد المصطمحات /رابعا
 حثي ث ثد ديد احلصطب يت ا دي اتيـ ا    

البي  ددضلف زييدة ياضػ   رػا سػبيؾ احوػرد لػف  -(:2000* اسموب التفهم الواعي عرفه)بيك، 
يرجيػػػ  ياحدا بيػػػ  رػػػا احب ظػػػ  اح يضػػػرة ينثنا ادجيهػػػيت  يػػػث دتػػػ  احللا ظػػػ  ياحػػػياا ثػػػيحلثيرات اح 

لنود ػػػػ  حدقثػػػػؿ احياتػػػػ  يي ػػػػيف احوػػػػرد ابػػػػ  ياػػػػا دػػػػيـ  ياحدر يػػػػز رػػػػا اح ثػػػػرة اح يضػػػػرة احدػػػػا يفيدػػػػفي 
 ك . 000  ص0300الآف ثيؾ  

احقثػيؿ يا حدػزاـ احلثنػا ابػ  ددػجي  احلسدردػديف حدقثػؿ -التفهم الاواعي حساب العااج المعرفاي :*
احسػػػػيرة  يحػػػػيس ل ييحػػػػ  احسػػػػيطرة ابيفػػػػي أي د يرهػػػػي  يا دسػػػػيب احلسدردػػػػديف  يويػػػػ   ا  يسػػػيس  يػػػػر
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احدفيلػػؿ لػػ  لصػػيدر احدػػيدر اح يرجيػػ  ياحدا بيػػ  ثطػػرؽ ثنػػيءة  ي يػػؼ يفيدػػيف  بيػػي ث يضػػرهـ ثػػدؿ 
 ك . 003  ص0300الس   ياحندـ اب  احليضا ياحدو ير ثقبؽ ي يؼ لف احلسدقثؿ   ير    

احثي ػػث دفريػػؼ يجفػػ  احفػػلاج احلفررػػا حبػػدوفـ احػػيااا حبفػػيحـ اريف ثيػػؾ  دثنػػ   التعريااف النظااري :
 ك . 0300احلدير احيد را   ير    

أسبيب لنظـ ريد رنيػيت ياندػط  دسػدفلؿ رػا احثرنػيلب  ح ػرض  وػض ا ر ػير  : الإجرائيالتعريف 
 احدبقيئي  احسبثي .

للا ظػ  يدسػجيؿ لػي يقػيـ ثػد رػا تيػيـ احوػرد ث -(:2000اا أساموب المراةباة الذاتياة عرفاه )بياك، 2
لو ػػرة اي أنليذجػػيت لفػػدة لسػػثقي يرقػػي حطثيفػػ  لدػػ بدد  يد ػػرص ابػػ  احثػػدء ثيحقيػػيـ ثفػػي انػػد البيػػ  
احدقػػييـ حبدفػػرؼ ابػػ  احلدػػ ب  ثدػػ ؿ ياضػػح حلديثفػػ  البيػػ  احفػػلاج  يدسػػياد ابػػ  ان وػػيض لفػػدؿ 

د إحػ  دػذ ر ردػبد ثػد م لػف دػذ ر د رار احسبي ييت  ير احلر يب ريفػي يدقػدـ ايحػد د ػد لػف ليػؿ احوػر 
 ك .  090  ص0300نجي يدد  ثيؾ  

 .  0300دثن  احثي ث السبيب لف نظري  احفلاج احلفررا حثيؾ  التعريف النظرّي :
أسػػػبيب لػػػنظـ ي دػػػي  ابػػػ  رنيػػػيت ياندػػػط  يرفيحيػػػيت اسػػػدفلبت رػػػا احثرنػػػيلب : الإجرائااايالتعرياااف 

 ا رديد  . 
سػػيؿ لػػف احدو يػػر احػػذ  يدياجػػد لػػ  د يػػر  -( :2000عرفهااا )بيااك، * الافكااار التمقائيااة الساامبية 

احليتػػؼ يحػػيس احليتػػؼ ث ػػد ذادػػد احػػذ  يػػمثر سػػبثي رػػا لدػػيار احوػػرد يييحػػد اسػػدجيث  لثيدػػرة يثن ػػي 
 ك . :03  ص0300اوي  يلف ديف احزاـ اي  رش يد يف اردجيحي  ي ير ل طط حفي لسثقي ثيؾ  

احورد إحػ  دصػير ا لػير ثيثدػ  صػيرهي  ييػرى اح ػيارث ياح طػر ليؿ  * الافكار التمقائية السمبية :
رػػػا  ػػػؿ دػػػاء  يحػػػد  يديتػػػ  السػػػيء دائلػػػي  يحديػػػد  ار ػػػير سػػػبثي  اػػػف احػػػذات ياحفػػػيحـ احل ػػػيط ثػػػد 

 ك 003  ص0300ياحلسدقثؿ  ثيؿ   
 دفريػػؼ نظػػر  يحدوسػػير احندػػيئب يثنػػيء  0300اادلػػد احثي ػػث ابػػ  دفريػػؼ ثيػػؾ  التعريااف النظااري :

 س. احلقيي
احدرجػػ  احدػػا ي صػػؿ ابيفػػي احلسػػدجيب ابػػ  لقيػػيس ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  التعريااف الاجرائااي : 
 احلفد حفذا اح رض . 

  :نظريالطار الا /الفصل الثاني
 : الاساليب الارشادية /اولاً 
  التفهم الواعي: -0
احػػػدوفـ احػػػيااا ح وػػػض  احلفػػػيرات احدػػػا يػػػدـ دفبيلفػػػي رػػػا ثػػػرالب ا ردػػػيد احقيئلػػػ  ابػػػ  اسػػػبيب إفَّ    

احلدػػ لات احنوسػػي  يازاحػػ  احدػػيدر  يد يػػر ا ر ػػير احسػػبثي  يدػػلؿ احجبسػػيت احدألبيػػ   لػػي رػػا دلػػيريف 
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احيي ػػي  ي ػػذحؾ اح يحػػ  احذهنيػػ  احدػػا دفػػدؼ إحػػ   يحػػ  احػػدوفـ احػػيااا  ييدػػلؿ احثرنػػيلب  ػػذحؾ ثيضػػ  
   ػؿ ا  يسػيس رػا جسػلد  احجسد را  يحػ  اسػدر يء يدقثػؿ  يذحػؾ يسػياد احلسدردػد ابػ  للا ظػ

هػػذا ا دجػػيش حبػػدوفـ احػػيااا يبقػػ  ددػػجيفي حلليرسػػدد رػػا  ػػؿ جينػػب لػػف جيانػػب اح يػػية  دػػ  ين ػػف 
نلدا اي نقؼ اي نأ ؿ  ايحئؾ ا رراد احلن رطيف را احثرنػيلب يليرسػيف هػذا احنػيع لػف احدألػؿ حلػدة 

يػد يدفػديبفي يدوسػيرهي اف يدفػيلبيا دتيق  ييليي  ييصلـ هذا احثرنيلب حدفبيـ سبي ييت احلدػير يف ر32
ل  لصيدر احلد لات احنوسي  يا ر ػير احسػبثي  ياحدػيدرات اح يرجيػ  ياحدا بيػ  ثطػرؽ ثنػيءة  ييفػدؼ 

ايجيثيػ   يحدنظػيـ لدػيار احنػيس  ي يػؼ يفيدػيف  ثأر ػيراحثرنيلب حدنظيـ ار ير احلسدردديف ياثداحفي 
احدو يػػػر احسػػػبثا ياحقبػػػؽ ياح ػػػيؼ ريلػػػي يدفبػػػؽ   بيػػػي ث يضػػػرهـ ثػػػدؿ ا سػػػؼ ياحػػػذـ ابػػػ  احليضػػػا اي

 ك. 000 ص0300ثيحلسدقثؿ  ير  
 المراةبة الذاتية :ا  -2

يقيـ احفلاج احلفررا اب  ادد لف ا سيحيب ا ردػيدي  احدػا دم ػد تيػيـ احوػرد ثللا ظػ  يدسػجيؿ لػي 
ردػيد رػا هػذا لفػدة لسػثقي يرقػي حطثيفػ  لدػ بدد يد ػرص البيػ  ا  تانليذجػييقيـ ثد رػا لو ػرة اي 

ايجيثيػػ   لػػف  ػػث احلسدردػػديف رػػا اسػػد داـ  ثػػأ رىا سػػبيب ابػػ  اثػػداؿ ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  
يتت لل ف  لاؿ البيػ  احدقػييـ ح ػا يػدل ف لػف احدفػرؼ ابػ  احلدػ ب  ثن ػي   تربأثاحلراتث  احذادي  
تثػ  دػمد  رػا اح يحػب صيي   احلدػ ب  ي يويػ  لفيحجدفػي يرضػلام اػف ذحػؾ احلرا ثإاداديسلح حبلردد 

إح  ان ويض لفدؿ د رار احسبي ييت  ير احلر يث  حدى ا رراد  يدقدـ ادح  د ػد لػف ليػؿ احوػرد إحػ  
ايجيثيػػػػػػػ   ثػػػػػػػأ رىدػػػػػػػذ ر ردػػػػػػػبد ثػػػػػػػد  لػػػػػػػف دػػػػػػػذ ر نجي ػػػػػػػد ياسػػػػػػػدثداؿ ا ر ػػػػػػػير احدبقيئيػػػػػػػ  احسػػػػػػػبثي  

 ك.00 ص0302 احليسي  
  :فهوم الافكار التمقائية السمبيةم /ثانياً 
ير احلياتػػؼ احدػػا يلػػر ثفػػي احوػػرد يحػػيس احليتػػؼ ث ػػد ذادػػد احدػػا دػػمثر ابػػ  لدػػيارش  يد ػػيف دوسػػ    

ابػػ  دػػػ ؿ ارفػػػيؿ   اراديػػػ  يددسػػػـ ثيحفوييػػػ   ي  د دػػػيج إحػػػ  دفثيػػػر حوظػػػا  يد ػػػيف ل دزحػػػ   يتبيبػػػ  
اح بليت  ياثيرة اف هي بي  اح دث  يلصدت  ثد ؿ دثد دائـ  يتد يفثر انفي ث بليت لبزل  د ػيف 

دػػ ؿ انطثياػػيت  سػػي  لثيدػػرة  ييدسػػـ الرػػراد ريفػػي ث ثػػرة احنقػػد  يحػػيـ احػػذات ياحدػػفير ثدػػدنا  ابػػ 
ا دراـ احذات  ي وض احثق  ثيحنوس يصفيث  ثنيء الاتيت ايجيثي  ل  ا  ريف ياحدو ير ثن ػي  سػبثا 

يحـ حلا ػػداث ا ديػػ  ييضػػ ـ ا لػػير يا  ػػداث ثدػػ ؿ  ثيػػر ينظردػػد حذادػػد  قيقػػ  يل يثػػ  ي ػػذحؾ حبفػػ
احل ػػيط ثػػد ينظردػػد د ػػيف سػػيدايي  حبلسػػدقثؿ رفنػػدلي يدفػػرض احوػػرد حلدػػ ب  لػػي يذحػػؾ ثسػػثب ا ر ػػير 
احدبقيئي  ريند يمد  ثد إح  لثبث ا  دئيب ياحنظػرة احسػبثي   ػيؿ ذادػد ياحفػيحـ ياحلسػدقثؿ ياحػذ  د ػيف 

 درثػػػيف ك يرػػػا احزيايػػػي ايحػػػ  زيايػػػي  انػػػي سػػػاء اي أنػػػي ريدػػػؿ ك يثػػػينا احزيايػػػي  إفَّ احنػػػيس سػػػيئيف ي  ي
احثيحثػػػ   ألػػػؿ رػػػا احلسػػػدقثؿ ك ييػػػدير ثػػػيف هػػػذش احنقػػػيط اي ن ػػػي لػػػزاج ل دئػػػب لفللػػػي هػػػذش احفثػػػيرات 
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    ػػػظ  ثيػػػؾك انػػػد انػػػدلي ن ػػػيف ك;:  ص0330يا ر ػػػير احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي    سػػػر يف يا ػػػريف   
يحـ  سػػبثي  ايلػػ كياف يف رإنػػد حػػديني ار ػػير سػػبثي  اػػف انوسػػني لثػػيؿ ذحػػؾ  حػػيـ احػػذاتكياف احفػػثػػئل د

ك ييل ػف أف دظفػر ا اػراض 003 ص0300احلسدقثؿ  احييسك يرقداف اللؿ  أثي اسػفد يارثيػيت 
ك ألثبػػ  لدفػػددة اػػف هػػذش احظػػيهرة :033اح سػػي  حلا دئػػيب لػػف احثػػيحيث احلفررػػا  ييػػذ ر ثي ييدػػير  

إحػػ  دػػػبؿ ا رادة  اف احدػػفير ثفػػػدـ احقػػدرة ابػػػ  احلجيثفػػ  اي احػػػد  ـ رػػا ا  ػػػداث يل ػػف اف يػػػمد  
ييل ف أف دسػفـ احديتفػيت احسػيحث  اػف اح يػية رػا ا اػراض اح سػي  حلا دئػيب  لثػؿ ضػفؼ احطيتػ  

 ك .  003 ص0302ياحدفب ياح سؿ . سفد ياحدريوييف  
 الاضطرابات الانفعالية في نظرية بيك : 

حفقبيػػ    يحوصػػيـ ديجػػد اضػػراثيت احدو يػػر رػػا جليػػ  احلجػػي ت احنوسػػي  رفػػا رػػا ا ضػػطراثيت ا     
ياحثيرنييػػػػيك  لػػػػي ديجػػػػد رػػػػا اح ػػػػي ت احنوسػػػػي  ياحفصػػػػيثي    ي  دئػػػػيب ياحقبػػػػؽك  يػػػػث يظفػػػػر هػػػػم ء 
احلسدردػػديف رػػا درجػػيت لدوييدػػ  لػػف ددػػيهيت احدو يػػر  يهنػػيؾ ثػػلاث  صػػيئص حبدو يػػر دظفػػر رػػا 

 احلد لات ا نوفيحي  ها ا 
ث ابػ  أنفػػي دنطثػؽ ابػػيفـ ا  انفػػـ  يػػث يوسػر احلسدردػػديف جليػ  ا  ػػدا :ا التمثاال الشيصاي 0

 يدلثبينفي د صيي يلثؿ هذش ا ر ير احدا ددلر ز  يؿ احذات د ؿ ل ؿ ا   يـ احليضياي  . 
ك يلطبق    اثيض اـ اسيد  ير اـ دريو ر احلسدردديف  ثصيرة لدطرر   ا التفكير المستقطب : 2

 ير  ياحدفليـ احزائد. ييردثط ثفذش ا   يـ احدجديد ا ندقيئا يا سدنديج ا  دي
إذ   يسدجيب  احلددردديف ثيدسيؽ حبلياتػؼ احل دبوػ   ريصػثح لليػزا حبدػ ص : ا ةانون القواعد 5

 ك. 000 ص0300يلطبقي يح ؿ اضطراب نوسا تيااد دو ير  يص  ثد  اثد الله  
 النظريات التي فسرت الافكار التمقائية السمبية: 

 : * نظرية العاج المعرفي ارون بيك 
إفَّ احرميػػػ  احجيهريػػػ  ياحلر زيػػػ  رػػػا احفػػػلاج احلفررػػػا  لػػػي دلػػػت صػػػيي دفي رػػػا ا صػػػؿ ددضػػػلف أف 

اح يرجيػػػ  ياحلياتػػػؼ  ييدسػػػثب احلثيػػػر رػػػا د ويػػػز ح  ػػػداث ا ر ػػػير دديسػػػط لػػػي ثػػػيف احلثيػػػرات   لػػػي 
فػػر ياسػػدثيرة احدو يػػر احػػذ  تػػد ي ػػيف لػػف اح  ػػـ احدقييلػػا إحػػ   ػػدي لػػي  يهػػذا ثػػديرش يفطػػا درفػػ  حدظ

احلديار يا نوفي ت  يثفثيرة ا ػرى حػيس احلثيػر نوسػد هػي احػذ  يدسػثب إحػ   ػدي لػي رػا اسػدثيرة رد 
رفؿ ايطوا ثصيرة لثيدرة  يح ف احدقييـ اي ا ر ير احلدفبق  ثفذا احلثير هػا احدػا دسػثب رػا ذحػؾ  

يئيػػػ  احسػػػبثي  اػػػف ييم ػػػد احفػػػلاج احلفررػػػا اف احلفينػػػية ياحدفيسػػػ  احنوسػػػي  د ػػػدث ثسػػػثب ا ر ػػػير احدبق
 ص 0300احلثيرات  يهذا ا لػر هػي احػذ  يػمد  إحػ  ظفػير لدػيار ا سػ  ياحدفيسػ  الاء احػديف 

احدبقيئيػػ  احسػػبثي  د ػػيف ابػػ  دػػ ؿ ار ػػير لدػػيه  يحفػػي  صػػيئص احدو يػػر ا حػػا ا   ريلر ػػيرك . 02
لػف يجفػ  نظػر احذ  يظفر ي يند لنف سػيت لحيػد  لػي انػد يثػدي لفقػي  لػف يجفػ  نظػر احوػرد يحػيس 
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ا  ػػػػػػريف  ييقػػػػػػييـ احد ييػػػػػػر ابػػػػػػ  احػػػػػػر ـ لػػػػػػف يجػػػػػػيد احلنطػػػػػػؽ أي احػػػػػػدحيؿ احػػػػػػذ  يقدضػػػػػػا احد ييػػػػػػر 
 ك . 00 ص3;;0 ثيدرسيف 

أسيسييم را احفػلاج احنوسػا احلفررػا  ثيػؾك يدظفػر هػذش ا ر ػير  ك لوفيليم  ATدفدُّ ا ر ير احدبقيئي   
ثي لي د يف ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  حدى ا رراد دبقيئيي ي ايديليدي يي لف ديف ثذؿ جفد اي  يير ي يح

 يػػر دتيقػػ   اػػلاء احػػديف    احػػذيف يفػػينيف لػػف لدػػ لات نوسػػي  د ػػيف ل ررػػ  يلدػػيه  يلدطررػػ  اي
 ك09 ص0300

 منهجية البحث واجراءاته:  /الفصل الثالث
ث  يدضػػػػلف هػػػػذا احوصػػػػؿ يصػػػػوي حلنفجيػػػػ  احث ػػػػث ياجراءادػػػػد  ياحلجدلػػػػ  يا ديػػػػير اينػػػػ  احث ػػػػ    

ياجػػػراءات ثنػػػيء احلقيػػػيس  ا ر ػػػير احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي كل  اح صػػػيئص احسػػػيي يلدري  حبلقيػػػيس  ي ػػػذحؾ 
ا جػػػراءات اح يصػػػ  ثنػػػيء يدطثيػػػؽ احثرنػػػيلب اردػػػيدي  ثيلسػػػبيثيف احػػػدوفـ احػػػيااا  ياحلراتثػػػ  احذاديػػػ   

 ياحدصليـ احدجريثا حبث ث اح يحا . 
  :التصميم التجريبي/ اولا

احث ػػػيث احدجريثيػػػ  هػػػا لػػػف أدؽ احث ػػػيث احفبليػػػ  ييل ػػػف اسػػػد دالفي   دثػػػير  فَّ ألػػػف احلم ػػػد      
ررضػييت احث ػث ثيحسػثب ياحنديجػػ   يي ػيف هػذا احنػػيع لػف ا ثػر ا سػيحيب صػػدتي رػا  ػؿ احلدػػ لات 

ك . ي  دثػػػير صػػػ   ررضػػػييت احث ػػػث اح ػػػيحا اسػػػدفلؿ 022 ص:;;0احنوسػػػي  ياحدرثييػػػ   اػػػدس  
لد يرئػػػ  احدػػػا دسػػػدفلؿ ا ثػػػر لػػػف لجلياػػػ  دجريثيػػػ  يضػػػيثط  ذات احثي ػػػث دصػػػليـ احلجلياػػػيت اح

 ك . Manty 1990 P;333ا  دثير احقثبا ياحثفد   
فَّ هػذا احدصػليـ يلػنح احثي ػث نياػي لػف احثقػػ       فَّ احوػرؽ ثػيف احلجػيلي  نػيدب لػػف   ثػيججراءاتيا  يا 

 ك.98 ص0:;0دطثيؽ ا سبيثيف ا رديديف  يحيس لف لد يرات ا رى  نيؿ يريثرت   
يحد قيؽ هدؼ احث ث يررضييدد ادث  احثي ث احدصليـ احدجريثا ذ  ثلاث لجيلي  لسدقب  احدجريثي  
ا يحػػ  اسػػبيب احػػدوفـ احػػيااا ياحدجريثيػػ  احثينيػػ  اسػػبيب احلراتثػػ  احذاديػػ  ياحلجلياػػ  احثيحثػػ  احضػػيثط  

  ييسػػػياد ابػػػ  ضػػػثط ذات احضػػػثط احجزئػػػا  لفَّ هػػػذا احدصػػػليـ ينسػػػجـ يلدطبثػػػيت احث ػػػث اح ػػػيحا
 ك.009 ص3;;0احلد يرات احدا تد دمثر را احسلال  احدا بي  ياح يرجي  حبدصليـ لييرز 

  :مجتمع البحث /ثانياً 
يقصػػػػد ثلجدلػػػػ  احث ػػػػث جليػػػػ  ا رػػػػراد احػػػػذيف يقػػػػيـ احثي ػػػػث ثدراسػػػػ  احظػػػػيهرة ياح ػػػػدث حػػػػديفـ      

يري  رػػػا احث ػػػيث احنوسػػػي  ك إنَّفلبيػػػ  د ديػػػد احلجدلػػػ  لػػػف احفنيصػػػر احضػػػر ;00 ص0333 لب ػػػـ 
ك. 0; ص;033ياحدرثيي   ير  اذ   ثد تثؿ احثدء ثيحث ث لف دد يص يد ديػد احلجدلػ   احدليلػا 

د ػػدد احلجدلػػػ  ا  صػػػيئا حبث ػػػث اح ػػػيحا ثجليػػػ  طػػلاب  بيػػػ  احدرثيػػػ  احجيلفػػػ  احلسدنصػػػري  حبفػػػيـ 
كد صػػص انسػػينا 8  كاتسػػيـ;كطيحثػػيم لػػيزايف ثػػيف  0208ياحثػػيح  اػػددهـ  0309ػػػ 0308احدراسػػا 
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كطيحثػػيم ياػػدد احطػػلاب 0808كاتسػػيـ د صػػص ابلػػا ي ػػيف اػػدد احطػػلاب احد صػػص ا نسػػينا  0 
 ك طيحب لف احطلاب احدياـ احصثي ا رقط .33;احد صص احفبلا  

 : عينات البحث /ثالثاً 
حضليف ا ديػير اينػ  للثبػ  حبلجدلػ  ا صػبا يحب صػيؿ ابػ  ندػيئب ا ثػر دتػ  ييل ػف دفليلفػي     
احث ػػث رضػػلام اػػف لرااػػية سػػفيح   ججػػراءف لػػف احضػػرير  ادثػػيع اح طػػيات احفبليػػ  رػػا ا دييرهػػي  ػػي

احث ػػػث دجريثػػػا اسػػػديجب ا ديػػػير ثػػػلاث  ك يثلػػػي أفَّ 083 ص0;;0احيصػػػيؿ إحػػػ  احفين  احفػػػدس  
 ػ ادالي  را ا دييرهي ياب  احنجي الآاينيت يتد ادث  احثي ث احدريط احفب

ػ ثفد  صيؿ احثي ث اب  ا صػيئي  ثفػدد احطػلاب اادلػد احثي ػث رػا اين  احد بيؿ ا  صيئا ا أ ا
د ديد  جـ اين  احد بيؿ ا  صيئا ابػ  احلراجػ  احفبليػ   اذ ا ػد هنرسػيف سػ ب ثبػث احفينػ  لػف 

ا حدػػػػزاـ ثػػػػيح طيات احفبليػػػػ   ياحدقػػػػييـك يا ػػػػد ابلػػػػيء احقيػػػػيس Henrysson 1971 132احلجدلػػػػ   
ديير اين  احد بيػؿ ا  صػيئا يجػب أف   دقػؿ نسػث  اررادهػي إحػ  اػدد ا  إذ يرى  نينباك أفَّ  احديحي  

ك رقػػرة  03ك يػػث اف اػػدد رقػػرات لقيػػيس ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  هػػا  2ا03رقػػرات احلقيػػيس اػػف  
ك ياسػدنيدا إحػ  ذحػؾ رقػد دأحوػت اينػ  احد بيػؿ Nunnally 1978 p;262يهذا لي ادير احيد  نينباك 

 بيػػػ  احدرثيػػػ  تسػػػـ احرييضػػػييت ياحويزيػػػيء احد صػػػص احفبلػػػا يتسػػػـ  طيحػػػب لػػػف طػػػلاب ك033لػػػف  
ي  احفنقيديػػ  اذ ا ردػػيد ياحدػػيريص د صػػص انسػػينا اذ سػػ ثت دبػػؾ احفينػػ  ابػػ  يرػػؽ احطريقػػ  احفدػػيائ

 ك لف احد صص ا نسينا.023طيحثيم لف احد صص احفبلا   ك023ب   اتسلت 
 ت ك احفين  ا سدطلااي  ا ػ   اين  يضيح احدفبيلي ب ا

ح رض احد قؽ لف يضيح احدفبيليت  يرفـ احوقرات  يلدى دتدفي  ياسبيب صػيي دفي  ياح دػؼ اػف 
احوقػػػرات  يػػػر احياضػػػ   يسػػػلالدفي احب ييػػػ  يلضػػػلينفي  ياسػػػبيب صػػػيي دفي  يلػػػدى للائلػػػ  احثػػػدائؿ 
ف ا جيث  حبوقرات ياحيتػت احلسػد رؽ حلاجيثػ  ابػ  احلقيػيس دػـ دطثيػؽ احلقيػيس ابػ  اينػ  ل ينػ  لػ

 ك طيحثيم دـ ا دييرهـ اديائيي لف  بي  احدرثي  تسلا اح يسثيت ياحفرثا . 23 
اين  احثثيت ا اسد رج ثثػيت احلقيػيس  ا ر ػير احدبقيئيػ  احسػبثي  كثطريقػ  ااػيدة ا  دثػير اذ تػيـ  ج ا

كطيحثػػػيم لػػػف طػػػلاب  بيػػػ  احدرثيػػػ  تسػػػـ احرييضػػػييت 23احثي ػػػث ثدطثيػػػؽ احلقيػػػيس ابػػػ  اينػػػ  تيالفػػػي  
  رديد. يا
 اين  احدطثيؽ احنفيئا   اين  احث ث ا سيسي  ك .  د ا

ح رض اح صيؿ اب  اين  احدجريثي  حبلجيلي  احثلاث  طثؽ احثي ث لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  
ثفد أف  صؿ اب  لمدرات احصدؽ ياحثثيت دـ دطثيؽ احلقييس اب  اينػ  لػف طػلاب  بيػ  احدرثيػ  

 طيحثيم يثد ؿ تصد   يذحؾ حبلسي يت ا دي  اػ 92احثيح  اددهـ تسـ يا رديد احنوسا ي 
 احلقييس ياجراء احدجريثي  .  فا حلإجيث يارر ااداد لف احطلاب دفييف رئيس تسـ ا رديد را د ا 0
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 احدجريثي  را احي دة ا رديدي  ح بي  احدرثي  .  جراءيجيد ل يف للائـ حلإ ا 2
 ا رديد احنوسا يلسميؿ احي دة ا رديدي  را اح بي  .  يف احثي ث ددريسييم را تسـ  ا 5

 اين  احدجريثي  ا سيسي  ا ػ  ها ا
ا دثػػير احثي ػػث احطػػلاب احػػذيف  صػػبيا ابػػ  اابػػ  احػػدرجيت ابػػ  لقيػػيس ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  

يثيػػػػ  ايحػػػػ  يدجريثيػػػػ  ثينيػػػػ  ك طيحثػػػػيم دػػػػـ دقسػػػػيلفـ ابػػػػ  ثػػػػلاث لجلياػػػػيت  دجر 03يثبػػػػ  اػػػػددهـ  
طلاب ح ؿ لجلياػ  يزاػيا ثيحطريقػ  احفدػيائي  احثسػيط  إذ  دثػت اسػليئفـ  ك03ك  يثيات   ط يضيث

ييضفيا را  يس لثيحا  ثـ  دثت ا سليء اديائيي ياادلد ل ؾ احيسط احورضا يابيد ثب  احل ؾ 
ك درج  ري ثر يفد ضلف احلجليايت احثلاث يتػد ا دػير 3;ك درج   ي ؿ طيحب ي صؿ اب   3; 

 ة لنفي ا دفدلد لسثيب ب  احثيني  طلاب احلر 
 اند يؿ طلاب احلر ب  احراثف  ثيحدطثيؽ يث يث احد رج .  ا 0
 را ا حد يؽ ثيحدياـ ثيحنسث  حبلر ب  ا يح  .  احدأ را 2
 يجيد ااداد  يري  را احلر ب  احثيني  ا ثر لف احلر ب  احثيحث  .  ا 5

  :ادوات البحث /رابعا
  يأداااح يحا يررضييدد تيـ احثي ث ثلي  د قيقي حفدؼ احث ث    

ا اب  يرػؽ نظريػ   ثيػؾك حبفػلاج احلفررػا حد ديػد احطػلاب أ ا بناء مقياس الافكار التمقائية السمبية
 احذيف يفينيف لف ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  يدد يصفـ لفدلدا را ذحؾ اب  نظري   اريف ثيؾك . 

ا ابػػ  يرػػؽ نظريػػ  احفػػلاج احلفررػػا احسػػبي ا الااواعيالااتفهم  بأسااموبب ا بناااء برنااامش ارشااادي 
  اريف ثيؾك. 

ا يرػؽ نظريػػ  احفػػلاج احلفررػا احسػػبي ا حبفػػيحـ المراةبااة الذاتيااة بأسااموبج ا بناااء برنااامش ارشااادي 
  اريف ثيؾك. 

 را احوصؿ احراث  يثد ؿ لوصؿ.  يثيلسبيثيفاحثرنيلب ا رديد   ثإجراءاتيسيقيـ احثي ث 
  ار التمقائية السمبية:ياس الافكأ ا مق
حد قيػػػؽ هػػػدؼ احث ػػػث يررضػػػييدد رقػػػد تػػػيـ احثي ػػػث ثنػػػيء لقيػػػيس ا ر ػػػير احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي  يرػػػؽ     

 اح طيات احفبلي اػ 
د ديد لوفيـ ا ر ير احدبقيئي  احسػبثي  يلجي دػد اػػ تػيـ احثي ػث ثػي طلاع ابػ  احنظريػ  احلفرريػ   ا 0

احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي  ييرػػػؽ لػػػي ادػػػيرت احيػػػد احنظريػػػ  دػػػـ ادػػػدقيؽ   اريف ثيػػػؾك دػػػـ د ديػػػد لوفػػػيـ ا ر ػػػير
صيرهي ييرى اح يارث ياح طػر  ثأثد احدبقيئي  احسبثي   ليؿ احورد إح  دصير ا لير  ح ر يردفريؼ 

را  ؿ داء  يحد يديت  ا سياء دائلي يحديد نظرة سبثي  اف احذات ياحفيحـ احل يط ثد ياحلسػدقثؿ ك 
فد احددتيؽ ثيحنظري  احلفرري  دل ف احثي ث أف ي دد ثلاث  لجي ت  دلثؿ ك. ث003 ص0300 ثيؾ 
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ا ر ير احدبقيئي  احسبثي   يدـ دفريؼ  ؿ لجيؿ لف هذش احلجي ت اب  يرؽ لي اديرت احيػد احنظريػ  
 03ك رقرات ح ؿ لجي ت  يثياتػ  03احدبقيئي  احسبثي  ثفد احدفريؼ دـ صيي     ح ر يررا دوسيرهي 

ك يهػػػذش احل ػػػي ت  ػػػي داا  ا ر ػػػير 0احلب ػػػؽ  بلقيػػػيس ثصػػػي دد ا يحيػػػ   ي لػػػي ليضػػػح رػػػا رقػػػرة ح
 ك .Beck 1979 p;223ك  ر ير احسبثي  حبلسدقثؿ  ااحسبثي  حبذات  ا ر ير احسبثي  حبفيحـ احل يط

  يحػػـ احنقػػد ياحبػػيـ حذادػػد ييدػػفر انػػد اػػديـ احويئػػدة يحػػيس جيػػداالافكااار الساامبية لمااذات: المجااال الاول:
يسػػػد ؽ اح يػػػية  يرثلػػػي يسػػػد ؽ سػػػيء احلفيلبػػػ  لػػػف ا  ػػػريف  يحديػػػد لدػػػيار ضػػػفؼ احثقػػػ  ثػػػيحنوس  

 يصفيث  را احفلاتيت ل  ا  ريف . 
يفدُّ احدو ير ثصيرة سبثي  اف احدجػيرب اح يحيػ  الافكار السمبية لمعالم المحيط به : -المجال الثاني:

دجػػػر  لػػػف  يحػػػد يي يػػػر نلػػػيذج احدو يػػػر احػػػذ   لظفػػػرا ا ػػػر يوسػػػر أي يسػػػاء دوسػػػير ا  ػػػداث احدػػػا
 دلا ظ ريد إذ دذ ر احجيانب احسبثي  حدجيرثني . 

يد يؿ احورد اف احلسدقثؿ سبثيي دليلي  ييسل  هػذا الافكار السمبية عن المستقبل : -المجال الثالث:
انجػح حػف احد ليف اي احديتػ  ثيحيػأس  يتػد يظفػر احليتػؼ احسػبثا لػف احلسػدقثؿ رػا ا ر ػير لثػؿ حػف 

-033  ص0302د ػػػؿ احلدػػػ ب   يي ػػػيف احيػػػأس رػػػا لفظػػػـ اح ػػػي ت ا  ثػػػر دػػػدة .  اثػػػي اسػػػفد  
 ك 032

 -صياغة الفقرات : -0
صػػػيي   رقػػػرات لقيػػػيس ا ر ػػػير احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي  حػػػد اهليػػػ   ر بلػػػي  ينػػػت احوقػػػرات لصػػػي    إفَّ      

بلقيػيس احفػدؼ احلفػد حػد  يتػد تػيـ ثد ؿ ابلا يدتيؽ رػا تيػيس احظػيهرة احلػراد تييسػفي  بلػي د قػؽ ح
احثي ػػث ثصػػيي   لجلياػػ  لػػف احوقػػرات ليزاػػ  ثيحدسػػيي  ابػػ  احلجػػي ت احثلاثػػ   يح ػػؿ رقػػرة  لسػػ  

 ح رػػراد  ابػػ  أفَّ د ػػيف   احوقػػرة ياحثػػدائؿ احدػػا د دييفػػي للثبػػد حلياتػػؼ اح يػػية احييليػػ  حلإجيثػػ ثػػدائؿ 
فييير احفبلي  را صيي   احوقرات دػـ صػيي   ك  ياب  يرؽ احل 002  ص 3;;0احفين    ا ليـ   

ك رقرة ليزا  ثيف احلجي ت احثلاث  ثيحدسيي  ثيحصي   ا يحي  حبلقييس  يتد رياا رػا صػيي   03 
احوقرات اف د يف سفب  يثسيط  ي  يديثفي اح ليض  يد دػب ثب ػ  لوفيلػ  يياضػ   حػدى احطػلاب  

 دفطا ا ثر لف لفن  يد يف ثصي   احلد بـ . ي 
 صاحية الفقرات: -5

ك رقػػػرة ليزاػػػ  ابػػػ  03ثفػػػد اف دػػػـ صػػػيي   احوقػػػرات احلقيػػػيس ثيحصػػػي   ا يحيػػػ  ي ػػػيف اػػػددهي       
ك  ػػيف  ثػػد لػػف احد قػػؽ لػػف لػػدى 0لب ػػؽ  حلإجيثػػ احلجػػي ت احثلاثػػ  يد دػػي  ابػػ   لسػػ  ثػػدائؿ 

  ا  دصيص صلا ي  احلقييس  اذ دـ ارضد اب  لجليا  لف اح ثراء ياحسيدة احل  ليف لف ذي 
احفبليػ  احسػديدة رػا  لرائفػـرا لجيؿ ا رديد ياحصػ   احنوسػي  ياحقيػيس احنوسػا* يطبػب لػنفـ اثػداء 

لػػػدى صػػػلا ي  احوقػػػرات رػػػا تيػػػيس احظػػػيهرة احلػػػراد تييسػػػفي يصػػػلا ي  احدفريػػػؼ ياحلجػػػي ت يثػػػدائؿ 
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بػ  لػدى ا دوػيؽ ا جيث  ياضػير  لػي درينػد لنيسػثي   يتػد اسػدفلؿ احثي ػث احنسػث  احلئييػ  حبدفػرؼ ا
%ك 3:احسػػيدة احل  لػػيف ياح ثػػراء رػػا ابػػـ ا ردػػيد احنوسػػا ياحقيػػيس ياحدقػػييـ ي ػػيف نسػػث  ا دوػػيؽ  

رػػػي ثر صػػػيح   حقيػػػيس ا ر ػػػير احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي   يثفػػػد أف دػػػـ د بيػػػؿ اراء ا سػػػيدذة ي سػػػيب احنسػػػث  
 ك رقرة ثيحصي   احنفيئي  .03احلئيي  ثدأف ادويؽ اب  اثقيء  ؿ احوقرات احلقييس ياصثح احلقييس  

  اعداد تعميمات المقياس: -5
دـ لرااػيت احدػريط احفبليػ  رػا  ديثػ  دفبيلػيت احلقيػيس  يتػد رياػا  ديثػ  احوقػرات ثب ػ  ارثيػ      

ياض   يجلؿ تصيرة يلوفيل  يلنيسث  حبلسدجيب  يتد دـ درح  يوي  ا جيث  إح  رقرات احلقييس  
 ح  ػػراضاحث ػث لفػػد  يأفَّ  الينػػ   ثأيػد احفبلػػا  يأف د ػيف اجيثػػيدفـ  احث ػث ل ػػراضيأفَّ ا جيثػ  

 احث ث احفبلا ي  يطب  اب  اجيثيدفـ سيى احثي ث  يحـ يطبب لف احطيحب  ديث  اسلد .
  -:تصحيح المقياس -2

لػػف اجػػؿ اح صػػيؿ ابػػ  احدرجػػ  اح بيػػ  احدػػا ي صػػؿ ابيفػػي احطيحػػب ابػػ  لقيػػيس ا ر ػػير احدبقيئيػػ  
دت الػػيـ  ػػؿ رقػػرة  لسػػ  ثػػدائؿ   دنطثػػؽ ابػػا دليلػػي    ثيػػرا   ثدرجػػ  لديسػػط    ثدرجػػ  احسػػبثي   ػػد

تبيبػػ      دنطثػػؽ ابػػا اثػػدا ك يدػػـ دصػػ يح اجيثػػيت احطػػلاب ابػػ  احلقيػػيس يااطيػػت ايزاف ا جيثػػ  
ك ثيدجيش احظيهرة احلراد تييسفي ابلي اف احوقػرات  ينػت  بفػي لػ  احلد يػر احلػدريس يتػد 2 3 0 0 0 

ك درجػ  يثلديسػط نظػر  03ك درجػ  ياتػؿ درجػ   023ااب  درج  ي صؿ ابيفي احلسػدجيب   ينت 
 ك درج  .3;لقدارش  

  -تحميل الفقرات : -6
ك إح  اف احفدؼ لف د بيؿ احوقرات هي اسد راج احقية احدليزيػ  حفػي ياثقػيء Ebel  1972ادير ايثؿ  

ييقصػد ثػيحقية احدليزيػ  لػدى تػدرة  كEbel  1972   p:392ابػ  احوقػرات احلليػزة رػا احلقيػيس   
ك Gronlund  1965   p : 253احوقرة اب  احدليز ثيف ا رراد را احسل  احدػا يقيسػفي احلقيػيس   

ك طيحػػػب لػػػف طػػػلاب  بيػػػ  احدرثيػػػ  احجيلفػػػ  033حػػػذا دػػػـ دطثيػػػؽ احلقيػػػيس ابػػػ  اينػػػ  ل ينػػػ  لػػػف  
 احلسدنصري  . 

احوقػػرة ثػػيحلجليع اح بػػا اجػػراءيف لنيسػػثيف رػػا  ييفػػد اسػػبيب احلجلػػياديف احلدطػػررديف يالاتػػ  درجػػ 
  -البي  احد بيؿ ا  صيئا حبوقرات ي لي يأدا ا

يقصد ثفي تدرة احوقرات اب  احدليز ثيف ا رراد ذي  احدرجيت  -ا اسموب المجموعتين المتطرفين - أ
دبػؾ احسػل    احفيحي  اب  احسل  احدا يراد تييسفي را ا  دثير ثيف ا رراد ذي  احدرجيت احياطئ  رػا 

ا دسػيؽ اح ػػيرجا ك ييػػدـ ا دثػير د حػػ  احوػػرؽ ثػػيف احلجلياػ  احفبيػػي ياحلجلياػػ  احػدنيي ابػػ   ػػؿ رقػػرة 
   Gronland  1971لف رقرات احلقييس  يددا  دبػؾ احطريقػ  ثيسػبيب احلجلػياديف احطػرريديف  

p: 223 ك رػػيذا  ػػيف لفيلػػؿ احدليػػز داؿ ا صػػيئيي ثفػػد اسػػدفليؿ ا  دثػػير احدػػيئاt-test  حفيندػػيف
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لسػػػػدقبديف  ينػػػػت احوقػػػػرة دلدبػػػػؾ تػػػػية دليزيػػػػ  ينػػػػيدرة ابػػػػ  احدليػػػػز ثػػػػيف ا رػػػػراد ذي  احػػػػدرجيت احفيحيػػػػ  
ياحدرجيت احياطئ  ألي اذا  يف لفيلؿ احدلييز  ير داؿ ا صيئيي  ينت احوقرة  ير تيدرة اب  احدلييػز 

 ثػػد لػػف اح صػػيؿ ابػػ  ثػػيف ا رػػراد يثفػػدؼ اح صػػيؿ ابػػ  لفيلػػؿ دلييػػز ابػػ  يرػػؽ هػػذا ا سػػبيب 
 Ebel%ك حبلجليا  احدنيي لف احدرجيت اح بي  ي دد ايثؿ09%ك حبلجليا  احفبيي ينسث   09نسث   

ك أنَّػػيح رض لػػف هػػيديف احلجلػػياديف احلدفيرضػػديف حب صػػيؿ ابػػ  ا ثػػر  جػػـ ياابػػ  دثػػييف 90;0 
 ك . Ebel  1972   p:385لل ف ثيف احلجلياديف احطرريديف   

ك طيحب دػـ ا ديػيرهـ ثيحطريقػ  احفدػيائي  يدػـ د ديػد 033ك اب  اين    0  لب ؽ  إذ طثؽ احلقييس
%ك 09احدرج  اح بي  ح ؿ اسدليرة يردثت دنيزحيي لف ااب  درجػ  إحػ  ادنػ  درجػ  ثػـ ا دػيرت نسػث   

ك طيحثػػيم  يثػػذحؾ اصػػثح 0:%ك حبػػدنيي  يتػػد ثبػػ  اػػدد ارػػراد  ػػؿ لجلياػػ   09حبفبيػػي ي ػػذحؾ ا دػػيرت  
ك اسدليرة يثفد د بيؿ احوقرات ثيسدفليؿ ا  دثػير احدػيئا 080سدليرات ح لا احلجلياديف  لجليع ا 

ك   دثير د ح  احوريؽ ثيف ايسيط احلجلياديف احفبيي ياحدنيي ح ؿ رقرة لػف t.testحفينديف لسدقبديف  
  احجديحيػػػ  ك انػػػد لقيرندفػػػي ثيحقيلػػػ3.32احوقػػػرات دثػػػيف أفَّ جليػػػ  احوقػػػرات لليػػػزة انػػػد لسػػػديى د حػػػ   

 ك رقرة . 03ك  يثذحؾ اصثح احلقييس ثصي دد احنفيئي  يد يف لف  083ك يثدرج   ري   8;.0 
 -عاةة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ) الاتساق الدايمي ( : - ب

لف هذا ا سبيب يل ف لفرر  إذا لي  ينت  ؿ رقرة لف رقرات احلقييس دسير احلسير نوسػد حبلقيػيس 
يفػػػد هػػػذا ا سػػػبيب لػػػف ادؽ احيسػػػيئؿ احلفدلػػػدة رػػػا  سػػػيب ا دسػػػيؽ احػػػدا با حوقػػػرات    ػػػؿ   حػػػذحؾ

ك حػػػذا اسػػػد دـ احثي ػػػث لفيلػػػؿ اردثػػػيط ثيرسػػػيف  سػػػد راج  2;  ص 2:;0احلقيػػػيس   ايسػػػي    
   Allen & yenاحفلات  ا ردثيطي  ثيف درج   ؿ رقرة لف رقرات احلقييس ياحدرج  اح بي  حبلقيػيس 

1979   p:124ك اسػدليرة يهػا ذات ا سػدليرات 033 ينػت ا سػدليرات اح يضػف  حبد بيػؿ   ك اذ
 احدا  ضفت حبد بيؿ را ا سبيب احسيثؽ احلجلياديف احلدطررديف . 
 ك .3.32يدثيف اف جلي  لفيللات ا ردثيط داح  ا صيئيي اند لسديى د ح   

  -ارتباط درجة المجال بدرجة الفقرة والمجالات الايرى : - ت
اب  الات  درج  احوقرات ثيحدرج  اح بي  حبلجيؿ احذ  دندلا احيد يالات  احلجيؿ ثيحلجي ت حبدفرؼ 

ا  ػػػرى يثيحدرجػػػ  اح بيػػػ  اسػػػدفلؿ احثي ػػػث لفيلػػػؿ اردثػػػيط   ثيثسػػػيي ك ياظفػػػرت احندػػػيئب اف جليػػػ  
يػػ  ك يهػػذا يدػػير إحػػ  اردثػػيط احوقػػرات ثيحدرجػػ  اح ب3.32احوقػػرات ذات د حػػ  ا صػػيئي  انػػد لسػػديى  

 حبلجيؿ احذ  دندلا احيد ي ذحؾ اردثيط احلجيؿ ثيحلجي ت ا  رى يثيحدرج  اح بي  حبلقييس. 
  -* اليصائص السيكومترية لممقياس :
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يم ػػد احل دصػػيف ثيحقيػػيس احنوسػػا ياحدرثػػي  ضػػريرة احد قػػؽ لػػف اح صػػيئص احقييسػػي  حبلقيػػيس     
   ;;;0لػػػف اسػػػد دالد   احلصػػػر    يرقرادػػػد  لثػػػؿ احدليػػػز ياحصػػػدؽ ياحثثػػػيت لفلػػػي  ػػػيف اح ػػػرض 

 ك اذ دفدلد ابيفي دت  احلفبيليت احدا ديررهي حبلقييس . 08ص
يفػػػد احصػػػدؽ لػػػف اح صػػػيئص احسػػػيي يلدري  احلفلػػػ  رػػػا ثنػػػيء ا  لقيػػػيس نوسػػػا  -الصااادق : –اولا 

ياحلقيػػػػػػػػػػػػيس احصػػػػػػػػػػػػيدؽ هػػػػػػػػػػػػي احلقيػػػػػػػػػػػػيس احػػػػػػػػػػػػذ  ي قػػػػػػػػػػػػؽ احيظيوػػػػػػػػػػػػ  احدػػػػػػػػػػػػا يتػػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػػف اجبفػػػػػػػػػػػػي 
 Oppenheim 1973 p:69ك ي ػػذحؾ انػػػدلي يػػراد ثنػػػيء 90  ص 0330جيبػػا يا ػػػريف   ك   احف

ا دثير ياح  ـ اب  صلا ي  ا داة احلقييس يتدردد را تييس احظيهرة اي احسػل  احلػراد تييسػفي  اثػد 
 ك .000  ص 0;;0احر لف   

  -يرا احث ث اح يحا دـ اسد راج احلمدرات ا دي  ا
ؽ احظػػػيهر  ددلثػػػؿ رػػػا اػػػرض رقػػػرات أرضػػػؿ طريقػػػ  حبد قػػػؽ لػػػف احصػػػد إفَّ  االصااادق الظااااهري - أ

احلقيػػيس ابػػ  لجلياػػ  لػػف اح ثػػراء ياحل  لػػيف حب  ػػـ ابػػ  صػػلا ي  احلقيػػيس رػػا تيػػيس احظػػيهرة 
ك يتػد د قػؽ احثي ػث لػف ذحػؾ ثفػرض احلقيػيس ثصػي دد ا يحيػػ  Ebel 1972 p:55احلػراد تييسػفي  

قييس احنوسا حب  ـ ابػ  اب  لجليا  لف اح ثراء* ياحل  ليف ياحل دصيف را ا رديد احنوسا ياح
 لدى صلا ي  رقرات احلقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي   لي ذ ر سيثقي .

ا يقصػد ثػد د بيػؿ احوقػرات احلقيػيس يتػد د قػؽ لمدػرات صػدؽ احثنػيء اػف طريػؽ  صدق البنااء - ب
 ػػذحؾ ايجػػيد احقػػية احدليزيػػ  ثطريقػػ  احلجلػػياديف احطػػرريديف  يالاتػػ  احوقػػرة ثيحدرجػػ  اح بيػػ  حبلقيػػيس  ي 

 الات  درج  احوقرة ثدرج  احلجيؿ احذ  دندلا إحيد  يدـ در في را احقية احدلييزي  . 
يفػػد احثثػػيت لػػف اح صػػيئص احقييسػػي  احلفلػػ  ياحفػػدؼ لػػف  سػػيب احثثػػيت هػػي دقػػدير  :الثبااات /ثانيااا

ك ياسػػػػد دـ Murphy 1988 p:63ا طػػػػيء احقيػػػػيس  ياتدػػػػراح طرائػػػػؽ حبدقبيػػػػؿ لػػػػف هػػػػذش ا  طػػػػيء  
  -يقدا ح سيب احثثيت ااحثي ث طر 

 Test – Re testطريقة الايتبار واعادة الايتبار  - أ
اسد رج احثي ث احثثيت ثفذش احطريقػ  اذ دػـ دطثيػؽ احلقيػيس   ا ر ػير احدبقيئيػ  احسػبثي  ك ابػ  اينػ  

ك طيحثػيم  ثػـ اايػد دطثيقػ  ابػ  احلجلياػ  نوسػفي ثفػد لػرير اسػثيايف لػف  23لف احطلاب تيالفػي   
 يؿ ياف احلػػدة احلوضػػب  احويصػػب  ثػػيف احدطثيػػؽ ا يؿ ياحثػػينا  ددػػرايح ثػػيف اسػػثيايف إحػػ  احدطثيػػؽ ا

ك يثفػػد ذحػػؾ دػػـ  سػػيب لفيلػػؿ اردثػػيط ثيرسػػيف ثػػيف درجػػيت 92 ص0300ثلاثػػ  اسػػيثي   اح ثيسػػا 
احفينػػػ  رػػػا احدطثيػػػؽ ا يؿ يدرجػػػيدفـ رػػػا احدطثيػػػؽ احثػػػينا  يتػػػد ثبػػػ  لفيلػػػؿ احثثػػػيت ثفػػػذش احطريقػػػػ  

لفيلػػؿ ثثػػيت يل ػػف احر ػػيف احيػػد اادلػػيد اابػػ  احلفيػػير احلطبػػؽ  يهػػي درثيػػ  لفيلػػؿ  ك يهػػي3:.3 
 احثثيت .
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  -معامل الفاكرونباخ لاتساق الدايمي : - ب
 جػػؿ اسػػد راج احثثػػيت حبلقيػػيس اح ػػيحا ثفػػذش احطريقػػ  ثػػـ دطثيػػؽ لفيدحػػ  احوػػي احوي رينثػػيخ ابػػ      

كيهػػػي لفيلػػػؿ ثثػػػيت يل ػػػف ;3.3احثثػػػيت  ك  ر ينػػػت تيلػػػ  لفيلػػػؿ 033اينػػػ  احد بيػػػؿ ا  صػػػيئا  
 احر يف احيد اادليدا اب  احلفيير احلطبؽ . 

يابيد يفػد احلقيػيس لدسػقي دا بيػي  ف هػذش احلفيدحػ  دف ػس لػدى ادسػيؽ رقػرات احلقيػيس دا بيػي      
 Naunnelly 1978 p:214. ك 

  :اليصائص الاحصائية الوصفية لممقياس /ثالثا
ك حب صػػػػيؿ ابػػػػ  ثفػػػػض spss  صػػػػيئي  حبفبػػػػيـ احدقنيػػػ  يا جدليايػػػػ   دػػػـ اسػػػػدفليؿ اح قيثػػػػ  ا    

اح صػػيئص ا  صػػيئي  احيصػػوي  حلقيػػيس ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  حبفينػػ  ا سيسػػي   اينػػ  احد بيػػؿ 
ك طيحػب  يلػف اسػد راج احلمدػرات ا  صػيئي  حػدرجيت اسػدجيثيت 033ا  صيئاك ياحثيح  اددهي  

 ين  احد بيؿ ا  صيئا دقدرب لف احديزي  ا ادداحا . اين  احث ث دثيف اف ديزي  ا
 وصف مقياس الافكار التمقائية السمبية :

 ك رقرة دديزع ثيف ثلاث  لجي ت ا03يدأحؼ لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  ثصي دد احنفيئي  لف  
 ك 0 3 9 03 00 08 ;0 00 02 :0ا ر ير احسبثي  حبذات ييدلؿ احوقرات   -0
 ك 0 2 : 00 03 09 03 00 08 ;0حسبثي  حبفيحـ احل يط ييدلؿ احوقرات  ا ر ير ا -0
 ك 0 8 ; 00 02 :0 00 03 09 03ا ر ير احسبثي  حبلسدقثؿ ييدلؿ احوقرات   -0

ثفػػد احد قػػؽ لػػف صػػدؽ يثثػػيت لقيػػيس ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  يادثػػيع احدػػريط احفبليػػ  اصػػثح     
تػؿ ك درجػ   يا023ااب  درجػ  ي صػؿ ابيفػي احلسػدجيب   ك رقرة د يف ريد03احلقييس يد يف لف  

ك درجػػ   يثػػذحؾ اصػػثح احلقيػػيس جػػيهز حبدطثيػػؽ ثصػػي دد 3;  شك يحلديسػػط نظػػر  لقػػدار 03درجػػ   
 ك.0احنفيئي  لب ؽ  

  -التطبيق النهائي لممقياس : /ارابع
لػف طػلاب  بيػ  ك طيحػب 033دـ دطثيؽ لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  اب  اين  ل ين  لف      

احدرثي  را احجيلف  احلسدنصري  ا ديريا ثطريق  اديائي  ذات ا  ديػير احلنيسػب يثفػدهي دػـ  سػيب 
احدرجػ  اح بيػ  حبلسػدجيب ابػ  لقيػػيس ا ر ػير احدبقيئيػ  احسػبثي  يذحػػؾ ثفػد اف دػـ دصػ يح اسػػدليرات 

دؼ لفيحجدفػي ا صػيئيي ث يػ  احفين  اب  يرؽ ايزاف احثدائؿ احلفطية ح ؿ رقػرة لػف رقػرات احلقيػيس ثفػ
احديصؿ إح  اهداؼ احث ث اح يحا ياح دؼ اف احطلاب احذيف يفػينيف لػف ا ر ػير احدبقيئيػ  احسػبثي  

 .  ياحذيف سيؼ ي ضفيف حبثرنيلب ا رديد  ياحذ  سييضح را احوصؿ احراث 
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   :التكافؤ/يامسا
إفَّ اجراء البي  احد يرم ثػيف احلجلياػيت احثلاثػ  احدجريثيػ  ا يحػ  ياحدجريثيػ  احثينيػ  ياحضػيثط       

ك   دنويػػػذ 003  ص ;:;0حبث ػػػث الػػػر ضػػػرير  يلفػػػـ حبدصػػػليـ احدجريثػػػا حبث ػػػث   اثػػػي اػػػلاـ   
يحلزيد لػف احدتػ  تػيـ احثي ػث ثضػثط ثفػض احلد يػرات احد يبػ  احدػا تػد دػمثر رػا ندػيئب احث ػث يلػف 

ك ي ػذحؾ A.Beck لاؿ لي اديرت احيد احنظري  احلدثنية را احث ث اح ػيحا نظريػ  احفػلاج احلفررػا  
ا دثييت ياحدراسيت احسػيثق   يدثػيف أنَّسػبيؾ احوػرد رػا ا  ليتػؼ لػف احلياتػؼ ثدػأثر ثفيالػؿ اسيسػي  

ثي ػػث ثػػيف د يبػػ   ي سػػيلي  صػػيئص احوػػرد يادجيهيدػػد يلييحػػد يلفدقدادػػد   يثنػػيء ابػػ  ذحػػؾ  ػػير  اح
 -ايأدااحلجيلي  احثلاث  ثلي 

 :ائية السمبية في الايتبار القبميالتكافؤ في درجات مقياس الافكار التمق -0
ر ػػػير احدبقيئيػػػ  احسػػػبثي  لاث رػػػا درجػػػيت ا  دثػػػير احقثبػػػا ح حبد قػػػؽ لػػػف د ػػػيرم لجػػػيلي  احث ػػػث احػػػث

ك  يهػػا اصػػ ر 020 0  ك احل سػػيث 0ياحيػػز  رثب ػػت تيلػػ    ػػي –اسػػد دـ احثي ػػث ا دثػػير  ريسػػ يؿ 
 ك;;.2ك يثدرج   ري   3.32ك احجديحي  اند لسديى د ح   0لف تيل     ي

يهػذش احنديجػ  ددػير إحػ    رػػريؽ ذات د حػ  ا صػيئي  ثػيف احلجػيلي  احػػثلاث  للػي يدػير إحػ  د ػػيرم 
 هذش احلجيلي  ث سب درجيت احقثبا .

  -العمر : -2
 –لد يػػر احفلػػر اسػػد دـ احثي ػػث ا دثػػير  ريسػػ يؿ  حد قيػػؽ احد ػػيرم رػػا لجػػيلي  احث ػػث احػػثلاث رػػا

ك ;;.2ك احجديحيػػ   0ك يهػػا اصػػ ر لػػف تيلػػ    ػػي:03 0ك احل سػػيث   0ياحيػػز  يدثػػيف اف تيلػػ    ػػي
ك  يهػػذا يدػير إحػػ    رػػريؽ ذات د حػػ  ا صػػيئي  ثػػيف 0ك يثدرجػػ   ريػػ   3.32انػد لسػػديى د حػػ   

 جليايت احثلاث ث سب لد ير احفلر .احلجليايت احثلاث   للي يمدر إح  د يرم هذش احل
 -:ترتيب الطالب في اسرته -0

ك 0حد قيػػؽ احد ػػيرم ثػػيف احلجلياػػيت احػػثلاث رػػا درديػػب ا سػػر  حبطيحػػب اسػػدفلؿ احثي ػػث ا دثػػير   ػػي
ك انػد ;;.2ك احجديحيػ  احثيح ػ   0ك يها اصػ ر لػف تيلػ    ػي8;0 0ك احل سيث   0رثب ت تيل    ي
ك يددؿ هػذش احنديجػ  إحػ    رػريؽ ذات د حػ  ا صػيئي  ثػيف 0ي   ك يثدرج   ر 3.32لسديى د ح   

 را لد ير درديب احطيحب را اسردد . احثلاث للي يمدر إح  د يرم هذش احلجليايت احلجليايت
   -الوسائل الاحصائية : –سادساَ 

حلفيحجػػػػ  احثيينػػػػيت ا صػػػػيئيي ثلػػػػي ي قػػػػؽ اهػػػػداؼ احث ػػػػث اح ػػػػيحا اسػػػػدفلؿ احثي ػػػػث ثرنػػػػيلب اح قيثػػػػ  
  -ك ياحيسيئؿ ا  صيئي  احلازل  يها اspss صيئي  حبفبيـ احنوسي  يا جدلياي    ا 
 ا  دثير احديئا حفين  يا دة حقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  .  -0
  .ا  دثير احديئا حفينديف لسدقبديف ح سيب احقية احدليزي  حوقرات احلقييس -0
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  ثػيف درجػيت  ػؿ رقػرة ياحدرجػ  اح بيػ  حبلقيػيس لفيلؿ اردثيط ثيرسػيف  يجػيد احفلاتػ  ا ردثيطيػ -0
  .ي ذحؾ احفلات  ا ردثيطي  ثيف احوقرة ياحلجيؿ ياسد راج احثثيت ثطريق  اايدة ا  دثير

  .لفيدح  احوي رينثيخ ح سيب احثثيت -3
  .ا  دثير احديئا حد ح  لفيلؿ ا ردثيط   دثير د ح  لفيلؿ ثيرسيف -2
  .احوريؽ ثيف احلجليايت احثلاث اب  لقييس احث ث اح يحاا دثير  ريس يحياحيز   دثير  -8
 .لرث   ي  حبد يرم ثيف احلجليايت -9
 يح ي سف حبد قؽ لف صدؽ احورضييت احث ث اح يحا . -:

 :/ اجراءات بناء البرنامش الارشاديالفصل الرابع
يتػػد ادثػػ  ك حبفػػلاج احلفررػػا  ا ردػػيد  ابػػ  يرػػؽ نظريػػ   ارينثيػػؾتػػيـ احثي ػػث ثثنػػيء احثرنػػيلب     

  -ا جراءات ا دي  ا
 ا طلاع اب  ا دثييت اح يص  ثثنيء احثرالب ا رديدي   -0
ا ادليد اب  احنظري  احفلاج احلفررا يا سيحيب ياحونييت احلدثفػ  رػا ثنػيء احثرنػيلب ا ردػيد   -0

   احدوفـ احيااا ياحلراتث  احذادي  ك  ح سبيثييف
  -نيء احثرنيلب يح سبيثيف ي لي يأدا ايتد ادث  احثي ث اح طيات احرئيس  را ث

احدػػا ددلثػػؿ رػػا ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  حػػدى احطػػلاب  ي ثػػد لػػف ثنػػيء ثرنػػيلب  تحديااد المشااكمة -0
رػػا  وػػػض هػػذش ا ر ػػير احسػػػبثي  لػػف  ػػلاؿ احونيػػػيت ا ردػػيدي  احلدثفػػ   سػػػب  ح سػػبيثييفاردػػيد  

 احنظري  احلدثنية . 
يػػػد احفػػػدؼ احفػػػيـ ح ػػػؿ ثرنػػػيلب  يلػػػف ثػػػـ د ديػػػد ا هػػػداؼ لػػػف احضػػػرير  د د تحدياااد الاهاااداف -0

 اح يص  ح ؿ جبس  ارديدي  يث سب انياف احجبس  يليضيافي . 
ح ؿ جبسػ  اردػيدي  يح ػؿ اسػبيب لػف ا سػيحيب احلدثفػ  رػا  تحديد النشاطات والفنيات المتبعة -0

  احثرنيلب ا رديد  يتد اادلد را هذش اح طية اب  ادثييت نظري   اريف ثيؾ ك
لػف صػدتفي اػف طريػؽ اػرض   قػؽس احلازلػ  رػا ثنػيء احثػرالب احدا لػف ا سػ صدق البرنامش -3

احنوسػا   يذحػؾ ثفػد أنَّقػيـ احثي ػث  ثيجرديداحثرنيلب اب  لجليا  لف اح ثراء را لجيؿ احد صص 
انيانيت احجبسيت ليضيايدفي لف  لاؿ د ييػؿ رقػرات لقيػيس ا ر ػير احدبقيئيػ  احسػبثي  إحػ  ثإاداد 

ياضي  ح ؿ جبس  ارديدي  ي سب اهليدفي  ياذ دػـ صػيي   ادػرة جبسػيت يثنػيء ل طػط حبجبسػيت ل
ح ػػػػؿ اسػػػػبيب لػػػػف ا سػػػػيحيب احلدثفػػػػ  رػػػػا احث ػػػػث اح ػػػػيحا  يدػػػػـ ارضػػػػفي ابػػػػ  اح ثػػػػراء ياحل  لػػػػيف 

احجبسػيت يا ندػط  احلدثفػ   ياحفلاج احنوسا  ييضح ل طط احجبسيت انيانيت ثيجرديداحل دصيف 
احػػػدوفـ احػػػيااا ياحلراتثػػػ   ح سػػػبيثيفلا يدفي يللائلػػػ  انػػػيييف احجبسػػػيت حبل طػػػط حلفررػػػ  لػػػدى صػػػ

احذاديػ   يتػد دػػـ اجػراء ثفػض احدفػػديلات احلازلػ  احدػا اجلػػ  ابيفػي اح ثػراء* ييضػػح اسػليء اح ثػػراء  
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ك جبسػػيت اردػػيدي  ح ػػؿ 03جػػيهزام حبدطثيػػؽ ثدػػ بد احنفػػيئا  اذ  ػػددت   ح سػػبيثيفياصػػثح احثرنػػيلب 
 ك جبس  اسثيايي يح ؿ اسبيب . 0يات   اسبيب  يث

 يبراء المقياس والبرنامش الارشادي:
 ص   نوسي  -أ.د ل ليد  يظـ ل ليد    -0
 ابـ احنوس احدرثي   –أ.ـ.د اثدسيـ سفديف احنير   -0
 ارديد نوسا -أ.ـ.د الؿ اثراهيـ اح يحد    -0
 ص   نوسي   -أ.ـ.د ثسل   ريـ ديلص     -3
 يد نوسا ارد -أ.ـ.د جثير ياد         -2
 ص   نوسي  -أ.ـ.د  سيف ريحح  سيف     -8
 ارديد نوسا -أ.ـ.د ر يـ هلبا لفيرج      -9
 ارديد نوسا -أ.ـ.د  يظـ ابا هيد      -:
 ارديد نوسا -أ.ـ.د ل ليد دي ر اثد احرزاؽ    -;

 ارديد نوسا -أ.ـ.د هيدـ رر يف  نجر    -03
 ارديد نوسا -ـ.د سيد جبيب اح فثا      -00
 
  نيؾ ادة انياع حبدقييـ لنفي لي ي ص احثرنيلب يلنفي لي ي ص  ؿ جبسػ  ا ه تقويم البرنامش -2

ييدػػػلؿ احدقػػػييـ احلفػػػيـ ياحلدػػػريايت حبد قػػػؽ لػػػف اثرهػػػي يريابيدفػػػي رػػػا د قيػػػؽ اهػػػداؼ احليضػػػيا  
حبثرنػػيلب حػػذا اادلػػد احثي ػػث رػػا دقػػييـ احثرنػػيلب حلاسػػبيثيف ا ردػػيديف احػػدوفـ احػػيااا ياحلراتثػػ  احذاديػػ  

  -حبدقييـ  لي يأدا اثلاث  انياع 
ا ديرة احيد را احصدؽ احظيهر  حبثرنيلب يهي لػي تػيـ احثي ػث ثػد احدػريع  -االتقويم التمهيدي -0

 ثيحثرنيلب ياجراء البي  ديزي  ا رراد اب  ثلاث  لجليايت ثفد ا  دثير احقثبا .
 ياحذ  دـ ريد دقييـ  ؿ جبس  ارديدي  ثفد ا ندفيء لنفي   -االتقويم البنائي -0
يهػػػػي ا جػػػػراء احػػػػذ  يقػػػػيـ ثػػػد احثي ػػػػث ثفػػػػد ا ندفػػػػيء لػػػػف احثرنػػػػيلب يح ػػػػلا  -االتقااااويم النهااااائي -0

ا سبيثيف ييد قػؽ ذحػؾ لػف  ػلاؿ دطثيػؽ ا  دثػير احثفػد  ابػ  ارػراد احلجلػياديف احدجػريثيديف ثفػد 
 اندفيء احثرنيلب ح لا ا سبيثيف ا رديدييف . 

 .احثي ث ثلاث جبسيت ارديدي  ح ؿ اسبيب سيفرض -اتطبيق البرنامش الارشادي لاسموبين
  :اسموب التفهم الواعي /اولا
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ابلػػي اف احثي ػػث سػػيؼ يفػػرؼ ادارة احجبسػػيت رقػػط ثػػديف ل طػػط يذحػػؾ حقبػػ  احصػػو يت رػػا احث ػػث 
اح ػػيحا  ي ػػػذحؾ سػػيؼ يػػػدـ اػػرض ثػػػلاث جبسػػيت ح ػػػؿ اسػػبيب ثياتػػػ  احجبسػػ  ا رددي يػػػ  ياح ديليػػػ  

  -د  ح ؿ اسبيب ياب  احن ي ا دا ايجبس  لف احيسط احثرنيلب ا ردي
 ؿ يػيـ ا ثنػيف يا رثفػيء حلاسػبيب احػدوفـ احػيااا يا  ػد ياح لػيس حلاسػبيب ياحلراتثػ  احذاديػ  ابػ  

  ألي ا سبيب احثينا حبلراتث  0/3/0309ييندفا  0/0/0309أف يثدأ ا سبيب ا يؿ را ا رثفيء 
يهػػػذش انػػػيييف احجبسػػػ   ا رددي يػػػ   احثقػػػ   0/3/0309ييندفػػػا يػػػيـ  0/0/0309احذاديػػػ  يثػػػدأ يػػػيـ 

ثيحنوس  اد يذ احقرار   ب ا  ريف  احلرين  احو ري   احدو ير ا يجيثا  احرضي اف احذات  احد بص 
 لف احقبؽ  تية ا رادة  اح ديلي ك.

 جمسات البرنامش الارشادي / اسموب التفهم الواعي بصورتها النهائية
 دتيق  83 الوةت     ا رثفيء   0/0/0309 تاريخ الجمسة       / ا رددي ي  عنوان الجمسة

/ د ويض ا ر ير احدبقيئي  احسبثي   يجفؿ احطلاب يو ريف ثصيرة ايجيثي  ن ي ذيادفـ  الهدف العام
 ياحفيحـ احل يط ثفـ ياحنظرة حبلسدقثؿ ثصيرة ايجيثي  

ا ردػػػيد    اسػػػبيب احػػػدوفـ  رنػػػيلب/ دفيئػػػ  ارػػػراد احلجلياػػػ  ا ردػػػيدي  ا يحػػػ  حبث الهااادف اليااااص
 ك احيااا

 احدقثؿ يا حدزاـ  –/ احفلؿ اب  د سيف احفلات  احدويابي   الفنيات المستعممة
/ يقػػػيـ احثي ػػػث ثػػػيحدفريؼ اػػػف نوسػػػد حبلجلياػػػ  ا ردػػػيدي  ييقػػػدـ ا دصيصػػػد  الانشاااطة والفعالياااات

 يايجيز اف احثرنيلب ي يوي  دطثيقد 
 يرؼ ريلي ثينفـ يطبب احثي ث لف احطلاب احدف -
 دويؽ اب  سري  احلفبيليت احدا د يف دا ؿ احثرنيلب ا  -
 ا حدزاـ را ايتيت احثرنيلب ياح ضير ياحلدير   احوفبي  را ا ندط  احلقدل  را احثرنيلب  -
ر ػػػرة اػػػف اهليػػػ  ا حدػػػزاـ يتيااػػػدش ي يويػػػ  دنظػػػيـ احيتػػػت ثيحنسػػػث  حبػػػدريس  ثإاطػػػيءيقػػػيـ احثي ػػػث  -

تت لنيسب حبجبسيت ا رديدي  ثلي   يدفيرض لػ  احل يضػرات يا لد ينػيت ياحل يضرات يايجيد ي 
 تثؿ ييـ اي ييليف لف ذحؾ  ثيدويؽياف صيدؼ ذحؾ دمجؿ إح  يتت ا ر 

يطبػػػب احثي ػػػث لػػػف ارػػػراد احلجلياػػػ  ا ردػػػيدي  ديتيػػػ  اقػػػد سػػػبي ا ابػػػ  اف يػػػدـ دػػػرح لػػػف تثػػػؿ  -
 ثد لف ديتي  دريط احفقد احسبي ا ياب  احثي ث اب  اهلي  هذا احفقد اف  يف دوي  اي د رير  ي 

 ليذا ينص لف احلفل  ياحل يرأة را احنفيي  احفقد 
 يطبب احثي ث لف احطلاب ايجيد  راس اي دردر للا ظيت -
 يقيـ احثي ث ثديزي  احفصيئر ياح بيى را احجبس  ا رددي ي   -
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ذ اح ري  را اح ػلاـ ييضح احثي ث ثيف  ؿ لي يدير ثيحجبس  هي را سري  ديل  ياب  احطيحب ا  -
 يا ر ير ياحد دث ثلي يجيؿ را  يطرش . 

احدقييـ . يطرح احثي ث اب  ارراد احلجليا  ا رديدي  سػماؿ لػي هػي رايػؾ ثيحجبسػ  يلػي دار ريفػي  -
 يهؿ هنيؾ لفيتيت اي ادـ ر ث  حب ضير ياحلدير   را احثرنيلب 

 ر ػػير احدػػا يراهػػي لرث ػػ  يدفرتػػؿ احدػػدريب احثيئػػا / يطبػػب احثي ػػث لػػف احلجلياػػ  ث ديثػػ  ثفػػض ا -
  ييدد يدسيطر ابيد . 

 دتيق  اسبيب احدوفـ احيااا 32/ الوةت 03/0/0309/ ا ثنيف  الجمسة السادسة
 / احدو ير ا يجيثا عنوان الجمسة

 /  وض ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  ياحدو ير ثصيرة ايجيثي  ن ي احذات ياحفيحـ ياحلسدقثؿ  الهدف العام
/ دفبػػيـ احطػلاب  يويػػ  احػد بص لػػف ا ر ػير احدبقيئيػػ  احسػبثي  يايجػػيد ار ػير ايجيثيػػ   الياااص الهادف

 يلنود   اب  احذات ياحفيحـ احل يط ثفـ ياحلسدقثؿ 
 احدفرؼ اب  اهلي  ا ر ير احدبقيئي  ا يجيثي  -
 احدفرؼ اب  سبثييت احدو ير احسبثا -
 حنظرة حبلسدقثؿ ثد ؿ جيد يلويدجفؿ احطلاب يو ريف ثصيرة ايجيثي  ن ي اح يية يا -
 دنظيـ ا نوفي ت –احددريب اب  احدوفـ احيااا  –احونييت / ا سدر يء احذهنا  -
 ا ندط  ياحوفيحييت / تيـ احثي ث ث ديث  انياف احجبس  اب  احسثيرة  -
تػػيـ احثي ػػث ثديضػػيح اهليػػ  احدو يػػر ا يجػػيثا ن ػػي احػػذات يا ل ينيػػيت احدػػا يدلدػػ  ثفػػي  ػػؿ رػػرد  -
هلي  ذحؾ اب   ييدني احييلي  ياف احنظرة حبلسدقثؿ ثد ؿ ايجيثا دسيادني اب  ايجيد ار ير جديدة يا

 يايجيثي  
يقيـ احثي ث ثدرح رني  ا سدر يء احذهنا يذحؾ اف طريؽ احد بص لف ا ر ير احدبقيئي  احسبثي   -

بب تدح لف احليء للبيء يا ر ير احسيدايي  احددريب اب  احدوفـ احيااا  يااطيء لثيؿ اب  ذحؾ ثج
نصػػود ياحنصػػؼ احثػػينا رػػيرغ  ييطبػػب لػػف ا ػػد احطػػلاب احنظػػر إحػػ  احقػػدح  ييفطػػا رأيػػد ريػػد  يػػؼ 
دنظر إح  احقدح ي ـ  لي  احليء ريد لي يجيب احطيحب ابػ  احسػماؿ ثػيف احقػدح نصػود رػيرغ  ييطبػب 

ؿ ابػ  ا جيثػ  ثفػدهي احثي ث لف زليبد احطبب نوسد  يي رر اب   ؿ ارراد احلجليا  ثفد اف ي ص
تػػيـ احثي ػػث ثديضػػيح اف احوفػػـ احػػيااا حب ػػدث نوسػػد يلػػي ي ػػيط ثػػد حػػد دػػأثير رػػا ار يرنػػي ريجػػب اف 

يجيثي  تثؿ احسبثي  ريحقدح نصود للبيء ي  انظر إح  احنصؼ ا  ر احويرغ رػيحدو ير إثح دييء ننظر 
 . فل  را  ييدنيلا يجيثا ضرير  را  ييدني ييسيادني اب  اد يذ ترارات جديدة ي 

تيـ احثي ث ثدرح هذش احوني   يأنفي دقيـ اب  أف احورد يل نػد  -اسدفليؿ رني  دنظيـ ا نوفي ت ا -
رػػػا ح ظػػػ  اح ضػػػب يا نوفػػػيؿ احدػػػديد اف يسػػػيطر ابػػػ  انوفي دػػػد لػػػف  ػػػلاؿ دنظيلفػػػي ياحدو يػػػر رػػػا 
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يس احلسػثثيت ا  احنظػر ا دييء احدا دصي ثفي ييدطبػب رػا ذحػؾ ثػيحدو ير ثلػي يقػيؿ احيػد اح ػدث يحػ
إحػػ  احندػػيئب احسػػبثي  حلانوفػػي ت  يػػر احلنظلػػ    ااطػػيء لثػػيؿ ابػػ  ذحػػؾ رػػا  يحػػ  اػػدـ ا جيثػػ  رػػا 
ا لد ينيت ريجب احدو يػر ثػيف اح يػية حػف يحػـ دديتػؼ انػد هػذا اح ػد يتػد ي ػيف احودػؿ رػا ا لد ػيف 

قيدلػ  يييضػح احثي ػث ثػيف هي سثب رػا احد ػد  حبػذات يايجػيد رػرص ا ػرى حبنجػيح ثي لد ينػيت اح
رػػا ح ظػػ  ا نوفػػيؿ احػػذ  يجػػب ابػػ  احطيحػػب اف   ينظػػر حب ػػدث ثينػػد نفييػػ  احفػػيحـ يايجػػيد ار ػػير 

 ايجيثي  ثديب  را ح ظ  اح دث ر رة دبقيئي  ايجيثي  حبد بص لف احو رة احدبقيئي  احسبثي  . 
 ة احدا  صبدـ ابيفي لف احجبس  احدقييـ تيـ احثي ث ثديجيد سماؿ لي هي رأي ـ ثيحجبس  يلي احويئد -
 لي ها ر ردؾ اف احجبس  ي يؼ دنظر إح  لي دار ريفي  -
احدػػدريب احثيدػػا / طبػػب احثي ػػث لػػف ارػػراد احلجلياػػ  ا ردػػيدي  ث ديثػػ  ثفػػض ا ر ػػير احدػػا يراهػػي  -

  يؿ نوسد ياسردد ياحجيلف  ياصدتيئد يلسدقثبد احدراسا ياحلفنا . 
 دتيق  اسبيب احدوفـ احيااا 83 الوةت 0/3/0309ا ثنيف / اح ديلي      الجمسة العاشرة

/  وػػض ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  يجفػػؿ احطػػلاب يو ػػريف ثدػػ ؿ ايجػػيثا اػػف احػػذات  الهاادف العااام
 ياحفيحـ ياحلسدقثؿ
 احدوفـ احيااا  ثأسبيب/ احدأ د لف دأثير احثرنيلب ا رديد   الهدف الياص

 دألؿ اح –/ احفلات  احدويابي   الفنيات
احلجلياػ  يديجيػد  بلػيت احدػ ر ياحثنػيء ابػ   ثػأررادتػيـ احثي ػث ثيحدر يػب  -ا الانشطة والفعالياات

احريح احدا سيدت ثيف ارراد احلجليا  ا رديدي  ياحدفييف احياضح ريلي ثينفـ يسري  احلفبيليت اثنيء 
 احجبسيت 

ا ية ياصدتيء يادـ   أنفـلجليا  تيـ احثي ث ثدرح رني  د سيف احفلات  احدويابي  ياحنظر إح  اح -
 احدو ير ثد ؿ سبثا اف ا  دصرؼ ي دث

احطيحػػب ثػػيف اح يػػية  بػػية ييجػػب اف  يثدألػػؿلػػف  ػػلاؿ ايجػػيد ار ػػير ايجيثيػػ   احدألػػؿ ديضػػح رنيػػ  -
 نفيدفي ثد ؿ ايجيثا 

 تيـ احثي ث ثدقديـ اح بيى را نفيي  احثرنيلب -
 لب ي يؼ  ينت احجبسيت يهؿ هنيؾ سبثييت احدقييـ ييجد احثي ث سماؿ لي احويئدة لف احثرني -
ا  دثػػػير احثفػػػػد  حبلجػػػيلي  احثلاثػػػػ  /  ججػػػػراء/ يطبػػػػب احثي ػػػث د ديػػػػد لياػػػد  التااادريب البيئااااي -

 احدجريثي  ا يح  ياحدجريثي  احثيني  ياحضيثط  . 
 83احيتػت  0/0/0309/ احجبسػ  ا يحػ  دػيريص احجبسػ  / اح لػيس  اسموب المراةباة الذاتياة -ثانياً 

 تيق  انياف احجبس  / ا رددي ي  د
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/ د وػيض ا ر ػير احدبقيئيػ  احسػبثي  يجفػؿ احطػلاب يو ػريف دو يػر ايجػيثا ن ػي احػذات  الهدف العاام
 ياحفيحـ ياحلسدقثؿ 

 / دفيأة ارراد احلجليا  ا رديدي  حبثرنيلب ا رديد    اسبيب احلراتث  احذادي  ك  الهدف الياص
   ر ص احلفدقدات   احياجثيت احلنزحي  . ت احد صي   احفلات  احدفييني / احدقنييالفنيات المستعممة

/ تػػػػيـ احثي ػػػػث ثدقػػػػديـ نوسػػػػد حبلجلياػػػػ  ا ردػػػػيدي  يثفػػػػدهي طبػػػػب لػػػػف ارػػػػراد  الانشااااطة والفعاليااااات
ر رة اف احثرنيلب ا رديد  يا يتيت  ثإاطيءاحلجليا  اف يدفيرريا ريلي ثينفـ  يلف ثـ تيـ احثي ث 

 يف احذ  دنفقد ريد احجبسيت ياحزليف ياحل 
 تيـ احثي ث ثيسدفليؿ رني  احدقيليت احد صي  يطبب لف  ؿ يا د  -

 اف يقيـ نوسد يلي ها ا ر ير احدا درايدش  يحيي 
ثفػػدهي اسػػدفلؿ رنيػػ  احفلاتػػ  احدثيدحيػػ  يهػػا يقػػيـ ابػػ  أسػػيس أفَّ  ػػؿَّ طيحػػب يسػػل  لػػف زليبػػد لػػي  -

 ذش ا ر يريو ر ريد  ييقيـ ذحؾ ا ر ير  يلي ها ه
ييضح احثي ث رني  ر ص احلفدقدات ياف ابػ   ػؿ طيحػب اف يجػد حنوسػد لسػي    ػرة حطػرح لػي  -

ياحلفدقػدات يػدـ ررزهػي  احلددػيثديفدقد ثد ييسػجؿ ذحػؾ ابػ  احسػثيرة ثفػدهي تػيـ احثي ػث دلػب ا ر ػير 
  ينت ايجيثي  أي سبثي   ثـ طبب لف  ؿ طيحب ر ص هذش احلفدقدات  اب  أسيس إفَّ 

احثي ػػث ثديجػػد احدػػ ر ياحثنػػيء ابػػ   ضػػير ارػػراد احلجلياػػ  ي ػػثفـ ابػػ  ديتيػػ  اقػػد سػػبي ا  تػػيـ -
 يضلف احثقيء را احثرنيلب يهؿ هنيؾ طيحب   يريد ا سدلرار ثيحثرنيلب 

اسدفلؿ احثي ث رني  احياجثيت احلنزحي  يها دقػيـ ابػ   ػؿ طيحػب اف يو ػص ار ػيرش احدػا دػرايدش  -
 را احثيت يل  اصدتيئد 

 / يجد احثي ث سماؿ لي هي رأيؾ ثلي دار ثيحثرنيلب يهؿ در ب ثي سدلرار ويمالتق -
 / طبب احثي ث لف احطلاب  ديث  ا ر ير احدا درايدش اف احجيلف   التدريب البيئي -

  :اسموب المراةبة الذاتية
 دتيق   32 الوةت 0/0309/;0/ ا  د  الجمسة السادسة

 / احدو ير ا يجيثا عنوان الجمسة
/  وض ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  ياحدو ير ثصيرة ايجيثي  ن ي احذات ياحفيحـ احل يط ثد  دف العاماله

 ياحلسدقثؿ
 / احدفرؼ اب  ا ر ير احدبقيئي  احسبثي   الهدف الياص

 دفبيـ احطلاب  يوي  احد بص لف ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  -
 را ديتؼ ا ر ير احدبقيئي  احسبثي ا سدويدة لف ا سبيب ا رديد  احلراتث  احذادي   -
 جفؿ احطيحب يو ر دبقيئيي ثصيرة ايجيثي   -
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 / ا دديؼ احذات / احلطيحف  / احددريب اب  احلفيرات / احدوسيرات احثديب   الفنيات
 / تيـ احثي ث ث ديث  انياف احجبس  اب  احسثيرة   احدو ير ا يجيثا ك  الانشطة والفعاليات

 حب احياجب احثيدا طبب احثي ث لف  ؿ طي -
تيـ احثي ث ثيسدفليؿ رني  ا دديؼ احذات لف  لاؿ ديضيح هذش احوني  يديرهي را ا دسيب احورد  -

يديحػػد حديػػد لوفػػيـ ذات سػػبثا يابيػػد  ثػػيل ريفلوفػػيـ حذادػػد ر ػػؿ رػػرد ينظػػر إحػػ  ذادػػد يانػػد لقيرندفػػي 
احجيانػب يانػدهي سػيؼ  طبب احثي ث ثيف  ؿ طيحب يو ر ثػيف ال ينييدػد دوػيؽ ا  ػريف يحػي ثػثفض

 ددفر ثي ردييح لف ال ينييدؾ يتدرادد ا يجيثي  ييل ف اف دو ر دو ير ايجيثا ن ي ذادؾ 
اسدفلؿ احثي ث رني  احلطيحف  يلف  لاؿ هػذش احونيػ  يل ػف اف ي دػب  ػؿ طيحػب ثفػض اح بلػيت  -

 ػػف اف يطبػػ  اػػف نوسػػد يلػػي يجػػيؿ رػػا  ػػيطرش لػػف ار ػػير ايجيثيػػ  ييقراهػػي الػػيـ ا  ػػريف ي ػػذحؾ يل
 احطلاب اب  ا ر احلسدجدات را احفلاج احلفررا يديجيففـ إح  احلطيحف  ياحقراءة 

احطػلاب ثفػض لفػيرات احدو يػر ا يجػيثا ي يويػ   حلإ سػيباسدفليؿ رني  احددريب اب  احلفػيرات  -
 ايجيد ر رة ثدؿ ر رة سبثي  ياند اح دث نوسد ياحدل ف لف  بط ا ر ير ياحد  ـ ريفي 

ات احثديبػػ  يهػػا رنيػػ  دسػػدفلؿ حدوسػػير ا  ػػداث لػػف  يحنػػي يااطػػيء احطػػلاب ررصػػ  انػػد احدوسػػير  -
 بيؿ يذحؾ ثيحسيطرة اب  ا  داث يادـ ا نوفيؿ  جيجيداحدو ير ثيف يوسر ا  داث ثد ؿ ايجيثا 

 اند اح دث يضثط احسبيؾ يديضيح ذحؾ لف  لاؿ ثفض ا لثب  . 
 ماؿ لي هي رأي ـ ثيحجبس  ا رديدي  / تيـ احثي ث ثديجيد س التقويم البنائي -
 لف احدو ير ا يجيثا احلدي يةلي احويئدة  -
 هؿ هنيؾ لرين  را احدو ير يهؿ هنيؾ ضثط حبسبيؾ  -

/ يطبب احثي ث لػف احلجلياػ  ا ردػيدي   ديثػ  ا  ػداث احدػا لػرت ثفػـ رػا احثيػت  التدريب البيتي
 اي ل  ا صدتيء يلي ها ا ر ير احدا رايدهـ ريفي 

 دتيق  اسبيب احلراتث  احذادي  83 الوةت 0/3/0309/  ا  د التاريخ / الجمسة العاشرة
 اح ديلي عنوان الجمسة / 

ايجيثيػػ  ن ػػي ذيادفػػـ ياحفػػيحـ احل ػػيط  ثأر ػػير/  وػػض ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  ياثػداحفي  الهاادف العااام
 ثفـ ياحلسدقثؿ

 احلراتث  احذادي   ثأسبيبديد  / احدفرؼ اب  دأثير احثرنيلب ا ر  الهدف الياص
 احدفرؼ اب   يوي   وض ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  -
 احدفرؼ اب  لدى للائل  احجبسيت يدأثيرهي را ايجيد ار ير ايجيثي  حبلسدردديف  -

 / احفلات  احدفييني  / احفلاج ثيحدفريض  الفنيات
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حبلجلياػػ  ا ردػػيدي  حدفػػيينفـ رػػا  / تػػيـ احثي ػػث ثديجيػػد  بلػػيت احثنػػيء ياحدػػ ر الانشااطة والفعاليااات
 ا ليؿ ياحجبسيت ا رديدي  ياح ضير را احيتت احلطبيب يا حدزاـ ياحلدير   احوياب  ثيحثرنيلب 

 احجبسيت ثإنفيءا ضير ثفض اح بيى ياحدراثت حلا دويؿ  -
يدي  اسدفليؿ رني  احفلات  احدفييني  / يذحؾ لف  لاؿ ثث ريح احدفييف ثيف ارراد احلجليا  ا رد -

يايجيد ار ػير لدػدر   ايجيثيػ  دويػد احلجدلػ  ياحثيئػ  احجيلفيػ  يذحػؾ ثػيجراء  لػلات احفلػؿ احدطػياا 
 ثينفـ يطرح ار ير  يؿ ذحؾ . 

تػػيـ احثي ػػث ثيسػػدفليؿ رنيػػ  احفػػلاج ثػػيحدفريض يهػػا لياجفػػ  اح ػػدث ي يويػػ  ايجػػيد ار ػػير ايجيثيػػ   -
 لاؿ احسبيؾ احظيهر ييجب احد قؽ لف احنيايػي احسبثي  يادـ اح  ـ اب  ا  ريف لف  ح ر يرثديب  

اح قيقي  حبسبيؾ تثؿ اح  ـ ابيد  ف ثفض ا ر ير احسبثي  د يف  يضػرة انػد يتػيع اح ػدث ييجػب 
 ادـ اح  ـ اب  ذحؾ 

 تيـ احثي ث ثفدهي ثديزي  اح بيى يثفض احلفجنيت   دويؿ ثفـ ثنفيي  احثرنيلب -
سػػػماؿ هػػؿ هنػػػيؾ ريئػػػدة لػػػف احثرنػػيلب يلػػػي هػػػا احسػػػبثييت / تػػػيـ احثي ػػث ثديجيػػػد  التقاااويم البناااائي -

 يا يجيثييت حبثرنيلب 
 دثػػػػير احثفػػػػد  حبلجػػػػيلي  احثلاثػػػػ  ا  حلإجػػػػراء/ طبػػػػب احثي ػػػػث ثد ديػػػػد لياػػػػد  التاااادريب البيئااااي -
 . يثي  ا يح  ياحثيني  ياحضيثط كاحدجر  

  :الفصل اليامس / عرض النتائش وتفسيرها
يئب احدا ديصؿ احيفي احث ث اح يحا يدوسيرهي يرػؽ هػدؼ احث ػث سيؼ يقيـ احثي ث ثفرض احند    

يررضػػييدد يهػػي   دػػأثير ا سػػبيثيف ا ردػػيديف احػػدوفـ احػػيااا ياحلراتثػػ  احذاديػػ  رػػا د وػػيض ا ر ػػير 
 احدبقيئي  احسبثي  حدى طلاب احجيلف  .

  يحد قيؽ هذا احفدؼ تيـ احثي ث لف احد قؽ لف ص   احورضييت احصوري  ا دي     
/   ديجد رريؽ ذات د ح  ا صيئي  ثيف درجيت ارػراد احلجلياػ  احدجريثيػ  ا يحػ   الفرضية الاولى

  اسبيب احدوفـ احيااا ك تثؿ احثرنيلب يثفدش اب  لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  اند لسديى د ح  
 ك 3.32 

ررػػػػ  د حػػػػ  احوػػػػريؽ ثػػػػيف ي  دثػػػػير صػػػػ   احورضػػػػي  اسػػػػد داـ احثي ػػػػث ا دثػػػػير  يح ي سػػػػفك حلف     
ا  دثػػػيريف احقثبػػػا ياحثفػػػد  يدثػػػيف اف احقيلػػػ  احل سػػػيث   صػػػورك يهػػػا داحػػػ  ا صػػػيئيي انػػػد لقيرندفػػػي 

ك حػػذا دػػررض احورضػػي  احصػػوري  يدقثػػؿ احثديبػػ  يهػػذش 3.32ك انػػد لسػػديى د حػػ   :ثيحقيلػػ  احجديحيػػ   
جريثيػػ  ا يحػػ  اسػػبيب احػػدوفـ احنديجػػ  ددػػير إحػػ  يجػػيد رػػرؽ داؿ ا صػػيئيي ثػػيف درجػػيت احلجلياػػ  احد

 احيااا تثؿ احثرنيلب يثفدش يحصيحح احثفد  
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احػػدوفـ احػػيااا رػػا  وػػض ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  حػػدى  ح سػػبيب دػػأثيريدثػػيف لػػف ذحػػؾ هنػػيؾ     
طلاب احجيلف  ييل ف دوسير هذش احنديج  اب  اف اسبيب احدوفـ احيااا اسبيب ارديد  ريػد رنيػيت 

رػػا  وػػض هػػذش ا ر ػػير احثنيئيػػ  احسػػبثي  ياف طػػلاب احلجلياػػ  ا يحػػ  دوػػيابيا لػػ  ياندػػط  لسػػيادة 
 هذش احونييت يا ندط  للي سياد احثي ث اب  دطثيؽ احثرنيلب ثيحصيرة احص ي   . 

/   ديجد رريؽ ذات د ح  ا صيئي  ثػيف درجػيت ارػراد احلجلياػ  احدجريثيػ  احثينيػ   الفرضية الثانية
احذاديػػ  ك تثػػؿ احثرنػػيلب يثفػػدش ابػػ  لقيػػيس ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  انػػد لسػػديى اسػػبيب   احلراتثػػ  

 ك .3.32د ح   
ي  دثػػير صػػ   هػػذش احورضػػي  اسػػدفلؿ احثي ػػث ا دثػػير  يح ي سػػفك حلفررػػ  د حػػ  احوػػريؽ ثػػيف      

ثيحجديحيػ   ا  دثير احقثبا ياحثفد  يدثيف احقيل  احل سيث   صورك يها داحػ  ا صػيئيي انػد لقيرندفػي
ك حذا دررض احورضي  احصوري  يدقثؿ احورضي  احثديب  احدػا ددػير إحػ  3.32ك اند لسديى د ح   : 

يجػػػيد رػػػرؽ داؿ ا صػػػيئيي ثػػػيف درجػػػيت احلجلياػػػ  احدجريثيػػػ  احثينيػػػ  اسػػػبيب  احلراتثػػػ  احذاديػػػ ك تثػػػؿ 
 احثرنيلب يثفدش يحصيحح ا  دثير احثفد  . 

ب رػػا هػػذش احنديجػػ  احدػػا جػػيءت لطيثقػػ  احنظريػػ  اري نثيػػؾ رػػا ييل ػػف اف يوسػػر احثي ػػث احسػػث    
احلراتثػػ  احذاديػػ  دػػأثير رػػا ااػػيدة  ح سػػبيباحفػػلاج احلفررػػا رػػا  وػػض ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  اف 

 ياحفيحـ احل يط ثد  ح  داثلف جيح  ياحنظرة احلسدرددة  ح  داثاحورد إح  احدو ير ا يجيثا 
  ندط  احلدثف  را احثرنيلب .يذحؾ لف  لاؿ احونييت يا

/   ديجػػد رػػريؽ ذات د حػػ  ا صػػيئي  رػػا درجػػيت ارػػراد احلجلياػػ  احضػػيثط  رػػا  الفرضااية الثالثااة
 ك 3.32ا  دثيريف احقثبا ياحثفد  اب  لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  اند لسديى د ح   

 سػػفك حلفررػػ  د حػػ  احوػػرؽ ثػػيف ي  دثػػير صػػ   هػػذش احورضػػي  تػػيـ احثي ػػث ثيسػػدفليؿ ا دثػػير  يح ي 
ك يهػػػا  يػػػر داحػػػ  03ا  دثػػػيريف احقثبػػػا ياحثفػػػد    يظفػػػرت احندػػػيئب اف احقيلػػػ  احل سػػػيث  دسػػػيي   

ك حػػذا دقثػػؿ احورضػػي  3.32ك انػػد لسػػديى د حػػ   :ا صػػيئيي حػػدى لقيرندفػػي ثيحقيلػػ  احجديحيػػ  احثيح ػػ   
اػػ  احضػػيثط  رػػا ا  دثػػيريف احقثبػػا نػػد   ديجػػد رػػريؽ ثػػيف ردػػب درجػػيت ارػػراد احلجلي ل ااحصػػوري 

 ياحثفد  يذحؾ  ف ارراد احلجليا  احضيثط  حـ ي ضفيا حبثرنيلب ا رديد .
ط ردػػب ارػػراد احلجلياػػيت احثلاثػػ  /   ديجػػد رػػريؽ ذات د حػػ  ا صػػيئي  رػػا لديسػػ الفرضااية الرابعااة

اتثػػ  احذاديػػ    ياحلجلياػػ  احدجريثيػػ  ا يحػػ  اسػػبيب احػػدوفـ احػػيااا   ياحدجريثيػػ  احثينيػػ  اسػػبيب احلر  
 ك .3.32احضيثط ك را ا  دثير احثفد  اب  لقييس ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  اند لسديى د ح   

تػػػيـ احثي ػػػث ثي دثػػػير صػػػ   هػػػذش احورضػػػي  ثيسػػػدفليؿ ا دثػػػير   ريسػػػ يحياحيزك حبدفػػػرؼ ابػػػ  د حػػػ  
س ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  يدثيف اف احوريؽ ثيف احلجليايت احثلاث  را نديئب ا  دثير احثفد  حلقيي

ك احجديحيػ  ياحدػا 0ك داحػ  ا صػيئيي حػدى لقيرندفػي ثقيلػ    ػي00 933ك احل سيث  دسيي   0تيل    ي
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ك ييل ػػػػف اف يوسػػػػر احثي ػػػػث هػػػػذش 0ك يثدرجػػػػ   ريػػػػ   3.32ك انػػػػد لسػػػػديى د حػػػػ   ;;.2يدسػػػػيي   
ياحدا دم د إحػ  يجػيد رػريؽ ذات د حػ   احنديج  إح  ررض احورضي  احص ري  يتثيؿ احورضي  احثديب 

احضػيثط ك  -احدجريثيػ  احثينيػ  -ا صيئي  ثيف لديسطيت ردب احلجليايت احثلاث   احدجريثيػ  ا يحػ 
يحصيحح احلجلياديف ا يح  ياحثيني  احدا اسدفلبت ا سيحيب ا ردػيدي  رػا  وػض ا ر ػير احدبقيئيػ  

احضيثط  حـ دد سف حفػدـ دبقيفػي ا  ثرنػيلب اردػيد    احسبثي  حدى طلاب احجيلف    ياف احلجليا  
ييػػػرى احثي ػػػث اف ا سػػػبيثيف ا ردػػػيديف احلدثفػػػيف رػػػا هػػػذا احث ػػػث هلػػػي لػػػف نوػػػس احنظريػػػ  احفػػػلاج 
احلفررػػا يانفلػػي حفلػػي دػػأثير رػػا  وػػض ا ر ػػير احدبقيئيػػ  احسػػبثي  يذحػػؾ حدنػػيع احونيػػيت ياحندػػيطيت رػػا 

ض هػػػػذش ا ر ػػػػير يايجػػػػيد ار ػػػػير ايجيثيػػػػ  حبطػػػػلاب ثينلػػػػي ي ققػػػػت نجػػػػيح رػػػػا  وػػػػ احثػػػػرالب ا ردػػػػيدي 
 . ابيفي يحـ ددبق  ا  اسبيب ارديد احلجليا  احضيثط  حـ دد سف حفدـ دطثيؽ احثرنيلب ا رديد  

  :الاستنتاجات
 ف لد ب  ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  ليجيدة حدى طلاب احجيلف  إ -0
رنػػيلب اردػػيد  ابػػ  ضػػيء هػػذا ا سػػبيب ف اسػػبيب احػػدوفـ احػػيااا اسػػبيب اردػػيد  دػػـ ثنػػيء ثإ -0

ك ي ػػػيف ذات دػػػأثير ياضػػػح رػػػا  وػػػض ا ر ػػػير احدبقيئيػػػ  نظريػػػ  احفػػػلاج احلفررػػػا  لريف ثيػػػؾ ييرػػػؽ
 احسبثي  

ف اسػػبيب احلراتثػػ  احذاديػػ  اسػػبيب اردػػيد  دػػـ ثنػػيء ثرنػػيلب اردػػيد  ابػػ  ضػػيء هػػذا ا سػػبيب إ -0
ياضػػػح رػػػا  وػػػض ا ر ػػػير احدبقيئيػػػ   ك ي ػػػيف ذات دػػػأثيرنظريػػػ  احفػػػلاج احلفررػػػا  لريف ثيػػػؾ ييرػػػؽ

 احسبثي  
نػد حديػد ثػيع ل ؛ياضح يدير لفـ حبثي ػث رػا دطثيػؽ ا سػبيثيف يثيحدػ ؿ احصػ يح دأثيرهنيؾ  -3

طييؿ را دطثيؽ يثنيء احثرالب ا ردػيدي   ينػد  يصػؿ ابػ  دػفيدة ابيػي رػا احثػرالب يحديػد لمحوػيت 
 را ذحؾ 

 حثي ث ل  احثرنيلب حد لسيهل  را انجيح احثرنيلب .اف دوياؿ ارراد احلجلياديف ا رديديديف يا -2
  :التوصيات

دػػدريب لسػػميحا احي ػػدات ا ردػػيدي  رػػا احجيلفػػيت ابػػ  اسػػدفليؿ ا سػػيحيب ا ردػػيدي   احػػدوفـ  -0
 ياحلراتث  احذادي ك را  وض ا ر ير احدبقيئي  احسبثي   –احيااا 

 ث را  وض ا ر ير احدبقيئي  احسػبثي  احذ  اادش احثي ح سبيثيفا ريدة لف احثرنيلب ا رديد   -0
 حدى طلاب احجيلف  را ثيتا اح بييت ياحجيلفيت 

احدبقيئيػػ  احسػػبثي  ياحدػػا دػػـ ثنيءهػػي لػػف تثػػؿ احثي ػػث رػػا احث ػػث  ح ر ػػيرا رػػيدة لػػف اداة احقيػػيس  -0
  اح يحا ياسدفليحفي را اح دؼ اف احطلاب احذيف حديفـ ار ير دبقيئي  سبثي  را احجيلفيت احفراتي
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 ػػػث احلسػػػميحيف رػػػا احي ػػػدات ا ردػػػيدي  يحجػػػيف ا ردػػػيد ا  ػػػيديلا رػػػا اح بيػػػيت حبدفيلػػػؿ لػػػ   -3
احجينػب احلفررػا حبطػلاب ثيسػدفليؿ اسػيحيب  ديثػػ  يابليػ  ياد ػيحفـ رػا ديرات رػا دفبػيـ ا سػػيحيب 

 احلفرري  ي يوي  دطثيقفي .
  المقترحات:

ك را د ويض ياحلراتث  احذادي  –دوفـ احيااا ا سبيثيف ا رديدييف  اح دأثيراجراء دراس  لليثب   -0
 ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  حدى طيحثيت احجيلف  

ياحلراتثػػػ  احذاديػػػ  ك رػػػا د وػػػيض  –اجػػػراء دراسػػػ  دػػػيثير ا سػػػبيثيف ا ردػػػيديف   احػػػدوفـ احػػػيااا  -0
 ا ر ير احدبقيئي  احسبثي  حدى طلاب احلر ب  ا ادادي 

ا ردػػيدي  رػػا احفػػلاج احلفررػػا ا  ػػرى رػػا د وػػيض ا ر ػػير اجػػراء دراسػػ  ثيسػػدفليؿ ا سػػيحيب  -0
 احدبقيئي  احسبثي  

ذاديػ ك رػا ياحلراتثػ  اح –احػدوفـ احػيااا يسدفليؿ دقنييت احفػلاج احلفررػا  اجراء دراسيت ا رى ث -3
  ياحدو يػػػػػػر لفيحجػػػػػػ  لدػػػػػػ لات ا ػػػػػػرى  احفييػػػػػػ  احويدػػػػػػب   ياحدو يػػػػػػر ا ند ػػػػػػير   يا ر ػػػػػػير احلدػػػػػػيه 

 احلسدقطبك 
 صادر:الم
   ا ردف   اليف0ك ابـ احنوس ا رديد   دار احلسيرة حبندر ياحديزي   ط0302    ا لد اثد احبطيؼاثي اسفد -0
ك نظريػيت ا ردػيد احنوسػا ياحدرثػي    دار 0300اثي اسفد   ا لد اثػد احبطيػؼ   ارثيػيت   ا لػد اثػد اح بػيـ   -0

   اليف   ا ردف  0احلسيرة حبديزي  ياحندر   ط
   ل دث  احولاح   اح ييت . 0ك ا لد ؿ إح  لنيهب احث ث احدرثي    ط;:;0  رجيء ل ليد   اثي الاـ -0
ك ا احدقييـ احنوسا   يزارة احدفبيـ احفيحا ياحث ث احفبلا   جيلفػ  3;;0ا ليـ   لصطو  ل ليد   يا ريف     -3

 ث داد . 
  دار  0يلػػد اثػػد احفزيػػز احوقػػا   جك ا نظريػػيت ا ردػػيد ياحفػػلاج احنوسػػا   درجلػػ   3;;0ثيدرسػػيف   س.هػػػ   -2

 احقبـ حبندر ياحديزي    اح ييت . 
ك ديثير اسبيثيف ارديدييف   احفػلاج احفقلانػا ياحفػلاج احلفررػا ك رػا دفػديؿ 0302احثدر    ل ليد سفد  حودد   -8

ي ػ  د دػيراة احلفدقدات احلااقلاني  حدى طلاب احلر ب  ا ادادي  احذيف يفينيف لػف احضػ يط لػي ثفػد احصػدل    اطر 
  ير لنديرة  بي  احدرثي  احجيلف  احلسدنصري  

ك   احفلاج احلفررا يا ضطراثيت ا نوفيحي    درجلػ  اػيدؿ لصػطو    دار ا رػيؽ احفرثيػ  0333ثيؾ   اريف   -9
 حبطثيا  ياحندر   احقيهرة   لصر 

ح دػػػب ياحيثػػػيئؽ   ث ػػػداد   ك ا  يػػػؼ د دػػػب ث ثػػػي اي رسػػػيح  ليجسػػػدير   دار ا;033احدليلػػػا   ل لػػػيد  ػػػيظـ     -:
 احفراؽ 

 ك دفديؿ احسبيؾ ا نسينا   احطثق  احثيحث    ل دث  احولاح   ثيريت   حثنيف 2;;0اح طيب   جليؿ   -;
  دار يائػػػؿ حبندػػػر ياحديزيػػػ    الػػػيف    0ك ا لثػػػيدل احصػػػ   احنوسػػػي    ط0332احػػػداهر    صػػػيحح  سػػػف     -03

 ا ردف 
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 ف   دار لجد ك ا  دئيب   الي0330سر يف   يحيد   -00
ك احلػد ؿ إحػ  ا ردػيد احنوسػا لػف لنظػير رنػا يابلػا   0302سفد   لراد ابا ياحدريويف   ا لػد اثػد الله   -00

 دار احو ر   اليف   ا ردف 
   ثيريت   دار احثقير  . 0ك   ا سس احنوسي  ياحدرثيي  حرايي  احدثيب   ط90;0احديثينا   الر ل لد   -00
   دار احو ر   نيدريف يليزايف  0ك نظرييت ا رديد ياحفلاج احنوسا   ط0300اثد الله   ل لد تيسـ     -03
 ك ا لثيدل احقييس ياحدقييـ احدرثي    ل دب ا لد احدثيغ   ث داد 0330احفجيبا   صثيح  سيف يا ريف   -02
ا ااػػػداد اضػػػي هيئػػػ  احدػػػدريس رػػػا احجيلفػػػ    احلنظلػػػ  احفرثيػػػ  حبدرثيػػػ  ياحفبػػػيـ ك9:;0اػػػدس  اثػػػد احػػػر لف   -08

 احثقيري    دينس 
 ا ردف  –  دار احورتيف   اليف  0ك ا اسيسييت احث ث احدرثي    ط0;;0ادس اثد احر لف   -09
  ا هبيػػػ  حبندػػػر  0 ردػػػيد احنوسػػػا احلفررػػػا يا نسػػػينا  طا نظريػػػيت اك0300اػػػلاء احػػػديف   جفػػػيد ل لػػػيد   -:0

 . اليف  ا ردف
  0درجل  د. سػيلح يديػ  اح وػس  ط  ياحفلاج احنوسادطثيؽ را ا رديد   احنظري  ياحك0300 ير   جير د    -;0

 دار احو ر   اليف   ا ردف 
ك ا ابـ احنوس احدجريثا   درجل  ا  بيؿ اثراهيـ احثييدا   لطثف  جيلفػ  ث ػداد   ث ػداد   3;;0لييرز   اف   -03

 احفراؽ 
 يد   احقيهرة   لصر ك احفلاج احسبي ا احلفررا اسس يدطثيقيت   دار احرد0333ل لد   ايدؿ اثد الله    -00
ك اثػػػر ادجػػػيش احوقػػػرة ياسػػػبيب صػػػيي دفي رػػػا اح صػػػيئص احسػػػي يلدري  ;;;0احلصػػػر     ل لػػػد اثػػػد احلجيػػػد   -00

حلقيػػيس احد صػػي  ي سػػب لسػػديى احصػػ   احنوسػػي  حبلجيػػب . اطري ػػ  د دػػيراة  يػػر لندػػيرة   جيلفػػ  ث ػػداد    بيػػ  
 اثف ردد  –احدرثي  

  دار احلسػػػيرة حبندػػػر ياحديزيػػػ   0حدرثيػػػ  يابػػػـ احػػػنوس  طحدقػػػييـ رػػػا اا احقيػػػيس ياك0330لب ػػػـ  سػػػيلا ل لػػػد   -00
  .  ا ردفاليف
ك احلفدقدات احلااقلاني  يالاتدفي ثديتفيت احنجيح ياحودؿ حدى طبث  0302احليسي    زينب اسليايؿ رميؼ   -03

 احجيلف    رسيح  ليجسدير  ير لنديرة   احجيلف  احلسدنصري     بي  احدرثي  
ك ا ر ػػير احدبقيئيػػ  ياحل ططػػيت احلفرريػػ  يالاتدفلػػي ثلدلازلػػ  احدفػػب 0302تػػيس ريضػػؿ اثػػيس  احليسػػي     -02

 ث داد  – ير لنديرة    بي  احدرثي  احجيلف  احلسدنصري    احفراؽ  د ديراشاحلزلف   اطري   
  حػػدى ك   اثػػر ثرنػػيلب اردػػيد  رػػا دفػػديؿ احلفدقػػدات  يػػر احفقلانيػػ0333احنفيلػػا   هػػيد  صػػيحح رلضػػيف     -08

 طلاب احلر ب  احثينيي    اطري   د ديراة  ير لنديرة    بي  احدرثي    احجيلف  احلسدنصري  / احفراؽ 
ك احدجريب را احفبيـ احسبي ي    ت   د. ليرؽ اح لػدانا ياثػد احفزيػز 0:;0نيؿ   جيف   يريثرت   حيثرت   -09

 احديص   لطثف  جيلف  ث داد احفراؽ .
28- Allen، M.J، and W.M (1979 interoduction to measurement theory . California brochscole 

29- Anastasi . A (1976) : psychological ، testing . New York ، mac – Milan 

30- Beck ، A.T ( 1976) . cognitive therapy and the emotional disorders . New York : 
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