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 أ.م.د. أهل أبشاُين حسوى                                        م.م بششى هحوذ حسي 

 كليت التشبيت /الجاهعت الوستٌصشيت                                       وصاسة التشبيت                                                    

 91/91/2192في  823 التقديم:                                                                       

 23/92/2192في  871القبول:                                                                        

 0الولخص

لدر سػػػػػا  ل الىػػػػػا  لػػػػػد  ل  لأػػػػػرؼ كتػػػػػد عدقػػػػػاف  ال ػػػػػال   ل  رك ىػػػػػا كك   ػػػػػ     ػػػػػ        ػػػػػا   لػػػػػدل سػػػػػ         
ى ػػػػػد  ه   ػػػػػا   ا ػػػػػد  ل قتىػػػػػا   ل  تىػػػػػا  ل ػػػػػر  ػػػػػ دم دكر ن ق قػػػػػان  ػػػػػر  ىػػػػػا   ل ػػػػػرد    قىػػػػػذ  لقدرسػػػػػا     د  ىػػػػػا  عذ

ق   ػػػػا   ل سػػػػىا  لق  ت ػػػػا  قػػػػف  ىػػػػع  در ػػػػ  كتػػػػد  ه يػػػػاؿ  ال ى ػػػػا  لق ىطػػػػا  ػػػػ   ك ل ػػػػر  ػػػػ   س  ػػػػر    ىػػػػار  لت
ىُ ػػػػػد   ػػػػػ        ػػػػػا  قػػػػػف  ل ك قػػػػػؿ  لر ىسػػػػػىا  لق دىػػػػػا علػػػػػد كػػػػػدـ    ىػػػػػؽ   اكػػػػػؿ  لط ػػػػػؿ قػػػػػ   ل ى ػػػػػا ، و لق اسػػػػػ ا

 لق ىطػػػػػػا  ك  ايػػػػػػػا  ل ى ػػػػػػا  ليػػػػػػػ ىا عذ ى تػػػػػػػؿ قػػػػػػف  ػػػػػػػرص  يػػػػػػكؿ  ل تقىػػػػػػػذ كتػػػػػػػد  ل  تػػػػػػىـ   اكتى ػػػػػػػ   ك ق ػػػػػػػؿ 
اكلىػػػػػػػا   اقػػػػػػػكر ك لقػػػػػػػر ىف ى   ػػػػػػػدكف افلأ  ػػػػػػػذ   قج ق ىػػػػػػػا   ىػػػػػػػر        ىػػػػػػػر قػػػػػػػف   ال ػػػػػػػال   ل  رك ىػػػػػػػا ظػػػػػػػا ر 

ككػػػػػػػف   ك  ػػػػػػػزل ـ كػػػػػػػف كػػػػػػػك  ت ـ ك  ػػػػػػػر   ـ   ال ػػػػػػػال  ق ػػػػػػػؿ كا  ػػػػػػػا اقػػػػػػػاـ  ىػػػػػػػاـ   ط ػػػػػػػاؿ  ك ج ػػػػػػػا  ـ  لقدرسػػػػػػػىا
 : ق ر ا   رل   د    لدر سا  لد  ك  ا  ـ   ج قاكىا

 عدقاف  ال ال   ل  رك ىا لدل   قىذ  لقر تا     د  ىا  -1

 -ذ ػػكر  كتػػد ك ػػؽ ق اىػػر  لجػػ سؽ  ػػر عدقػػاف  ال ػػال   ل  رك ىػػا لػػدل   قىػػذ  لقر تػػا     د  ىػػا د لػػا  ل ػػرك -2
      اع
           ا  لدل   قىذ  لقر تا     د  ىا  -3
   )  اع-د لا  ل ركؽ  ر           ا  لدل   قىذ  لقر تا     د  ىا كتد ك ؽ ق اىر  لج س)ذ كر-4
   طىا  ىف عدقاف  ال ال  ال  رك ىا ك      ه   ا  لدل   قىذ  لقر تا     د  ىا ل   ا   ر  ا-5

(  تقىػذ ك تقىػذ   لتيػؼ  لسػادس 444س  دق   ى ا   ل ا   اف ق  ج  ل  ع  لكي ر كتػد كى ػا   ػالؼ قػف )      
كاظ ر    ا ج  2416-2415 لدر سر  كلت اـ  ك ل ال ا (  ك ل ا ىا       د  ر  ر قدىرىا  ر ىا  اد د  ل رخ )  كلد 

ك      ؿ لػدى ـ ظػا ر  عدقػاف   كاف   ػاؾ    ل  ع اف ا ر د كى ا  ل  ع   ى ا كف قف عدقاف  ال ال   ل  رك ىا 
 رك ان  ىف  ل ى  ىف  ر ق اىر عدقاف  ال ال ليالح  لذ كر   قا اف ا ر د كى ا  ل  ع لػىس لػدى ـ   ػ       ػا   كاف 

   ػػىف  ل ى  ػػىف ليػػالح  لػػذ كر  ىهػػان  كاظ ػػر   ل  ػػا ج  ػػدف   الػػؾ ك  ػػا طردىػػا قكج ػػا  ػػىف  لق اىػػرىف   ػػاؾ  رك ػػان 
  تقػػػا ز د  هدقػػػاف كتػػػد  ال ػػػال   ل  رك ىػػػا ز د   ػػػ        ػػػا  لػػػدل ا ػػػر د  ل ى ػػػا ك ل  ػػػس  ال  س  سػػػ  دق   ى ػػػا 

    ر  ػاط  ىرسػكف لت  ػرؼ كتػد ط ى ػا  ل   ػا  ػىف ل ى  ػىف قسػ  ت ىف كق ػاق ) t-test ل ا   اف      ار  ل ػا ر )
لق ر ػػا عدقػػاف  ال ػػال   ل  رك ىػػا ك  ػػ        ػػا  لػػدل   ػػر د   ( ل ى ػػا ك  ػػد t-test لق اىػػرىف  ك     ػػار  ل ػػا ر )
د قىػػػا دكر  لق تقػػػىف  ػػػر  ككىػػػا  ل  قىػػػذ   ق ػػػاطر  هدقػػػاف كتػػػد ققارسػػػا  ال ػػػال    ل ى ػػػا   ػػػـ اكيػػػ   ل ا   ػػػاف

   ككتد  لك لدىف   دىد زقف ق ىف لت ل  اق اذىر  كتدل  رك ىا  ك ىؼ  قارس  يكر  ي ى ا  ك ل   ى   ه
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Addiction to  Electronic  Gaming and its Relationship with Attention 

Deficit among Primary School Students 

A.t.Bushra Mohammed hassan 

The Ministry of education 
A.p.  Amal Ibrahim hassoun al- 

Al-muestancirea university-College of education 

Abstract: 
     The current study aims to identify the addiction to gaming and its relationship with 

attention deficit among primary school students, the attention is a mental processes that 

plays an important role in the life of the individual in terms of his ability to 

communicate with the surrounding environment, which is reflected in his choice of 

various appropriate sensory stimuli, and is a distraction of the main factors leading to 

the failure to achieve the child's interaction with the surrounding environment, 

especially the classroom environment as it reduces the chances of the student's access to 

education its efficiency. The gaming community a big phenomenon. Many parents and 

educators believe that these games are an impediment to the children's homework, and 

isolate them from their families and peers, and other social relationships. 

The study aimed to identify: 

1-gaming addiction among primary school pupils 

2-The significance of differences in the electronic gaming addiction among primary 

school students according to the gender variable (males- females). 

3-distract the primary school pupils 

4-significance of differences in the scattering of attention among primary school pupils 

on a variable according to sex (male-female). 

5-relationship correlation between addiction Electronic Games and distract the primary 

school pupils. 

It has been used researchers research methodology descriptive on a sample of 400 male 

and female pupils, a sixth-grade primary in the Directorate of Education Baghdad's 

Karkh (first, second, and third), and for the academic year 2015-2016 showed results 

that the research sample does not suffer from addiction Electronic Games and do not 

constitute have the phenomenon of addiction, and that there are differences between the 

two samples in gaming addiction variable in favor of males, and the research sample 

members do not have a distracted, and that there are differences between the two 

samples in favor of males, too. The results showed that there is a direct correlation is 

positive between the two variables, the more addicted to gaming increased distract the 

respondents and vice Baeks.astkhaddmt where researchers test Altaia (t-test (for two 

independent samples and transactions Pearson correlation to identify the nature of the 

relationship between the two variables. The test Altaia t -test for one sample to see 

addiction to electronic games and distractions with the sample.Then definitely 

recommended researchers on the importance of the role of teachers in educating pupils 

Aladmanaly the dangers of playing electronic games, and how to exercise properly, and 

alert to where the caveats, and parents select a specific time to play not more than two 

hours in the day to day practice of playing condition to take a break every 15 minutes, 

and then spend the rest of the time in practice the rest of the day to day activities. 

Keywords: Addiction,  Electronic  Gaming , its Relationship with Attention ,Deficit 

,Primary School Students. 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ُـ                                                                                                                2419 -م 2028لسٌت   الثالثالوجلذ  – 225العذد                                                                                                   هجلت الأستار 

77 
 

 مشكمة البحث: /أولً 

  ػ ؿ   ل قتىػا  ل ػر  كيػ    لػ  س ككتػـ  ل ر ىػا قجػاؿ  ػر  ل ػا  ىف  ا  قػاـ  ه   ػا   ظػر       
عذ ى ػد قػف ق ك ػا   لػ  تـ  ل  ػاؿ  لقػا ى ر ػ  قػف ي ػار سػت ىا   ا ػادىقر   ل  تىقػر  ل ظػاـ كيػل

(   ى ػػد  ه   ػػا   ا ػػد  ل قتىػػا   251:  1998كتػػد  لػػ  تـ ككتػػد  قػػك  لط ػػؿ )  ت ػػىس كقركػػر   
دكر ن ق قػػان  ػػر  ىػػا   ل ػػرد قػػف عذ  در ػػ  كتػػد  ه يػػاؿ  ال ى ػػا  لق ىطػػا  ػػ    ل ػػر   دم ل  تىػػا  ل ػػر  ػػ

در   ػػػػا   ػػػػ   س  ػػػػر    ىػػػػار  لتق   ػػػػا   ل سػػػػىا  لق  ت ػػػػا   لق اسػػػػ ا  عذ ىػػػػ ق ف قػػػػف د ػػػػا   تىت ػػػػا ك  
 ل ارجىػا   اه   ػا  هػركرم اىػا كقتىػا  لد  تىا اكى  ىؼ ق   ى     ‘ ك هس جا ا ل ا  يكر   ج ت 

 د (  ك 8: 1988 د قف  ك  ر  ك د   لطت ا  ر  لقر  ؿ  لدر سىا  ت ا ) دى س ك لسقدك ر      تـ ك 
ػػػد كػػػدد قػػػف  لدر سػػػا   ػػػ ف  ػػػر  لق تقػػػىف  ػػػر يػػػ ك  ـ   ػػػاك ج ىا ػػػرز  لق ػػػ     ليػػػ ىا  ل ػػػر    لأ

( ققػػػا   ك لػػػ  تـ  ػػػدكف  سػػػ  ذ فجػػػاز  لق قػػػا   لق ت ػػػىف   ػػػا   ػػػر ع هػػػ ؼ ع   ػػػا   ل  قػػػذ    ك لػػػ ط)
  ق ؿ  ه ؼ  در    قذ   لقدرسا     د  ىا ى كجل كتد  ل ا  ىف ق ر ا  س ال  ذ   لظا ر   ل ر  

طكىتػػا   هػػ  كػػف يػػ ك ا  قػػد كتػػد  ر ىػػز     ػػا  ـ اك   ظػػىـ   ػػاط ـ  لػػذ  ر   ػػك  ػػر  ق ػػدد ل
    قا ىُ د       ه   ػا  قػف  ل ك قػؿ ـ  قؿ كتد          ا    رر ـ قف  ل ك قؿ  ل ارجىا  ل ر 

 عذ    لر ىسػػىا  لق دىػػا علػػد كػػدـ    ىػػؽ   اكػػؿ  لط ػػؿ قػػ   ل ى ػػا  لق ىطػػا  ك  ايػػا  ل ى ػػا  ليػػ ىا
ى تؿ قف  رص  يكؿ  ل تقىذ كتػد  ل  تػىـ   اكتى ػ   ك ػد  يػدر ك ػ   ا قػاط سػتك ىا بىػر ق اسػ ا 

 ػػ   ػػر  ليػػؼ ك  ػػد ق تقىػػ   لػػذىف ىجػػدكف يػػ ك ا  ػػر عد ر   ل يػػا  ػػ دم علػػد   ػػ       ػػا  زق 
  ػػك ى ػػ ؿ    (1ص  2414)ك ػػد ل زىز   لدر سػػىا جػػرت    تػػؾ  لسػػتك ىا   ل ػػر  يػػدر كػػف  ل تقىػػذ

ا  س ل  ذ   ل اد   رل   ه  كقلأ ا ر    ر ـ ك د ر ـ  ر  لقجاؿ  لدر سر قر    د   ل اقؿ  لر ىس
  ص1973  سػ ـ )ر جػح  اجػاز   كقػاؿ  د  سػ ـ اك   ػكر ـ قػف قف  ػ كر  ػال  ص ك ل جػز  ػر   

157 ) 

ف  اط ػػاؿ ق ػػ  ر  ه   ػػا  ىظ ػػركف ا قاطػػان ا(   Cruz ) 1995اظ ػػر  در سػػا  ػػركز   ك ػػد        
سػػػتك ىا  ايػػػا     ػػػـ   ى جػػػا تكف ق ػػػ  ا   ه   ػػػا   ليػػػادر  كػػػف  ا ػػػر ف ك ػػػد اد   ػػػـ  لتك ج ػػػا  

 ػػػ ـ   ىرب ػػكف  ػػر قك يػػتا  لق قػػا  اك ػػ   يػػكر  ق  جػػا    هػػ ن كػػف  ليػػ ىا   ك  ىسػػ  قركف  ل
 ذ  كىزد د       ه   ا  ك د  اط اؿ  لذىف ى ػا كف   Cruz ,1995:385) )  لي ىا   د  ل  اىا

ف  اط ػاؿ  لػذىف ى ػا كف قػف ا ) Obrien ) 1991 قف ق     اسرىا    د اظ ر  در سا اك ػرىف
ىظ ػػر كتػى ـ   ػػ    ػر  ه   ػػا   لػذ  ر ك ػػدر ف كػػدـ  ك  ػؽ  ػػىف  لك لػدىيػر كا  كق ػػ    اسرىػػػا ك 

  ل طػكر  سػىقا  تػؾ  ل ػر   جػ  كػفك  p  (Obrien,1991 72ا  ػر لسسػ جا ا لتق ىػر    ل ى ىػا )
  ل ا ؿ  ل طكر  ذ  جا    ا  ل ر  لقظا ر ا ـ قف  لق اير   كل ؿ   كالق ا ى  د   لذم  ل   كلكجر
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  ال  ا ػا  هل  رك ىػا ىسػقد قا ظ كر    ل  ير ك ل ق ىك ر   ك هل  رك ىا  ىاقجاؿ  ل   كلكج  ر
  ا ػارم ال ػال ك ا ػ     ل ػابؿ لق ظق ػـ  ل ػاؿ كاي        ار ا   ؿ اط ال ا     ا  جذ    ل ر

 كال ػال جدىػد  قك  ػ   ػ  ا  ه  ر ػ      ػاؼ ك ه  ػار د  ػؿ  س ى ػف  ك لػ  م  ل ىػدىك  كال ػال
ك ق ػؿ  ال ػال . ل ػا  لسػا  اُ  ك اجىػاؿُ  جىت ػا كر  ا   ىر  جقاكىا  دى  ال ال   جدىد   دك  جدىد 

ف  ذ   ال ػال  ق ػؿ كا  ػا ا   ىر قف اكلىا   اقكر ك لقر ىف ى   دكف     ل  رك ىا ظا ر  قج ق ىا
ا  ـ   ج قاكىػػا ك  ػػزل ـ كػػف كػػك  ت ـ ك  ػػر   ـ  ككػػف ك  ػػ  اقػػاـ  ىػػاـ   ط ػػاؿ  ك ج ػػا  ـ  لقدرسػػىا

   ػػرل    ػػر   ػػزل ـ كػػف  ل ػػالـ د  ػػؿ  هػػا   ل  رك ػػر ق اتػػؽ كتػػد   سػػ   ك ػػذ  قػػا ى  قػػد كتػػد 
ىكقىػػا  قػػ  ـ قسػػ كل  ػػاؼ  لط ػػؿ  الت  ػػا  اك قػػدل  د ىر ػػا ك سػػ  ك ذ ا كتػػد     ا ػػ   عذ ىسػػ   ؿ

 ذك   ػا ككاد   ػاكا ق ا ىػا لػدى  ا اك  اط ػا   ػكف  ػد  ل ػر ك لق تكقػا  ك ا  ػار  لرسػا ؿ ك ػر  
 قػ       ػار كك سػ ا كالقىػا ظػا ر   لجػر  ـ  ػر  لق  يػىف لػدل  لظػا ر   ػذ    ػد ك  الىػد ا   قػا

  ااهػر ر ك  رى ػ   لط ػؿ ك   ىػؼ  لػككر ع   ك سػطا ق  ػا  ل ػد ىق ػف ك     ه  ر      ا     ار
ققػا سػ ؽ ذ ػر  (  ك 72   ص1998) ل قػاقر  ل ػا سػك   سػ  د ق  ك ػد  ك ج ػ  اف ىق ػف  ل ػر

   ت ص ق  تا  ل  ع  ل الر  اهجا ا كتد  لس  ؿ  لآ ر : 

 ىل للألعاب اللكترونية علاقة بتشتت الإنتباه لدى تلامذة المدرسة البتدائية ؟
 : البحث أىمية /ثانياً 

  ػر كتػد  اط ػاؿ كاقػا  يػ ا   ل  رك ىػا للأل ػال ق ػاطر   ػاؾ اف  لدر سػا  علػد   ػىر       
 كق ار    ك در     لط ؿ   قر ا  ار  ل ر  ال ال  ط ى ا كه ؼ  لككر  اسرم  ل كجى  بىال ظؿ

 ذ   ك ػر قج ال ػال قػ   اط ػاؿ ك ػدقا ى  اقػؿ  لق ػاطر  تػؾ ك ػزد د  ىجا ىػا كػف بىر ػا   يػكر 
  لط ػؿ لػدل ك ل قػك  ل طػكر قر  ػؿ  ػؿلأ   ػر ىػ  ر ققػا طكىتا   ل  ر   كىس  دقك  ا ست ىا قهاقىف
ك ل ػدك ف  ك رقػاف   ل  ػؼ سػتكؾ كتػد  اط ػاؿ  ر ىػا  ق  ػا   كتػد سػتك ىا  ـ سػت ىا  ن ي ػار  ك  ػرؾ
 هػ ن     تػؾ  ال ػال كػالـ  ػر ك ل ػىش ل زلػا لػد    ىقىػؿ ا ر     ق   لط ى ر  لت ل جك قف  لط ؿ

  لجػ س   ك   ػاكا ى ػىش  ىػ  ك   ػ   لػذم  كؿ ق ك ا ا  ار ك  كىف  لسى ا   ل اد   كف    سال
 ...  لدر سػر  ل  يػىؿ كهػ ؼ كتػد  لت ػل   لق ػرط ك لقػر   ىف  ك هدقػاف  اط ػاؿ  ػىف  ل ا  ػاك 

 (92ص،2111كات، ، )بر  لخ

 ك   سػىا ك يػ ىا  لجدىػد  ل   كلكجىػا  كدقػار  لجىػؿ  ػرل  ل ػالـ  ػك  ػر  ا  ػر كى ػد  ل  ػدم 
كتػد  قػدقف ط ػؿ تىػكفق 33 قػف ا  ػر ف   الػؾا ليػىف   ػر ظ ػر   ل  ػا ج اكج سػىا    ػد  كاط ىػا

 قػف % 80  ل ر ػر  ل ػالـ  ػر اقػا  ال ػال ىػدق كف  اط ػاؿ قػف % 88 اقرى ػا ك ػر  ال ػال 
  (2،ص2192صادق،)   ال ال ىدق كف  اط اؿ قف % 80 اكركر ا  ر ك  ال ال  اط اؿ ىدق كف
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    ػػض ك   لػػذ  ر ـ  تػػؿ قػػف  ر ىػػز    قىػػذكتػػد  ل اقػػر ضسػػت ىا ك  ل ػػا ي ػػار  طىػػر  ق ػػ تا ك ػػذ 
كك  ػػػا لت دىػػػد قػػػف  لدر سػػػا  ك ا  ػػػاع  ػػػ ف ققارسػػػا  ال ػػػال   ـ لدر سػػػر ك  ػػػ       ػػػا   ـقسػػػ ك  

 هل  رك ىا  ا    لس ل  ر   ض  لقآسر    د  ر  ط    ا ج  ذ   ال ال   ؿ  ل قسا ك ل   ىف 
ك ػػد      ل طىػػر  كاقػػان  ا ىػػر   ازدىػػاد  لسػػتكؾ  ل  ىػػؼ ك ر  ػػاع ق ػػدؿ جػػر  ـ  ل  ػػؿ ك  ب يػػال ك  

 ر  ل دىد قف  لقج ق ػا   ك ل اسػـ  لق ػ رؾ  ػر جقىػ   ػذ   لػدكؿ  ػك  ل  ػؼ  لػذم   رهػ  كسػا ؿ 
 هكػػػ ـ اك  ال ػػػال  هل  رك ىػػػا كىػػػ ـ   دىقػػػ  للأط ػػػاؿ ك لقػػػر   ىف  يػػػ     ككػػػان قػػػف ا ػػػك ع  ل سػػػتىا 

علىػػػ    ػػػض  ػػػذ  قػػػا  ػػػدكك   هػػػ ن كػػػفكىظ ػػػر ذلػػػؾ كتػػػد سػػػتك  ـ  .(9،ص2112)السععععد،  ك لق  ػػػا
 ال ال قف  لرذىتا ك ا  ار  ه ا ىا   ل ر   سػد ك ػكؿ  اط ػاؿ ك لقػر   ىف  ك ل ػىـ ك ل  ػالىـ  لدى ىػا 

 ل  تؽ  لز  د   ػذ   ال ػال  ك ػذ  قػا ادل ىذ ك د لك ظ كتد   ىر قف  ل  ق    ل ر   د كتى ا ا  ا  ا
  ػ    ه   ػا   ك ػد ىيػؿ  اقػر علػد علد ه ؼ  ل  يىؿ  لدر سر كظ كر  هػطر  ا   لػ  تـ ق ػؿ 

لت  ػػرل قػػف  لػػذ ال  لػػد  ل ػػركل قػػف  لقدرسػػا  ػػر ا  ػػا   لىػػكـ  لدر سػػر  اك  ل قسػػؾ   جػػج ق   تػػا 
ك د اجر  كىت  سػف ق ا  ػا قىد  ىػا لت دىػد قػف  ال ػال  هل  رك ىػا   (2،ص2111  )السالم  لقدرسا 

ل ػال  اىػر  علػد  ػد   ىػر ق ار ػا  ػدكؿ قػر   ػـ ك د ىر ا كتد  اط اؿ ك لقر   ىف    ػد ذ ػر  اف  ا
ىف  اػػػز    ك ػػػل  ارض ى ا ػػػ   ال ػػػال سػػػا  ان    ػػػكم كتػػػد قك ج ػػػا  اكػػػد    ل ىػػػال  عذ   ػػػدىق ا 
 ل ر ك ىػػػا  ك ارك ل  ل ػػػرىر   ك لق سػػػتطىف  ا ػػػر ر كتػػػد سػػػ ىؿ  لق ػػػاؿ  ع  اف  ل  ػػػؼ  يػػػىا ك ل  

اىػػػاـ    ػػػد لػػػ   كىقػػػارس دكف ام قسػػػكغ  كىػػػ ـ  ػػػر  لػػػذم    ػػػكم كتىػػػ   ال ػػػال  هل  رك ىػػػا  ػػػذ   
 .(2،ص2112)السععد،   ض  ل ا     دىد  لستكؾ بىر  ا   ر كبىر  لق ذل   دؼ ل ذ   لت  ا

  ج ػز  قػف  لظػك  ر  لسػت ىا ك لهػار  لتط ػؿ ك لقج قػ  لقػا  سػ   ا   عدقػاف  لط ػؿ كتػد  ػذ  قا ى د
كتػد  لػدقاغ ك ل ىػػكف   قػا   ػد قػػف  لطا ػا  ل  رىػػا     ػ اكا   ليػادر  كػػف  ػذ    ج ػز  قػػف  ذل

لتط ػػؿ  ك   ػػد  كػػف  ل   ىػػر ك     ػػار ككػػف ققارسػػا  ك ىػػا   ا  ػػا ق ػػؿ  ل ػػر      قػػا  ق  ػػ  قػػف  ف 
  (2،ص2192)عمي ،ى كف كهك   اك   ر  لقج ق  

  ػر كتى ػا ك هدقػاف  ل ق ىػك ر اج ػز   سػ  د ـ كتد  اط اؿ   كد قف  لي ا   ر   ك د  ذر     
يػا ا  ق ػاطر علػد ى رهػ ـ ذلػؾ ر قػا ك لت ػل  لدر سػا عيػا ا   ا رز ػا عكا ػا  علػد     ػر  ػد ك  
  ػآ ـ  اط ػاؿ قػف   ىػر عيػا ا  لدر سػا  ا   ػ       ػد( 2،ص 2192)ابعراىيم ، ك لظ ػر  لر  ػا

كا ا   رك ىا  ل    ال ال  ا ا  اقاـ  لي ى ا بىر جتكس ـ طرى ا  س ل ك لظ ر  ر  لر  ا ك  
 كق يػؿ لس  ػاـ  الاػا اهػر ر   سػ ل  لق ػا ىح لك ػا  ايا   كتد  ر ا   ر  اف  قا   ك ل اسكل

  ككا  ل ا ا   تؾ قف  لهك ىا  لق    ا  لكقها   س ل  قا   قس قر   يكر  ل  ى ا   ىجا  لرسغ
 لط ػؿ    ػا  ػكـى  ل ػر لت ى ػىف  لسػرى ا  ال ر ػا    اط ػاؿ اكػىف  ػد ر  ه لأ كػف    ليرع قف  ادر 
  الج ػاؼ ك ل ػ كر     قر ر قػا علػد ك ػ دم  ج ػد قا    ل  رك ىػا  ال ػال  سػ  د ق  ا  ػا   ػر
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  ه يا    سجت  ذلؾ  ه لأ كف    اليد ع  ل  كر علد قا ى دم ك ذ    ل  ال كا ىا ا   ل دىد
  ل ػاد    ل سػ  لسػ رم اقػر ض ق ػؿ قػف ىيػا    كقػا  اط ػاؿ لػدل  ل د  ػا  ػر  ػدىد   ر  اكػا
قا  د      زد د اف عقا   ك    لط ؿ ى  س  ا  ل ر    لسى ا  لاذ  ىا  ل ر ػا   تػا  س ل ه    ىزد د ك  
  لر ىسػا  لكج ػا  ا  ػا   ػر اسػر   علػد    هػقاـ كر هػ     لسػرى ا  لقػد ك   كتػد ك ك قػاد 
  ( 9،ص 2111)السالم ،   ل   لق اسل  لاذ   كتد ك يكل 

 لقدرسػىا   ل ر ىػا  ػر  لق   ػا  لق ػا ج  ػر جػذرىا  اىىػر   لق ػاؿ سػ ىؿ كتػد  لىا ػاف ك ػد اجػر       
  ػر  ككىػا  لىا ا ىػا  ل  كقػا كتى ػا   ػرؼ  ل ػر ك  كػ ف  لدكاىػا كسػا ؿ   ؿ قف  لق زلىا ك  د
    لقيػ  ا ل ػا  ل ػر ا  يػ الا    جػا  ربػـ  ال ػال   تػؾ  ل تقىػذ   تػؽ ق ػاطر قػف   سػر 

   كلػ     ػ ؿ قػف ل ػا هػ ىا ى    لط ؿ اف ك  د   ر   ىجا علد  كيت      اع  ؿ فا  سىقاك 
  ل رىطا ىا  ل رلقا ىا  لتج ا  ر  ل تقر  لق رؼ"  ىؿ  تى كرد ى كؿ ك  (2،ص2198سبتي،)  ا ت   لد

 اكى  ػا اقػاـ اط ال ػا  ػر     ب يػ   ل ػد ": رىطا ىػا  ػر  هل  رك ىػا  ال ػال ل  يػر ق ػ تا
فك  اىها ك دقك ل ا  ؿ   اك قساكد   لتااىػا ق ػد ر  سػى كف  اقػر  ػ ف  ا رطا  ذ  يكدر  جقى    

  (8،ص2198)سبتي، ” لق اير  ل ارىخ  ر  طر ا ا ك ع  ل  ؼ ا د ىقارس جىؿ  قك ق    ر

 لساكا  اط ال ـ ق كع قف ك اق ا   لآ ا   ر  ل ر ىا ككتـ  ل  س يا ىكف   كى ذر      
 ك ل  تر   ل  سر ك  كى    لط ؿ   يىا كتد  لست ىا     اسا  ا  ظر    ل ا ا  تؾ  اقاـ طكىتا
 اقاـ طكىتا لساكا ف ياار    ا  قف ى ا ىف  ل  ر  اق ا  قف ق ز ىد  اكد د ا د   قا ك ذ 

  لق اس ا  ل د  ؿ بىال ظؿ  ر  هدقاف  ذ  ل  جىـ اكلىا   اقكر كسىتا ىق تؾ ك    اج ز  ـ
  هجر     ك   اذ  ه   ا  علد  لك لدىف  دكك  ل ر  لد  ؿ   ض   اؾك   (2،ص2198،ة )محبوب
   ا كتد  ال ال كتد اك  ل اسل  كتد  لطكىؿ جتكس  ل  رىر  ل ذل علد )لجك   ق  ا:  ل زقا

  ا  طا  ر  اسر  ق ار    كف ككزك    لق ىد    ج قاكر  ل  اط اك  لق ر ا  ا  اؿ  دا
ف  ال ال   س  د ـ كف  ل ك ؼ كي ك ا  اسرىا   ك    قاقا   ل  اس  اك  ل  ل  ايا   ك  

 ك  زكاج  اسرىا ق     ك دكع ست ر     ؿ  لدر سر ك  يىت  كط اق   كق  اك ا  ك د ر
 ك ال ال  اج ز   ر    ر  قيرك   ؿ     اؽك   ل  يىا   ل ظا ا ك   قاؿ ك  ا  ق   عذ   ل دىد

   (8،ص2111، لم)السا   ل  رك ىا
  يػػػ ىؼ  لآ ػػػار  لسػػػت ىا للأل ػػػال  هل  رك ىػػػا علػػػد  قػػػس   ػػػا   ػػػر:  2414 ل ػػػدلؽ  ك ػػػد  ػػػاـ    

اهػػػر ر دى ىػػػا  كاهػػػر ر سػػػتك ىا كاق ىػػػا  كاهػػػر ر يػػػ ىا  كاهػػػر ر عج قاكىػػػا  كاهػػػر ر ا ادىقىػػػػا 
 Attention) ه   ػػػػا   كقػػػػف  تػػػػؾ   هػػػػر ر    ادىقىػػػػا   ػػػػ   .(98-1ص 2192اليععععدلق، )

Distraction لدر سػىا ( عذ ى د قف   هطر ا   لسػتك ىا  ل ػر ى  ػرض ل ػا   ط ػاؿ  ػ ؿ  ىػا  ـ 
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ك ػػػد كيػػػؼ   (11ص :9133، امدوني)دبعععيس والسعععك ل ػػػر   ق ػػػؿ  هػػػ ؼ  ل ػػػدر  كتػػػد  ر ىػػػز  ه   ػػػا  
(  ير قػد   ه   ػا  كسػ كلا   ػ     ا  ػا قػف  لق ػ     ليػ ىا  لر ىسػا Brophy 1987, رك ر )

(Brophy , 1982, P2.) 

( اف ع قاؿ ق  تا       ه   ا  ككدـ  ل يدم ل ػا  ػر ,Berk 1997 قا   د  در سا  ىرؾ )    
قر تا ق  ر    تؽ ط   ذ    يىا بىر ق ز ا كق   ا  د   س ل  كر ه ا  لد قر  ؿ    ا قػف 

ر  لقر تػػا قػػف  لق ػػ     ل  ىػػر   ػػر  لقجػػاؿ  ل ر ػػكم ك سػػىقا  ػػ   ػػر (.Berk, 1997, 14كقػػر  )
عذ   ػد  ػذ   لقر تػا قر تػا در سػىا ق قػا    ػدد ‘    د  ىا  لقا ل ػا قػف   ػر  ػر  ل قتىػا  ل  تىقىػا   

ك ػػػػػزكد   ػػػػػال  ىر قػػػػػف  ( 93:ص9172)السعععععيد،  ى ػػػػػا  لق ك ػػػػػا    ساسػػػػػىا لق ػػػػػالـ   يػػػػػىا  لط ػػػػػؿ 
  كتػػػػد  لق تكقػػػػا  ك در ػػػػ  كتػػػػد  لق ػػػػار    ل ػػػػر   سػػػػجـ قػػػػ  سػػػػ   ك قػػػػك  ك كجػػػػ    ػػػػاطا   ك  ػػػػج 

 قػا ا  ػا  ل د ىػا  ل  ى ىػا ل قتىػا  ل هػج  ل  ػرم لقػدر ا   (،2،ص9177 )سعميمان،   ط ؽ  لقكجػ  
  ك قك  در   ـ ك س  د د   ـ  ل ر  ا ذ   ت ا ك   تكر  ر  لقر  ؿ  لدر سىا  ل   ا   ىذ ل  ق

 :من ىذا  تنبثق أىمية البحث الحالي في
  ـ  ر   ا    قا ك لقج ق  اىا ل  ا  جىؿ ىسا قىا  لط كلا   ر  لر ىز    ساس-1
  قا اف ق اىرم  ل  ع لـ ىس ؽ اف درسا ق ا كتد  د كتـ  ل ا   ىف  -2
ك  قػػػف    قىػػػا  ل ط ى ىػػػا  ػػػر   ػػػا  ق ىػػػاس  ال ػػػال   ل  رك ىػػػا لكهػػػ    ػػػىف اىػػػدم  ل ر ػػػكىىف -3

 ك لق تقىف ك لقر دىف لت  ؼ كف  ذ   لظا ر  ق  ر  لى س د ك ج ا  
 

 :أىداف البحث /ثالثا
 ى دؼ  ل  ع  ل الر  ل  رؼ كتد:      
 المرحمة البتدائية.   يذإدمان الألعاب اللكترونية لدى تلام-9
المرحمة البتدائية عمى وفق متغير  يذإدمان الألعاب اللكترونية لدى تلامدللة الفروق في -2

 اناث (.   -الجنس )ذكور
 المرحمة البتدائية. يذتشتت الإنتباه لدى تلام-8
 المرحمة البتدائية عمى وفق متغير الجنس يذتشتت الإنتباه لدى تلامدللة الفروق في -2

  . )اناث-)ذكور
المرحمة  يذإدمان الألعاب الألكترونية وتشتت الإنتباه لدى تلام العلاقة الرتباطية بين-2

 البتدائية.
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قػػذ   لقر تػػا     د  ىػػا قػػف  لػػذ كر ك   ػػاع قػػف ى  ػػدد  ل  ػػع  ل ػػالر     :حععدود البحععث /رابعععا
 ليػػػؼ  لسػػػادس     ػػػد  ر  ػػػر قدىرىػػػا  ر ىػػػا  اػػػد د  ل ػػػرخ ) اكلػػػد   ك ل ا ىػػػا   ك ل ال ػػػا (  كلت ػػػاـ 

   2416 -2415 لدر سر 
 تحديد المصطمحات: /خامسا

ك  هقف  س قر ر  لرب ا ل  ؿ ق ىف   رىا  ك  هطر ل ستك ر ى :Addictionالإدمان     
 سرىا    ؿ ىس  كذ كتد    ساف  ى  قؾ  ى   اض  ل ظر كف  ل ك  ل  لهار   ي ا  ل رد اك 

 (9،ص2192)فتيحي، ال    ل  تىا اك  ىا     ج قاكىا 
   :Electronic Games اللكترونية  الألعاب

ل  ظقا ال ااق رقجا  ك سطا  ل اسكل ك ت ل كاد   ر  ال ال( : " ر 2442ى ر  ا لكر س ) -
 ل دىك عذ   رض  ر  ل ت زىكف   د  ىياؿ  لج از    ج از  هد اؿ  ر ال ال  ل دىك ك ك كاد  

ر  ك ر بال ا ال ال جقاكىا عذ ىت   ا كدد   ىر  دكيا  ل   ـ اك   زر ر اك لك ا  لق ا ىح اك  ل
 (.922،ص 2112)لورنس،قف  ل ك ىف  ر  لك     س " 

ا  ا   اط ى  رط  ى ا  ل ك كف Salen & Zimmerman (“: (2004 كر  ا سالىف كزىقرقاف- 
 ر  ز ع ق   ؿ  ق  كـ   ك كد ق ى ا     ؿ ى دم علد   ا ج  ا تا لت ىاس  ل قر  كىطتؽ كتد 

  كى ـ   اىت ا كاد  كتد ق يا digital ل  ا قا  د  ا عل  رك ىا  ر  اؿ  ك ر ا كتد  ى ا ر قىا 
  . ك ل ك  ؼ  ل  الا  ك اج ز   ل  ىا؛ Playstation دىكك ل ت از ك ل ى  ل اسل ك ه  ر  

p.80) ,2004, (Salen & Zimmerman 
  Salen & Zimmerman 2004ك    د  ل ا   اف  ظرىا   رىؼ سالىف كزىقرقاف 

 : Addiction to Electronic Games إدمان الألعاب اللكترونية 
  ل  رك ىا  للأل ال  ل  ك   ر  س  د ـ  قف : " ر  الا Chalton )  (2002,عرفيا-    
 قف قجقككا  ر اك    س ا ىا    كر ض  ر   ق ؿ قظا ر ا   تى ى ىا  هطر  ا   لد   دم

  لد لا ك  كر ض  لقظا ر   ض قف ىس دؿ كتى ا  ل ر ك  ج قاكىا ك ل  سىا  لجسقىا   كر ض
  p 329- 344) ,2002 ( Chalton  ل رد"   ىا  اكج    د  دقر  ف ىق ف   ذلؾ كتد

  د   ط ع كتد كدد قف  ل  رى ا  ك ل ظرىا  لق   ا   كيت   ل ا   اف علد  ل  رىؼ  ل ظرم  
: ك  ل  كد كتد ققارسا  ال ال   ل  رك ىا ك لكل    ا    ذ  ي ح  اؿ  التعريف النظري  لآ ر:

   لط ؿ  ل ابؿ    قر  لذم ى ىؽ   ى   ق   ل ى ا  لق ىطا   
أما التعريف الجرائي: فيو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس إدمان 

  .الألعاب اللكترونية المعد ليذا الغرض
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 :Attentionالإنتباه:  
ق ىر ق ىف ى ـ  ل رد  ل ر  ك لقكج ا   ك "      س جا ا  لقر ز :(2445كر     ل اقرم  )-    

 ( 12 ص2445 ل اقرم  تـ ك   سال  لق ار    لق ر ىا  لهركرىا ")ى دع  ر   ل ا ق ظـ  ل  
 ان  اي   ن  س  د د  دكر  ىق ؿ ك ك  ل سر لسدر ؾ ذ  ر   ى  " ك(:2411) كر    ا ىف -    

 ( 102 ص 2011 ") ا ىف ىدر   ل ر على  ى      لذم  ل ر    ك  ل رد ىكج   د  ؿ
 

 :Attention Distractionالإنتباه  تشتت
     ركد  لذ ف اك  ر  قا ىيرؼ  ه   ا  كف “ (:Oxford, 2000 كر    اقكس ا س كرد ) -

   ( Oxford, 2000, P. 221)“قا   كـ    اك    ر    
  ا ػػػػػ  " الػػػػػا ى يػػػػػرؼ  ى ػػػػػا  لػػػػػذ ف كقػػػػػا ى   ػػػػػ   لىػػػػػ   ق  ػػػػػ   ػػػػػارجر"(: 9133عاقعععععل )كر ػػػػػ  -

  (.992: 9133)عاقل، 
بأنععوا اسععتجابة الفععرد لمثيععرات أخععرى ايععر المثيععرات  ا  لسػػتك ىاك  ر ػػ   ل ا   ػػاف كتػػد ك ػػؽ  ل ظرىػػ

 الصفيةا.
: فيععو الدرجععة الكميععة التععي يحصععل عمييععا المسععتجيب عمععى مقيععاس تشععتت  ل  رىػػؼ   جر  ػػرأمععا 

 الإنتباه.
                       

 سابقة:الدراسات الالطار النظري و  /الفصل الثاني

 سل ط ى   ا  كك  ا لسالىف  ق ف  ي ىؼ  ال ال  هل  رك ىا : ى أولً: الألعاب الإلكترونية
 علد  اي اؼ  لآ ىا: (Salen & Zimmerman 2004)    كزىقرقاف

ك دؼ  ػذ   ليػ ؼ  ل  ػا س ك    يػار  (:Conqueror  لاازم ) لق ارل   لق ا ؿ الصنف الأول/
ق ػػدد  سػػت ا   ػػ ذ ى ػػ ركف  ق قػػا  ا ػػ   ل سػػا ر  كىسػػ د  ل ك ػػكف  ػػر  ػػذ   ل ػػكع ل   ىػػؽ ا ػػد ؼ

 ق  ػػػا  لسػػػىطر  كتػػػد ا ػػػد ع  لت  ػػػا  اك  لسػػػىطر  كتػػػد  ا ػػػد ع   ج قاكىػػػا  ل ػػػر  ػػػدكر  كل ػػػا اك 
 .  هق  ا  لت  ا

كى ػدؼ  ػذ   ليػ ؼ علػد  طػكىر ق ػار   ق ػدد  علػد درجػا  :Manager  لقػدىر الصعنف الثعاني/
 ل ك ىف علد قس كل ىج ت ـ ىك يتكف لدل  processes  ه  اف   قا ى ـ  طكىر اسالىل  ل قتىا 

   سػ ا  لت ل علد  ل  اىا كذلؾ ك ر  ق ى  ـ قػف  سػ  د ق ـ لتق ػار    ل ػر ا   ك ػا سػا  ا  ػر  لت  ػا
ك ل قػػػؿ كتػػػد  كظى  ػػػا    ػػػا   ػػػدؼ ع  ػػػاف ق ػػػار   ا ػػػرل ا  ػػػر كق ػػػا ك ػػػقك  ك  يػػػى   ػػػر  لت  ػػػا 

    س ا 
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 ػر  ػذ   ليػ ؼ ىػ ـ كػرض ك ىػاف   ػر    :Wanderer (/  لقسػ ارل ) لق  جػلالصعنف الثالعث
ك جارل جدىد  كقق  ا  كل ف درجا  ل  دم  ر  ذ   لي ؼ ا ؿ ق  ا ققا  ك قكجكد  ر  ليػ  ىف 

  لسا  ىف  
 . ل كع ى طت كف    ؿ ر ىس علد  لق  ا ك  س ر ا  ك ل ك كف  ر  ذ 

 ل ك ػػكف  اال ػػال ذ    ػػر  ػػذ   ليػػ ؼ ىسػػ ق     :Participant /  لق ػػارؾأمععا الصععنف الرابعع 
ق ػاف   ػػر  عذ ىج قػ   ل ك ػػكف قػف  ػؿ    . ليػ اا   ج قاكىػا  اك  لق ػار ا  ػػر  ل ػك لـ  ه  ر هػىا

 هػػا    ػػىش  ىػػ  ك ػػكل ـ ك تػػك  ـ كل ػػف    سػػ    اجسػػاد ـ    ػػك كػػالـ  ػػ   ىػػكد كلػػىس لجار  ى ػػ  
قف  ىػا  ـ  ل  ى ىػا  كهػاكط ا    اؾ عذ  ل ىا      ر هىا  ل ر ى رل على ا   ض قر ادى ا   دكد

 لىكقىا  كا ك ل ـ  لجكىا    ى قا  ا ك   ااقس  ر   ع كف  ر ى  كس اد   كدرد ا كك  ا   جد ـ 
  لىػػػػػكـ  ػػػػػد    ق ػػػػػك   ػػػػػر كػػػػػالق ـ     ر هػػػػػر ىت  ػػػػػكف كى  تقػػػػػكف  كى كظ ػػػػػكف  كى ى ػػػػػكف  كى ػػػػػ ركف

 .(2،ص2191)الحضيف،
 ى ػػا    ىتىػػا    ىػػا  ا  ػػاد ىسػػ طى   لقسػػ  دـ ل ػػذ    ػػر قج  ق ػػؿ  ػػر ك ل ػػك لـ     ر هػػىا    

كاىهػا   ػا  ك يػقىـ  لق ػا ر  (avatars)  ل ػك لـ     ػار   يػىا     ر هػىا  جسػد   سػقد ا ا ػار
ك لقجسقا  ك ل ىاـ  ق  تؼ ا ك ع  ا  طا ك ل  رؼ ك ل ك يؿ ق  ا  اص ي رىف قف ق  تؼ   اع 

 .(9،ص2111 الخميفة،)  ل الـ
 يكر     كىف  لط ؿ لدل   دا  ل  ا ر  لارس كقتىا اف  لق ركؼ قف لعاب اللكترونية:إدمان الأ -

عذ     ج قاكىػا ك ل  ا ىػا ق ظكق  ػا  ػار  قػف   ػكف قا كبال ا   ى ا ى ا  ل ر  لقج ق ا  ذ  ىا كف
  ل ىـ قف   ىر  ك  قؿ   قد تجا اك ق رجقا  اج  ىا  ر للأط اؿ  لق دقا  ل ر قج قف   ىر   س ا عف

   ؿ قف  اج  ر  لق  ج  ر ك ل ىقىا  ل  ا ىا ك ا قاط  لستك ىا  ك ىق ا  كاف   ر ا   اسل    ل ر
 كى ػدع  ى  قػا  ل طػكلر  سػتك  ا  لط ػؿ ى  ػذم  ػدك    قػكذ   سػ  دـ   لتط ػؿ   يػىا  ق   ػا

 كػف لط ػؿ  ك ػد ا ى جػز   ل ػر  لدرجػا ك ػر   'Catatonic State" ىسػقد  قػا  ل ك ػد قػف درجػا
  آر   ػا كى   ػ    سػتك  ا ىسػتؾ    ػذ   ل  يػىا ق ػؿ   سػ  كى يػكر   ك ل ىاؿ  لك     ىف  ل قىىز
 ,Miles لط ػؿ )     ػا   جػذل  يػكر   اج  ػر  لق ػ ج  اج  ىػا  ػر  ل ػىـ   ػدـ   سػ   لك ػ  ك ػر

2001,p21-22.) 
  جسػد  ال ػال  ل ػر   ػذ    ( ل  ػكؿ )بسػىؿ  ل  تػر  هج ػار قػف   الا ا ىا نا  لط ؿ ىيالك      
  يػكر  ىػكـ   د ان ىكق   طكر  ل دى ا ك ل ر  ل   ىا  قف ل ا ى ك  ر  قا     ر هىا  ل ك لـ  ر  ل ىا 

 .. ك ل ك ػد ك ل زلػا  ػا  طك    لط ػؿ كتػد سػكم   سػر بىػر  ػد ىر  كلىػد ىق   ا   كقذ تا ق ساركا
 كالق   ر     ر هر كى يرؼ  الك    ى  ت   اف لقا  ق د دن   ل  ى ر  ل الـ  لط ؿ ى   ر ك د  . لخ

 كق ػ    هػار  سػتك ىا   ػدكع ى ر ل كتىػ  ققا       ر هر  ل الـ  ر ى  ؿ  اف  قا  ل  ى ر
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 اك   " .. سك رقاف اك  لكطك ط  لرجؿ "  ر ا  ل  تىد ـ   رهك  ل ك دع  اط اؿ    ض   لتط ؿ
بركععات  )     ر هػػىا  ال ػػال  ػػر  لققػػارس  ر هر ػػا اك  لجسػػدم  ل  ػػؼ   تىػػد ـ لسػػتكؾ

  (97،ص2111،
 : يذالآثار السمبية للألعاب اللكترونية عمى التلام

 ك   طػك     ج قاكىػا ك ل زلػا   ك     ػال ك ل ػك ر ك ل تػؽ  ل ػكـ  اهػطر ل   سػىا اقػر ض-1    
   ك     ار ك     ال ك ل ىا   اسر  كف   س   لط ؿ ك   ز ؿ    ال ق ىك ر     ك    ر د 

  ل ى ىف     ر كدقكع كالـ  له ا ىا ك لر ىا  ل ظر كه ؼ  ل ىكف اقر ض-2     
 ق   ها   كدرجا    لدر سا  ر ك  ؿ كرسكل  ل تقر  ل  يىؿ ه ؼ-3     
 هر اد  سقاع ككدـ  لياار  ه ك  كهرل ك ل سك   ل  ؼ ق ؿ  لست ىا  لستك ىا  ظ كر-4    

كه     ر كه ؼ    لر  ا كي ـ  لظ ر اس ؿ  ر كالـ ي ىا كق ا ؿ  ل قردك  ك ل كجى ا 
قساؾ    ل ه    ر ك سؿ ك قكؿ  اكيال  ر كه ؼ    ل عر دم ك ل  كؿ  لق ا ا  س ل  ك  
  هل  رك ىا     اال ال ك لت ل  لقس قر  لجتكس

   تؽ عذ    لك     ر ى  اك ط   لقياركا  ال ال   تىد   ؿ قف   ها   ه ـ  ه ك  عىذ  -5   
  ل ك ىف    ىف  ل  ا س ركل
  (2،ص2192)ابراىيم،  اسر  قىز  ىا كتد    ر  د   اقر  لذم   ال ال   الىؼ  ر  اع-6  

   د قف  ل  رؼ كتد ا ك ع  ه   ا    ؿ اف  :Attention Distractionثانٌا :تشتت الإنتباه 
 ي     ل تقا   لد  ا ك ع  لآ ىا:   اكؿ  قا  ك       ه   ا   لذم 

 ذ   ػا  لد  تىا اك  ل ارجىا  لق   ا    ض   رض  ى قا  ه   ا   ذ  ى دع : ل عر دم  ه   ا  -1
لـأ ك  ق ػؾ  ذ  ىػا قج ػكد  ى طتل    د    ه   ا  قف  ل كع  ذ  زىق اك   كتى ا  ى ػد     ا ػؾ   ػك قػف  ػ

 قف بىر  دكف كتى     ىار  ك ل ر ىز كتد كىربقؾ ها ر  كتىؾ   س   لق    كى رض جدىد  لق   ا 
  لق   ا  

 إلى اًتثاٌُا تْجٍَ تإسادتٌا ًتعوذ حٌٍوا الإًتثاٍ هي الٌْع ُزا ٌحذث  :الاًتقائً الإسادي الإًتثاٍ-2
لوذج  الجِذ تزل ّاستوشاس قْي، دافع ّجْد ٌّستلضم هٌك رٌٍُا هجِْدا ٌتطلة ّلِزا فِْ ها، شًء

 .الأطفال علٍَ سٌقذ لا طٌْلح

  ل رد  لككر ك ل ت ا ر  لق  اد  ل ر ىز   ك ىادم  ه   ا  ىق ؿ : ل ت ا ر اك   ك ىادم  ه   ا -3
  ر ع ساف  ؿ ى     ط ى ىا  س   ىقهر  ؿ ج د  س ىت   ر ى ذؿ    ل رد  ل كع  دف  ذ  ىق ازك 

 كاد   كقىكل  ق     ؽ ك ل ر   ا  قاـ      ؿ قف  ك اد  ل ر  ا ىا  علد  ه   ا  قف  ذ   ل كع
    (918-912، ص2199)شاىين،كا  قاق  
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ت   اها تشتت الإًتثاٍ فإى كلوح ٍش تشت  طاقتتَ ّضتع عتي الفتشد عجتض إلتى ت تشت

ٍي ،ّ ّتشكٍضٍ الزٌٍُح ا أّ هْضتْع هعت ا   فً أهش هت ا  قػف  لق ى ػ د   ػ    ه   ػ ى ػ
ا  ك  ا  لق ىطػػػ ى ػػػ ل  ا ل  اكػػػؿ  لط ػػػؿ قػػػ    ى لر ىسػػػ ا  ليػػػ ىا عذ ى تػػػؿ قػػػف  قا  سػػػ ى ػػػ ل   

د  يػدر ق ػ  ا قاطػ ا ك ػ ىػ لػ  تـ    ال ا ىػكدم  ان  ري   كتػد   تك ىا بىػر ق اسػ ا ققػ سػ
ك زد د ي ار  ل      لست ىا ققا ى تؽ ي ك ا  لدل  علد          ا  زق    اىها 

  لق تـ  ر عد ر   ليؼ 
لػػػد  ا  ع ىػػػ   ه   ػػػ لػػػذم ى جػػػ    لػػػد  لكهػػػ    ا  ع ىر   ػػػ    ه   ػػػ  قكهػػػكع  كى ػػػ

ىف قكهػػػككا   ا   ػػػ دقا ى  ػػػ    ه   ػػػ ىػػػ   ـ قػػػ   ا  ػػػطا  ليػػػ ىا  كىظ ػػػر ذلػػػؾ ك ػػػ
دقا ى  ػػ    ا    ػك قكهػكع ي ػر بىػػر ق اسػل اك ك ػ دقا ى  ػرؼ  ه   ػػ دد  اك ك ػ ق  ػ

ا ار ق  ار ػػ كد ا  ػػ ا   سػػ ل كجػػ ىر  ل   ه   ػػ لػػد  ك  ػػ دىر   ع فا ػػ قػػف  %(14-5) ف قػػ
 (.912،ص 9113، حمدي اط اؿ ى ا كف       ه   ا   )

 :للانتباه المشتتة العوامل 

 قػف  ل ك قػؿ  ػككىف علػد  يػ ى  ا ىق ػف  ه   ػا  كتػد  ل ػدر   ػر  ػ  ر  ل ك قػؿ قػف كػدد   ػاؾ     
 :ك ر
 لػ   ه   ػا   ل سػر  لقػر د  لق ىػر  ط ى ػا    تؽ  ل ر  ل ك قؿ قجقككا ك ر :الخارجية العوامل -1

 :ك  قؿ
   (21 ص2449  ل رد ) ل ك ر     ا   جذل   ر ا لق  ا ىا  عذ عف : الحركة-
 اك  لهك   ايك   اك اك  لرك  ح اك  الك ف عذ قف  ل ك   ل دىد   لق ىر   عف :المثير شدة-

  لق ىر   علد اكتد  سركا  ال اس ىس جى كف  كالىا  سركا لتق ىر  ه   ا  جذل كتد   قؿ  ل ر ا
  ك ل ا  ا ك لق ك  ا ك ل اد ا  ل ك   لق   ها  لق ىر   قف   ا  رك لق اىر  ك لق  ر ا ك لق اج ا  ل دىد 

 كتل  ل تكل كتد ك ل ر  ا  لز  ىا  الك ف    ىار ك د  لسرى ا  س جا ا  ـ كتد  اط اؿ ىت ظ  قا
 . ل  ؿ  ل  تىدىا  ل تل قف ا  ر
 قػف  ه سػاف ا  ػر     ػا   جػذل  قدلك ػا ل بىػر اك  ل ػاذ  اك  لجدىػد   لق ىػر   :المثيعر حداثعة -

   تىدىػا بىػر كاسػالىل ؽ  ػدرىس  ػكطر   قػاذ      ػار  لق تػـ قػف   ك      ف لذلؾ  لقدلك ا  لق ىر  
 . لق اهر    ؿ  لطت ا     ا  لجذل

 جػذل كتػد سػرك  ا   قػؿ اك  ػد  ا اك  ػ ت ا اك لك  ػا عذ قف  لق اىر   لق ىر   عف :المثير تغير-
 ىػ  تـ  لػذم  لق تػـ عذ عف  لػ  س   ػر كتػـ كػاـ   زىػزم ق ػدا ك ػذ  ل ا  ػا   لق ىػر   قف ا  ر     ا  ا
 قف يك     ر  قف ىاىر  لذم  لق تـ ق  ق ار ا  القتؿ  لدرس ى  ر طت      ؿ  ا  ا يك     ر 
   .  قذ  ل  ل     ا   ى ددرس   ؿ  ل  رلآ  ىف



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ُـ                                                                                                                2419 -م 2028لسٌت   الثالثالوجلذ  – 225العذد                                                                                                   هجلت الأستار 

77 
 

    ا رل قف  لق ىر   ا  ر ىر     ا  ا       ر ط    ؿ   ك    ل ر  لق ىر   :الشرطية المثيرات-
  لهكها  ربـ  ل  ىر   اسقا   ىف قف  لقطار  ر   ط  سقؾ  سق  ا    لق اؿ س ىؿ   تد

 . (22ص، 2111النوبي،)  ل عر دم  ه ر ط  ل  سى ر   د ىر ى دع ذلؾ  كف  ل الر ك لهجىج

 :ا ق ا قف    ه   ا  ىقارس  لذم د ال ر   لق  ت ا  ل ك قؿ قجقككا ك ر  :الداخمية العوامل-2
     ا    ل ر  جذل  لق ىر    كع   دد كقىكل   ل رد    قاقا  عف:والقيم والميول الىتمامات-  

 علد  كق  بر ا قف ىر ض بىر ا   جد  قف ا  ر  ل ت از  ر ق ى ا ق ىر    لط ؿ    قاـ ى ىر لذلؾ
  ل ىـ اي ال اف علد  ل دى ا  لدر سا    ض ر   ذلؾ ع ا  ل ا ا  كتد قا لى ا د  ل ت از  اكا

 ك لسىاسىا   ج قاكىا  ل ىـ اي ال قف  ه   ا   ر ىز كتد  در   ـ ا  ر ك    يادىا  ل تقىا
 . لد ى ا  ال  ايىؿ     قاـ ك لدى ىا لط ى ا

  در     ف جسدم  دىد    ل اك  ك ر  الا  ر  ل رد ى كف  ك دقا :والجسدي النفسي الحرمان - 
  ػال جز   ػ ر    ػؾ  ػدىد   الػا جػكع  ػر   ػ   ػ ذ    جػد  ق   هػا  يػ ح ك ل ر ىػز  ه   ا  كتد
 .ك ل  سىا  لجسدىا طا  ؾ          ر قا  لقاد  كبال ا قدرس   ا  ت ؾ  ل ر  ل ر    ق ا  ا كف
 سػ  ار قػف    ق  دلػا قسػ كىا   ػك ر اف علػد  لجىػد  لػ  تـ ق ػاد    ػىر :الدافعيعة مسعتوى -   

 عذ عف  ه   ػا  كتػد   ط ؽ اىها  ل اكد  ك ذ    ل  تـ قف اكتد قس كىا   هقف  لد  تىا ك لد   ىا
 كبىػال  ه   ػا  قػف قسػ كل ا هػؿ   سػ  ار  ىهػق اف قسػ كل  ػر ك  ك ػد ؿ  لد  تىػا  لد   ىػا
  سكلسػك" كى ػىر لجىػد   ه   ػا  كتػد  ل ػدر  قػف ى ػد اف    قػا  جػد   ل الىػا   سػ  ار  اك   سػ  ار 

(1988 "Solsoعلد ) اد    ى دا   د ا  ق ىف ل د  اد   زىاد  كتد   قؿ  لآ ار  قس كل زىاد  اف 
   ػا ج ا ػار  عذ يػ ك   ا قػف  لق قػا  قػف ا ػك ع    ػا    ىػار  ػـ    ػدقا   ل ػدرىجر  ا    ػاض

 ق ار ػا  ليػ  ا  لق قا   ر   ار   س ق  زىاد   لك هح  ا    اضا  د  لطت ا اد   اف علد در س  
  ل ػر  ل الىػا   سػ  ار   الػا  ػر  ه   ػا  هػ ؼ علػد ذلػؾ كى ػزك  لسػ تا اك  لق  دلػا  الق قػا 
 .  لي  ا  لق قا اد     ؿ لس ساف  لطا ا  ل  تىا  س  دؼ

  ر ىػز كتػد  ل  يىا ك ل در  سقا   ىف ك  ا   اؾ اف علد  لدر سا    ىر :الشخصية سمات-
-  لػ قط كيػا ل ك لػذ ر ك لقطقػ ف  ل ػ ص  لق  سػط اف علػد  لدر سػا    ػا ج ا ػار  عذ  ه   ا  

 -ا–  ل قط كيا ل ذ ا  ك ا ؿ  لق طكم قف  ه   ا   ر ىز  در  كتد ا  ر  ك  ل  يىا  ر -ل
    (7،ص2112 العتوم،) ر  ل  يىا 

  النماذج النظرية المفسرة  :  
دقػػاف قػػف  ػػ ؿ  طػػ ع  ل ػػا   ىف كتػػ د   د ىػػا  ك ل ظرىػػا   ل ػػر  سػػر    ػػ    ه   ػػا  ك  

  جػػ    ال ػال   ل  رك ىػػا كجػػد ا  ف  ل ظرىػػا  لسػػتك ىا  ػػر    ػػدر كتػػد   سػػىر ق اىػػرم  ل  ػػع    ذ
 ل ظرىػػػا   لسػػػتك ىا  لػػػد  ر ىػػػز    قاق ػػػا كتػػػد  ى ىػػػا  يػػػد ر  سػػػ جا ا ق اسػػػ ا  لػػػد  لق ىػػػر    ل ػػػر 
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    لط ى ىػا  لقكهػككىا  ليػادر  كػف  ل ى ػا   ل ارجىػا   ق تقػا    رض ل ا     ف  سػ جىل لتق ىػر 
 س جىل ل تؾ  ليادر  كف  ل ى ػا   لد  تىػا  جسػاق ا   كقػف كج ػا  ل ظػر  ػذ    ػد  ػؿ  سػ جا ا  ا 
 لستك ىا   س جا ا  لتق ىر    لط ى ىا  لقكهككىا   ك ر  رسخ  قكجل كقتىا   ل  تـ كتػد  ػ ؿ 

قف كتقا   ل  س  لذىف ى ق كف   ذ     جا  ق  قػىف    ن  لربـ قف  ف   ىر  كاد   لت ك  ؽ ق  ا   كتد
قف   ػؿ  ق ػاد   لػ  تـ   سػل       ف   هػ ـ كيػؿ  لػد ق ر ػا  ف ق ػؿ  ػذ   ل هػاىا كػف  لػ  تـ 

   ظػر  ل لػذلؾ  ف ى كف ل ا  ط ى ا  كتد  لستكؾ كاقا ككتد  ل  يىا  ايا   ك ىر ق اؿاىق ف 
  ػار   ػا ىر ن   ىػر ن  ػر كتػـ ا ػر  ا لػذم ك ( Hull 1943 ر  ادل   ا   رؾ  ؿ ) اقا لتستكؾ     ل ل

 ل  س  كل ف   ق د د  لك هح ل ذ   ل كع قف  ل   ىػر  ػر  ل  يػىا  ػك قػا ى ق ػؿ  ػر   ا ػا  جػكف 
(    ال  يىا  ر  ظر قا    كف  ساسان قػف كػاد   Dollard &Miller , 1950دك رد ك ىؿ قىتر)

 ر ى  س  ا  ل رد  كقف  س جا ا   لتق ىر    لط ى ىا كف طرىؽ كقتىا  لػ  تـ   ككيػؼ   س جا ا  ل
 ل ػػػ ص   قػػػا ىػػػ ـ  ػػػر هػػػك   ا ظقػػػا  لق  سػػػ ا اك  لق  تقػػػا ل ػػػاد     سػػػ جا ا   كى ػػػكف  لق ػػػكـ 
 اسػػاس لت ػػػركؽ  ل ردىػػا  ػػػر  ل  يػػىا  ك ػػػر ا قػػاط  ل ػػػاد    لق  اى ػػا سػػػك   ا ا ػػ   ػػػذ   ل ػػػاد   

طا  ـ     ػػػػا   كدك  ػػػػ  كك ا ػػػػد كد اكػػػػا  ق  ػػػػد     سػػػػتكؾ  ل ػػػػرد ى  ػػػػـ  اه ػػػػار   لػػػػد ق ػػػػار    سػػػػى
قػػف  ا ىػػا ا ػػرل   ام  ل ػػرد  ػػر  ق اىػػرىف قسػػ  تىف كل   قػػا ق  ػػاك ف    ل ػػرد قػػف  ا ىػػا ك لقك ػػؼ 

 (.21-27، ص9131)لزاروس ،  لقك ؼ 
رىج كػػف طرىػػؽ   ػػكىف  ػػال  تـ  قػػا  ػػك    كقتىػػا    سػػال كػػاد   ك ػػد    ػػر د    ػػكف  ال ػػد

 ر  اطػػا   ػػرطىا  ػػىف ق ىػػر   ك سػػ جا ا  ك ف  ػػذ    سػػ جا ا    ػػ    اجػػا  ق ى ػػا لػػدى ـ   قػػر 
ؽ   ػ لذم ى  ؼ قػف  ػد   ل ػك ر ك ػد  ل ػرد   ك ػرل   هػطر  ا   لسػتك ىا  ػر    ػرل ق  تقػا  طر 

   اكلػػد قػػف كقػػر   تػػـ  لسػػتكؾ  لسػػكم   سػػ ا   السػػتك ىا   ل اط ػػا  ل ػػر ىػػ ـ   تق ػػا  ػػر  لسػػ ك 
 لط ػػػؿ ل ػػػا دكر ػػػا  ػػػر  ػػػدكع   هػػػطر  ا   لسػػػتك ىا  ك  ػػػا  كتػػػد ذلػػػؾ ىق ػػػف  لػػػ  تص قػػػف  تػػػؾ 

 ل ػػر  ػػ   ـ  ػػر    سػػا  ا  ككتىػػ  ىق ػػف  اىىػػر  ل ػػ ص   اىىػػر ق ػػاد     سػػ ا ال ك  ىف ػػ لسػػتك ىا  
 (.288-282،ص9112)جابر ،  ل  تـ ك د  ل رد 

ىػرل   ػض  لق ظػرىف عذ ض  ل ػاس علػد  هدقػاف  اسػ ال لجػك    ػ ذ   ل ظرىا  ك د  دد  
  اك اسػتكل لت  تىػؿ قػف (Stimulus) ا ػك ع ق ى ػا قػف  لق ىػر   (Reflex) ا تػ      ػاس   ػر طر

  قف ق ؿ  ذ   ل ظرىػا   ػدفت  ل تػاس ى  تػكف كتػد  لقك  ػؼ  لق ر ػا ك    هطر  ا  ـ ك ت  ـ كق دك  ـ
 لـ اك  لقك  ػػؼ  ل ػػر   ىػػر  ل ػػك ر ك لهػػاط   ال رهػػىا ك لتذىػػذ   كى قػػردكف كتػػد  ل ػػر   لق ػػزف ك لقػػ

 اساسىا ل ظرىػا  ل  زىػز  ل  تىقىػا   ػر افت  ل قتىػا  ل  تىقىػا ام  ر  ػاط  ػىف ق ىػر ك سػ جا ا؛ ع تقػا 
  "Dollard and Miller   طتػل  ال د ىػد كجػكد  ػكع قػف  لق ا ػآ   كى  ػرل  ل ا  ػاف "دك رد كقىتػر

 ك  لق زز؛ ا ت  ى دم علد  ل  تىؿ قػف  ل ػكؼ ك ليػر ع ك ل تػؽ   ػر  ػىف  لقدقف كتى   ر  دفت  ل 
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افت  هدقاف  يكر  ق رطا؛ ع تقا ى ـ قف   ؿ  ل  زىز  هىجا ر   اا ر د   " Bandura ا دكر "ى   د 
 لػػػذىف ى ػػػرركف  سػػػ  قال    ىجػػػا ل  رهػػػ ـ لتهػػػاكطا   ل ى ىػػػا   ػػػـ  لػػػذىف سػػػى ك كف ا  ػػػر كرهػػػا 

دقاف ك   ؿ ا  ر قف اكل ؾ  لػذىف ى  رهػكف لهػاكطا  ا ػؿ  ك لػذىف ى ػد  هدقػاف لس  اؿ كتد  ه
 (.(Robinson،1976، p 54-55  ال س ا ل ـ ذ    ىقا   زىزىا ه ى ا كق د ىا

 ثانياً: دراسات سابقة:
 عمميات عمى الإلكترونية الألعاب ممارسة (: أثر2199دراسة الشحروري والريمأوي ، ) -

 الأردن. في المتوسطة الطفولة مرحمة لدى أطفال القرار واتخاذ المشكلات وحل التذكر
كقدرسا   لق  ؿ قد رس قف ك   ا نا ذ كرن      د  ر  ل اقس  ليؼ طت ا قف  لدر سا ا ر د    ىار  ـ

 كدد  جرى ىا قجقككا علد  سقك  كطال ا  طال نا (75 لدر سا) ا ر د كدد  تغ عذ . ل تقىا  لرىاد 
 كقجقككا قكج ا ال ا ا  ت ل قجقككا  ركى ىف قجقكك ىف علد  سق  طال نا كطال ا (36) ا ر د ا
  طارى ر عكد د  ـ .كطال ا طال نا (39ا ر د ا) كدد ها طا  تغ كقجقككا قكج ا  بىر ال ا ا  ت ل
 .قكج ا بىر ال ا ا  ل ا ىا ك ل طارىا قكج ا ال ا ا  هق    اكلد  ل طارىا  ل  رك ىا  ال ال

 قدل كتد اس ككىنا ك  د   يا  ك     ال ال  ذ  ك   ا نا ذ كرن    ككى ا  ل جرى ىا قارس   لقجقككا
  اد   ق كسطا   س    ل ىا ا  جق  قف      ا  ك  د 2007/2006. اكؿ  لدر سر  ل يؿ
  لقكج ا  ل جرى ىا  ل جرى ىا   ككى ا  لقجقكك ىف ه ر د  لق ىارىا ك    ر  ا  ك ل  دم  ل  تر

 لق اىر     لق  دد  ل  اىف   تىؿ ك س  دـ  لها طا   لقجقككا ك ذلؾ  لقكج ا بىر ك ل جرى ىا
  ل ذ ر: ل  ع  ل قتىا  كتد  لق دؿ  ل  دم  اد   ق كسطا   ىف  لظا ر   ل ركؽ د لا قف لت د د

  ل جرى ىا  لقجقككا ك   اع لذ كر  لق دؿ  ل  دم  اد   ق كسطر  ـ  ل ر ر  ك   اذ ك ؿ  لق    
 .ك لقجقككا  لها طا   ركى ا

 لدل  ل ر ر ك   اذ  لق     ك ؿ  ل ذ ر كقتىا  كتد ا رن   هل  رك ىا للأل ال اف : أىم النتائج 
  هل  رك ىا للأل ال اف    قا ك لها طا  لقكج ا  القجقكك ىف ق ار ا  لقكج ا  لقجقككا بىر ا ر د
الشحروري والريمأوي ،  ). لقكج ا بىر  لقجقككا ذ كر  ر ر لدل ل    اذ كقتىا كتد ا رن 

 (287،ص2199

العصابية لدى الطفال من مستخدمي الألعاب  (:)بعض العراض2112دراسة الساعدي) -
رؼ كتد قس كل   كر ض  ل يا ىا لدل قس  قتر  ل  لأ -1 د    لدر سا  لد:ية(:اللكترون

 سك   ل ك  ؽ   ج قاكر(    ف  ل دك  ) ل تؽ   ال ال   ل  رك ىا

 سك   ل ك  ؽ   ج قاكر(  ل دك ف  ) ل تؽ   ل  رؼ كتد د لا  ل ركؽ  ر   كر ض  ل يا ىا-2
  ىف ققارسر  ال ال   ل  رك ىا كبىر  لققارسىف 
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 سػػك   ل ك  ػػؽ   ج قػػاكر(  ل ػػدك ف  ) ل تػػؽ   ل  ػػرؼ كتػػد د لػػا  ل ػػركؽ  ػػر   كػػر ض  ل يػػا ىا-3
 )كدك  ىاػ بىر كدك  ىا(   سر  ال ال   ل  رك ىا  سل  كع  لت  ا ىف ققار 

 (244) ذ  تغ  جـ كى ا  لققارسىف عقف  لذ كر   ط  (  تقىذ ن 432) ك د  تغ  جـ كى ا  ل  ع   
 لر    ك ل اقس  : (  تقىذ ن قكزكىف كتد  لقر  ؿ  لدر سىا  ل  ع192)  تقىذ ن ككى ا بىر  لققارسىف

( سػػ ا   ك ػػد  اقػػ   ل ا  ػػا    ػػا  ق ىػػاس للأكػػر ض  ل يػػا ىا لػػدل 12-9دىف   قػػر)ك لسػػادس ق ػػد
 ( سك   ل ك  ؽ   ج قاكر  ل دك ف  ) ل تؽ  قس  قتر  ال ال   ل  رك ىا  ر    ا قجا    ر

  كجكد قس كل ق   ض قف   كػر ض  ل يػا ىا لػدل ققارسػر  ال ػال   ل  رك ىػا -: نتائجالاىم 
ذ   د لا   يا ىا  ر   كر ض  ل يػا ىا  ػىف ققارسػر  ال ػال   ل  رك ىػا  ان  رك  قا اف   الؾ 

كجػػكد  ػػػركؽ ذ   د لػػا   يػػا ىا  ػػػر  ػػذلؾ  كبىػػر  لققارسػػىف ك ل ػػرؽ ى ػػػكد  لػػد كاقػػؿ  لققارسػػػا 
بىػػػػػػر  -)كدك  ىػػػػػػا   كػػػػػر ض  ل يػػػػػػا ىا  ػػػػػىف ققارسػػػػػػر  ال ػػػػػال   ل  رك ىػػػػػػا  سػػػػػل  ػػػػػػكع  لت  ػػػػػا

 (.9،ص2112،الساعدي)كدك  ىا( 
نتباه وجنس ):(2112دراسة )الشمري، - ودرجة ذكائو  الطفلالعلاقة بين تشتت الإ

 سػػ  د    ػػذ   لدر سػػا ق ر ػػا  ل   ػػا  ػػىف   ػػ    ه   ػػا   :(لععدى تلامععذة المرحععة البتدائيععة
ك د  جرى   لدر سا كتد   قذ   ليػ كؼ  كج س  لط ؿ كدرجا ذ ا   لدل   قذ   لقر ا     د  ىا 

(  تقىػػػذ  75 ػػػر قدى ػػػا  اػػػد د عذ   ك ػػػ  كى ػػػا  ل  ػػػع قػػػف )  ل الػػػع(- ل ػػػا ر- ػػػا  اكلىػػػا ) اكؿ ل  
 ر   قد رس اقكزكىف كتد 

ك ػػذ  قػػا ا د ػػ    ػػدىر    لق تقػػا  ف   قػػذ   ليػػ كؼ  اكلىػػا لػػدى ـ   ػػ       ػػا  كػػاؿ  : ع ل  ػػا ج   ػػـ 
لػػػـ  ظ ػػػر ام    قػػا ا ػػػ  قر ػػد   ليػػػؼ ك  ػػػدىر    ل ا  ػػا  ػػػر   ػػػ ىص  ػػػذ   لقسػػ كل قػػػف  ل  ػػػ  

عذ عف  ل  قػػذ    ى  ت ػػػكف  ػػر قسػػػ كل   ػػ       ػػػا  ـ   ك  ػػا لق اىػػػر  لجػػ س  ػػػر   ػػ    ه   ػػػا 
ف   سػػل ج سػػ ـ    ػػاؾ ك  ػػا قػػ  ر  كسػػال ا لق اىػػر  لػػذ ا   ػػر   ػػ    ه   ػػا    تقػػا ز د  درجػػا ك  

ر  ر       ه   ػا  لػـ    ػذ   اؾ ق اىر     رل    ك د   كف   لذ ا   ؿ       ه   ا  ك ال  س 
 ال س اف   د ى كف قف  ىف   س ال طرى ا  ل درىس اك طرى ا ه ط  ليؼ  اك قدل رب ا  ل تقىذ 

 ( 144: 2442 لخ   ) ل قرم  …لت  تـ

 دراسات أجنبية:

: الفديو وعلاقتيا بنوبات الصرع ( ( )ألعابal.et.،Graf،1994 خرون )آدراسة اراف و -9
( 35د ق ر ا  ل ك ا   ليركىا  لق  ت ا  دل ال  ل دىك  ك د  تا  كى ا  ل  ع ) د    لدر سا  ل

 : النتائج ىم ا   ا( س ا  14 ر كقر)  رد ن 
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%(  63) كجدك   ف    ر  ا ك ع  ىككا قف  ل ك ا  قا ى  تؽ   ك ا       جا   ل  رل   س ا دف 
%( ك ل  كيا   لط ىا 6) ك ا  بى ك ا%( ك 11) %( ك ك ا  جز ىا ق  د 19) ك ك ا  جز ىا  سىطا

%( ل ا  ارىخ 29 ف  س ا   ىر  قف  ل ا   )  ك  س جا ا  لقا اطىسىا كيكر     ا  ا    ت ا ط ى ىا 
 اقض كجكد ك د كجدك    قف  ل ا   ككلج    جال ك د ا %(73) فاقس ؽ لت ك ا  ك د   ارك   لد 

 (                             p.93-551, Graf ,1994,)   كف  لت ل ل ال ركىؾ ل      لقرهد  لذىف لـ ى ك  ك 
 
بيوتر عمى مالتأثير السمبي لألعاب الك)( colwell&  payne 2000) دراسة كولويل وباين-

 ىف ققارسا ال ال  ل ق ىك ر ك ل زلا   ج قاكى  ك    اض  ا د    لدر سا  لد  ىجاد  ل   : (المراىقين
ك د    اك   الدل  لقر   ىف قف   ؿ  س  ا ا يقق  ل ىاس  لق اىر    ل    ال دك  ى  دىر  لذ   ك 

  ( ط ل قف  ليؼ  ل اقف قف ق ط ا  قاؿ ل دف 244ط ؽ  لق ىاس كتد كى ا  تا  )

كدـ كجكد ك  ا  ىف ققارسا  ال ال   ل  رك ىا ك ل زلا   ج قاكىا اك قا ىسقد : ىم النتائجأ
ـ  لذ   ى لت  ا    ر  ط    ى    قا اف (ELECTRONIC FRINDSHIP رك ىا ) اليد  ا   ل 

ف  ل دك ف    قا اكه    د ىف ا  ا  ر  ط لدل  لذ كر    ىىـ  لذ     ر لق   ض ك د  ه اع 
 (   COLWELL   , 2000, P.310-595) ىر  ط  ققارسا  لت       ؿ  اقؿ

 :  (2000)وآخرون  Warnerدراسة ورنر  - 
 س  د    لدر سا عجر   ق ار ا  ل ت ىا    ج قاكىا ك ل ى ىا ك اد    لكظى ر  ل طكرم للأط اؿ  

 لذىف لدى ـ  يكر ع   ا  ق  اط اؿ لدى ـ ق     عج قاكىا ق   يكر ع   ا  ك   ر ط  ر  ل ر ا  
م الآ ر قجقككا ذك  ( ط  ن ق سقىف كتد   ع قجاقى   ا   145   ك   كى ا  ل  ع قف )

( ط  ن  46  37  62 ل  اط  لق رط   قجقككا اط اؿ   يكر     ا    قجقككا ها طا  ك    ) 
ادك     ر    ىص ق اىر    كد   ال  الر  ت ـ قف كقر س   س ك     ك ك قد  ل ا  كف كتد

  ؿكؾ  لط  ل  ع ق  ا : ق ىاس   دىر  لق تقا ك لك لدىف لػ ) رك ر (   ق ىاس )  ك رز ( ل  دىر ست
 ق ىاس  ل   ا   اسرىا   

 قا   يكر  ه   ا  عر  ط  ااسر ذ    لق ا ا   ج قاكىا ك    يادىا  لق د ىا  عف : ل  ا ج ا ـ
  (p1-22,2000,  ر  ط ستكؾ  يكر  ه   ا  ك ه ر ط  ر  ل ر ا  ال ى ا  ل  ا ىا  لق د ىا

(Warner.        
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 تو:/منيجية البحث واجراءاالفصل الثالث

 اجراءات البحث:-

 : مجتم  البحث /أول

  قؿ قج ق   ل  ع  ل الر كتد   قذ   لقر تا     د  ىا  ر  لقدىرىا   ل اقا ل ر ىا  اد د   
ك  س ا  ( 71847)  ك د  تغ كدد  ل  قىذ ك تقىذ    ن (  تقىذ131481 ل الغ كدد ـ )  ل رخ 

كتد  ىف(  تقىذ  قكزك 4 45  )  س ا ( ك  59674(   ر  ىف  تغ كدد  ل تقىذ   )6 54)
 ذلؾ    ( ىكهح1قدىرىا   ل ر ىا  ى ا   ك لجدكؿ )

 ( مجتم  البحث9جدول )

 مدٌرٌة التربٌة عدد التلامذة

 ذ إ

 الكرخ الأولى 81081 85661

 الكرخ الثانٌة 35453 11722

 الكرخ الثالثة 81341 85107

 المجموع 78107 52674

 البحث: ةعين /ثانيا
عذ  ـ   (Stratified Random Sampling)   ىر  كى ا  لقد رس  الطرى ا  لط  ىا  ل  ك  ىا    

   ىار جا ل  ل رخ  قدىرىا   ر ىا    ل  ع كقف  ـ  لـأ    ىار قدرس ىف  يكر  ك ك  ىا قف  ؿ 
 الرك د  قت  كى ا  ل  ع  ل  قدىرىا   ك  د ذلؾ  ـ    ىار كدد قف  ل  قذ  قف  ؿ قدرسا  

(  س قار  ل دـ    قاؿ   جا ا 24(  تقىذ  ك تقىذ    ك  د   رىغ  ل ىا ا  ا قت   ل ا   اف )444)
 (2 لجدكؿ )ك ( ع اع  153ك ) ( ذ كر 223(  تقىذ  ك تقىذ    ك    )376) ك ذلؾ  ي     ل ى ا 

  ىكهح ذلؾ 

 البحث( توزي  عينة 2جدول )                                

 عدد التلامذة المدرسة اسم ت

 أ ذ

 30 35 مدرسة الاشبال الابتدائٌة المختلطة الكرخ الأولى

 35 30 مدرسة المهٌمن الابتدائٌة المختلطة

 35 30 مدرسة الرصافً الابتدائٌة المختلطة الكرخ الثانٌة

 30 35 مدرسة قتٌبة الابتدائٌة المختلطة

 88 35 ئٌة المختلطةمدرسة العودة  الابتدا الكرخ الثالثة

 88 35 مدرسة الفضائل الابتدائٌة المختلطة

 888 100 المجموع
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 أداتا البحث: /ثالثا

 ك  ر  د   ل ىاس  طتل   د لارض    ىؽ ا د ؼ  ل  ع  : مقياس إدمان الألعاب اللكترونية-
كدد قف  لدر سا  ك  د   ط ع كتد     ه   ا  كا رل ل ىاس     عدقاف  ال ال   ل  رك ىا  

  لسا  ا  ـ   ا  ق ىاس عدقاف  ال ال   ل  رك ىا كتد ك ؽ  ل ظرىا  لستك ىا ك الآ ر:
  دد ق  كـ عدقاف  ال ال   ل  رك ىا   ا  كتد  ل  رىؼ  ل ظرم   1
   ىف اف  لق ىاس ذك   د ك  د   2
  ـ يىابا  ل  ر    ل ر    اسل ق   لق  كـ   3
(   ر    ق  24ك د   لأكف  لق ىاس قف )  رىا لتق ىاس   ـ  س  ر    ل يا ص  لساى كق  4

(  1قت ؽ(يىاب  ا كتد   ؿ  س تا    قا  د  ت ا   د  ا      ىا ك ر )  ىر      ىا ا    ادر  (
  كرض  ل ا قا كتد كدد قف  ل  ر  * ـ   د  ق ىاس عدقاف  ال ال   ل  رك ىاكلت   ؽ قف يدؽ 

  ا كلـ ى ـ  ذؼ  ىا   ر  ق  ا   ك د   دك  قك     ـ كتد   ر  
 ل ر ك   قذ   لقر تا     د  ىا ل      ل ا   اف  ا قا       ه   ا     قائمة تشتت الإنتباه: :2

 ق ؿ  لستكؾ  ه   ا ر (   ر  17(   ر  ق  ا )34  دلؼ قف ) ك(  2442قف   ؿ ) ل قرم     كد
 (   ر  34 دي    )( 2445  ؿ ) ل اقرم      ككدل  قف ق ؿ  لستكؾ  ل    ا ر (   ر 17ك )
لـأ ك     ـ ك ا    د  ؿ  هجا ا ك  ا  ػ )  ط ؽ      ط ؽ( س  ر    ل يا ص  لساى كق رىا ل ا    

    ط ؽ  ن ر ى)  ط ؽ     ها ا  دىؿ  الع ل ي ح  ل د  ؿ  ك ق   ى    ل ا قا قف   ؿ ) ل اقرم ( 
ت  ر    ل ر     ىس  ه   ا  ك ل  س لت  ر    ل ر ل( 1 2 3) ك كطى   لدرجا  ا ىا ان      ط ؽ( 
(   ك د  اق   ل ا   اف  اس ر    ليدؽ ك ل  ا  لت ا قا    د  ـ 2)قت ؽ    ىس       ه   ا 

ل ىاس  ليدؽ  لظا رم   ك د 1كره  كتد   س  ل  ر    لذىف  ـ كرض   د    اكلد كتى ـ 
 ىاس       ه   ا     قا  ىقا ى ص  ل  ا    د  ـ  س  ر ج   جق   ل  ر   كتد ي  ىا   ر   ا ل

 ( ك ك ق اقؿ   ا  كاؿ كىق ف  لر كف  لى   4883 طرى ا  ل ا  رك  اخ ك د  تغ ق اقؿ  ل  ا  )

 ىجاد  ل  ر    ل قىىزىا ل  ر   ق ىاس عدقاف  لارض : مقياس الإدمانالقوة التمييزية لفقرات 
  ل ا   اف  ستكل  لقجقكك ىف  لق طر  ىف قف  جـ  ل ى ا  ل الغ كدد ـ  ال ال  ال  رك ىا      

ك  د  ي ىح  لق ىاس رُ       %( ل ق ؿ  لقجقكك ىف  لق طر  ىف27 تقىذ ك تقىذ  ك  س ا ) (376)
                                                           

 كلٍح اَداب . –جاهعح تغذاد  –م. د. كوال هحوذ سشحاى الخٍلاًً ا.  -*

 ْث /ّصاسج التشتٍح.هشكض الثح -اخلاص صكً فشج  .أ.م.د-

  .جاهعح تغذاد/كلٍح اَداب -لوٍاء ٌاسٍي الشكاتً ..م.دا-

 الجاهعح الوستٌصشٌح /كلٍح التشتٍح.-احوذ لطٍف جاسن ..م،د-

 جاهعح تغذاد /كلٍح اَداب. -سلام احوذ الجٌاتً .م. د-

 .هشكض الثحْث /ّصاسج التشتٍح . -علً داخل .ا.م.د-
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 لدرجا   ر ى ان   ازلىان قف  كتد درجا علد  د د درجا    ـ  دد   لقجقكك اف  لق طر  اف   س ا 
 تقىذ ك تقىذ   ر  لقجقككا  ل تىا  (142) د  ل ى ا  ر  ؿ قجقككا  دي ح  ل دد %( قف ا ر 27)
( ل ى  ىف t-test تقىذ ك تقىذ   ر  لقجقككا  لد ىا  ك  د  س  قاؿ      ار  ل ا ر ) (142)ك

قس  ت ىف     ار د لا  ل ركؽ  ه يا ىا  ىف ق كسطر درجا   لقجقكك ىف  ل تىا ك لد ىا ل ؿ   ر  
(   ر   عذ  اظ ر   ل  ىجا  ف  ل  ر   جقى  ا د لا   يا ىان 24  ر    لق ىاس  ل الغ كدد ا )قف 

(   ك لجدكؿ 1896كم )ا  عذ عف  ل ىقا  ل ا ىا  لجدكلىا  س242ك درجا  رىا  4845ك د قس كل 
 ( ىكهح ذلؾ  3)

 ونيةر لعاب اللكت( يوضح القوة التميزية لفقرات مقياس إدمان الأ 8جدول )                 

 
 الفقرات

 القٌمة التائٌة المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

8 1217 02441 8216 02461 62482 

1 8271 02766 8246 02508 32570 

3 1286 02411 8217 02508 42830 

4 8275 02710 8241 02426 32536 

5 1234 02714 8276 02760 52564 

6 8226 02674 8258 02551 52105 

7 8226 02644 8257 02554 42663 

1 8271 02753 8251 02501 12254 

2 1208 02605 8266 02477 42615 

80 1242 02540 8227 02667 62884 

88 1247 02615 8221 02783 52141 

81 1282 02468 8211 02454 52661 

83 8212 02451 8265 02410 52371 

84 1208 02637 8251 02501 62804 

85 8213 02731 8255 02500 32131 

86 1288 02370 8228 02415 32587 

87 8271 02716 8251 02535 12306 

81 1204 02515 8271 02453 42780 

82 1237 02451 8211 02321 72171 

10 8220 02627 8217 02441 72641 

ى د  سال ك  ا  ل  ر   :علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس إدمان الألعاب اللكترونية -
ق اق     ر  اط د لا  ظ ر  ف جقى    الدرجا  ل تىا لتق ىاس ق  ر  قف ق  ر    ليدؽ   ك د 

كم ار  سك ىا ك د ق ار   ا  ال ىقا  لجدكلىا  ل ر ع يا ىان لق ىاس عدقاف  ال ال  ال  
د لا ع يا ىان    (  ك  ىف  ف  ل  ر   جقى  ا375( ك درجا  رىا )4845(ك د قس كل )48498)

 ( 4ك قا ق ىف  ر  لجدكؿ )
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لكمية لمقياس (2جدول )  إدمان الألعاب اللكترونية نتائج معاملات الرتباط لعلاقة الفقرة بالدرجة ا
معامل  ت

 الارتباط
معامل  ت

 الارتباط
معامل  ت رتباطمعامل الا ت

 الارتباط

8 02414 6 02483 88 02360 86 02328 

1 02105 7 02110 81 02501 87 02113 

3 02125 1 02370 83 02106 81 02588 

4 02371 2 02318 84 02520 82 02118 

5 02303 80 02325 85 02381 10 02308 

كرىان  ر  ل ىاس  ل  سر ك ل ر كم   قا قف   ا   لق ىاس اقر ن هر       ل: ى د Reliability الثبات
ى ىر علد  لد ا  ر درجا   لق ىاس ل ىاس قا ىجل  ىاس  عذ  قا   رر  ط ى        ل ركط 

ك ىا  ر   كلت   ؽ قف   ا  ق ىاس عدقاف  ال ال  ال  p.418) (Baron,1980ك لظركؼ   س ا  
ك ك ق اقؿ   ا  كاؿ كىق ف  لر كف  ( 48846)   د  ـ  س ر ج   طرى ا  ل ا  رك  اخ   ك د  تغ 

  لى   
 : الوسائل الإحصائية

: س  ر    ل ك   ل قىزىا ل  ر   ق ىاس عدقاف  ال ال  t-test      ار  ل ا ر ل ى  ىف قس  ت ىف 1
   ل  رك ىا 

: س  ر   ك  ا  ل  ر   الدرجا  ل تىا   Person – Correlationق اقؿ  ر  اط  ىرسكف -2
س  ر   ق اقؿ  ل  ا   طرى ا عكاد       ار لق ىاسر عدقاف لق ىاس  عدقاف  ال ال   ل  رك ىا  ك  

 ومقياس إدمان الألعاب اللكترونية كل ىاف  ل   ا   ر  اطىا  ىف   ال ال   ل  رك ىا ك      ه   ا  
 تشتت الإنتباه.

 قت   س  ر     ا  :  س  ( Cronbach – Alpha Formulle )ق ادلا  ل ا رك  اخ -3
 ق ىاسر عدقاف  ال ال   ل  رك ىا ك      ه   ا   طرى ا    ساؽ  لد  تر  

ل ى ا ك  د : لق ر ا عدقاف  ال ال   ل  رك ىا ك      ه   ا  لدل  t-test     ار  ل ا ر -4
   ر د  ل ى ا 
 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا:/ الفصل الراب 

لت تػكـ   ج قاكىػا  spssد ؼ  ل  ع  ل الر  س  قت   ل ا   اف  ل  ى ػا    يػا ىا    ى ا ا     
  س  ر    ل  ا ج ك قا ىد ر:

كك ػػد  اليععدف الأول: التعععرف عمععى إدمععان الألعععاب اللكترونيععة لععدى تلامععذة المرحمععة البتدائيععة.
   ػػػػر ؼ  لق ىػػػػارم ( ك 3584924 ل   ػػػػؽ ع يػػػػا ىان   ػػػػىف اف  لق كسػػػػط  ل سػػػػا ر لت ى ػػػػا  ػػػػد  تػػػػغ )

( ل ى ػا t-test( كك د ق ار ػا  لق كسػطىف  اسػ  قاؿ )44(  اقا  لكسط  ل رهر   اف)11827654)
عذ عف  ل ىقػػػػا  ل ا ىػػػػا   ل رهػػػػر  ك  ػػػػد    ػػػػىف اف  ل ػػػػركؽ ذ   د لػػػػا ع يػػػػا ىا كليػػػػالح  لق كسػػػػط 
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رجػػػا  رىػػػا ( كد4845( ك ػػػد قسػػػ كل د لػػػا )1867(   اقػػػا  لجدكلىػػػا   ا ػػػ  )268449 لق سػػػك ا )
 ( ىكهح ذلؾ  5(   ك لجدكؿ )375)

 ( نتائج الختبار التائي لعينة واحدة2جدول ) 
القٌمة  الدلالة الإحصائٌة

 التائٌة
 الجدولٌة

القٌمة 
 التائٌة

 المحسوبة

 المتوسط
 الفرضً

 الانحراف
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

حجم 
 العٌنة

دالة إحصائٌاً بالاتجاه 
 السالب

8267 162002 40 88217650 3524210 376 

 ىػذ ك ذ  ى  ر اف ا ر د كى ا  ل  ع  ل الر   ى ا كف قف عدقػاف  ال ػال   ل  رك ىػا  ام  اف  ل  ق     
  لػد   ؿ  ال ػال   ل  رك ىػا لػدى ـ ظػا ر  عدقػاف   كىق ػف كػزك  ػذ   ل  ىجػا   ر  لقدرسا     د  ىا  

كج  قف اجؿ    ىؽ  لق  ا ك ل ستىا كىسػ ات   لر  ػدكف  ػر  ف  ال ال  د    ؿ   اطان قكج ان اك بىر ق
  قىا  لجك  ل  ل  تىا ك لجسػقىا ك لكجد  ىػا لػدل  اط ػاؿ  ك ػك  اكتىػا ىجرى ػا  ل ػرد اك  لجقاكػا لتق  ػا  

(  قػا عف 227،ص2199الشعحروري والريمعأوي،كى قىز  ال ت ا ىا   ىد ن كف  لهاط ك ه ر    ل ػارجر )
قػف  قكقػ  ك  قىػا ق ار  ػ  كاسػ  د د   ك  ر  ػ  ك قػركر  لك ػ  ىيػ ح كسػىتا   رىػغ   لت ل ى تص  لط ػؿ

ل    ا    ل ي ىا  ىع    ػد  لػد  كر  قارىػا  ىػرز قػف ق  ػد ارى سػكف لت  تػىـ  لق  ػر  ػر  ػى ابك"  ف 
ذ  لػـ   ط اؿ كقف   ؿ  لت ػل ى  تقػكف كى سػ كف ق ػار   ـ   ج قاكىػا ك ل اط ىػا ك لجسػدىا ك لذ  ىػا ك 

  2415 سػػػػف  ( ىت ػػػل   ط ػػػػاؿ  ػػػػا  ـ   ىسػػػ طى كف  ل قػػػػك   ػػػػك  ك ػػػد   ى ى ػػػػكف   ػػػػ ؿ ط ى ػػػػر" 
ف   ل ال   ل  رك ىا  اي     ر  لاال ا  ر  ا ا  لقج ق ا   ك  ا كسىتا  ر ى ىا ك  تىقىػا 1ص ( ك  

    ق ف  لط ؿ قف  طكىر كققارسا  ل دىد قف  لق ار   لدى ـ  

إدمان الألعاب اللكترونية لدى تلامذة المرحمة دللة الفروق في  لتعرف عمىاليدف الثاني :ااقا 
 اناث (. -البتدائية عمى وفق متغير الجنس )ذكور

لت  رؼ كتد   ا ج  ذ   ل دؼ  س  قؿ      ار  ل ا ر ل ى  ػىف قسػ  ت ىف  ظ ػر اف  لق كسػط  ل سػا ر   
 ػػػػػر  ػػػػػىف  ػػػػػاف  لق كسػػػػػط  ل سػػػػػا ر ل  ػػػػػاع (   78144) ( ك    ػػػػػر ؼ  لق ىػػػػػارم3688386لتػػػػػذ كر )

كك ػػد ق ار ػػا  لكسػػطىف   ػػىف اف  ل ىقػػا  ل ا ىػػا  لق سػػك ا  (78381(  ك    ػػر ؼ  لق ىػػارم )3385294)
 ( ق ار ػػػا  الجدكلىػػػا  ل الاػػػا374) ( كدرجػػػا  رىػػػا4845( د لػػػا    ػػػ  قسػػػ كل د لػػػا )48367) ك ل الاػػػا

 كقق ػف  ل ػكؿ  (6 قا  ػر جػدكؿ )   ىف كليالح  لذ كر ىف  ل ى ان ( ك ذ  ى ىر علد اف   اؾ  رك 1896)
  عذ جػػا   ػػر در سػػا   ػػىف  ل ػػرؽ  ػػىف   ك د ققػػا   هػػى   ل  ىػػا   ل  ىػػاف ى هػػكف ك  ػػان اطػػكؿ    ىػػر  ػػ ف

%   27ك   اع  ر  لك    لق يص ل ل ال  عذ ى هؿ   ك د ك ػ   لت ػل  ػكؽ ام  ػرر ي ػر   سػ ا 
 هػ لأ كػف  ل ػرؽ  (  2  ص2415% )ق قػد  2لؾ  ر  ل  ىا  ه ىتا ؿ ى قا  ا    ل س ا  لقك ج ا لذ

  كق  ذلؾ    د قف    ػار  ل ػدـ    ػر ط  ػر ققارسػا  ال ػال  ر  ككىا  ال ال  ل ر ى هت ا  ؿ ق  ـ
  د   دم  لد ظ كر   ض   كر ض  ل يا ىا  قا جا  ذلؾ  ر در سػا ) لسػاكدم(  ل ػر اكهػ    ػدف 
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لػػػا   يػػػا ىا  ػػػر   كػػػر ض  ل يػػػا ىا  ػػػىف ققارسػػػر  ال ػػػال   ل  رك ىػػػا كبىػػػر ذ   د  ان  رك ػػػ  الػػػؾ 
            لققارسىف ك ل رؽ ى كد  لد كاقؿ  لققارسا

 نتائج الختبار التائي لعينتين مستقمتين (2جدول )
الدلالة 

 الإحصائٌة
 القٌمة التائٌة

 الجدولٌة
القٌمة التائٌة 

 المحسوبة
الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

إدمان الألعاب  العدد
 الالكترونٌة

 42367 8226 دالة
 

 ذكور 113 3621316 72804

 اناث 853 3325124 72318

 اليدف الثالث : التعرف عمى تشتت الإنتباه لدى تلامذة المرحمة البتدائية.
  ر ؼ ( ك  4284628كك د  ل   ؽ ع يا ىان   ىف اف  لق كسط  ل سا ر لت ى ا  د  تغ )    

-tكك د ق ار ا  لق كسطىف  اس  قاؿ )   (64) (  اقا  لكسط  ل رهر   اف16893844 لق ىارم )
testعذ عف  ل ىقا    ( ل ى ا ك  د    ىف اف  ل ركؽ ذ   د لا ع يا ىا كليالح  لق كسط  ل رهر

جا  رىا ( كدر 4845( ك د قس كل د لا )1867( اقا  لجدكلىا   ا   )82855 ل ا ىا  لق سك ا )
(375 ) 

 (نتائج الختبار التائي لعينة واحدة7جدول )
 القٌمة التائٌة الدلالة الإحصائٌة

 الجدولٌة
 القٌمة التائٌة
 المحسوبة

 المتوسط
 الفرضً

 الانحراف
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 حجم العٌنة

 376 4124611 86223144 60 11255 8267 دالة إحصائٌاً 

ف ا ػػر د كى ػػا  ل  ػػع  ل ػػالر لػػىس لػػدى ـ   ػػ   ا(  7قكهػػ ا  ػػر جػػدكؿ )ى  ػػىف قػػف  ل  ػػا ج  ل    
كتد   ظػىـ   ػاط ـ  لػذ  ر ك  ػاكت ـ  ػر  ل ى ػا  ليػ ىا  ىذ     ا   كىق ف كزك ذلؾ علد  در   ل  ق

 كقتىا  ل  تـ    قا ى  اسل ق 
لبتدائية عمى تشتت الإنتباه لدى تلامذة المرحمة ادللة الفروق في  اليدف الراب  :التعرف عمى
 اناث (.   -وفق متغير الجنس )ذكور

لت  رؼ كتد   ا ج  ذ   ل دؼ  س  قؿ      ار  ل ا ر ل ى  ىف قس  ت ىف  ظ ر اف  لق كسط      
(    ر  ىف  اف  لق كسط  ل سا ر 178896)     ر ؼ  لق ىارمك ( 4389413 ل سا ر لتذ كر )

(  كك د ق ارر ا  لكسطىف   ىف اف  ل ىقا 158254ك    ر ؼ  لق ىارم ) ( 4483664ل  اع )
( ق ار ا 375) ( كدرجا  رىا4845( د لا      قس كل د لا )18996)  ل ا ىا  لق سك ا  ل الاا

 قا  ر جدكؿ   ىف  ل ى  ىف كليالح  لذ كر ان ( ك ذ  ى ىر علد اف   اؾ  رك 1896 الجدكلىا  ل الاا)
(8)    

 قس  ت ىف ل ى  ىف ا ر ل       ار   ا ج( 8) جدكؿ
 القٌمة التائٌة الدلالة الإحصائٌة

 الجدولٌة
 القٌمة التائٌة
 المحسوبة

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 تشتت الإنتباه العدد

 ذكور 113 4322083 872126 82226 8226 دالة

 اناث 853 4023660 852150
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كدد ن قف  لق اىر      ر    ؿ ست ر  ر (   دف   اؾ 8ى  ىف قف  ل  ا ج  لقكه ا  ر جدكؿ )
) در سا  ل قرم(  ل ر اكه    دف  ذ  ى  ؽ ق  ك    ر د  ل ى ا قف  لذ كر        ه   ا  لدل

  اؾ ق اىر      ر  ر       ه   ا   د ى كف ق  ا : طرى ا  ل درىس اكقدل رب ا  ل تقىذ لت  تـ   
ف        ط اؿ ى ك كف كاد  ق رطر  لخ   ك د   كف ققارسا  ال ال   د  ذ   لق  اىر    ك  

-3 ل  اط كا د اكىىف ك  ىس طى كف  ل ر ىز كتد اقر  قا ا  ر قف د ا ؽ   ط   ىع ىيال قف 
% قف ط ل  لقد رس   ذ   ل الا كىيىل  لذ كر   س ا  زىد كتد ار  ا اه اؼ قف    اع 5

 ل ى ا كدكر كسا ؿ   ك ـ ك    ر    ها ا  لد ككتد قس كل  ل الـ  ك ذ  ىرج   لد  د ىر    اىر 
(   قا لـ    ؽ در سا  ل قرم 1  ص2413 اىر ا قاط  ا ك  ك اقكقا  ر  لقج ق ا  ) كل  اؿ   

   ىذ ل  قن أام  ق   لدر سا  ل الىا  ر  ف  ل     ى كف قكجكد ن سك   لدل  لذ كر ك   اع
 ج س ـ ى  ت كف  ر قس كل          ا  ـ   سل 

إدمان الألعاب الألكترونية وتشتت الإنتباه  اليدف الخامس :التعرف عمى العلاقة الرتباطية بين
 يا ىان  اس  د ـ ق اقؿ  ر  اط  ىرسكف  ع ا  ل ىا ا كك د ق الج لدى تلامذة المرحمة البتدائية.

 الق ار ا   (4845 يا ىان     قس كل د لا )ع( ك ر د لا 48535ظ ر   ل ىقا  لق سك ا )
ك ذ  ىدؿ اف   اؾ ك  ا طردىا قكج ا      (481946 ال ىقا  لجدكلىا لق اقؿ  ر  اط  ىرسكف )

  تقا ز د  هدقاف كتد  ال ال   ل  رك ىا ز د       ه   ا  لدل ا ر د  ل ى ا ك ل  س 
كل ف  لط ؿ   ىدرؾ ك ذلؾ    ؾ عف عس  د ـ ا  ا  ا لت   كلكجىا  ل دى ا اقرُ   د ق      ال  س 

ق اطر ك   ا   ال ال   ل  رك ىا عذ    د قس كلىا ذلؾ كتد  لق زؿ   ق د ادرؾ  لك لد ف 
 ل ك  ل  لق ر  ا كتد ع   ا   تؾ  ال ال ك لك    لق يص  ر عس  د ق ا     ف  اهر ر سكؼ 

    كف  سىطا   ذف  لله   
  قا ىد ر :  افع  ل الر  كير  ل ا    ا ن كتد قا كيت   لى    ا ج  ل  التوصيات :

ى  ار كتد  ل ر كىىف كاكلىا   اقكر    اطا  د ـ  لجك  ل   ىجا ىا ك لجك  ل  لست ىا للأل ال -1
 هل  رك ىا كذلؾ   دؼ  ل قؿ كتد   زىز  لجك  ل   ىجا ىا ك ل د قف ي ار  لجك  ل  لست ىا  ر 

 . لقدرسا ك ل ى  ك ار   لق زؿ
  ظىـ  لك    لق يص ل ر ى   لط ؿ  ىف ققارسا  ال ال  هل  رك ىا )    ر هىا(ى  ار  .-2

كققارسا  لرىاها  ل  ى ىا ق ؿ  لس ا ا كل ل  ل ر   د ك ك ا ك لر    كبىر ا قف  ا  طا  ل ر 
 .قف  ل ا ىا  لجسقىا ك ل  سىا ك ل  تىا  كتد  لط ؿ   كد  ال ا د 

ف ق ىف لت ل   ىزىد كف ساك ىف  ر  لىكـ لققارسا  لت ل ىكقىا ى  ار كتد  لك لدىف   دىد زق-3
 .د ى ا   ـ ى هر  ا ر  لك    ر ققارسا  ا ر  ا  طا  لىكقىا 15  رط ا ذ   ر   ر  ا  ؿ 
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ى  ار كتد  لك لدىف اف   ىسق ا لتط ؿ  ققارسا  ال ال  هل  رك ىا ع    د      ا  قف -4
 . لك ج ا   لقدرسىا

لك لدىف اف   ىسق ا لتط ؿ  ققارسا  ال ال  هل  رك ىا  ر   ر     دكؿ كج ا   لط اـ   كتد-5
  . لىكقىا

ا قىا دكر  لق تقىف  ر  ككىا  اط اؿ  ق اطر  هدقاف كتد ققارسا  ال ال   د ىد -6
 . هل  رك ىا  ك ىؼ  قارس  يكر  ي ى ا  ك ل   ى  علد قا  ى ا قف ق اذىر

 
  المصادر:

           www.altibbi.com (  ق اطر   ج ز    ل  رك ىا كتد   ط اؿ ػ قجتا  لط ر 2413ىـ   اساقا  ) ر  ع  1

 اكؿ ر ى  16  15226   ل دد  لرىاض  جرىد  ر   ا     ر هىا  ىا    اؾ ( 2414ىكسؼ )    ل هىؼ  2
 ق  1431

  12   اد  ذ كا   لدكؿ  ل ر ىا  ع (   لكسا ط  لق  دد    قجتا  هذ كا   ل ر ىا 1998 ل قاقر  يادؽ)  3
   ك س 

 جرىد  . لاىر ق  ك ل ك يؿ ك ل درىل  ل  تىـ كقتىا  كتد  ساكد     ر هىا  ل ىا  ( 2449  د )    ل تى ا  4
    ـ 2449   رىؿ  27 1434 اكلد جقادم 2     ىف      14917 لرىاض   ل دد  

ىؿ  هدقاف كتد   ج ز    ل  رك ىا لدل   ط اؿ   جرىد  (  ل طتا  ليى ىا    ؿ   2449 لسالـ    دل  )  5
  2449/ىكلىك/14 لرىاض  قك    لقرا   ل ر ىا 

(    ض   كر ض  ل ي ىا لدل   ط اؿ قف قس  دقر  ال ال 2445 لساكدم   د   جقاؿ جاسـ )  6
   ل  رك ىا  قاجس ىر   لجاق ا  لقس  يرىا    تىا   د ل  كتـ  ل  س  لسرىرم 

 27   ل   ا  13446(   ل طر  ر ال ال  ل ىدىك للأط اؿ  جرىد   لرىاض   ل دد 2445 لس د   كر   )  7
  2445قارس  8 – ػ 1426ق رـ 

   د ر  ل  ر  ل ر ر   ل ا ر  4(:  اسس  ل  سىا لت قك  ط1975 لسىد     د  ل  ر )  8

 ك ؿ  ل ذ ر كقتىا  كتد   رك ىا  ل  ال ال (  ا ر2411)   لرىقاكم ككد   ل  ركرم ق ا  كق قد  9
تد  اردف   در سا    ر  لق كسطا  لط كلا قر تا  ل ر ر لدل اط اؿ ك   اذ  لق        قت ؽ   38  لقجت

    كقاف2

(:       ه   ا  كك      ج س  لط ؿ كدرجا ذ ا   لػدل   قػذ   لقر تػا 2442 ل قرم    ا  ك ػػد  لكدكد )  14
 قاجس ىر بىر ق  كر (  تىا  ل ر ىا    ف ر د  جاق ا  اد د      د  ىػا )رسػالػا
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(  ا ر  ر اقج  درى ر ل  دىؿ       ه   ا  لدل   قذ   لقر تا 2445 ل اقرم  سقىر  ع ر  ىـ ك اس  )  11
 جاق ا  اد د  -  ف  ل ى ـ -    د  ىا  رسالا قاجس ىر بىر ق  كر    تىا  ل ر ىا

  لط  ا كقاف  ك ل كزى   لت  ر  لقىسر  د ر ك ل ط ىؽ   لق ر ر  ل ظرىا  س ل  كتـ ( 2444 ل  كـ  ىكسؼ)  12
  اكلد 

 ك ل كزى   ك  ؿ لت  ر د ر  لز  د   ال  اط  لقي كل  ه   ا   هطر ل (2449 ) ق قد كتر  ل ك ر  ق قد  13
  1كقاف ط

ك لست ىا     تىا  ل ر ىا   (    ال ال  ال  رك ىا ػ  هىجا ىا  2414 ل دلؽ  ك د  لله  ف ك د  ل زىز )   14
 جاق ا  لقتؾ س كد   لرىاض 

(    ط اؿ ك ل ك لـ     ر هىا "يقاؿ كا طار"ق  قر 2449 ر ا   كجدم ق قد ك ك ىؽ   ك ىؽ ك د  لق  ـ )  15
  لط كلا  ر كالـ ق اىر  ل  رىف 

   كقاف (:  لقىسر  ر كتـ  ل  س  ل ر كم  د ر  ل ر اف1998 ت ىس    قد  كقػػركر  ك ىؽ )  16
ق  تا   سىا   رؽ  لجقى    جرىد   ل تىج   قر ز  ل تىج  - كل  اؿ   ل  د    رط  ل  اط ك  ص      ا    17

   www. Alkhaleej.ae لتدر سا  
(:       ه   ا  لدل   ط اؿ   قجتا رسالا  ل تـ   كز ر   ل ر ىا ك ل  تىـ  كقاف  1996جا ر   اىز ق قد )  18

  4 ل دد 

   3393( :  لجك  ل  ل ر كىا  ر ال ال   ط اؿ  جرىد   لقدل   ل دد 2415ىف ) سف   ذل  س  19

قدىرىا  لي ا  لقدرسىا  كز ر   ل ر ىا ك ل  تىـ  كقاف   1(:  ر اقج    دىؿ  لستكؾ   ط1998 قدم   زى ػا )  24
   ردف   

ػر ك    هطر  ا  كجز (:   الىا  ل درىل كتد  له ط  لذ  ر  1988دى ىس  س ىد  ك   ر  ىـ  لسقادك ر )  21
(  46 ه   ا   لقي كل  ال  اط  ل ر ر  لز  د لدل  اط اؿ  لق  ت ىف ك تىان  ل ا تىف لت  تـ  قجتا كتـ  ل  س ع )

 قير  

 كد ر  ل تـ   ىرك   9(: ايكؿ كتـ  ل  س  ط1973ر جح    قد كز  )  22
 قف  لدر سا   ل كى       (  در سا  ال ال   ل  رك ىا ككزكؼ  اك د 2413س  ر  ك اس )-  23
   1(: در سا   تىتىا ق ار ا لط ى ا  لق  ا  قجتا  ل تـ ك ل ر ىا   ط1977ستىقػاف  كر ػاف ك ػد  ل زىز )  24

 ق   ا    جتك  لقيرىا   ل ا ر   
 لت  ر  ل ركؽ د ر  ه   ا (  ك     )   د اكىا  لز  د  ل  اط ق  زقا (2011  ) ق ىف كك ر  ىف ا   25
 كقاف   اكلد  لط  ا زى  ك ل ك 
( عدقاف  اط اؿ كتد  ال ال  ال  رك ىا  لق  ككا ك   ا ج  اق  ا ا       ر 2412يادؽ  باد   )  26

 ghada sadik blogspot .com ال ىر 
   د ر  لر  د  ل ر ر   ىرك  1(: ق جـ  ل تكـ  ل  سىا   ط1988كا ؿ   ا ر )  27
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ىا  كقتىا لق الجا       ه   ا  ك ه ؼ  ل ر ىز ػ  سـ  ل ر ىا (   در 2414ك د  ل زىز   كقر  ك ز )  28
  ل ايا ػ  تىا  لق تقىف  جد  / اط اؿ  ل تىج  

  3394(   اج ز   لذ ىا ك ال ال  ال  رك ىا قكظا  لط كلا   قجتا  لقدل   ل دد 2415كتر    كر )  29
  اد د 
   //:com .sa/Articles  www.alwatanhttp.(  قا كر    هدقاف  2414  ى ر  كلىد ا قد )  34
 (   ل  يىا    رجقا سىج ق قد ب ىـ    لط  ا  ل ال ا   د ر  ل ركؽ   ل ا ر  1989 ز ركس  رى  ارد)  31
(  سى كلكجىا  ل دك ف    رجقا ك د  ل رىـ  ايىؼ   د ر ق ار   2442لكر س كل رز  سىزرز قىتر كي ركف )  32
 ت  ر  كقاف    اردف ل

(   عدقاف   ط اؿ كتد  اج ز    ل  رك ىا  طر كتد ي   ـ    قجتا  لاد   2413ق  ك ا  دىقا   )  33
  www.alghad.comكقاف 
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