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 ٕٖٔ  
 

 التذفق النفسيّ وعلاقته ببعض المتغيرات لذى طلبة الجامعة

 الحسن حبيب العبوديّ علاء عبذ .م.د

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية 

 1/33/6136في  143التقديم:                                                                     
 8/1/6137في  99القبول:                                                                  

 الملخص0 

 استيدؼ البحث الحالي التعرؼ :    
ر الجنس دلالة الفرؽ في التدفؽ النفسي لدل طمبة الجامعة كفقا لممتغي -ٕ .التدفؽ النفسي لدل طمبة الجامعة -ٔ

 ،عمميلجامعة كفقا لمتغير التخصص الدراسي )دلالة الفرؽ في التدفؽ النفسي لدل طمبة ا –ٖ..)ذككر اناث(
 دلالة الفرؽ في التدفؽ النفسي لدل طمبة الجامعة كفقا لمتغير الترتيب الكلادم، )الاكؿ ، الثاني(. -ٗ .إنساني(
كلغرض التحقؽ مف ذلؾ استخدـ الباحث مقياس التدفؽ النفسي المعد كفؽ كجية نظر مييالي اذ تـ تطبيقو       

( طالب كطالبة مف طمبة كمية التربية الاساسية ، اختيركا بالطريقة العشكائية الطبقية ، ٖٓٓلبالغة )عمى البحث ا
 بعد أف تـ التحقؽ مف خصائص المقياس السيككمترية ، تكصؿ الباحث الى النتائج الآتية :

. مف التدفؽ النفسي لمذككر كالاناث مستكل متقارب -ٕ. عة بمستكل جيد مف التدفؽ النفسييتميز طمبة الجام -ٔ
كلا  -ٗ. لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغير التدفؽ النفسي عمى كفؽ  التخصص )عممي ،انساني( -ٖ

 فرؽ في مستكل التدفؽ حسب الترتيب الكلادم ليـ رغـ مظاىر  البيئة المتباينة التي تحيط بيـ.
 .كالمقترحات مجمكعة مف التكصياتكفي ضكء تمؾ النتائج قدـ الباحث      

 
Psychological flow and its relationship with some variables among 

University learners  

Dr. Alaa Abdulhassan Habib Al. aboodi 

Mustansiriya of University / College of Basic Education  

Abstract: 
    The present paper aims to identify the following: 

1-Psychological flow among university students 

2- Indication of the difference in the psychological flow among university students according to 

the gender variable (male females) 

3-indication of the difference in the psychological flow among college students, according to the 

variable area of study (scientific, humane) 

 4- Indication of the difference in the psychological flow among college students, according to a 

variable arrangement congenital, (I, II( 

 In order to verify this, the researcher used the psychological flow prepared in accordance with 

the viewpoint Mihaly scale as it has been applied to the search reached (300) students of 

students of Basic Education College were chosen randomly cluster, after it has been verified 

scale properties psychometric, the researcher suggested the results derived 

1-Characterized by university students, a good level of psychological flow. 

For males and females equally matched by the psychological level of 

2-flow there is no difference in the level of flow in the order of congenital them despite the 

disparate aspects of the environment that surrounds them. 

In light of these findings the researcher presented a set of recommendations and proposals. 

Keywords: Psychological flow, variables, Universitylearners . 
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 ٕٔٗ  
 

  :ولالفصل ال 
 :مشكمة البحث -3

تجاىؿ عمماء النفس الجكانب الإيجابية لدل الإنساف لعقكد طكيمة ، ككاف جؿ اىتماميـ     
( دراسة كبحث عف ٕٖٛٚٙٔ( تكجد )ٕٓٓٓـ( حتى عاـ )ٚٛٛٔبالجكانب السمبية، فمنذ عاـ )

أم  ( دراسة عف الجكانب الإيجابية لمشخصية،ٜ٘ٙٛالغضب كالقمؽ كالاكتئاب في مقابؿ )
(. كيرل الباحث أفى الغاية القصكل التي يمكف تحقيقيا في ٕٔٓٓ:ٖ( )العدلي، ٔ: ٙٔبنسبة)

دراسات عمـ النفس ىي تحقيؽ السعادة النفسية لدل الافراد كالتي بدكرىا ستقكض جميع ما دكنيا 
 مف مشكلات نفسية اخرل . 

 ـ النفس الإيجابػػػػيمف بيف أىـ المفاىيـ المرتبطة بحركة عم Flowكمفيكـ التدفؽ    
Csikszentmihalyi, 1996:87) تمؾ الحركة التي أدخمت رسمينا في المسار الأكاديمي لعمـ ،)

(عندما ترأس مارتيف سيمجماف الجمعية الأمريكية لعمـ النفس، كمحاكلاتو  ٜٜٛٔالنفس سنة) 
عمـ النفس  الدؤكبة ىك كمجمكعة أخرل مف عمماء النفس ممف كاف لدييـ تحفظات كثيرة عمى

بفركعو التقميدية الغارقة في التركيز كالتصكير الحصرم ، إف جاز القكؿ لكؿ جكانب القصكر 
كالضعؼ في الشخصية الإنسانية بتبني المنظكر الباثكلكجي لإدخاؿ عمـ النفس الإيجابي ضمف 

تكظيؼ  ( كالتدفؽ غاية كبرل فيٕ: ٖٕٔٓابك حلاكة ،(.فركع عمـ النفس المعتمدة بيذه الجمعية
كالميارات السمككية في خدمة النشاط كالتعرؼ عمى البيئة،فيك حالة يمتقي فييا  القدرات المعرفية

الانتباه كالدافعية كالمكقؼ فيؤدم الى نكع مف التغذية الراجعة ، كىذا يعد خبرة راقية يترتب عمييا 
ية الثقة بالنفس آثار ايجابية اخرل منيا خفض الشعكر بالخكؼ كالممؿ كاللامبالاة، كتقك 

كالاستقلالية، كتنمية التخيؿ العقمي كالتفكير الابداعي كمستكل الطمكح كدافع الانجاز، كتنمية القدرة 
 (.0ٕٖٓٓٓٙعمى مكاجية التحديات في الاداء،كتنمية الفاعمية الذاتية كتحمؿ المسؤكلية )أباظو ،

جابة عف السؤاؿ الاتي  ماىك مستكل فَّ مشكمة البحث الحالي تكمف في الاإتقدـ ف عمى ما كتأسيسان 
 التدفؽ النفسي لدل طمبة الجامعة   كىؿ يختمؼ ذلؾ بحسب جنسيـ كتخصصيـ كترتيبيـ الكلادم 

 :اىمية البحث -6
عمـ النفس ينبغي أف لا ييتـ بدراسة المرض كالضعؼ كالتمؼ فقط ، يعتقد سيمجماف بأفِّ    

ة كالفضائؿ الإنسانية، كعمـ النفس لـ يعد ينتظر كقكع بؿ يفترض أف ييتـ أيضا بدراسة مكامف القك 
الفرد في الحالة المرضية مف أجؿ مساعدتو في التغمب عمييا بؿ تعدل ذلؾ إلى دراسة كيؼ يمكف 
لنا أف نجعؿ الفرد يعيش سعيدان في حياتو في ضكء ما يمتمكو ىك مف قدرات كقابميات عقمية كبدنية 

، كمػف ىػذه (Seligman&Csikzentmihalyi,2000:7-10)مف أجؿ تحقيؽ السعادة لديو
الذم ييدؼ إلى قياس كفيـ بناء   Positive Psychology)القناعة كلد)عمـ النفس الإيجابي
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 ٕٔ٘  
 

مكامف القكة الإنسانية كفضائميا نحك تطكير حياة أفضؿ ، فيك يركز في أكجو القكة عند الإنساف 
الأخطاء ، كتعزيز الإمكانيات بدلان مف التكقؼ عند بدلان مف أكجو القصكر ، كفي الفرص بدلان  مف 

أم إف الإنساف يجب إف لا يفكر في ما حدث لو كيستسمـ للأمر بؿ الميـ أف يفيـ  المعكقات ،
)سميماف ، كيدرؾ المكقؼ الذم حدث كيحدد طريقة تعاممو معو كمدل سماحو لو بالتأثير فيو  

نفس الإيجابيّ يركز في الجكانب الإيجابية ككما ىك معركؼ فأف عمـ ال .(   ٖٓ-ٜٕ: ٕٛٓٓ
الجيدة لدل الفرد ، كالتي تساعده عمى العيش في مستكياتو مرتفعةو مف السعادة ، بمعنى الإحساس 
بالعكاطؼ كالمشاعر الإيجابية ، كالشعكر بأف الحياة جديرةه بأف نعيشيا ، لأف التفاؤؿ يدفع الفرد إلى 

ة ، كما أف التسامح يحرر الفرد مف الشعكر بالمرارة كالضغينة تخطي الفشؿ ، كتحمؿ تحديات الحيا
(. لذا فاف مفيكـ حالة التدفؽ مف Alex et al,2006:3-13حكؿ خبرات الماضي كآثاره السمبية )

المفاىيـ السيككلكجية ذات المضاميف الإيجابية، التي ربما يفضي تقديميا كتحميميا كتبييف أبعادىا 
البيئة العربية إلى تنشيط الاىتماـ البحثي بالقضايا ذات العلاقة بحركة  كطرؽ رصدىا كقياسيا في

قرار ما يصح تسميتو بالتمكيف السمككي لمشخصية العربية بالتركيز  عمـ النفس الإيجابي لتأسيس كا 
في الجكانب الإيجابية الخاصة بخبرة حالة التدفؽ التي تقتضي معانقة الحياة ، كتقبؿ مصاعبيا، 

تحديات جديرة بأف تستنيض ىمة المكاجية كاغتناميا كفرص أصيمة لمتعمـ ، كلتجكيد كاعتبارىا 
( لذا ٓٔ: ٖٕٔٓالأداء الإنساني ليرتقي في مسار التميز، ثـ الإتقاف، ثـ الإحساف )ابك حلاكة ، 

حاكؿ الباحث في ىذا البحث اف يسمط الضكء عمى قياس كاحد مف اىـ ابعاد عمـ النفس الايجابيّ 
كالذم لـ يمض عمى تأسيسو اكثر مف عشريف عاما محاكلان دعمو بالدراسة الحالية كخطكة  الحديث

 اكلى ، لادخاؿ مفاىيمو قيد الدراسة العراقية. 
مف المفاىيـ الإيجابية الحديثة التي تصؿ بالفرد الى اعمى  Flowلذا يعد مفيكـ التدفؽ 

ف الرضا كالاقتناع الذاتي مع تأجيؿ درجة مف تكظيؼ طاقتو النفسية ، كالتي يصاحبيا حالة م
بخبرة مف النكع الراقي تتضمف  لمرغبات كالحاجات الشخصية لمفرد مّما يؤدم بالفرد الى المركر

 الانشغاؿ الكامؿ بالنشاط أك العمؿ يصاحبو الكعي كتركيز الانتباه كاحداث انسيابية في الاداء،
 (.ٕٕٛ،  ٕٓٓٓكصكلان الى الخبرة المثمى)الاعسر ككفاني ، 

فمعرفة العناصر كالابعاد التي تككف حالة التدفؽ سكؼ تساعد القائميف عمى العممية 
التربكية عمى تبني الميارات العقمية ، كالنفسية ، كالاستراتيجيات السمككية، كالمعرفية ، التي تظير 

لتغذية الراجعة حالة التدفؽ لدل الطالب كالتي تسيـ بشكؿ فعاؿ في الانجاز الاكاديمي ، مع كجكد ا
الذاتية التمقائية الداخمية مف الطالب كالخارجية الكاضحة كالسريعة مف المدرس كالتي تعزز الخبرة 

الطالب في تكجيو نحك بمكغ ىدفو الذاتية الايجابية كتزيد مف الاحساس بالاستمتاع بالأداء لدل 
(Vallerand & Losier,1999,94.) 
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ى كعي بعممياتو العقمية لا سيما عمميات التفكير فضلان عف أف الطالب الذم يككف عم
كأساليب تعممو ، كالخصائص المميزة لبنائو المعرفي ، يككف أكثر ضبطان كتحكمان كتنظيمان كقدرة 

لا بدَّ مف لذا (، ٖٚ:ٕٙٓٓعمى اشتقاؽ الاستراتيجيات المحققة لأىدافو، اذ يشجع الكعي)أبك رياش،
ائميا نحك تطكير حياة أفضؿ ، فيك يركز عمى أكجو القكة عند دراسة مكامف القكة الإنسانية كفض

الإنساف بدلان مف أكجو القصكر ، كعمى الفرص بدلان  مف الأخطاء ، كتعزيز الإمكانيات بدلان مف 
أم إف الإنساف يجب إف لا يفكر في ما حدث لو كيستسمـ للأمر بؿ الميـ  التكقؼ عند المعكقات ،

   م حدث كيحدد طريقة تعاممو معو ، كمدل سماحو لو بالتأثيرفيوأف يفيـ كيدرؾ المكقؼ الذ
 (.  ٖٓ-ٜٕ: ٕٛٓٓ)سميماف ، 
لذا أىمية البحث الحالي تكمف في كشؼ مفيكـ حالة التدفؽ النفسي كالذم ربما يفضي           

طبيقية في علاقتو بالمفاىيـ الديمكغرافية أك البناءات السيككلكجية الأخرل إلى تبيف المضاميف الت
، التي يمكف تكظيفيا في الجكانب  ليذه الحالة في عمميات التعميـ كالتعمـ كالإرشاد كالعلاج النفسي

التطبيقية لاسيما الارشادية ، كما كيمكف بناء اداة لقياس مفيكـ التدفؽ النفسي رفدا لمكتبتنا النفسية 
 ، كللاستفادة مف تمؾ الاداة مف الباحثيف مستقبلان .

 -البحث الحالي التعرف عمى : يستيدفالبحث، اىداف  -1
 التدفؽ النفسي لدل طمبة الجامعة . -ٔ
 دلالة الفرؽ في التدفؽ النفسي لدل طمبة الجامعة كفقا لممتغير الجنس ) ذككر اناث ( . -ٕ 
 ،عمميدلالة الفرؽ في التدفؽ النفسي لدل طمبة الجامعة كفقا لمتغير التخصص الدراسي ) –ٖ

 إنساني(
، )الاكؿدلالة الفرؽ في التدفؽ النفسي لدل طمبة الجامعة كفقا لمتغير الترتيب الكلادم،  -ٗ 

 . الثاني(
: يتحدد البحث الحالي بطمبة كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية / كمية حدود البحث -ٗ

–صصيف ) عممي اناث( كمف التخ–التربية الاساسية ، لمدراسة الصباحية مف كلا الجنسيف )ذككر 
 ٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓانساني( لمعاـ الدراسي 

  تحديد المصطمحات : -5
 Flowأكلان: التدفؽ 

" احساس ) احساسات ( كمية يشعر بيا الناس عندما : •Mihalyicsiczentmihaly1975: عّرفو
يتصرفكف باندماج تاـ مع المينة اك الميمة التي يقكمكف بيا ام انيا حالة مف التركيز ترقى الى 

 (.(Csicszentmihaly, 1975: 36 مستكل الاستغراؽ المطمؽ في الاداء ."
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" بأنو خبرة مثمى تحدث لمناس في أكقات مختمفة، كذلؾ عندما يككنكا  :(Trivino1992تريفنك)•
منشغميف في أعماليـ الى الحد الذم ينسكف فيو ذكاتيـ ، كلا يشعركف بالزماف كالمكاف، يصاحبيا 

 (Trivino,1992,59ادة ") شعكر بالمتعة كالسع
" أنيا حالة مف الممكف اف تكاجو كؿ انساف، التي يككف الشخص :(Norman1996نكرماف ) •

فييا ككأنو في حالة غيبكبة كعدـ كعي بالذات كىك يؤدم بنشاطو تمقائيان دكف كعي بالعالـ 
سر كؿ حالات بالخارجي ، كينغمس بالكامؿ مف دكف اف تؤثر فيو الظركؼ الخارجية، كما كتنح

 (Norman,1996,12تشتت الانتباه لديو مع شعكره بالمتعة كالبيجة ) 
( : استغراؽ الانساف في اداء ميمة ما ، حتى يبمغ ذركة درجة الامتيازفييا ، ٕٓٓٓ) جكلماف ، 

كيستمر ىذا التدفؽ بعد ذلؾ باقؿ مجيكد كالشلاؿ المتدفؽ ، فاذا استطاع الفرد الى حالة التدفؽ 
ؾ يمثؿ اقصى درجة للاداء الايجابي المميء بالطاقة التي تقي الفرد الاصابة بالممؿ فاف ذل

 (ٓٙ:  ٖٕٔٓكالاكتآب ، كالتكتر ، كالقمؽ ، ) ابك حلاكة 
" انو قدرة فائقة عمى الأنجاز ،تأتي مف خلاؿ ادراؾ الفرد لقدراتو عمى :( (Nakata,2000ناكاتا

 (.Nakata,2000:15التحدم كالمكاجية " )
حالة مف نسياف الذات كالغرؽ في عمؿ يممؾ كؿ إنتباه المرء كحكاسو حتى يكاد  :( 6115)بكار 

لا يشعر بالعالـ الخارجي مف حكلو، كتدعمو تدفؽ مف العكاطؼ الإيجابية مميئة بالطاقة كالحيكية 
  . (ٖٗ: ٕ٘ٓٓبكار ، (تعمؿ جميعيا عمى صرؼ انتباىو تجاه العمؿ الذم يقكـ بو

( Mihalyicsiczentmihaly)1975: تبنى الباحث تعريؼ التدفؽ النفسي ؿنظريالتعريف ال
 كالمشار اليو اعلاه .
: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب المستجيب عند اجابتو عف فقرات التعريف الجرائي

 مقياس التدفؽ النفسي .
 :الطار النظري /الثاني الفصل
يككف ايجابيا اكثر منو لاف يككف سمبيا ، فالانفعالات الايجابية  إفّْ الانساف بطبيعتو يميؿ لاف    

نفسية كانت اك عضكية، كما اعتاد الناس أف يستخدمكا الكممات  تكجد اثناء الضغكط المزمنة
الايجابية أكثر مف السمبية لكصؼ حالاتيـ ، كيصفكف حالاتيـ بالسعادة بدلا مف الاحباط لذا يمكف 

( كيشكؿ عمـ ٖٛ: ٖٕٔٓجابية تسعى لمتغمب عمى الجكانب السمبية )جبر،القكؿ اف الجكانب الاي
النفس الايجابي الدراسة العممية لكيفية تحقيؽ السعادة  كالاكتفاء الذاتي مف الإنساف بغية اكتشاؼ 
كيفية العيش في الحياة بأكثر إنتاجية ممكنة ، كيركز عمـ النفس الإيجابي في مبدأ إف الناس كافة 

يعيشكا حياة سعيدة كمكتممة كالمطمكب بناء نقاط قكة لدل الناس لجعؿ العالـ مكانا  يريدكف اف
 (. ٕٓٔٓ:ٙٔأفضؿ )عكض،
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 ٕٔٛ  
 

( في تفسير مفيوم Csikzentimihalyi 3975الطار النظري )نظرية  تشكزينتييمالي،  /ولً أ
 :التدفق النفسي

فس المجرم الأصؿ الأمريكي التدفؽ النفسي مف المصطمحات الأساسية التي طرحيا عالـ الن     
( كىك أحد ٜ٘ٚٔالجنسية )مييالي تشكزينتييمالي( في محاضرة لو في سدني لاكؿ مرة سنة )

المؤسسيف لعمـ النفس الإيجابي ،حتى اصبح مف المصطمحات الرائجة في ىذا المجاؿ أم عمـ 
ؼ بيا الانساف ، فيك ، كالتدفؽ النفسي كاحد مف اىـ الجكانب الايجابية التي يتص النفس الايجابي

حالة نفسية داخمية تجعؿ الشخص يشعر بالتكحد مع ما يقكـ بو كبالتركيز التاـ فيما يقكـ بو 
كىك حالة   كالاندفاع بحيكية نحك الأنشطة مع إحساس عاـ بالنجاح في التعامؿ مع ىذه الأنشطة،

بتممكؾ لمقاليد الحاضر  مف التركيز ترقى إلى مستكل الاستغراؽ المطمؽ، في ىذا الشعكر الرائع
يككف المتعمـ في حالة مف الاستغراؽ  "التعمـ المثمي" ، كفي حالة"كأدائؾ كأنت في قمة قدراتؾ

 (. ( Alex et al,2006:3-13 الكامؿ فيما يتعممو، كيككف الفيـ في أقصى درجاتو
س الإيجابي :))أن ما يجري في إطار عمم النفكىك مؤسس عمـ النفس الإيجابي  ويرى )سيمجمان(

، فالمريض ىو تعزيز القوة في الفرد ، وتوكيد بناء ىذه القوة وليس مجرد رعاية الضعف(( 
النفسي مف كجية نظر عمـ النفس الايجابي ليس بحاجة لتخفيؼ الحزف كالكآبة كالقمؽ النفسي فقط 

كتحقيؽ  ، بؿ ىك بحاجة شديدة لإشباع حاجاتو ، كتحقيؽ قدر كبير مف الرضا كالسعادة كتقدير
كيمكف تحقيؽ بناء القكة Seligman, 2006:36).الذات كبحاجة لمسمك كالمتعة كالتطكر المستمر)

 لدل الانساف مف خلاؿ مجمكعة مف الاستراتيجيات ىي :
 )الجرأة كالبسالة( courageالشجاعة  

 ميارات التكاصؿ الاجتماعي.
 insightالاستبصار 

 optimismالتفاؤؿ  
 perseveranceالمثابرة 
 realismالكاقعية 

 capacity for pleasureالقدرة عمى الاستمتاع بالحياة 
 putting troubles into perspectiveالسيطرة عمى الضغكط كالمتاعب 

 future –mindednessالانفتاح عمى المستقبؿ 
 (.ٜٕٓ: ٖٕٔٓ) جبر finding purposeتحديد الاىداؼ 

يت في ىذا المكضكع  إلى أف الأشخاص السعداء أقؿ عرضة كتشير الدراسات كالأبحاث التي أجر  
لممشكلات العائمية كالأسرية أك المعاناة مف الأمراض كمف ثـ فيـ أكثر قابمية ليعيشكا حياة فعالة 
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 ٕٜٔ  
 

. كقد جاء عمـ النفس الايجابي ليصحح خطأ (Rashed,2008:184-185)أطكؿ مف غيرىـ 
تركيز في جكانب القكة بدلا مف جكانب الضعؼ ، كبناء الاىتماـ بالامراض مف خلاؿ تحديدىا ، كال

اشياء جميمة في الحياة حتى يصبح الناس سعداء ، كتككيف الانسانية الممتازة 
(Peterson,2006:.2.) 

منذ ثمانينيات القرف الماضي كحتى الآف بدأ مييالي بملاحظة الناس في اثناء ممارسة أنشطتيـ 
كلاعبي الشطرنج كمتسمقي الجباؿ ، كقد اكتشؼ مف خلاؿ الآؼ  كأعماليـ مثؿ العمماء كالفنانيف

المقابلات الشخصية معيـ  تجربة ذاتية شائعة ، تشتمؿ عمى عناصرأدراكية كأنفعالية مميزة تنساب 
، كقدـ كصفا ليذه الحالة التي تحدث    Flowداخؿ الاؼ الافراد حيث أطمؽ عمييا التدفؽ 

ي فييا الفرد الكثير مف الكقت في ممارسة ذلؾ النشاط الذم للانساف مف كقت لأخر، كالتي يقض
يمارسو كتصؿ بالفرد الى أعمى درجات تكظيؼ طاقاتو النفسية يصاحبيا حالة مف الرضا كتأجيؿ 

كلأفّْ الأصؿ في خبرة حالة  (.Csikzentimihalyi, 1990: 145لرغباتو كاحتياجاتو الشخصية )
مات شخصيتو في ميمة تذكب فييا ىذه الشخصية دكف افتقاد التدفؽ استغراؽ الإنساف بكامؿ منظك 

لمكجية كالمسار مع إسقاط لمكقت أك لمزمف مف الحسابات، بمعنى أف تظؿ فعاليات مف يتعايش مع 
خبرة حالة تدفؽ سارية كممتدة إلى أف يتـ إنجاز الميمة ميما طالت المدة الزمنية، كىنا قد يعيش 

الة تدفؽ كاحدة يرل فييا ذاتو، كيحقؽ بيا إمكانياتو ، كيشرب منيا الإنساف حياتو كميا في خبرة ح
 (.ٓٔ: ٖٕٔٓمف معيف الاستمتاع ، كيعايف بيا بيجة الحياة )ابك حلاكة ، 

كيشير )سيكزنيتيمييالي( الى بعض الامثمة لتبسيط تمؾ الفكرة الاساسية لحالة تدفؽ الخبرات منيا 
يـ فيقكؿ : حينما كاف يبدأ الفنانكف بالرسـ فأنيـ كصفا لبعض الرساميف الذيف قاـ بملاحظت

لايتمكنكف مف انتزاع انفسيـ بعيدان عف ممارسة ىذا النشاط ، كينسكف الجكع كالالتزامات الاجتماعية 
التي تقع عمى عاتقيـ كيتجاىمكف الزمف كالتعب ،كيستمركف في الانيماؾ بنشاطيـ لمدة طكيمة كما 

فني حتى يتكقؼ ىذا السحر، كيحكلكف انتباىيـ عمى قطعة قماش اف تكتمؿ المكحة اك العمؿ ال
فارغة أخرل لمرسـ عمييا ، كيشعر الرسامكف خلاؿ ىذا النشاط بالبيجة ،مف دكف النظر الى 
المردكد المقابؿ لعمميـ كالشيرة أك الماؿ ، كيشير ايضان الى أف ىذه الحالة تحدث لكؿ الناس كفي 

ا مثؿ العالـ الذم يحاكؿ ايجاد حؿ لمشكمة عممية معقدة كلاعب مختمؼ الانشطة التي يمارسكني
الشطرنج كالمكسيقى الذم يعزؼ قطعة مكسيقية صعبة أك الذم قرأ كتابان مثيران كالذم يعمؿ 
كيستغرؽ في عممو ،ففي جميع ىذه النشاطات يخبر الافراد ىذه الحالة النفسية ذاتيا كالتي تدعى 

ف الاشخاص عند كصؼ خبراتيـ شديدة الانغماس كما ككأنيـ محمكليف بالتدفؽ اذ اقر بيا العديد م
، Csikszentmihalyi   , 1975: 9-15) فيو كؿ شيء يتحرؾ بسلاسة Current)عمى تيار)

لذا فأف تجربة التدفؽ الفينكميكلكجية خير مثاؿ عمى القكة المحركة كالكبيرة لمسمكؾ كالتي تظير 
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 ٖٔٓ  
 

ر الذاتي يؤدم الى رفية كالتي تعكس مستكل عالي مف التقديعندما يندمج الفرد في نشاطات مع
تستمر في الاساس مالـ تكف ىناؾ متعو  لممارسة النشاط لا ف الدافعيةػل؛ داءالاستمتاع بالأ

(Sanaon&Haraciewicz,1996,42.) 
 Basicف للإنساف دكافع فطرية اساسية أتنكر  كعمى الرغـ مف أفّْ نظرية التدفؽ لا 
Drives نة تعمؿ عمى تحفيزه كينتج عنيا استجابات محددة ، مثؿ رؤية الشخص الجائع لمطعاـ معي

 الاستجابةكمف ثـ تناكلو ، أك تعممو القياـ باستجابة مرغكب فييا عند إثابتو عمييا ، أك إطفاء ىذه 
يفسر لكحده سبب تحمؿ الناس  المتعممة عند تعريضو لمعقاب، الى اف ذلؾ كبحسب ىذه النظرية لا

عف الأشخاص المقربيف الييـ عند ادائيـ لعمؿ معيف حتى لك يتـ  كانصرافيـلمجكع كالعطش 
 (Csikszentmihalyi&Ciskszentmihalyi,1988,17 )مكافأتيـ عميو.

كغالبا ما يتكقؼ المرء عف الجكانب السكداكية متحكلا الى الجكانب المضيئة في الحاؿ  
لاف يسمككا سمككا ايجابيا  وة تحمؿ حمكؿ متكالية كتدفعمفاجئ تمكنو مف استبصار المكقؼ بعناصر

( ، كلمذات مجمكعة مف الاىداؼ ٔٗ-ٜٖ:  ٖٕٔٓ، كىذا يجسد لنا معنى التدفؽ النفسي )جبر ،
الشخصية المرتبة بصكرة ىرمية التي تشكؿ بنية الذات ، كتحدد اكلكية أم مجمكعة جديدة مف 

ص عمى كفؽ ىذا اليرـ ،كيتـ ترسيخ معظـ الأىداؼ المعمكمات التي تجد  طريقيا الى كعي الشخ
استنادان الى التعميمات الكراثية كالاجتماعية غير أفّْ لمكعي درجة معينة مف الاستقلالية في ىذا 

 Psychicالصدد كيصطمح عمى أية حالة تتضارب مع اىداؼ الفرد )بالأنتركبيا النفسية ( 
Entropy الانتظاـالة أم التحكؿ مف حالة الانتظاـ الى ح .(Csikszentmihaly , 1990: 9) 
مع بعضيا  كانسجاـأما الحالة التي تككف فييا محتكيات الشعكر جميعيا في حالة تكافؽ  
 Negentropyمع أىداؼ الفرد التي تحددىا الذات فتدعى ) بالانتركبيا التكافقية (  كانسجاـالآخر 

دفؽ، فالخبرات ، كالاستمتاع ، كالرضا ، أك الت Optimal Experienceأك الخبرة المثالية 
ففي حالة التدفؽ  كالسعادة ، ماىي الا صكر لمتدفؽ، لأف الذات تضع الأىداؼ مف أجؿ ديمكمتيا،

نسجامان مع تراكيبيا الذاتية كابنيتيا المكجية نحك ىدؼ معيف،  لذلؾ يصبح  إتككف الذات أشد 
 Teleonomy of theيشار اليو بػ )نمائية الذات (  كىذا ما التدفؽ  أحد الاىداؼ المركزية لمذات،

Slef  أك الميؿ الى البحث عف ىدؼ يشكؿ صكرة لخيار معيف يتـ التكصؿ اليو مف بيف بدائؿ
 (Csikszentmihalyi&Csikzentimihalyi, 1988:24) . كثيرة

لمتحقؽ كلـ تتكقؼ جيكد ىذا العالـ البحثية عند ىذا الحد ، بؿ حاكؿ إستعماؿ الإستبياف  
مف امكانية قياس ىذا المفيكـ كتكميمو عمميان كلتحقيؽ ىذا الغرض اجرل دراسة تجريبية عمى 

( سنة كىـ يمارسكف اعماليـ، ككانكا مندمجيف ٓٙ-ٓ٘مجمكعة مف الافراد ) الذككر ( في عمر ) 
ة التي كاستيدفت الدراسة الاجابة عف مجمكعة مف الاسئم تمامان في العمؿ كيتمتعكف بو كثيران،
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كجيت الى المفحكصيف مف خلاؿ سؤاؿ رئيس ىك: ىؿ دخمت في حياتؾ في نشاط أك عمؿ أتسـ 
   (Csikszentmihalyi,1988:13)بما يمي:

 شعكرؾ بأنؾ مستعد كلديؾ التحكـ في اداء النشاط الذم تمارسو. 
 أداؤؾ لمعمؿ أك النشاط كاف في احسف حالات الاداء.

 الذات ( في اثناء العمؿ أك النشاط. تككف غير كاع بالذات ) نسياف
 الاندماج الكامؿ في النشاط أك العمؿ.

 قضاء فترة طكيمة مف الكقت دكف الاحساس بيا.
 الشعكر بأف ممارسة النشاط أصبح ىدفان في حد ذاتو.

 التركيز مع الانتباه الكامؿ في النشاط اك العمؿ.
 الشعكر بالمتعة اثناء ممارسة النشاط أك العمؿ.

( اجرل ٜٜٛٔجابة بنعـ عف ىذه الاسئمة تعني أف الفرد يككف في حالة تدفؽ ، كفي عاـ ) كالا
دراسة تجريبية اخرل عمى مجمكعة مف الأفراد لدراسة خبرة التدفؽ لدييـ عف طريؽ الاتصاؿ بيـ 

 كقدـ دراسة عف بيف الثامنة صباحان كالعاشرة مساءن لمدة اسبكع، عشكائيان سبع مرات في اليكـ ما
طريؽ الاستبانة لمتعرؼ عمى مدل صدؽ نتائجو مع نتائج الدراسة التجريبية السابقة كتكصؿ الى 

كمف ثـ أكضحت الدراسة امكانية  تطابؽ نتائج الدراسة التجريبية السابقة مع نتائج التجربة العممية،
 اعداد الاستبيانات كالاختبارات أك المقاييس المناسبة لقياس حالة التدفؽ  عمميان 

(.(Csikszentmihalyi, 1989, 819 
( كتابان بعنكاف التدفؽ : عمـ نفس Csikszentmihalyi,1990ثـ قدَّـ كسكزنتمييالي)  

 ( Flow : The Psychology of Optimal Expperienceالتجربة المثالية )
صنؼ فيو مككنات حالة التدفؽ الى خصائص، اعتقد أنيا عناصر مشتركة يمكف مف خلاليا 

 رؼ عمى حالة التدفؽ كىي كالآتي :التع
كالتي يحقؽ    Balance of challenge and skillsالمكازنة بيف التحدم كالميارات  -ٔ

 فييا الشخص التدفؽ  عندما يكازف بيف قدراتو كتحديات المكقؼ في اعمى المستكيات.
، لمتحقيؽمبادئ كالتكقعات القابمة : كفييا يدرؾ الفرد ال Clear of Goalsكضكح الأىداؼ  -ٕ
يحتاج النشاط الى أف يككف مكجيان نحك تحقيؽ ىدؼ معيف غير قابؿ لمتحقيؽ ، غير أنو يتعيف  كلا

كضع الأىداؼ الكاضحة كالقياـ بالتحدم باستمرار حتى النياية كلابدّْ اف تككف الاىداؼ ممكنة  
ارض مع بعضيا تتع يعني أف تككف سيمة لمغاية ، بؿ أف تكضع بحيث لا التحقيؽ غير أف ىذا لا

 (.المكضكعة ضمف مسار اليدؼ الرئيس الآخر )كما في سمسمة الاىداؼ الفرعية
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: عمى الفرد اف يككف قادران عمى  Unambiguous feedbackالتغذية الراجعة غير الغامضة  -ٖ
تقكيـ اداءه بدقة في الكقت الذم يعرؼ فيو كؿ خطكة دقيقة في ام نشاط  يقكـ بو ، ففي حاؿ 

تغذية الراجعة أك عدـ كضكح ىذه التغذية أك تأجيميا في كقتيا ، يفقد الفرد الاحساس غياب ال
بالسيطرة كلا يتمكف  تقكيـ التأثير الذم تحدثو افعالو، كما الذم ينبغي القياـ بو لتحسيف الاداء ،  

 كما الذم ينبغي تحاشيو.
يفكر الفرد بما  نا لا: كىmerging of activity and awarenssدمج النشاط بالكعي   -ٗ 

ؿ تفكيره ينصب عمى الميمة التي في  يحيط بو مف أمكر الحياة كالمكاسب المادية مثلان ، بؿ أف جي
 يمحظو عميو الآخركف بسيكلة. ييمو ، كىذا ما متناكؿ يده كيصبح النشاط الذم يؤديو ىك كؿ ما

لتدفؽ المعرفي ، يفقد : في حالة ا Distorted sense of timeالاحساس المشكه بالزمف  -٘
الفرد احساسو بالزمف ، كتمر الساعات ككأنيا ثكاني عند أدائو لمميمة ، كعمى الأرجح أف فقداف 

 الاحساس بالزمف يعكد الى الاستغراؽ الكامؿ بالميمة أك النشاط.
: عندما ينيمؾ الافراد في العمؿ Loss of self – consciousnessفقداف الشعكر بالذات  - ٙ

لنشاط فأنيـ ينسكف جميع العكامؿ كالقكل التي تعيقيـ لمكصكؿ الى اىدافيـ ، اذ يصؼ أك ا
)كسكزنتمييالي( ذلؾ بقكلو : في حالة التدفؽ المعرفي فأف الشعكر بالجسـ يختفي كيختفي كعي 

 الفرد بيكيتو  الذاتية.
يطرة الذاتية عمى : فييا يشعر الفرد بالمسؤكلية كالس Sense of controlالاحساس بالسيطرة  -ٚ

المياـ كالتحديات ، كذلؾ باستبعاد جميع العكامؿ كالمثيرات التي مف الممكف أف تؤثر في مستكل 
بالسيطرة عمى المكازنة ما بيف تحديات النشاط  استمراريتوكدرجة انتباىو كتركيزه في النشاط لضماف 

 الذم يؤديو كقدراتو أك مياراتو ، حتى اكماؿ الميمة .
:  كتعني الشعكر بالمتعة  كالدافعية اثناء تأدية  Positive experienceة الايجابية الخبر  -ٛ

 Csikszentmihalyi,1990,10).النشاط: كىك بمثابة محصمة الاداء )
(،كذكر انيا تحدث flow channelكاكضح سيكزنتيمييالي انيا ىنالؾ مجمكعة مف قنكات التدفؽ ) 

متمؾ القدرات كالميارات التي تتناسب مع حجـ كمطالب عندما يمارس الشخص نشاطان ، كىك ي
 النشاط مع عدـ كجكد القمؽ كالممؿ أك اللامبالاة كالسأـ مكضحا" اياه بالاتي :

يحدث التدفؽ عندما يككف الفرد كاعيان بحجـ النشاط كمطالبو التي تتناسب مع القدرات  -
 شاط.كالميارات التي يمتمكيا، كيككف قادران عمى تقييـ ىذا الن

 اذا كاف مستكل النشاط اعمى مف مستكل ميارة الفرد تظير لديو حالة القمؽ. -
يحدث الممؿ أك السأـ عندما يككف مستكل النشاط أقؿ بكثير مف القدرات أك الميارات التي  -

 يمتمكيا الفرد.
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لانسانية لذا يمكف القكؿ اخيران ككفقا لعمـ النفس الايجابيّ فافّْ حالة التدفؽ النفسي ىي الخبرة ا
عمى حالات الصحة النفسية الايجابية كجكدة الحياة ، بصفة عامة ، ككنيا حالة تعني  المثمى لا

فناء الفرد في المياـ كالاعماؿ التي يقكـ بيا فناءان تامان ، ينسى بو ذاتو كالزمف ، كالآخر كؿ الآخر، 
ؿ ، عمى اف يككف ذلؾ كانو في حالة غياب لمكعي ،بكؿ شيء آخر ماعدا ىذه المياـ ،كالاعما

الدافع لو باتجاه المداكمة كالمثابرة ليصؿ الى النياية الى ابداع انساني مف نكع فريد تككف فيو 
 ( .ٕٕ:  ٖٕٔٓحلاكة ، المعاناة مرحبا بيا دكف انتظار لأمّ تعزيز مف نكع اخر )ابك 

 :دراسات سابقة
كر خبرة التدفؽ النفسي أك ما تسمى ( اختبرت ىذه الدراسة مدل تطٜٜٙٔدراسة)ىيركنتركمييالي ،

بالخبرة الإيجابية المثمى خلاؿ مرحمة المراىقة كىي دراسة طكلية استكشافية كتحدث حالة التدفؽ 
عندما يكافأ الأفراد داخمينا عند كصكليـ لأعمى مستكيات الميارة كالتحدم كالتساؤؿ الرئيس في ىذه 

إيجابيا بالتغيرات المعرفية كالانفعالية التي يكتسبيا  الدراسة ىك ىؿ الزيادة في معدؿ التدفؽ يرتبط
المراىؽ داخؿ المدرسة أك عف طريؽ ممارسة الأنشطة الخارجية  ، كتككنت عينة الدراسة مف 

عاـ كذلؾ بتطبيؽ  ٙٔ-ٕٔمراىؽ خلاؿ الصفكؼ السادس ، الثامف ، الثاني عشر أم مف  ٕٔٛ
ؽ كتـ متابعة ىؤلاء الأفراد خلاؿ ىذه السنكات مف بعض الأنشطة التي تصؿ بالفرد إلى حالة التدف

تقرير ذاتي لكؿ فرد كأظيرت النتائج أف التدفؽ النفسي يزداد معو تقدير  ٕٖخلاؿ تجميع كتحميؿ 
 (.: Heknter &Csiksyentimahlyi,1996الذات كالدافعية كالقدرة عمى كضكح الأىداؼ )

( طالبنا جامعينا التي ىدفت إلى ٜ٘ٔمى )( طبقت ىذه الدراسة عٜٜٜٔدراسة )سكزيؾ كاخركف،
قياس التدفؽ )كىكحالة نفسية تتسـ بالتركيز كالمتعة كالدافعية الذاتية( كمنبئ للأسمكب القيادم 
كالابتكارية في نظاـ الدعـ لمقرار الجماعي ككجدت النتائج أف حالة التدفؽ ليا دكر في رفع مستكل 

 ( :Sosik&et..al, 1999الابتكارية في الأسمكب القيادم )

( اختبرت ىذه الدراسة التدفؽ النفسي الذم يكتسبو طمبة الجامعة مف خلاؿ ٕ٘ٓٓدراسة )كيمي،
طالبنا كطالبة  كتـ استخداـ بعض  ٛٔالألعاب التعميمية عمى الانترنت، تككنت عينة الدراسة مف 

إلى استخداـ بعض  الألعاب التعميمية المحددة التي صممت بطريقة تقيس حالة التدفؽ بالإضافة
مف المقاييس كالمقابلات، كأشارت النتائج أف خبرة التدفؽ ليا تأثير إيجابي عمى عممية التعمـ 

 (. :Kiili,K,2005 183-198 باستخداـ الألعاب التعميمية عف طريؽ الانترنت)
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أحد  ( أراد الباحثكف اختبار تأثير التدفؽ عمى مخرجات التعمـ فيٕٓٔٓدراسة )كلايف كاخركف ،
المقررات لدل طلاب الجامعة تـ حساب الدرجة الكمية لمتدفؽ مف خلاؿ تقسيمو إلى أربعة أبعاد 

، لرضا الطلابيكثلاثة أنشطة لسمات التدفؽ  كذلؾ باستخداـ اختبار الاختيار مف متعدد ، مقياس ا
كع التعمـ كما نمك الميارات المدرؾ ، كأشارت النتائج إلى أف التدفؽ أثر عمى إدراؾ الطلاب لمكض

 (.:Klein, etal,2010 292-298زاد مف الرضا الطلابي لعممية التعمـ ليذا المقرر )

 :منيجية البحث واجراءاتو/ الفصل الثالث
: اتبع الباحث المنيج الكصفي في بحثو كالقاضي بكصؼ الظاىرة كصفا دقيقا كما  منيجية البحث

 ىي مكجكدة في الكاقع .
 تطبيؽ منيجية البحث اتبع الباحث الاجراءات الاتية:بغية اجراءات البحث : 

 مجتمع البحث: /أولً 
( طالبان كطالبة مف كمية التربية الاساسية في الجامعة ٖٜٚٙيشمؿ مجتمع البحث عمى )    

( إناثا   ، كما مكضح في ٖٔٓٙ(ذككرا  ك)ٕٖٖٚالمستنصرية الدراسة الأكلية الصباحية بكاقع )
 ( .    ٔجدكؿ )

 (3)جدول 
 المجموع الاناث الذكور الكلية

 0537 7063 7733 التربية الاساسية

 

 عينة البحث الأساسية: /ثانياً 
 تعدّّ عممية اختيار العينة عممية حاسمة كاساسية في البحث العممي ، فيي تحدد كتؤثر في    

نقدر الدرجة التي ،  فاختيار العينة يجب أف يتـ بناءن عمى إجراء يسمح لنا اف جميع خطكات البحث
يعد فييا افراد العينة ممثميف لممجتمع الذم تـ انتقاؤىـ منو ، فيما يتعمؽ ببعض المتغيرات ذات 

 .( ٜ٘، ٕٚٓٓالصمة أك الدراسة التي نحف بصدد التخطيط لمقياـ بيا ) البطش كابك زينة ، 
عة مف كمية التربية مف الصفكؼ الثالثة كالراب ( طالب كطالبةٖٓٓكقد تألفت عينة البحث مف ) 

 Stratified random) تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية الطبقية الاساسية في الجامعة المستنصرية
Sample(  ذات التكزيع المتناسب )Proportional distribution( بكاقع )ٔ٘ٓ) ( ٓ٘ٔك) ان طالب

 .(ٕيات كما مكضح في جدكؿ )طالبة مف اقساـ التربية الفنية كالتربية الاسرية كالحاسبات كالرياض
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 (6الجدول )
 عينة البحث الساسية حسب القسام والجنس والتخصص والمرحمة. 

 المجموع الكلي العدد المرحلة التخصص الجنس القسم

 التربية الفنية
 ذكور

 انساني
 37 06 الثالثة

 77 الرابعة اناث

التربية الاسرية 
 والمهن الفنيه

 ذكور
 انساني

 37 77 ثةالثال

 06 الرابعة اناث

 الحاسبات
 ذكور

 علمي
 37 06 الثالثة

 77 الربعة اناث

 الرياضيات
 ذكور

 علمي
 37 77 الثالثة

 06 الرابعة اناث

 766 766    المجموع

 
 البحث: أداة /ثالثاً 

 :كات الآتيةنفسي قاـ الباحث بالخطلغرض بناء اداة قياس مفيكـ التدفؽ ال :تدفق النفسيمقياس ال
تيسر مف مقاييس الشخصية المتكفرة محميا كعربيا  عمى ما كالاطلاعتحديد المفيكـ المراد قياسو 

 كعالميا .
 سيما نظرية مييالي  .لاك بمفيكـ البحث الحالي  العلاقةالاطلاع عمى النظريات ذات -ب
 الاطلاع عمى الادبيات كالدراسات السابقة.-ج
ذلؾ مف خلاؿ تحديد خمسة مجالات مع تعريفاتيا في ضكء النظرية صياغة مجالات المقياس ك  -د

، ككضكح  بالأداءالمتبناة في البحث الحالي كىذه المجالات ىي ) الرضا عف الاداء ، كالثقة 
 الاىداؼ ، كالتغذية الراجعة ، كالاندماج الذاتي ( .

( ٔمقياس كالممحؽ )( فقرة مكزعة عمى مجالات الٕ٘صياغة فقرات المقياس، اذ تـ جمع ) -ق
 يكضح ذلؾ.
 :لسيكومترية لمقياس التدفق النفسيالخصائص ا

جمو قاـ اعدت لأ بغية تحقيؽ اىداؼ البحث كلغرض التأكد مف صلاحية اداة البحث لقياس ما    
 :الباحث بما يأتي

 : صدق المقياس /أولً  
سية فالاختبار الصادؽ ىك يعدّ الصدؽ مف الخصائص الميمة في الاختبارات كالمقاييس النف     

، كصدؽ الاختبار يتعمؽ قياسيا لأجؿذلؾ الاختبار القادر عمى قياس السمة اك الظاىرة التي كضع 
( ٓٚ:ٕٔٓٓا الى درجاتو )الشيخمي،باليدؼ الذم اعدّْ الاختبار مف اجمو كبالقرار الذم يتخذ استناد

ككمما  و مؤشرات كثيرة تشير اليوكمف اجؿ اف يكصؼ الاختبار بانو صادؽ لا بد اف تتكافر في
لذلؾ (  ( anastsi & urbina : 2010 : 141 .زادت المؤشرات لمقياس معيف زادت ثقتنا بو
 :كثبات المقياس كىذه المؤشرات ىي استعمؿ الباحث عدة مؤشرات لاستخراج صدؽ
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 face validityأ : )الصدق الظاىري( 
، ككيفية الخارجية لو مف حيث نكع المفرداتالصكرة  ، اكىك يدؿ عمى المظير العاـ لممقياسك      

، كاف عرض لسمة المراد قياسيا، كالتعرؼ عميياصياغتيا كمدل كضكح الفقرات كمناسبتيا لقياس ا
س الخاصية المراد المقياس عمى مجمكعة مف المحكميف الغرض منو الحكـ عمى صلاحيتيا في قيا

( كلأجؿ ذلؾ تـ عرض المقياس بصكرتو  ( Ebel & Frriable , 2009 :243 قياسيا ظاىريان 
الظاىرة  ( لبياف صلاحية تطبيقو لقياسٕ( عمى مجمكعة مف المحكميف )ممحؽ ٔالاكلية )ممحؽ 

ت يعد صدقا ظاىريا ف مجرد اتفاؽ اكثر المحكميف عمى صلاحية الفقراإذ إالمراد قياسيان ظاىريان، 
جمو كجاءت مى صلاحية المقياس لما اعد لأيف ع( كقد اتفؽ جميع المحكمٕٜ: ٜ٘ٚٔ)العطار ،

 % .ٓٓٔنسبة الاتفاؽ 
 :تعميمات المقياس

كحرص عمى أف تككف تعميمات المقياس كاضحة  الباحث لممقياس تعميمات الإجابة اعد      
كسيمة كدقيقة إذ إف لتعميمات المقياس تأثيران في المفحكص، فكمما تككف كاضحة كمبسطة كمما تقؿ 

كلذلؾ كضعت تعميمات الإجابة عمى فقرات المقياس  (.ٜٙ، صٜٜٓٔة )الجبكرم، ء الإجابأخطا
(  √التي تتضمف اختيار بديؿ كاحد فقط مف البدائؿ الخمسة المخصصة لمفقرة كذلؾ بكضع علامة )

المستجيب مع التأكيد عدـ كجكد إجابة صحيحة أك  مف المختار لمبديؿ المخصص الحقؿ في
يحة ىي التي تناسب المستجيب نفسو، فضلان عف تأكيد عدـ كتابة خاطئة، كاف الإجابة الصح

فّْ الإجابات ستستخدـ لأغراض البحث العممي فقط مع الحفاظ عمى سريتيا، كعدـ ترؾ أم  الاسـ كا 
  (. ٖفقرة بدكف إجابة ممحؽ )

 وضوح تعميمات المقياس وفقراتو:
ياس كالتعميمات ككذلؾ اليدؼ مف ىذه التجربة ىك التثبت مف مدل كضكح فقرات المق

معرفة الكقت الذم يستغرقو الطمبة للإجابة عف فقرات المقياس كتعرؼ الصعكبات التي تكاجو 
( طالبان ٕ٘كطالبة بكاقع ) ( طالبان ٓ٘عممية التطبيؽ ،  كتـ اختيار عينة عشكائية مككنة مف) 

مية التربية الاساسية طمب ( طالبة اختيركا مف قسمي التربية الفنية كالرياضيات ، مف طمبة كٕ٘ك)
منيـ أف يسألكا ، اك يدكنكا ملاحظاتيـ تحريريان عمى الفقرات التي يكتنفيا الغمكض ، ككاف الباحث 
ثبت الزمف الذم يستغرقو المستجيب بعد تسميمو الاستمارات، فضلان عف مناقشتو في أية ملاحظات 

الباحث متكسط الفترة الزمنية التي استغرقت عف التعميمات أك الفقرات، كبعد انتياء التطبيؽ استخرج 
 ( دقيقة .ٚٔعف فقرات المقياس فكانت ) للإجابة
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 تصحيح المقياس:
إف تصحيح المقياس يعني تكميـ استجابة الفرد عمى المقياس ،ام كضع درجة لاستجابة كؿ      

ستجابات عمى فقرات الا فرد عمى كؿ فقرة مف المقياس ، كيتـ استخراج الدرجة الكمية بجمع درجات
( بدائؿ متدرجة 5، فقد أعدّْ الباحث لكؿ فقرة )لحصكؿ عمى الدرجة الكمية لممقياسكلأجؿ ا المقياس.

الإجابة ،فالأسمكب الخماسي في تدرج البدائؿ يعد مف الأساليب المستعممة في العديد مف المقاييس 
ية اكثر في اختيار البديؿ المناسب الشخصية كانو اكثر تناسبان مع طمبة الجامعة كذلؾ لمنحيـ حر 

ترجـ سمـ الإجابة المفظي إلى سمـ رقمي ككما يأتي :  كلأجؿ ذلؾ (.ٕٕٔ: ٜٜٚٔ)الدليمي، 
 أعطيت الفقرات )ذات الاتجاه الايجابي( التي تقيس التدفؽ النفسي الأكزاف الآتية : 

مىيَّ دائما(   )   ( درجات.٘)تنطبؽ عى
مىيَّ غالبا(   )   ( درجات.ٗ)تنطبؽ عى
مىيَّ أحيانا( )   ( درجات.ٖ)تنطبؽ عى
مىيَّ نادرا(   )   ( درجتاف.ٕ)تنطبؽ عى
مىيَّ (    )   ( درجة كاحدة .ٔ)لا تنطبؽ عى
 :فقد أعطيت الأكزاف الآتيةالتي تقيس ضعؼ التدفؽ النفسي ، ا الفقرات) ذات الاتجاه السمبي( مإ  

مىيَّ دائما(  )  ( درجة كاحد.ٔ)تنطبؽ عى
مىيَّ غالبا(  ))تنطب  ( درجتاف.ٕؽ عى

مىيَّ أحيانا( )  ( درجات.ٖ)تنطبؽ عى
مىيَّ نادرا(  )  ( درجات.ٗ)تنطبؽ عى
مىيَّ (    )  ( درجات٘)لا تنطبؽ عى

 -: لقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ مف خلاؿ : ب : صدق البناء
 التحميل الحصائيّ لمفقرات 

د كبير عمى خصائص فقراتو التي تعدّ خصيصتا اف الخصائص السيككمترية لممقياس تعتمد عمى ح
: ص  ٕٓٔٓ) الكبيسيّ ،  القكة التمييزية لمفقرات كمعاملات صدقيا، كمف أىـ ىذه الخصائص

ٕٔٔ  . ) 
أدبيات القياس النفسي كالتربكم الى اف تحميؿ فقرات المقياس إحصائيا يؤدم الى  كتشير       

عادة صياغتيا كاستبعاد غير تحسيف نكعيو الفقرات مف خلاؿ اكتشاؼ مك  اطف الضعؼ منيا ، كا 
الصالح منيا فضلا عف انو يكشؼ عف الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس 

(Anastasi,1988,p.155  : كلاجؿ ذلؾ قاـ الباحث بما يأتي .) 
 استخراج القكة التمييزية لمفقرات
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 ٖٔٛ  
 

بناء المقاييس النفسية المرجعية يعدَّ حساب القكة التمييزية لمفقرات مف المتطمبات الأساسية ل 
ك  .  (Ebel ,1972:p.399)المعيار، التي تعتمد أساسا في قياس الظاىرة عمى الفركؽ الفردية 

لغرض بياف الفقرة التي يمكف اف تقيس الظاىرة مف الفقرة  التي لا تقيس الظاىرة قاـ الباحث 
ـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ( طالب كطالبة ، تٖٓٓبتطبيؽ المقياس عمى عينة مؤلفة مف )

القكة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات عينة التحميؿ الاحصائي فقد استخداـ  البسيطة كلاجؿ حساب
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المجمكعتيف في درجات كؿ فقرة ، اذ كجد 

كقد استعمؿ   ( Eills , 1976 : 56ية ليا" ) اف "القيمة التائية المحسكبة تمثؿ القكة التمييز 
أسمكب المجمكعات المتطرفة في الدرجة الكمية عند حساب القكة التمييزية لمفقرات ، اذ رتبت 

الباحث المجمكعتيف المتطرفتيف  درجات أفراد العينة مف أعمى درجة إلى أكطأ درجة كمية، ثـ حدد
في  ان مناسب ان مجمكعة إذ إف ىذه النسبة تكفر حجم% مف أفراد العينة في كؿ ٕٚالمتضادة بنسبة 

 ( يكضح ذلؾ .ٖكالجدكؿ ) (Anstasi,1988.208)كؿ مجمكعة كتباينان جيدان بينيـ  
 (1جدول )

 التدفق النفسي باستخدام أسموب المجموعتين المتطرفتين مقياس القوة التمييزية لفقرات

 ت
 ة المحسوبةالقيمة التائي المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي

3 02333 62373 02730 69357 09004 

3 02077 62333 79507 5707 09647 

7 02073 52666 79063 5307 09653 

0 32563 323736 39343 393333 69300 

7 32703 327370 39634 397303 09530 

0 02304 32533 79754 396573 79600 

3 02703 52034 79306 396505 09075 

4 02777 32306 79734 393355 09564 

5 02300 323704 79000 393553 79735 

36 02747 333 79000 393736 39670 

33 02343 5734 79043 393670 79333 

33 72007 323535 39375 393303 09337 

37 02337 5407 79304 393503 79466 

30 02736 5373 79073 393073 79673 

37 02730 326760 79037 39307 09673 

30 02050 0035 79050 396333 39305 

33 02000 0300 79733 5735 49343 

34 72507 323470 39507 397300 09737 

35 72306 323633 39073 393636 79333 

36 02765 3537 79375 396335 09673 

33 02037 0030 79056 396450 59003 

33 72333 5573 39730 393333 09300 

37 02735 326303 79347 393730 39750 

30 72454 323636 79673 393337 79336 

37 72730 327733 79304 393663 39666 
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 ٖٜٔ  
 

( فمـ تكف ذات دلالة ٕ٘ كٗف جميع الفقرات كانت مميزة عدا الفقرتيف )أنمحظ مف الجدكؿ اعلاه 
 .احصائية

 علاقة درجة الفقرة الكمية بالدرجة الكمية لممقياس)صدق الفقرة (: -6
ييعدُّ صدؽ الفقرات مؤشران عمى قدرتيا لقياس المفيكـ الذم يقيسو الاختبار أك المقياس، كذلؾ مف     

ارتباطيا بمحؾ خارجي أك داخمي ، كحيف لا يتكافر محؾ خارجي، فأفّ الدرجة الكمية لممقياس ىي 
كتعدُّ ىذه الطريقة مف ادؽ الكسائؿ المستخدمة   (Anstasi,1988 :.201)أفضؿ محؾ داخمي 

كتحقيقا لذلؾ اختار الباحث عينة  (.ٙٗ: ٕٓٔٓفي حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس )الكبيسي ،
( استمارة ، خضعت لمتحميؿ ٓٓٔعشكائية مف استمارات استجابات عينة التمييز ، تككنت مف )

افّْ جميع الفقرات دالة عند مستكل  ، كمف ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط )بيرسكف( كتبيفالإحصائي 
( فقد كانت غير دالة احصائيا عند ٕ٘، ٗ( ماعدا الفقرتيف  ) ٜٕٛ( كبدرجة حرية )٘ٓ.ٓدلالة )

( كىي الفقرات ذاتيا التي سقطت عند استخراج معاملات التمييز ٜٛٓ.ٓمقارنتيا بالقيمة الجدكلية )
 ( يكضح ذلؾٗقرات المقياس كالجدكؿ )لف

 (4جدول )
 يوضح ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

 رقم
 الفقرة

 معامل الارتباط

 

3 69340 
3 69370 

7 69307 
0 69630 
7 69330 
0 69330 
3 69303 
4 69757 
5 69736 
36 69037 
33 69773 
33 69034 
37 69700 
30 69307 
37 69707 
30 69733 
33 69067 
34 69373 
35 69334 
36 69760 
33 69037 
33 69356 
37 69063 
30 69703 
37 69633 
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 ٔٗٓ  
 

يشير الثبات الى درجة استقرار المقياس عبر   :(Reliability of Scaleثبات المقياس ) /ثانيا
 (.ٗٗٔ: ٜ٘ٛٔفراد)عكدة ،الزمف كاتساقو الداخمي كدقتو فيما يزكدنا بو مف معمكمات عف سمكؾ الا

كىنالؾ طرؽ متعددة لاستخراج الثبات كقد  اكتفى الباحث بطريقتيف ىما طريقة الاتساؽ الدخمي ،  
 ك طريقة الاختبار كاعادة الاختبار ككما يأتي : 

 كرونباخ -طريقة التساق الداخمي باستخدام معامل الفا -3
 :nannaly , 1978 pمثبات في اغمب المكاقؼ )افّْ ىذا المعامؿ يزكد الباحثيف بتقدير جيد ل

( ، كتقكـ ىذه الطريقة عمى حساب الارتباطات بيف المعاملات لمجمكعة الثبات عمى الفقرات  230
( ، كالاتساؽ الداخمي يتحقؽ اذا كانت الفقرات ٖٗ٘:  ٜ٘ٛٔالداخمة بالاختبار جميعيا )عكدة ،

بيذه الطريقة تـ استخراج معامؿ الفا لممقياس  تقيس المفيكـ نفسو ، كلاستخراج معامؿ الثبات
 (  كىك معامؿ ثبات يمكف الاعتماد عميو لاغراض ىذا البحث .ٛٛ.ٓالحالي كبمغ )

عادة الختبار:  -6  ((Test- Retest Methodطريقة الختبار وا 
يكمان ( ٘ٔتـ إيجاد الثبات بيذه الطريقة مف خلاؿ تطبيؽ الاختبار مرتيف ، كبفاصؿ زمني مدتو )

كمية التربية الاساسية،  كتـ  طمبة ( طالب كطالبة مفٓٓٔعمى عينة عشكائية طبقية مؤلفة مف )
استخراج معامؿ الثبات مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات الطمبة في التطبيؽ 

الثبات ( كيمكف القكؿ أف معامؿ ٖٛ.ٓالأكؿ كدرجاتيـ في التطبيؽ الثاني .كبمغ معامؿ الارتباط )
 (.( Gronland, 1981:102بيذا المقدار يعد مقبكلا بالميزاف العاـ لتقكيـ دلالات معامؿ الارتباط 

 وصف المقياس بصورتو النيائية: 
بعد التحقؽ مف الخصائص القياسية المتمثمة بمؤشرات الصدؽ كالثبات، أصبح مقياس التدفؽ      

( ، كبذلؾ فاف الدرجة الكمية لممقياس في ٖممحؽ ) ( فقرةٖٕالنفسي بصيغتو النيائية مككنان مف )
( درجة  ، كبذلؾ أصبح المقياس جاىزان لمتطبيؽ ٖٕ( ، كفي حدىا الأدنى )٘ٔٔحدىا الأعمى )

 عمى عينة البحث الأساسية .
 :التطبيق النيائي لممقياس

كطالبة ، كقد  ( طالب ٖٓٓكالبالغة  ) الأساسيةقاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينو البحث     
باحث في بحثو يعتمد البحث العممي كاف نجاح ال للأغراضأكضح الباحث افّْ فائدة التطبيؽ ىي 

 .جدية في الاجابة عف جميع الفقراتالعمى  الدقة ك 
قدـ الباحث استمارة المقياس كالتعميمات المرفقة معيا ككرقة الاجابة عف الفقرات جميعيا كاف      
كلغاية  ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/٘ٔ( دقيقة ، كقد امتدت مدة التطبيؽ مف )ٖ٘ -ٖٓ) استغرؽ الإجابةكقت 
ٕٖ/ٔٔ/ٕٓٔ٘. ) 
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 ٔٗٔ  
 

 الوسائل الحصائية المستعممة في البحث الحالي :
معامؿ ارتباط بيرسكف : لحساب العلاقة بيف متغيرات البحث كما استخدـ ايضا لحساب  -

  ثبات المقياس بطريقة الاختبار كاعادة الاختبار
T-test- نتيف مستقمتيف : لحساب تمييز فقرات المقياس .لعي 
T-test -  . لعينة كاحدة 

 كركنباخ لاستخراج الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي.-معادلة الفا -
 تحميؿ التبايف الثلاثي. -

 SPSSتـ تطبيؽ تمؾ الكسائؿ مف خلاؿ الاستعانة ببرنامج الحقيبة الاحصائية 
 

 نتائج البحث: /الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا /أولً 

 اليدف الأول : التعرف عمى  التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة.
( طالب كطالبة، كتبيّف أف ٖٓٓلمتحقؽ مف اليدؼ تـ تحميؿ إجابات عينة البحث البالغة )     

( كالمتكسط  الفرضي لممقياس 0ٕٗٓٔ( بانحراؼ معيارم )0ٖٕٖ٘ٙٙالمتكسط الحسابي لمعينة )
 (One Sample T-test)( ، كلمعرفة دلالة الفرؽ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة ٜٙ)

( عند 0ٜٙٔكبر مف القيمة التائية الجدكلية )أ( كىي 0ٕٖٚٛٗكتبيّف أف القيمة التائية المحسكبة )
( ، كىذا يعني كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف ٜٜٕ( كبدرجة حرية ) 0ٓ٘ٓمستكل دلالة )

 ( يكضح ذلؾ٘تكسطيف الحسابييف ، لصالح المتكسط الحسابي لمعينة  ، كالجدك)الم
 (٘جدكؿ )                                                 

نتائج الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي لمعينة كالمتكسط الحسابي الفرضي لمستكل 
 الفشؿ المعرفي لدل طمبة الجامعة

 العينة
وسط المت

الحسابي 
 للعينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي

 القيمة التائية
مستوى 
 الدلالة

 دلالة الفرق
 الجدولية المحسوبة

 دال احصائيا   6267 3250 702343 05 32063 7302770 766

 أف كتعزل ىذه النتيجة الى أفّْ مجتمعنا عمى الرغـ مف الظركؼ الصعبة التي مرّْ بيا ، إلا    
الطمبة يتمتعكف بقدرة عمى ضبط سمككيـ كالالتزاـ بقيميـ العممية ، مف خلاؿ اعتزازىـ 
بتخصصاتيـ العممية ، كقد يككف لمتنشئة الاسرية  دكران بارزا في زيادة الكعي لدل الطمبة مف خلاؿ 

سسة التي يقكمكف بيا ابناؤىـ فضلان عف دكر المؤ  بالأعماؿكتعزيز الثقة  ،التشجيع الكاضح
في ضكء ما جاء بنظرية مييالي، فإفّْ الفرد في  التعميمية ، كما ليا مف اثار ايجابية في ذلؾ ، ك
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 ٕٔٗ  
 

، كتنمك لديو ركح التفاؤؿ، كيككف  صكرة مشرقة  بالإبداعجميع مراحمو النمائية يتكلد لديو احساس 
تمكنت البيئة  ذا ماعف دكره في الحياة الاجتماعية، كىذه الصكرة ىي التي تجعمو ييتـ بمكاىبو ا

يا في حياتو التي يعيش فييا مف رفد تمؾ المكاىب كتنميتيا بصكة ايجابية تمكنو مف تفعيميا كتطبيق
، اما اذا تجاىؿ الآخركف تمؾ المكاىب، فربما سكؼ يعزؼ الفرد عف تنميتيا الاجتماعية بشكؿ عاـ

تعزز بشكؿ اك باخر كالغرض كربما تنطفئ كتضمحؿ ليذا السبب أك غيره إذف فالمكاىب يجب اف 
 دراسةجاءت منسجمة تقريبا مع  التنجيةف ىذه إكاستمراىا. كبشكؿ عاـ ف اديمكمتيمف ذلؾ بقاء 

)كلايف كاخركف  فضلا عف دراسة (ٜٜٜٔ)سكزيؾ كاخركف،كدراسة  (ٜٜٙٔ)ىيركنتركمييالي ،
،ٕٓٔٓ) 

-متغيرات ) الجنس : ذكور ا ل: التعرف عمى دللة الفرق في التدفق النفسي وفقاليدف الثاني
 :(الترتيب الولدي الول، الثاني، التخصص: عممي انساني ،اناث
كلتحقيؽ ىذا اليدؼ استعمؿ الباحث تحميؿ التبايف الثلاثي لمتغير التدفؽ النفسي كفقا       

 لمتغيرات :
 الجنس -ا 
 التخصص -ب 

 ( ٙالترتيب الكلادم( ، كما في الجدكؿ )-ت 
 (6جدول )

 الفروق في متغيرات البحث باستخدام تحميل التباين الثلاثييوضح 
 مصادر
 التباين

درجات 
 الحرية

 مجموع
 المربعات

متوسط مجموع 
 المربعات

مستوى الدلالة  القيمة الفائية
 الجدولية المحسوبة 0.05عند 

 الفرق غير دال 7940 32335 34372777 34373777 3 الجنس

 الفرق غير دال 7940 39730 30039773 30039773 3 التخصص

 الفرق غير دال 7940 69045 7659057 7659057 3 الترتيب الولادي

 الفرق غير دال 7940 39543 73679373 73679373 3 الجنس 3 التخصص

 الجنس 3
 الترتيب الولادي

 الفرق غير دال 7940 696650 079303 079303 3

 التخصص
 الترتيب الولادي

 الفرق دال 7940 09707 03769650 03769650 3

 الجنس
 التخصص

 الترتيب الولادي
 الفرق غير دال 7940 69540 3730976 3730976 3

   37539447 353 0643439000 3 الخطأ

    355 0345639666 3 الكلي
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 ٖٔٗ  
 

اناث( ك نمحظ مف الجدكؿ اعلاه كبنحك عاـ فإنّو لا يكجد فرؽ بيف الذككر  -ا_ الجنس )ذككر
( كىي 0ٜٚٔٔالتدفؽ النفسي كفؽ متغير الجنس ، اذ بمغت القيمة الفائية المحسكبة ) كالاناث في

( كبدرجتي  حرية ) 0ٓ٘ٓ( عند مستكل دلالة )0ٖٛٙاصغر مف القيمة الفائية الجدكلية البالغة )
( ، كىذا إفْ دؿّْ عمى شيء انما يدؿُّ عمى اف التدفؽ النفسي ليس لو علاقة بمتغير الجنس ٕٜٕكٔ

 ىذه النتيجة .حسب 
 التخصص )عممي ، انساني( -ب

حظ مف الجدكؿ اعلاه أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متغير التدفؽ النفسي عمى نم    
( كىي اصغر 0٘ٚٙٔكفؽ متغير التخصص )عممي ،انساني( اذ بمغت القيمة الفائية المحسكبة )

( ٕٜٕك  ٔ( كبدرجتي حرية ) 0ٓ٘ٓتكل دلالة )( عند مس0ٖٛٙمف القيمة الفائية الجدكلية البالغة) 
 بمعنى انو لا يكجد تبايف بيف طمبة التخصص العممي كالانساني في التدفؽ النفسيّ بحسب ما

 اشارت اليو نتيجة البحث الحالي .
بملاحظة الجدكؿ اعلاه نرل انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة  الثاني ( : -الترتيب الكلادم )الاكؿ 

الثاني( اذ بمغت القيمة –تغير التدفؽ النفسي عمى كفؽ الترتيب الكلادم )الاكؿ احصائية في م
( عند مستكل 0ٖٛٙ( كىي اصغر مف القيمة الفائية الجدكلية البالغة )0ٜٗٛٓالفائية المحسكبة )

يكجد تبايف بيف الترتيب الكلادم )الاكؿ  ( بمعنى انو لإٜٕك ٔ( كبدرجتي حرية )0ٓ٘ٓدلالة )
اما فيما يخص التفاعؿ بيف متغير الجنس )ذككر  ،طمبة الجامعة في متغير التدفؽ النفسي،الثاني( ل

انساني( حسب الترتيب الكلادم في التدفؽ النفسي ، فكانت كالآتي –اناث ( كالتخصص )عممي 
 (ٚجدكؿ  )
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 ٔٗٗ  
 

 (7جدول )
فقا لمتغيرات )الجنس ، التخصص ،حسب يوضح المتوسط الحسابي والنحراف المعياري لمتغير التدفق النفسي و 

 الترتيب الولدي (

 العدد الترتيب الولادي التخصص الجنس
 المتوسط

 الانحراف
 

 الذكور

 علمي

 3593066 73790730 73 الاول

 7390343 73697376 30 الثاني

 739344 73393077 77 المجموع

 انساني

 7093640 73390303 04 الاول

 3593354 77396573 03 الثاني

 7393447 7339555 57 المجموع

 المجموع
 7390033 73394334 35 الاول

 7393337 73093670 33 الثاني

 7397340 73097033 376 المجموع 

 الاناث
 علمي

 7690644 77394537 00 الاول

 7593365 73797777 03 الثاني

 انساني

 7095703 73493030 44 المجموع

 3395564 73094737 37 الاول

 7797335 73393670 73 الثاني

 7695534 73095733 03 المجموع

 المجموع
 3495636 73497433 33 الاول

 7094303 73097066 35 الثاني

 7390044 73390737 376 المجموع 

التخصص كالترتيب فيما يخص التفاعلات بيف متغير التدفؽ النفسي كبيف متغيرات ) الجنس ك      
 الكلادم ( ، كبالنظر لمجدكؿ اعلاه نلاحظ الاتي :

لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تفاعؿ )الجنس كالتخصص( اذ بمغت القيمة الفائية     
( عند مستكل دلالة ٙٛ.ٖ(  كىي اصغر مف القيمة الفائية الجدكلية البالغة )ٕٜٛ.ٕالمحسكب )

 ( .ٕٜٕك  ٔ( كبدرجتي حرية )٘ٓ.ٓ)
لقيمة لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تفاعؿ )الجنس  كالترتيب الكلادم( اذ بمغت ا    

( عند مستكل ٙٛ.ٖكىي اصغر مف القيمة الفائية الجدكلية البالغة ) (ٜٙٓٓ.ٓالفائية المحسكبة )
 ( .ٕٜٕك ٔ( كبدرجتي حرية )٘ٓ.ٓدلالة )
)التخصص كالترتيب الكلادم( اذ بمغت القيمة الفائية تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تفاعؿ     

( ٘ٓ.ٓ( عند مستكل دلالة ) ٙٛ.ٖ( كىي اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة )ٖٗ٘.ٗالمحسكبة )
 ( .ٕٜٕك ٔكبدرجتي حرية )
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تفاعؿ )الجنس كالتخصص كالترتيب الكلادم( اذ بمغت     
( عند مستكل دلالة ٙٛ.ٖ( كىي اصغر مف القيمة الجدكلية )ٜٗٛ.ٓالمحسكبة ) القيمة الفائية

 (ٕٜٕك ٔ( كبدرجتي حرية )٘ٓ.ٓ)
 :الستنتاجات

 بمكجب نتائج البحث يستنتج ما يأتي:    
يتميز طمبة الجامعة بمستكل جيد مف التدفؽ النفسي كربما يككف ذلؾ نتيجة لأساليب التنشئة  -ٔ

 تنمية شخصياتيـ لمساعدتيـ عمى مكاجية متطمبات الحياة بنجاح.الاجتماعية اليادفة الى 
لمذككر كالاناث مستكل متقارب مف التدفؽ النفسي كلا فرؽ في مستكل التدفؽ حسب  -ٕ

التخصص الدراسي )عممي ، انساني( ك الترتيب الكلادم ليـ رغـ مظاىر  البيئة المتباينة التي 
                تحيط بيـ.
 : التوصيات

 استنادا إلى نتائج البحث يكصي الباحث بما يأتي:       
الاىتماـ بالإعداد النفسي كالتربكم كالاجتماعي لطمبة الجامعة مف خلاؿ اسرىـ كالمجتمع  -ٔ

المحيط بيـ عف طريؽ إقامة الدكرات التثقيفية كالإرشادية اليادفة إلى تعريؼ أكلياء الأمكر 
  بخصائص كمميزات مرحمة الدراسة الجامعية.

في  الأكليةالمراحؿ   لاسيماك  ،الاىتماـ بتحديث المناىج كتضمينيا ببرامج لتنميو التدفؽ النفسي -ٕ
،، لذا يفضؿ التدريب عميو الخبرة.لاف التدفؽ النفسي يعزز بالتدريب كالاىتماـ فضلا عف  التعميـ

 في بداية عمر الانساف .
سيس نكادم عممية تيتـ بتنمية كتدريب القدرات تكجيو اىتماـ كزارتي التربية كالتعميـ العالي بتأ  -ٖ

 أساتذة بإشراؼ، برامج خاصو ليذا الغرض كتطبيقيا التفكيرية لدل الطمبة مف خلاؿ اعداد
 متخصصيف كأكفاء في ىذا المجاؿ ، كاف تكفر كؿ مستمزمات بناء الانساف المعنكية كالمادية. 

الاعماؿ التي تمثؿ ىكاياتيـ  كمعرفة قدراتيـ الاندماج في اعدة الطمبة عمى تنمية مكاىبيـ ك مس-ٗ
مكاناتيـ الذاتية كالعمؿ عمى تكفير المتطمبات الاساسية التي تبمكر تمؾ المكاىب .  كا 

 :المقترحات
 في ضكء نتائج البحث يقترح الباحث إجراء الدراسات الآتية:     

 ىـ .دراسة مماثمة عمى عينات اخرل غير طمبة الجامعة كالفنانيف كغير  -ٔ
دراسة ارتباطيو بيف متغيرات البحث )التدفؽ النفسي كعلاقتو بالحديث الذاتي لدل طمبة  -ٕ

 الجامعة(
 اجراء دراسة تتناكؿ التدفؽ النفسي لدل الطمبة في التخصصات الطبية ك اليندسية . -ٖ
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 :المصـــادر
جيات التعميمية كرقة مقدمة إلى الندكة الإقميمية ( اثر التعمـ في اختيار الاستراتي ٕٓٓٓكنانسي ناغكر)  و ،ظ،أبا إبراىيـ .ٔ

 في صعكبات  التعمـ ، عماف، الأردف.
 ( ، جكدة الحياة المفيكـ الابعاد المؤتمر العممي ، كمية التربية ، جامعة دمنيكر .ٖٕٔٓابك حلاكة محمد سعيد ) .ٕ
 اىرة ، دار قباء لمنشر.( الذكاء الكجداني ، مصر، القٕٓٓٓالأعسر ، صفاء ك علاء الديف احمد كفافي ) .ٖ
( : مناىج البحث العممي تصميـ البحث كالتحميؿ الإحصائي، ٕٚٓٓالبطش ، محمد كليد ، ك أبك زينة ، فريد كامؿ ) .ٗ
 ( دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ، عماف، الاردف .ٔ)ط
 البيركتي ، دمشؽ. ، مركز الراية لمتنمية الفكرية ، دارٔ( القرار بيف يديؾ طٕ٘ٓٓبكار ، ياسر عبدالكريـ ) .٘
 الاسماعيمية مصر . ٕ( عمـ النفس الايجابي ،طٖٕٔٓجبر ،محمد جبر ) .ٙ
( : اثر اختلاؼ تدرجات بدائؿ الاجابة لمخصائص السايككمترية لمقاييس ٜٜٚٔالدليمي ، احساف عميكم ناصر )  .ٚ

 بغداد.شد ، جامعة الشخصية تبعان لممراحؿ الدراسية، اطركحة دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية/ ابف ر 
( الذكاء الانفعالي كعلاقتو ببعض المتغيرات الانفعالية لدل طمبة الجامعة ، الجامعة ٕٛٓٓسميماف ، عبدالعظيـ ) .ٛ

 . ٕٖٙ-ٚٛ٘الاسلامية المجمد السادس ، العدد الاكؿ : 
كالخامسة كالسادسة )رسالة ( بناء اختبار التفكير المتشعب عند تلاميذ الصفكؼ الرابعة ٕٔٓٓالشيخمي ، ىالة ابراىيـ ) .ٜ

 ماجستير غير منشكرة (كمية التربية ابف رشد جامعة بغداد .
( ، فعالية التكافؽ كاشباع الحاجات النفسية في نقصاف الشعكر بالاغتراب لدل المسنيف ، ٕٔٓٓالعدلي ،عادؿ محمد ) .ٓٔ

 .ٜٓ-ٕٚ٘المؤتمر الاقميمي العربي الثاني لرعاية المسنيف ، القاىرة جامعة حمكاف : 
( اثر استخداـ اسمكبي الاستكشاؼ كالتأكيد في التجارب المختبرية عمى تنمية التفكير ٜ٘ٚٔالعطار، عباس عمي ) .ٔٔ

 العممي ، اطركحة دكتكراه غير منشكرة كمية التربية الاكلى جامعة بغداد .
 ية المتحدة ، بيركت ( ، العالمٔ(: القياس النفسي بيف التنظير كالتطبيؽ ،) طٕٓٔٓالكبيسي ،  كىيب مجيد ) .ٕٔ
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