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 الملخص:
الشعور بالرضاا لادا الشاباوا والكشاف عان قاو  و اللياقة النفسية بين أبعاد علاقة الهدف البحث الى الكشف عن 

الغعلاي   سساارا   ابعا  التغييارا ا السان  ك ر،اورا ( اا  في ضوء الرضا ب الشعورو دلالة العلاقة بين اللياقة النفسية 
 اللياقاة النفساية دالاة فاي ،ال سانرا  الفارو  ال،عواسال وياي.ةا والكشاف عان بينهاا  ك ( سا يا علتيا صحي  والغفاعل

عور بالرضا تبعاً لغفاعل التغييرا ا وطبق سقيايي اللياقة النفسيةا والشاعور بالرضاا علاى عيناة سان الشاباو تكو ا  الشو 
باين  دالاة   شابة سن خريساي الساسعاةا وتوصال  النغاالى (لاى ولااود علاقاة104  شاباًا و ك144  شاباً سنه  ك248سن ك
 ا وولااود علاقاة دالااة (يااالياً باين للياقااة 0.01شاباو عناد سسااغوا كالشاعور بالرضاا لاادا الوأبعاااد اللياقاة النفساية أبعااد 

 ا وولااااود العلاقاااة دالاااة (يااااالياً عناااد 0.01النفساااية والشاااعور بالرضاااا والسااان  كرا أ  بعاااد الاااغح    يااا  عناااد سساااغواك
قاة ارتباطياة الشعور الرضا والتسار لغعليتي ك(ا عا ص  بعد الغح    ي ا وهي علاو اللياقة النفسية     بين0.01سسغواك

علاقاة ارتباطياة وتباين أ هاا الشاعور بالرضاا لادا الشاباو و قياا  اللياقاة النفساية لقوية وايسابية ع س  العلاقاا  البنالياة 
وليس  يببية تنبؤي ا وأيضاً أظهر  النغالى ولاود فرو   دالة لتغيير السن  كرا أ  في الشعور بالرضا لاالح الا ا ا 

لتغييااار السااان  كرا أ  فاااي اللياقاااة النفسااايةا وعااادج ولااااود فااارو  دالاااة تعااا ا لتغييااار التساااار وعااادج ولااااود فااارو   دالاااة  
 صحي ا علتيا الغعليتيكا سا يا

 الشعور بالرضا، الشباب، المتغيرات الوسيطةاللياقة النفسية، الكلمات المفتاحية؛ 
 

The Psychological Fitness and its Relationship to the Feeling of 

Satisfaction in Light of some Intermediate Variables 
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Abstract 

The research aims at revealing the relationship between dimensions of psychological 
fitness and the feeling of satisfaction among young people, as well as showing the 
relationship between psychological fitness and the feeling of satisfaction among young 
people in the light of some variables such as gender (males, females) and educational 
tracks (human, scientific, health), and the interactions as mediating factors. It also attempts 
to reveal the significant differences in satisfaction and psychological fitness according to 
the interaction of the variables. The psychological fitness scale and the satisfaction scale 
were applied to a sample of young people consisting of (248) young men, of whom (144) 
were males and (104) were female university graduates. The results showed a relationship 
between the feeling of satisfaction and psychological fitness among young people, a 
function at the level (0.01). There is a relationship between satisfaction, psychological 
fitness and gender (M, F) after controlling it at a statistically significant level (0.01). And 
also exists a statistically significant relationship at the level (0.01) between satisfaction, 
psychological fitness and the educational track (H, S, H) after controlling it, which is a 
strong and positive correlation. The structural relationships of satisfaction and 
psychological fitness among young people reflected a correlational relationship, not a 
predictive causal relationshipا The results also showed significant differences for the 
gender variable (M, F) in feeling satisfied in favor of females. There were no significant 
differences for the gender variable (M, F) in psychological fitness, and no significant 
differences in favor of the educational track variable (human, scientific, health). 
Keywords; psychological fitness, satisfaction, young people, mediating variables 
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 :مقدمة البحث
ليسا  سسارد سقولاة بال هاي يقيقاة علتياة ار تولااد ارتباا  سقولة "السس  السلي  يش ل العقال السالي " (ن 

الغيذياااة و،تاااا تبناااي بااين اللياقاااة البد ياااة واعداء التعرفااايا ييااث صاااحة السساااد تعااا ي اعداء العقلااي الا فعااااليا 
  علاااى تحتااال الضااايو  النفسااايةا وت ياااد طاقاااة الفاااردا والغتاااارين الرياضاااة السسااادا وت ياااد سااان قدرتااا االااااحيحة

الا فعاااالا   وتح ااا  سياااالي فاااي قاااو اا والغر،يااا  علاااى بنااااء لاسااا  (يسابيااااً  غفكيااارال ا فاااي عتلياااوصااافاء الاااذهن 
 ,Schüler) وقااد أشااار يشاالير ويسيلياا  نفساايةاال  تشااا لاالعاالا   ا وييساارهاادوء النفساايالكااارا يسااهل واعف

Knechtle and Wegner.2018) للياقااة النفسااية هااي القاادر  علااى دسااى وتحسااين التتاريااا  ا (لااى أن ا
البقاااء علااى أابااة الايااغعداد للتهتااة باااسغلاا عقاال صااحي وعااالي اعداء تاارتب  و التعر يااة والعاطةيااة والساالو،يةا 
 قو ا الب ل سسال سن سسالا  سستوع 

ن سفهااوج اللياقااة العقليااة ظهاار فااي الساانوا  القليلااة التاضاايةا ويهاادف (لااى سساااعد  وعلااى الاارن  ساان أ
لا ا (لا أن علا  الانف  الااحي يعادها هادفاً لا تقل أهتية عن اللياقاة البد ياةاللياقة النفسية  النا  على فه  أن

علاى  ناوت ياد سان قادرت اقاو  عقولنااوتية تحسان صاحغنا السسادو فهي سن تحسين صحغنا العقلية ا تنبيي (هتال 
  ساان ارخاارينا والنفاار بفضااول وا فغاااا علااى الغسااارو وولاهااا  لتتغااد (لااى رنبغنااا فااي الااغعو  اسوالاهااة الغااوتر

ا وتعتاال اللياقااة  2016ا يساانا 2012ل اسلاايا كا النفاار التلغلفااة ستااا تغاايح لنااا علاقااا  وفاارص لادتااد  للنتااو
 اا لاس  سغنايق ووين سياليا قدرا  سغدفقة وشلاية لاذابةتكاسل تكوين الشلايةالشاسلة على 

رب ا وعندسا يال (لى هذه الدرلاة سن الرضا يس ن قلبا  لو بها الفرد يعد الرضا في الايلاج عباد  تقر  
،  مههح 2999 فصههة     صههب ب  هها  ههروا  في صههح مههح صهه    ص هه   : صلى الله عليه وسلمالله ل ريااول و قايو  اويتغلا  طتن ينااة وا شاارايًا

عَسَبًاا » https://dorar.net/hadith/sharh/84432 فهري   ف هر    -147 ف       فصه      فصهة       فهي:     لأف ورح ، 
ا (أنْ أَصَااابَغْْ  يَاارماءْ شَاا َيَاادْ (ألام لألْتْااؤْسأنأ ا (أنم أَسْاارَهْ ْ،لمااْ  خَيْاارَا وَلَاايَْ  رَااَ عأ َسْاارأ الْتْااؤْسأنأ  َ رَ فَكَااانَ خَيْاارًا لَااْ ا وَ أنْ عأ

الغو،ل والاابر والإخالاص ويسان بالإيتان و وبهذا فالرضا عباد  ترتب  «ا أَصَابَغْْ  ضَرماءْ صَبَرَ فَكَانَ خَيْرًا لَ ْ 
 ولا  ييتاةأيا  السعاد  الغي يشعر الإ سان بهاا يينتاا ي اون راضايًاا هادفاً وس.لبااً للبشاريةا وهو  الفن باللها

 االبية النا  على أ ها أفضل وييلة للايغتغاع بالحيا ييث تغفق ن اليقافا اياسية سهتا اخغلف  
 

 مشكلة البحث:
اااطبااااء والتاااادربون الرياضااايين تفاااق اعا لقلاااا  ال علااااى أربعاااة س و ااااا  للياقاااة البد يااااةا وتشاااتل قاااادر  تحت 

تكتيلايا (لا (ن فاي ياين يعغبارون اللياقاة النفساية سغ.لا   واعوعية الدسويةا والقو ا والترو ةا والوين الاحيا
الباييين والتهغتين باللياقة النفساية تارون أ هاا تعتال علاى (يالاة اعفكاار السالبية لادا الفارد لغحال سحلهاا اللياقاة 

 نفسيةللياقة ال ون الداري التلغاون  ويقغراا ا وتفاعل (يسابي سع التغييرا  والتسغسدا ،يالعقلية وهي اداء ر
لعاااطفي: قبااول الااذا  وايغااراج الااذا  والترو ااة والقاادر  ا -التعرفااي العقليااة أيضًااا أربعااة س و ااا  هااي: الت ااون و 

علاااى (دار  التشااااعر اليااااسر ا الت اااون الالاغتاعياااة: اعصااادقاء وشاااب ة الااادع  يياااث يسلباااون الرفقاااة والا ااادسا  
الت ون السسد :  فاج نذالي صحي وستارية الغتاارين الرياضاية با غفااج و اوج ،اافْ لغقليال و والإثراء لحياتناا 
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 ن الاقغااد  التالي: ويقاد با بنسراض س سنة سيل الس ر  وأسراض القل  والا غئاوا والت و   خ.ر الإصابة
 (Dorothy& Forestell, 2022) والحياتية هداف اعالبقاء على ال.ريق الاحيح لغحقيق 

ا الساالاج الااداخليا و الغاواين سااع الفااروف الت.روياةو ف الغكي  باايالااة سان الغعااايت التغوافااق التارتب   فهاي
والسالو،ية وال.بياة حالة دتناسي ية فاي عاال  ثابا  العاال  الحقيقايا ولاتسااع سغ.لباا  الااحة النفساية وصف ،ت

فاااي ظااال لاتياااع ر  دراا التساااغتر للبيئاااة التغيي اااالإ فااايقص الااان   تباااري سشااا لة والغيذياااة والرويياااة والالاغتاعياااةا
سساادية تاادع  صااحة الا وعلااى الاارن  ساان أن الغتااارين ف التاارن سااع الغحااولا والسااعي التسااغتر للغكي اا الفااروف
ساااانف  لاااا  تاااانثير (يسااااابي علااااى الاااااحة النفسااااية و تتاااارين عقلااااي ا فعااااالي سنااااغف   الحالاااااة الااااى (ن(لا  االسساااا 

القادر  علاى الااتود و  وتحسين القادرا  والقادرا  العقلياة والعاطةياة لغحساين اعداء وتقوياة الترو اةوالالاغتاعية 
  2019كاباشا Bates, et al, 2010)كاتعا ا  وال غكيف في ظل هذه الفروف الاعبةوالغعافي والنتو وال

ا PSYCHا INFO  (يااالية اياغلرلاها سان قاعاد  التعلوساا  النفساية 2004 تا أورد عبد اللالقك
  سقااااالًا عاااان اليضاااا ا 5548  بلياااا  ك2000وعاااااج  1967وتوصاااال (لااااى أن البحااااو  التنشااااور   بااااين عاااااجك

  سقاااالًاا وعااان الساااعاد   415  عااان الا غئااااوا بينتاااا  شااار عااان البهساااة ك54040ا وك  عااان القلاااق41416وك
 ا وياااول البايااث فحااص قاادر الاس ااان عباار الشااب ة العنكبوتيااةا 2582  ا و عاان الرضااا عاان الحيااا  ك1710ك

 وتوصل الى ولاود درايا  تناول  اللياقة في التساالا  الرياضاية ودراياا  ،ييار  تناولا  الرضاا عان وعلاقغا 
وأظهاار التسااح ولاااود درايااة عاان اللياقااة النفسااية لح اااج ،اار  القاادجا عاادج ولاااود درايااا  فااي  ا بتغيياارا  أخاارا 

التسغتع العربي والسعود  تناول  الشعور بالرضا وعلاقغ  باللياقة النفسية على يد عل  البايثا ا فضلًا عن 
 ا ويعد رلك (ضافة لادتد اتعتق البحث في تحليل قو  العلاقة بعد ع ل التغييرا  التغح   بها

 وتغللص سش لة البحث في الغساؤلا  الغالية:
 السؤال اعول "سا العلاقة بين اللياقة النفسية وأبعاد الشعور بالرضا لدا الشباو؟

"ساا قاو  واتسااه العلاقاة باين اللياقاة النفسايةا والشاعور بالرضاا ضاوء سغييار السان ك را (   السؤال الياا ي
  عاسل ويي  ؟"

السؤال اليالث "سا دلالة العلاقة  بين اللياقة النفسيةا والشعور بالرضاا فاي ضاوء سغييار سساارا  الغعلاي  
 ك (ا عا ص  ،عاسل ويي 

ك را (   السااؤال الرابااع "سااا دلالااة العلاقااة  بااين اللياقااة النفساايةا والشااعور بالرضااا ضااوء سغيياارا  الساان 
 سسارا  الغعلي  ك (ا عا ص  ،عواسل ويي  ؟

،ل سن اللياقة النفسية والشاعور بالرضاا تبعااً لتغييارا  (ياالياً  سؤال اللاس  "هل تولاد فرو  دالة فيال
 الغعلي   والغفاعلا ؟" ارالسن  وسس
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 :أهمية البحث
 وييغ  تناول اعهتية ،تا تلي:

 اعهتية النفريةأولًاا 
سؤشراً لغحقيق الاحة النفسية السياد  فاي الشعور بالرضا يعد و اللياقة النفسية  هو البحثسوضوع ان  -

 لاوا   الحيا  التلغلفة سن الغنتية البشرية للتسغتعا والاحة النفسية عفراد هذا التسغتعا
" القالتاة  2030قاد تساه  فاي تحقياق أهاداف "رؤياة التتلكاة ا بحيياة اياغسابة سن ،و  هتية اعوتنبع  -

ياعاد  التاواطنين و وسحاي  تغايح العايت فاي بيئاة (يسابياة ولاارباةا  اللوصول (لى سسغتع يعود  ييو  صحي
والتقيتين على رأ  اعولويا ا وتحقيق ا غتال صحغه  البد ية والنفسية والالاغتاعيةا و فاج صاحيا ووياالل 

الضاايو  النفسااية و اعسااراض ساان الوقايااة النفسااية و سة لاياار   الاحااة ويااعيد ا بتااا يحقااق السااعترفيهيااة وثقا يااة 
  ا 2030ية التتلكة اكرؤ 

لاهد بحيي يا  في اتساه عل   لدا الشباو خريسي الساسعا  ن تناول اللياقة النفسية والشعور بالرضا(
اللاال واللياقة النفسية تسغتع فيها  أ ير سن  قا  الضعفا ي على  قا  القو  لد تر،  النف  الإيسابي الذ 
سعلها يالإيسابية و والتهارا   للبرا سسغواهاا وينتي ا الذ  ترفعلغترين وهي قابلة  الشلاية الإيسابية

  2017ا السويعي 2016الةاكيسنافع  
والغر،ي  علي  ،تبدأ  ايسابيةاللياقة النفسية ي غس  أهتيغ  سن خلال الاهغتاج بالاحة النفسية الإدراية ان 

رفع  ياقة النفسية والعقلية سنا وسا تؤدي  اللفي الحيا  سيدوالعقلية واعثر ال احة  فسيةالوقاية ي لأياي
 (2015 ،)الأشول تقاوسة للاض.رابا  والتش لا  النفسيةال للتناعة النفسية

فغوفرهتاا  لإرشااد والعالا  النفساياً ياابوا لغحقيقا  اهادفهتاا الشاعور بالرضاا بنبعادها و  اللياقة النفسية -
 ايابو (لي  الإ سان في ييات ا وهي لال سا يسابيةا وتحقيق الذا عتل على تيسير تنتية اللبرا  الإي

(ضافة علتية ترفد الت غبة العربية بغناول سسال  -يعد هذا البحث بغناول " اللياقة النفسية والشعور بالرضا" 
 (2017 أحمد، ؛2015 ،الأشول )لادتد سن الدرايا  وقد تكون سن ساادر عل  النف  الإيسابيا

 الأهمية التطبيقية: 
ن النفسيين سن هذا البحث في الارشاد النفسي لغنتية اللياقة النفساية ورفاع و ن والتولاهو الترشديسغفيد  -

 سسغوا الشعور بالرضا النفسيا 
ن النفسيين والتهنيين سن دراية الشاعور بالرضاا واللياقاة النفساية فاي سساال الغنتياة و يسغفيد الاخاالي -

ياااق الااااحة النفساااية السياااد ا والوصاااول (لاااى اشاااباع البشااارية للرقاااي بتساااغوا الفااارد والتسغتاااعا سااان يياااث تحق
 الحالاا  العلياا سن خلال الحاول على السعاد  والرضا عن الحيا ا

ن لبااراسى الاااحة النفسااية وارشااادها ساان  غااالى هااذا البحااث فااي اعااداد ايااغراتيسيا   و يسااغفيد التل..اا -
 النفسيةاالغدري  والارشاد والبراسى التولاهة لغنتية الشعور بالرضا واللياقة 

يسااااغفيد التعااااالسون والترشاااادون النفساااايين ساااان  غااااالى هااااذا البحااااث فااااي تاااادري  تعلااااي  التسغرشاااادتن    -
 التشاعر الرضا وسهارا  اللياقة النفسية لغلةيف اليض  الحاد والقلق والا غئاوا  
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 :أهداف البحث

 :يعى البحث الى تحقيق اعهداف الغالية
 ياقة النفسية وأبعاد الشعور بالرضا لدا الشباو"الهدف اعول "الكشف عن العلاقة بين الل

الهدف اليا ي " الكشف عن قو  دلالة العلاقة بين اللياقة النفسية والشعور بالرضا في ضوء سغيير 
 السن  ك را (  ،عاسل ويي " ا 

الهدف اليالث " الكشف عن قو  دلالة العلاقة بين الشعور بالرضا واللياقة النفسية في ضوء سغيير 
 سارا  الغعلي  ك (ا عا ص  ،عاسل ويي س

الهدف الرابع " الكشف عن قو  دلالة العلاقة بين الشعور بالرضا واللياقة النفسية في ضوء 
 ك را (  سسارا  الغعلي  ك (ا عا ص  وتفاعلها ،عواسل ويي  " سغييرا  السن 

لياقاة النفساية تبعاااً الهادف اللااس  " الكشاف عان ولااود فارو  دالاة فاي ،ال سان الشاعور بالرضاا وال
 لتغييرا تفاعلهتا سع السن  والتسار الغعلي ا والغفاعلا "

 حدود البحث :
د البحث بالحدود اعتية:   تحد 

التغياااااايرا  النفساااية ارتياااة: وهااااى اللياقاااة النفساااية الشاااعور بحاااث بالقياااا  الحاااااد التوضاااوعي: تناااااااول ال
 افي ضوء بع  التغييرا  الويي.ة بالرضا

ة سااان سساااارا  الساااعودي خريساااي الساسعاااا الحاااااد البشاااااارا: يقاغاااااار البحاااث علاااى عيناااة سااان الشاااباو 
 تلااية سلغلفةا

سحاففااا  بيشااةا تيليااثا بلقاارنا وساان  -الحااد السيرافااي: شااارا فااي البحااث شااباو ساان سن.قااة عسااير
 سن.قة لاايان سحاففا  صبياا الدروا

 ها1442الحااد ال سناى: تاا  تا.اابيق البحث في العااج  
 مصطلحات البحث: 

 Fitness  Psychological ةاللياقة النفسي -
أ ها" سقدر  الفرد على سوالاهة الضيو  النفسية الغي قاد توالاها   :  اللياقة النفسية 2013عرف  رفع ك

ي والااغح   الا فعااالي وسقدرتاا  علااى الايااغرخاء البااد ي فااي يياتاا  اليوسيااة التغكاارر  بقاادر ،بياار ساان الاتاا ان النفساا
والعقلااي لغحقيااق التسااغوا اعسياال ساان الغااوتر عنااد سوالاهااة سواقااف ضااان.ة فااي يياتاا  والغتغااع بتهااارا   فسااية 

ا  يااتا  الشلااايةو التعر يااة و  البايااث أ هااا "القاادرا  والكفاااءا  النفسااية هااافويعر   التوالاهااة الضاايو  الحياتيااة
ا وهااى ضاارورية للنساااا فااي الحيااا ا والااوعى بالااذا  ان التهااارا  الالاغتاعيااة والا فعاليااة سستوعااة سااوتشااتل 

الغواصااال ب فااااء ا الاااغح   فاااي الاااذ ا  والغعبيااار التنايااا  عااان التشااااعرا القااادر  علاااى الغعاسااال ساااع ارخااارينا و 
 اتالالحياتية وسهارا  يل التش لا  والتيابر  في أداء اعع والتهارا  الالاغتاعية والتهارا 

 أ ها الدرلاة الغي يحال عليها سن ايغسابغ  للتقيا ا :البايث (لارالياً  هافويعر  
 :Feeling of Satisfactionبالرضا  الشعور   -
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ااال والساااعاد  الغااي تبااادتها الفااارد تسااااه    الشااعور بالرضاااا:٢٠١٣أباااو عبياااد ك عرفاا  بن ااا  "يالاااة ساان الغقب 
أ ا  : الباياث  فاويعر    وايي الحيا ا وتغبع هذه الحالة سن خلال رضا الفرد بتا قسات  الله لا  و يتا ا  بعادل الله"ا

تغوافااق سشاااعرْه ساااع ياالو،  سااع أفكااااره فيهااا الا سااان فاااي يالااة ا سااساج داخلااايا  ي اااون  ية ايسابيااةشااعور يالااة "
رضا يبالتقدورا  خيرها وشرهاا و  ىرضليوقناعات ا ث  ي ون الرضا النفسي الذ  يْضفي على صايب  الس ينة 

شاا راً لا  فاي   فارا بتاا أ عا  الله عليايلا و  ا علاى ساا فاتا بلا تذس را وي ون في ات ان فالا ينيااباعواسر وتنفيذها 
ا" ويشاتل القناعاة بقادرْ العسر يسار فتع  راضياً س.تئناً  ي ون الفردالسراء والضراء لإيتا   أن سع العسر يسراًا و 

البايااث   فاويعر   االقناعاة والقباول ياب  أو ويايلة الرضااوالالاغتاعياةا ف لحالااتا  اعولياة واليا وياة سان الاشاباع
فهااي تعااد تقاادتراً عقلياااً لتسااغوا الشااعور بالرضااا  التقيااا لبن اا  الدرلاااة الغااي يحااال عليهااا التسااغسي   (لارالياااً:

  فس  وعن ييات ا  عن
 

 الاطار النظري والدراسات السابقة 
 ة:مفهوم اللياقة النفسيأولًا. 

ن سفهوج اللياقة النفسية سن التفااي  الحدتية الغي تع   الارتبا  بين العلوج وتكاسلهاا والتا.لح (
اللياقة النفسية يشغتل على عد  سا.لحا  ،الياقة الرويية واللياقة الذهنية واللياقة العاطةيةا فاللياقة 

  أداء وظالفيت ن الفرد و  احة العقلية صحة الولادانسسغوا ايسابي لهي mental fitness العقلية  
والايغرخاء عند الحالاةا فتا.لح اللياقة يعني سسغوا   الحياتية ببراعة وسرو ةا والقدر  على تتالك  فس

فارا تستع  ي.لق عليها  الحالة أ  صفا  تغستع سيل الرشاقة والوين والقو  والسرعة ويعة الغنف  والنب 
كباتلرا  لافا  تغستع ي.لق عليها اللياقة العقلية أو النفسيةاللياقة البد يةا و،ذلك سستوعة أخرا سن ا

 Dorothy & Catherineعرفا ك ا 2019; ا السيد ويسيلي ا 2009Beverly& Land 2010وهووا

أ ها "القدر  على دسى وتحسين التتاريا  التعر ية والعاطةية والسلو،يةا يعني البقاء  :  اللياقة النفسية2022
 .Bates. et alوعرف اللياقة العقلية  ك اد للتهتة اسغلاا عقل صحي وعالي اعداء"على أابة الايغعد

أ ها يالة سن الرفااية تولد لدا الفرد (يساياً (يسابياً بتا يشعر ب  ويفكر  ي  و غارف ب ا وت يد :  2010
 سن قدرتك على سوالاهة الغوترا

 اللياقة النفسية وعلم النفس التطبيقي:
عااداد فااي اع اديتيااا  العساا رية وفااي ،ليااا  الحر،ااة باللياقااة النفسااية فااي سسااالا  الإاهااغ  علاا   فاا  
يااا  لاذاتي لساالاسة ولااود  النشااا ا ودرايااة علا   فاا  الحر،اة للياقااة العقلياة لاادورها فااي الغربياة البد يااة هاي اع

ااا(العتلياااا  النفساااية والا فعالياااة سيااال  لتلااااطرا ،تاااا ارتاااب  ل الضااايو   وسوالاهاااة اعيساااا  وادار  الاااذا  والغحت 
بالاااااحة وفساااايولولايا الغاااادري  الغااااي تعااااد ساااان أهاااا  شاااارو  الغاااادري  والااااغعل  والضااااب ا فضاااالًا عاااان ارتباطهااااا 

ا وهاي  2021ا تاو  وق.ااسي وعاد ا2019يتااد ا أباوأبو ع.ايا و بسي ولولاية الغفاعل الالاغتاعي واليقافياك
را ،ا ا  إالشالص العقلياة والنفسايةا فا عاسل لاوهر  في تنتية الشلاية السلوا لتا تلعب  خااالص وياتا 

ق بالادور  الدسوياة والغيذياة ويالاسة السهااي الغنفساي الااا فاإن اللياقاا  اللياقة الاحية البد ية سهتاة ع هاا تغعل ا



  2023  لسنة حزيران     (2) العدد  (62) مجلد                                                                           مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

156 

 ج

  

التغعاادد  العقلياااة والنفساااية والولادا يااة والالاغتاعياااة هاااي لاااود  السااالوا و،فاءتااا ا أ  أ هااا تتغاااع الفااارد بالااااحة 
وت.ااوير سهاراتاا   اقاااىا واللباار  والر بااا  والاادوافع والتيااول والاتساهااا ةا وت.ااوير اعداء اعيسابيااالنفسااية الإ

ا فعااالا ا قلااق ونضاا  وعدوا يااةا    وسسااغوا تح تاا  فاايهااعتليااة للتشاا لا  الغااي توالا يساااد يلااول ا و  الحيااا
ا ي  سوالاهاااة الغاااوترياااالأكالغااااور الاااذهنيا تنفاااي  ال.اقاااة النفسااايةا فااارد الغاااي يحغالاهاااا ال هااا  التهاااارا سااان أ و 

وسقااداره والايااغسابة الاااحيحة الغااي تحقااق اعداء التنسااس   غاا ودق  الساالوا اتساهااو الغاادري  علااى الايااغرخاء ا 
 غكاوين الايساابي للنساااالالإعاداد النفار ا و و  عداد وتنفيذ الل. الإلهداف بناء اعفضلًا عن لقدرات  وأهداف ا 

  Dorothy & Forestell, 2022)ا  Bates, et al. 2010اBurbelo, 2010ك

 :مؤشرات الصحة النفسية للشخصية
ا يسابي سن الاحة النفسية(تعد اللياقة النفسية الحد اعسيل للايغقرار النفسي الذ  تغتي  بتسغوا و  

الغليليا و  ايغراتيسيا  الايغرخاء العضليا: سنهاالفرد  يت ن أن تساعد هاغحسينلتغوفر ايغراتيسيا  و 
يل ا و تعل  التهارا  الفكريةو القراء ا والتسالل الرياضيةا ا و عتيقا اعلياي والغتارين العقليةوالغنف  ال

ا دراا ييتة العتليةا و لا فعالسي.ر  ايياد  سسغوا اليقةا ورفع سسغوا تقدتر الذا ا والو الاراعا  النفسيةا 
رعاية التحغالاين ا و ارخرين  ساعدلتلتشار،ة الغ.وعية ا واد يفالغفاصيل التالغر،ي  على والتيابر   ي ا و 

عر اشتال وتنتيةوالغح   في الضي  العابيا  اايغراتيسيا  الرعاية الذاتية والغيذية السيد و وخدسة التسغتعا 
الايغتغاع بغلك اعشياء الغي  سن ،ل رلك ي ون الهدفةا و .اقال تر،ي ا و سغنانالا عن بيرعالغو  االإيسابية
 ا الشارليا2019ا الشارليا ويسيلي ا Bates, et al.2010ا2009ا باتلر وهوو2000لها كسريياتغحت  
  ا2019الحايسياا 2019اباشاا 2019ويسيلي  
 وتغللص سؤشرا  الاحة النفسية في: 
وتشاااااتل الللااااو سااااان ا  و الضاااايو وتشااااتل الساااااي.ر  علااااى اليضااااا  والغااااوتر والقلاااااق  :الساااالاسة النفساااااية ا1

 اواليذاءض.رابا ا والا
 االغوافق النفسي بستيع لاوا ب ويشتل  الغكاسل النفسي وتنايق الشلاية وتكاسل القدرا  العقلية ا2
ويغضاااتن اعسااان النفساااي السااا ينة وال.تن يناااة التشااااعر  :والسااالاج اللاااارلاي السااالاج النفساااي الاااداخليا ا3

 الرويا يةا واعسن الالاغتاعي والغراي  بين أفراد التسغتع والغكافل الالاغتاعي 
تهااارا  الااغعل  والغاادري  وتكااوين الو ويشااتل النضااى السسااتي والنفسااي الساالي ا  :النتااو الشلاااي السااو   ا4

 الالاغتاعية والحياتية وت.وير الشلاية 
الابداع والا فغااا تساارو ارخارينا والتهاارا  النفساية ا ويشتل السدار  وتحقيق الذا  والغقدتر الايسابي ا5

 اوالفكرية
 والغنثير والغنثر بين الفرد وارخريناا يبال على الحيا الغفاؤل والسعاد  والإيسابية التشاعر الإ ا6

اا وسويشتل تحتل سساؤوليات  : غالايةاعداء والإ في يسابيةال.اقة الإظيف و ت ا7  ا  النساااا والتساغقبل حف 
 لبرا وا غساو ال اارسنا والعتل و،س  التال أو الدخل الياب 

 قا  الالاغتاعيةا والغواصل العلاو دراا الواقعي للحيا  الإ ا8
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ا غ ويشتل يرية الفرد في اخغيار اعيلوو الذ  يحقق ب  (س ا ات ا و درا   يادود احااري: الضتير الحي ا9
ا 2001االاااااااااوفي والسلباااااااايا 1983ا الشاااااااارقاو اFlangan,1978ك ويغحتااااااااال سسؤولاياااااااااة اخغياراتاااااااا 

  ا2019اباشا ا2005هرانا ا2004أيتدا

 :النفسيةشرا  اللياقة أسا أه  سؤ 
 ظاال ا و دراا سسااغتر للبيئااة التغيياار  فاايواللااارلاي يالااة ساان الغعااايت التاارتب  بالساالاج الااداخلي ( هااا ا1

  الاتيع الفروف
للياقاااة العقلياااة تحساااين القااادرا  والقااادرا  العقلياااة وستارياااة تتاااارين  فساااية عقلياااة وا فعالياااةا والغتااارين  ا2

 االتنغف  التنف 
الااذا  وايغااراج الااذا  والترو ااة والقاادر  علااى (دار  التشاااعر فااي ظاال الفااروف اللياقااة العاطةيااة قبااول  ا3

 الاعبة وسعا ا  الا غئاو والقلق العاج والحرسان سن النوجا
لترو ااة والغوافااق النفسااي والساالو،يا والغااواين والقاادر  علااى الاااتود ل السااعي التسااغترو لغكيااف التاارن ا ا4

   اوالغعافي والنتو
: اعصاااااااااادقاء وشااااااااااب ة الاااااااااادع  ييااااااااااث يسلبااااااااااون الرفقااااااااااة والا اااااااااادسا  والإثااااااااااراء اللياقااااااااااة الالاغتاعيااااااااااةا 5
 ,A P A) ا Dorothy & Forestell 2022ا Bates, et al, 2010  ا2009ا 2009ابااشاكلحياتناا

2013) 
تللااص الاياالاج اللياقاااة السساادية والنفسااية والعقلياااة فااي ،فاياااا  تعااد شااروطاً للتساااؤولية عاان الفعااالا  

 اج القضالية هي:سعاتير لل وا  واعي 
 البلوغ ويعني تفغح الاس ا ا  والايغعدادا  السستية والنفسية والعقلية والالاغتاعيةا ا1
 القدر  السستية والنفسية والللو سن العس  والترض ا2
 والعاطفةا  يةلياقة النفسوال االذا  ضب الدراا والغفكير والقدر  على الإبغضتن العقل و  ا3
 أسوره ولدي  الحرية في تقرير سايره وادار  شؤو  ا الحرية اسغلاا يساج ا4
وتحتاال التسااؤولية كالاااوفي والسلباايا  يقااةال ا شااتل اعسا ااة ويساان الللااقييساان الاياالاج و و الغاادتن  ا5
2001  

 الدراسات التي تناولت اللياقة:
ي اااج ،اار  القاادج بالتتلكااة  اسسااغويا  اللياقااة النفسااية لاادوالغااي هاادف  تعاار ف   2019درايااة الحااايسي ك
 اي ااج ،ار  القادج بالتتلكاة العربياة الساعوديةا والغعارف علاى ساد ااتلاار القارار لاد ا العربية الساعوديةا وسساغو 

ي ااج ،ار  القادج بالتتلكاة العربياة الساعوديةا طباق سقياا  اللياقاة  االعلاقة بين اللياقة النفسية واتلاار القارار لاد
  ي اا  ساان ي اااج 64اتلااار القاارار الإلكغرو اايا علااى عينااة تكو اا  ساان ك 2018  النفسااية الإلكغرو اايا وسقيااا

الساااية وي اااج التساااعدتنا وتوصاال البايااث (لااى أ اا  تولاااد علاقااة ارتباطيااة طرديااة دالاا  (يااااليا بااين سحاااور 
ابا  وسقيا  اتلار القرار وسحاور وسقيا  اللياقة النفسية لدا ي اج ،ر  القدجا ،تاا تولااد اخغلافاا  فاي اياغس

الح اااج وفقااا للفئااا  العتريااة ولاااالح الفئااة العتريااة اع باار فااي سحااور الباادالل التغايااة لاتلااار القاارارا وسحااور 
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  (لى الكشف عن العلاقة بين اللياقة النفسية واليقة 2020هدف  دراية عبد العال ك سهارا  الح   اتلار القرار
 ا والغعااارف علاااى سااادا (س ا ياااة الغنباااؤ بااادرلاا  اعطفاااال باااالنف  لااادا اعطفاااال التعااااقين عقليااااً القاااابلين للاااغعل

التعااقين عقليااً القااابلين للاغعل  علاى سغيياار اليقاة باالنف  بتعلوسيااة الدرلااة الكلياة للياقااة النفسايةا طبقا  سقيااا  
بينيا   -اللياقة النفسية للأطفال التعاقين عقلياً القابلين للغعل  وسقيا  اليقة باالنف  للأطفاال وسقياا  ياغا فورد 

  طفااالًا سااان اعطفاااال التعااااقين عقليااااً القاااابلين للاااغعل ا و 50للاااذ،اء الااااور  الرابعاااة علاااى عيناااة تكو ااا  سااان ك
بااين درلاااا   0.01وأظهاار  النغااالى ولاااود علاقااة ارتباطيااة سولابااة كطرديااة  دالااة (يااااليًا عنااد سسااغوا دلالااة 

لنفساااية ودرلاااااته  علاااى سقياااا  اليقاااة باااالنف ا اعطفاااال التعااااقين عقليااااً القاااابلين للاااغعل  علاااى سقياااا  اللياقاااة ا
 و س ا ية الغنبؤ بدرلاا  اعطفال التعاقين القابلين للغعل  على سغيير اليقة بالنف  بالدرلاة الكلية للياقة النفسيةا

 الشعور بالرضا:ثانياً. 
ي ترضاالاذ  يعناي  satisfyا سان الفعال Satisfacere ن سا.لح الرضا سشغق سن الكلتة اللاتينياة(

 ا وتعرفاا  كسبااروا  2012شااقوها كيالاااا  ور بااا  الفاارد  عنااي (رضاااءهااا تالحالاااة أو الر بااةا وعلااى هااذا فإ 
  بن اا : تقااوي  سعرفااي راتااي فااي ضااوء سااا تدر،اا  الشاالص ساان رضااا عاان راتاا  وتقبلاا  لهااا  وقناعغاا  بتااا 2006

اللبرا  أ   تلك    2006ويرا يساي ك ايحقق  سن ( سايا   وشعوره باعسنا وال.تن ينة  والا سساج سع الواقع
 درلاة عالية سن الرضا الحياتياتؤد  (لى  الولادا ية الإيسابية والسار ا ودرلاة سنلفضة سن الت ا  السلبي

 

 :  بالرضا وجهات النظر المفسرة للشعور 
العدتااد ساان العناصاار والتيياارا  التلغلفااة وهااي لا تسااير ،تااا تريااد الفاارد أو تغتنااىا باال  الحيااا  فااي ن ( 

تساااير وفاااق توافقاااا  واخغلافاااا  ساااع العتلياااا  الادرا ياااة وعناصااار التوقاااف البيئياااة والالاغتاعياااة وتفاعلهاااا ساااع 
سعايشااة الفاارد الرضااا يالااة تنبااع  ساان ا فالشااعور بعاادج الرضاااأو الرضااا الاس ا ااا  والغحااديا ا فقااد تااؤد  الااى 

سع ،ل سا تاؤثر علاى يياا  الفارد وياعادت  وافق تشعره بالرضا تغضتن القدر  على الغتدر،ها الفردا أو  لحالا  
فااي الااد يا وارخاار ا وبااالرن  ساان أن الإ سااان  ي ابااد فااي يياتاا  الكيياار ساان السوا اا  الساالبية الغااي تولاههااا وأثناااء 

على التعا ا ا أو لايغسلاس  لها وتعوده عليهاا أو ولاد سعان تبارر   التعا ا  قد تغولد شعوره بالرضا (سا لغيلب 
تعايش  سع الاراعا وهذا سان دلالال الااحة النفساية الإيسابياةا واعداء النفساي الايساابي  والغوافاق أ  ويايلةا 

  2011ا صالحا  2009الابو ا   ا  2005كييلستانا 

اين باين ال.توياا  والإس ا اا  تاؤد  باالفرد (لاى   (لى أن تحقيق الفارد الغاو 2000 تا أشار سريي ك 
تحقيااق النساااا وبالغااالي الشااعور بالرضاااا أسااا ارا فشاال الفاارد فااي تحقيااق الغااواين بااين طتوياتاا  و  ساياتاا  ي ااون 

  ادخل سغيير تحسين صور  الذا  ،تادر للشعور 2003الا أن عبد اللالق وآخرون كا عدج الشعور بالرضا
الغحسااين عناااد سقار غهاااا بااانفراد أ ياار  سايااااً الاااى ساااادراً لعاادج الشاااعور بالرضااااا ويااادوج بالرضاااا ويغييااار تااانثير 

الشعور بالرضا عندسا ي ون  ابعاً سن الغوافق سع الغييرا  في ظروف الحيا  الغي تللاق صادسا  سؤقغاة ياواء 
فارد هاي الغاي تاؤد   ا   (يسابية أو يلبيةا فالشعور بالرضا هو يالة سعر ية أو سعغتد  على الح ا  الاذاتي لل
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  ارراء التلغلفة لإيساد الغكاسل بينها ،تا 2000(لى تحسين صور  الذا  والاحة النفسيةا وقد للص سرييك
 تلى :

 أن يعيت الإ سان في ظروف طيبة تشعره باعسن وال.تن ينةا -1
 أن تدرا اللبرا  السار  الغي تتغع  وتسرها -2
 على الاعوبا  الغي توالاه ا أن يحقق أهداف  في الحيا ا ويغيل  -3
يشاعر بالكفااء ا والسادار ا وتقادتر و أن تكون طتويات  في سسغوا قدرات  و س ا اتا  ليانسح ويغفاو   -4

 الذا 
 خصائص الشعور بالرضا: 

تغولد وهو  ا والغفاؤلالالاغتاعي بتحي. و  التشاعر الايسابية ،اليقة بالنف  وارخرين سنالرضا ان 
ار اعير   فنوعية الغربية الدتنية وأيلوبها يش لان العنار الهاج في بنية العاطفة الدتنية عن الغربية والايغقر 

وأشار    Lent, Taveira and Singley. 2008 ا2004السليتةا ولي  الدتن رات  كخوالد ا 
 هو عاسلعن الذا ا أسا الرضا عن الحيا  ف الشعور بالرضاتغضتن الغوافق الشلاي أن   2005كيهرانا

في الغوافق بستيع أش ال  لا ء أيايي ستا يعني أ    هاج في  الغوافق النفسي والالاغتاعي وال والاي والتهني
ويرا لالاير أن سن خاالص الرضا ناية أو هدف لكل   اسرتب  بالغكاسل النفسي وتنايق الشلاية ، ل

ساا في الا دسا  سع اعخرينا فرد لدي  قو  الاحة النفسية والنتوا فهو يسعى لي ون راض سسرور ويحقق الن
وينغى هذا الغواين  غيسة ا  2017وعدج الشعور بالرضا عند الفشل في الا دسا  سع كأبو قي ان والشياوا 

للغوافق في (شباع الحالاا  الضرورية والاقغناع بغنخير (شباع بع  الحالاا  (لى الوق  التناي  الذ  
  ا2017كأيتدا  تستح ب  الإس ا يا  لغلبيغها

 وتناول  الرضا الدرايا  السابقة  يتا تلي أيدثها:
  (لى تحدتد طبيعاة العلاقاة باين الساعاد  والغادتن والرضاا عان الحياا  والحا  2015هدف  دراية ،غلو ك

لاادا عينااة ساان ال.االاو الساااسعيين التغاا ولاينا وسعرفااة طبيعااة الفاارو  فااي الغاادتن والرضااا عاان الحيااا  والحاا ا 
السعاد  والغدتن والرضا عن الحيا  والح  لدا أفاراد العيناة بااخغلاف سغييار السان  وسعرفة طبيعة الفرو  في 

كر،اور  ( اا   ف.بااق قالتاة أ سافورد للسااعاد ا سقياا  الغادتنا سقيااا  الحا ا سقياا  الرضااا عان الحياا  علااى 
لاينا    سان ،الا السنساين تا  اخغيااره  بشا ل عشاوالي سان طلباة لااسعاة اللليال التغا و  239عينة تكو   سان ك

وتوصاال  النغاااالى (لاااى ولااااود فااارو  باااين سستاااوعغي الدراياااة سرتفعاااي الساااعاد  وسنلفضاااي الساااعاد  فاااي الغااادتن 
والرضا عن الحيا  والح  لاالح سرتفعي السعاد ا وعدج ولااود فارو  فاي الساعاد  والرضاا عان الحياا  والغادتن 

لاود علاقة ارتباطية بين الساعاد  تع ا للسن ا وولاد فرو  في درلاة الشعور بالح  لاالح الإ ا ا و،ذلك و 
 والغدتن والرضا عن الحيا  وعدج ولاودها بين الغدتن والح ا

  (لااى الغعاارف التشاااعر الايسابيااة الرضااا عاان الحيااا  لاادا طلبااة 2019هاادف  درايااة العااا ي و يااال ك
دا طلباة الساسعةا والكشف عن ولاود فرو  في التشاعر الايسابيةا وعن ولاود فرو  في الرضا عن الحياا  لا

الساسعة على وفق الغلاص كالا سا ي   العلتي اوالكشف عن ولاود علاقاة التشااعر الايسابياة بالرضاا عان 
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  طالا  200الحيا  لدا طلبةا وطبق سقيايي التشاعر الايسابيةا والرضا عن الحيا  علاى عيناة س و اة سان ك
ة الا باار لادته  سساغوا عاال سان التشااعر ت  اخغياره بال.ريقة العنقوديةا وتوصل  النغاالى الاى أن طلباة لااسعا

الايسابيةا ويغتغعون بالرضا عن الحيا ا ولا تولاد فرو  را  دلالة سعنوية في التشااعر الايسابياة تبعاا لتغييار 
الغلاااص ا ويولاااد فاارو  را  دلالااة سعنويااة فااي الرضااا عاان الحيااا  علااى ايااا  سغيياار الغلاااص ولاااالح 

 قة بين التشاعر الايسابية والرضا عن الحيا  االغلاص العلتيا وأيضاً لا تولاد علا
  الى الغعرف سسغوا الغ.رف الالاغتاعيا وسساغوا الرضاا عان 2020هدف  دراية التحتد  والرشيدك

الحيااا  لاادا طلبااة الساسعااة"ا والغعاارف علااى قااو  واتساااه العلاقااة الغ.اارف الالاغتاااعيا والرضااا عاان الحيااا  لاادا 
  طالباااً 200ف الالاغتاااعيا والرضااا عاان الحيااا  علااى عينااة س و ااة ساان كطلبااة الساسعااةا وطبااق سقيايااي الغ.اار 

  طالبااة ساان طلبااة لااسعااة الا بااارا وتوصاال  النغااالى  (لااى أن طلبااة الساسعااة لاايه  104  طالاا  وك96بواقااع ك
سسغوا عالي سن الغ.رف لالاغتااعيا ولايه  سساغوا عاالي سان الرضاا عان الحياا ا ،تاا تولااد علاقاة ارتباطياة 

اياالياً بين الغ.رف والرضا عن الحيا    أ  ا   ،ل سا ياد سسغوا الغ.رف قل الرضا عن الحيا   يالبة دال 
 وبالع  

الغفكيااار  -  (لاااى الغعااارف علاااى العلاقاااة باااين الإيسابياااة كالغفااااؤل2021هااادف دراياااة الكبيااارا ويسااالاءه ك
لدا طلاو التريلة اليا وية كطلاو فاعلية الذا   والرضا عن الحيا   -الغو،يدية -الترو ة النفسية -الإيسابي

الاف اليا ي اليا و  ا ،تا هدف (لى الكشف عن الفرو  في الإيسابياةا والفارو  فاي الرضاا عان الحياا  تبعًاا 
علتي ا وطبق البحث الحالي عد  سقااتي  وهاي: سقياا  الإيسابياة  -( ا  ا والغلاص كأدبي -للنوع كر،ور

  طالاا  وطالبااة ساان طاالاو التريلااة اليا ويااة بواقااع 400 اا  ساان كوسقيااا  الرضااا عاان الحيااا  علااى عينااة تكو 
  16.5  ينة بتغويا  ك17 -15  طالبة سن الإ ا ا تراوي  أعتاره  بين ك200  طال  سن الذ،ورا ك200ك

يانةا وأيافر   غاالى البحاث (لاى عاد   غاالى أهتهاا: ولااود علاقاة ارتباطياة سولاباة دالاة (ياااليًا باين الإيسابيااة 
لحيااا  لاادا طاالاو التريلااة اليا ويااةا ولاااود فاارو  دالااة (يااااليًا فااي الإيسابيااة تبعاااً للنااوع لاااالح والرضااا عاان ا

الذ،ورا وولاود فروْ  دالة (ياالياً في الرضاا عان الحياا  تبعااً للناوع لااالح الإ اا ا ،تاا أشاار  النغاالى (لاى 
 -عاااً للغلاااص الدرايااي كعلتاايعاادج ولاااود فاارو  دالااة (ياااالياً يااواء فااي الإيسابيااة أو الرضااا عاان الحيااا  تب

  (لااى الغمعاارف علااى العلاقااة بااين الرضااا عاان الحيااا ا وصااور  السساا   2021هاادف  درايااة عباادالسواد ك أدبااي ا
الساالبية لاادا التغاانخرا  عاان الاا وا ا والغمعاارف علااى العلاقااة بااين العتاارا و،االْ ساان الرضااا عاان الحيااا ا وصااور  

وطبق  سقيا  الرضا عن الحيا ا وسقيا  صور  السسا ا واياغبا ة السس  السلبية لدا التغنخرا  عن ال وا ا 
  ساان الساسعيااا  التغاانخرا  عاان الاا وا  ساان العاااسلا  بتحاففااة 60لاتااع البيا ااا  علااى عينااة تكو اا   ساان ك

الفيااوجا وقااد توصاال   غااالى البحااث (لااى: عاادج ولاااود علاقااة ارتباطيااة ع سااية دالااة (يااااليًا بااين الرضااا عاان 
سا  السالبية لادا التغانخرا  عان الاا وا ا وولااود علاقاة ارتباطياة طردياة دالاة (ياااليًا بااين الحياا ا وصاور  الس

العتاارا و،االْ ساان الرضااا عاان الحيااا ا وصااور  السساا  الساالبية لاادا التغاانخرا  عاان الاا وا  عنااد سسااغوا دلالااة 
الرضا عان  ا وقد أوصى البحث بتستوعة سن الغوصيا  لغع ي  صور  السس  الإيسابيةا ورفع سسغوا 0.01ك

 الحيا  لدا التغنخرا  عن ال وا ا  
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  (لاااى الكشاااف عااان طبيعاااة العلاقاااة باااين الرضاااا عااان الحياااا   2021هااادف  دراياااة واضاااح  ويسيليااا  ك
طالباة سقيتاة باعييااء الساسعياة فاي ولاياة التسايلةا   59ك والتسا د  الالاغتاعية التدر،ة لادا عيناة س و اة سان

والتقيااا  سغعاادد اعبعاااد للتسااا د  الالاغتاعياااة التدر،ااةا وقااد أظهاار  طبااق علاايه  بتقيااا  الرضااا عاان الحيااا  
النغالى ولااود علاقاة ارتباطي  سغوي.ة دالة بين الرضا عن الحيا  والتسا د  الالاغتاعية التدر،ة لدا ال.البا  

لالاغتاعياة التقيتا ا وأيضا ولااود علاقاة ارتباطيا  سغويا.ة دالاة (يااااليا بااين الرضاا عان الحياا  والتساا د  ا
 التدر،ة في اعبعادا العاللة ا واعصدقاءا واعشلاص التهتينا

 التعقيب:
  ايااغفاد البايااث ساان الدرايااا  السااابقة والاطااار النفاار  فااي ايساااد تكاساال يفيااد للاارب  بااين التغيياارين

ع هتا ل  تدريا سعااًا وباذلك تا  تحادد اعهاداف بوضاوا لاغع   سشا لة البحاث ساع الغفاصايل الدييقاة 
 لتهتةاا
  :ايغفاد البايث سن الدرايا  السابقة للياقة النفسية في صقل خ.ة الاراءا  البحث سن ييث 

  أعاااداد أدوا  القياااا  بنااااء التقياااا  التنايااا  ل.بيعاااة التغييااارا  والعيناااةا واياااغلرا  اللااااالص
 السي وسغريةا

 59ا بااينكتحدتااد يساا  العينااة ييااث أن العينااا  فااي الدرايااا  الغااي تناولاا  الرضااا تراوياا  ساا- 
  ع هاااا تسااارا علاااى فئاااة 60-50 ا والعيناااا  فاااي الدراياااا  الغاااي تناولااا  اللياقاااة النفساااية ك400

 الرياضيينا

 الاطلاع التنهسيا  البحيية التغبعة في هذه الدرايا ا والويالل الايااليةا 

  بالرضا ،لَ سنهتا وايغفاد البايث  غالى بع  الدرايا  الغي أيد التغييرينا اللياقة النفسية والشعور
 على يد  في تفسير النغالىا

 الاجراءات المنهجية:
ا تراوي  سن السنسينسن خريسي الساسعا     شاباً 248تكو   عينة البحث سن ك عينة البحث:

  شاباً 144ت  اخغياره  عشوالياً سن سن.قغي عسير ولاايان تغويعون الى ك   ينة35-24أعتاره  سا بين ك
 ا أسا 54   سسار صحيك79  سسار العلوج ك115  شابةا ويس  التسار الغعليتيا سسار الا سا يك104وك

    توضح رلكا1السدولكو  توييع يس   السن 
   توضح العينة وتوييعها يس   السن  والغعليتيا1السدولك

 وتوييعها العينة

 التسار الغعليتي
 صحي علوج ا سا ي التستوع

 144 40 50 54 ر،ور السن 

 104 14 29 61 ا ا 

 248 54 79 115 التستوع
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 المنهج البحث:
  مقارن.اعتمد البحث المنهج الوصفي الارتباطي ال

 مقياس اللياقة النفسية: أولا. الأدوات :
  فقرا  لكل بعدا تغ  10  فقر  تقي  أربعة أبعاد بواقع ك40كتكون التقيا  في صورت  النهالية سن 

 ا وقد قاج البايث بإعداد في 5-1الالاابة عن ،ل فقر  باخغيار البدالل والذ  يقدر يس  سدر  ختايي ك
صورت  الاولية وت  عرضها على سح تين سن اللبراء رو  اخغااصا  عل  النف  والاحة النفسية القيا  

قاسوا بفحص ارتبا  الفقر  بالبعد وسنايبغ  ل.بيعة العينة وأهداف البحثا وسلاءسة فقرا  النفسيا والذتن 
التقيا  للبيئة الليوية العربية والسعودية خاصةا وبعد الغن د سن الاد  الفاهر  وصد  التحغواا فقد قاج 

قاج ا فقد سغريةالبايث بغ.بيق التقيا  على عينة ايغ.لاعية سن الشباو لايغلرا  اللاالص السي و 
تحك داخليا و،ا   سعاسل ارتبا  الفقرا  ،البايث بحساو سعاسل ارتبا  الفقرا  بالدرلاة الكلية للبعد 

 ا وسعاسل ارتبا  الفقرا  بالدرلاة 0.918 -(0.498 بالدرلاة الكلية لبعد اللياقة الولادا ية تراوي  سا بين 
 ا وسعاسل ارتبا  الفقرا  بالدرلاة الكلية  (0.292 - 0.77 الكلية للبعد اللياقة الالاغتاعية  تراوي  سا بين

 ا سعاسل ارتبا  الفقرا  بالدرلاة الكلية لبعد اللياقة 0.918 (0.498  -للبعد اللياقة الذهنية  تراوي  سا بين ك
 ا وهي سعاسلا  ارتبا  را  دلالة سعنويةا ث  ايغلر   0.768 -(0.506  السلو،ية تراوي  سا بين 

سعاسلا  الارتبا  بين اعبعاد والدرلاة الكلية للتقيا  و،ا   الارتبا  بين اعبعاد والدرلاة الكلية البايث 
   توضح رلكا2للتقيا  أيضا را  دلالة سعنويةا ستا تدل على توافر سؤشرا  صد  البناء والسدول ك

 ة  سافوفة سعاسلا  ارتبا   أبعاد التقيا  سع بعضها وسع الدرلاة الكلي2السدول ك

 

 أبعاد التقيا 

الل
 ياقة

 السلو،ية

الاغتاع
 ية

الل
 ياقة

 الولادا ية

الل
 ياقة

 الذهنية

الدرلا
 الكلية  

 للياقة

     1 السلو،ية اللياقة 

    1 142. اللياقة الاغتاعية 

 469. الولادا ية اللياقة 
.176

*

*
 

1   

 الذهنية اللياقة 
.129 . 159 

.1

33 
1  

164. للياقة الكلية الدرلاة 
**

 
.629

*

*
 

.239
**

 .452
**

 1 

   0.05سعاسلا  ارتبا  اعبعاد سع بعضها وسع الدرلاة الكلية دالة (ياالياً عند سسغواك

 (ث  قاج البايث بايغلرا  سعاسل ثبا  التقيا  ب.ريقة الغس لة الناةية فبلي  ييتة سعاسل الارتبا  
ا 05  و،ل سعاسلا  اليبا  دالة عند سسغوا ك 0.864 (0.632- ا ويساو سعاسل ألفا ،رو  باخ 0.893

 تعاسل ثبا  لايدا فضلًا عن تتغع  بتؤشرا  صد  سنايبةاب ا ستا يشير الى أن التقيا  تتغع 0
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 :ثا ياًا سقيا  الشعور بالرضا
  فقر  تقي  سسال الرضا عن 15  فقر ا سنها ك30تكون سقيا  الشعور بالرضا باورت  النهالية سن ك

  فقر  تقي  سسال الرضا عن الحيا ا تغ  الالاابة عن ،ل فقر  باخغيار البدالل والذ  يقدر 15الذا ا وك
 ا وقد قاج البايث بإعداد في صورت  الاولية وت  عرضها على سح تين سن 5-1يس  سدر  ختايي ك

لفقر  اللبراء رو  اخغااصا  عل  النف  والاحة النفسية القيا  النفسيا والذتن قاسوا بفحص ارتبا  ا
بالتسال وسنايبغ  ل.بيعة العينة وأهداف البحثا وسلاءسة فقرا  التقيا  للبيئة الليوية العربية والسعودية 
خاصةا وبعد الغن د سن الاد  الفاهر  وصد  التحغواا فقد قاج البايث بغ.بيق التقيا  على عينة 

 ايغ.لاعية سن الشباو لايغلرا  اللاالص السي و سغرية 
عاسل ارتبا   التسال سع بعضها وسع الدرلاة الكلية لتقيا  الشعور بالرضاا فكان غ  يساو سف 

 ا ،ان سعاسل الارتبا   لتسال الرضا 0.771سعاسل ارتبا  سسال الرضا عن الذا  والدرلاة الكلية للتقيا  ك
لة (ياالياً عند   و،ا   سعاسلا  ارتبا  التسال بالدرلاة الكلية دا0.762عن الحيا  الدرلاة الكلية للتقيا  ك

 ا هذا الارتبا  تؤشر صد  البناء باعغبار الدرلاة الكلية سح اً داخلياًا و،ذلك ت  يساو سعاسل 0.05سسغواك
الارتبا  بين التسال اعول واليا ي عن الرضا عن الذا  يت ن اعغتاده ،تحك خارلاي لتسال الرضا عن 

و دلالة سعنوية تؤشر صد  التحكا وت  يساو سعاسل   وهو ر0.174الحيا ا فبلغ سعاسل الارتبا   بينهتا ك
  0ا 817 – 0ا 611فبلغ سعاسل الاتسا  سا بين ك بايغلداج سعاسل الاتسا  الفا ،رو باخ اليبا  للتقيا 
 التقيا  تغتغع بتؤشرا  صد  سناي ا وثبا  لايداأن  ستا تدل على

 الويالل الاياالية:
 SPSS-22ايغلدج البايث في الغحليلا  الاياالية بايغلداج الح سة الاياالية 

 للعلوج الالاغتاعية والا سا ية 
 التعال  الاياالية التغوي.ا  والا حراف التعيار ا -
 سعاسل الارتبا  بيريون وسعاسل الارتبا  الس لي وسعاسل الاتسا  الفا ،رو باخ -

 سعاسل الا حدار الل.ي  -

 وتحليل الغباتن التغعدد  -

 

 النتائج ومناقشتها

  للعلوج الالاغتاعية والا سا ية لغحليل البيا ا  الغي SPSS-22ايغلدج البايث الح سة الاياالية ك
 يال عليها سن ت.بيق سقيايي الشعور بالرضا واللياقة النفسيةا

لياقة النفسية وأبعاد الشعور بالرضا أولًاا النغالى التغعلق بالسؤال اعول الذ   ا  "سا العلاقة بين ال
  وا حراف  208لدا الشباو؟" وللإلاابة عن هذا السؤال قاج بالغحليل الاياالي فكان سغوي   الشعور بالرضاك

 ا وبلي  284  كن= 15.14  وا حرافها التعيار ك180.88   وسغوي  اللياقة النفسيةا ك20.35التعيار ك
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توضح   3ك  ا والسدول0.01علاقة ارتباطية ايسابية دالة عند سسغوا ك   وهي0.316ييتة سعاسل الارتبا  ك
 رلكا

   توضح سعاسل الارتبا  بين الشعور بالرضا واللياقة النفسية لدا الشباو3السدول ك
                             التغييرا             

 التعالسا 
 سعاسل الارتبا  

 عن الرضا

 الذا 

 عن الرضا

 الحيا 

الشعور 
 بالرضا الكلية

للياقة النفسية ا
 الكلية

الشعور 
 بالرضا عن

 لذا ا
R 1    

     الدلالة

 الحيا 
R .174

**
 1   

    01. الدلالة

الدرلاة 
 الكلية

R .771
**

 .762
**

 1  

   0.01 0.01 الدلالة

 الكلية الدرلاة اللياقة النفسية
R .138

*
 .320

**
 .298

**
 1 

  0.01 0.01 0.05 الدلالة

  *     0.05دالة (ياالياً عند سسغواك  **  0.01دالة (ياالياً عند سسغواك

وهااذه النغيسااة تشااير الااى ولاااود علاقااة بااين اللياقااة النفسااية وأبعاااد الشااعور بالرضااا دالااة (ياااالياًا وهااي 
بعاد الرضاا عان عادا   ا0.01ك(يسابيةا وسن سعااسلا  الارتباا  بينهتاا تفهار لاتياع العلاقاا  دالاة عناد سساغوا 

وهاذا يعناي ولااود علاقاة سعنوياة باين  ا 3أ فار السادول ك  0.05للياقة دالاة عناد سساغوا ك الكلية الذا  والدرلاة
الرضا ا وبذلك تحقق الهدف اعول الاذ   اا " الكشاف عان العلاقاة باين اللياقاة وأبعاد الشعور ب اللياقة النفسية

  اا الشباو"الشعور بالرضا لدوأبعاد النفسية 
وياارتب  ب.الفااة ساان العواساال تااؤثر بشاا ل باانن الرضااا   ا 2019كبوقااا ا (لياا  أشاااروهااذا تغفااق سااع سااا 

لاااوهر  سياال ياااول  علااى وظيفااة وآسالاا  والفااروف واعوضاااع الاقغاااادية والالاغتاعيااة وب.بيعااة الحيااا  فااي 
  التلغلفةاعواسل الو سرتب.ان بشلاية الفرد وأدال  وسهارات  هتا و ا درا   التسغتع السعود  و 

ثا ياااًا النغااالى التغعلااق بالسااؤال اليااا ي الااذ   ااا  سااا قااو  واتساااه العلاقااة بااين اللياقااة النفساايةا والشااعور 
وللإلااباة عان هاذا الساؤال قااج الباياث باياغلداج سعاسال   بالرضا ضوء سغيير السان  ك را (  ،عاسال وياي  ؟"

ا Control Variables العلاقااة بعااد عاا ل التغيياارا  لغحلياال PARTIAL Correlationالارتبااا  الس لااي 
رتبااا  الاسعاساال ا بلااغ فاتضااح  ساان النغااالى  أن العلاقااة  بااين الشااعور الرضااا واللياقااة النفسااية والساان  كرا أ 

 ا وهاي علاقاة ايسابياة را  سعنوياة قوياةا 0.01  دال (يااالياً عناد سساغواك245  عند درلاة يرياة ك(0.312
دف اليا ي الذ   ا  " الكشف عن قو  دلالة العلاقاة باين اللياقاة النفساية والشاعور بالرضاا وبذلك ت  تحقيق اله

 في ضوء سغيير السن  ك را (  ،عاسل ويي "ا 
ثالياااًا النغاااالى التغعلااق بالساااؤال اليالااث الاااذ   اااا  "سااا دلالاااة العلاقااة  باااين اللياقااة النفسااايةا والشاااعور 

وللإلااباة عان هاذا الساؤال قااج الباياث   (ا عا ص  ،عاسال وياي " بالرضا في ضاوء سغييار سساارا  الغعلاي  ك
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لتغييارا ا فاتضاح سان النغاالى اتضاح أن العلاقاة  عا ل ابايغلداج سعاسال الارتباا  الس لاي لغحليال العلاقاة بعاد 
  عنااد 0.310بااين الشااعور الرضااا واللياقااة النفسااية والتسااار لغعليتااي ك(ا عا ص  ،ا اا  ييتااة سعاساال ارتبااا  ك

 ا ستااا يعنااي ولاااود علاقااة ارتباطيااة ايسابيااة را  دلالااة 0.01  دالااة (ياااالياً عنااد سسااغواك245يريااة كدرلاااة 
سعنوية قويةا وبذلك تا  تحقياق الهادف اليالاث الاذ   اا " الكشاف عان قاو  دلالاة العلاقاة باين الشاعور بالرضاا 

  "اواللياقة النفسية في ضوء سغيير سسارا  الغعلي  ك (ا عا ص  ،عاسل ويي 
ابعاااًا النغااالى التغعلااق بالسااؤال الرابااع الااذ   ااا  " "سااا دلالااة العلاقااة  بااين اللياقااة النفساايةا والشااعور ر 
وللإلااباة عان هاذا  ضوء سغييارا  السان  ك را (  سساارا  الغعلاي  ك (ا عا ص  ،عواسال وياي  ؟"في بالرضا 

 Controlد الاااغح   باااالتغييرا  الساااؤال قااااج الباياااث باياااغلداج سعاسااال الارتباااا  الس لاااي لغحليااال العلاقاااة بعااا

Variables  ) ا فاتضااح ساان النغااالى أن العلاقااة  بااين الشااعور الرضااا واللياقااة النفسااية وسغيياارا  الساان  ك را
 )  ييث بلي  ييتة سعاسال الارتباا  ك0.01وسسارا  الغعلي   ك (ا عا ص  ،ا   دالة (ياالياً عند سسغواك

ود علاقااة ارتباطيااة ايسابيااة را  دلالااة سعنويااة قويااةا وبااذلك تاا   ا ستااا يعنااي ولااا244بدرلاااة يريااة ك 0.309 
الرابع الذ   ا " الكشف عن قو  دلالاة العلاقاة باين الشاعور بالرضاا واللياقاة النفساية فاي ضاوء  الهدف تحقيق

  سغييرا  السن  ك را (  سسارا  الغعلي  ك (ا عا ص  وتفاعلها ،عواسل ويي  "
 2ا 1سعااسلا  الارتباا  للعلاقاة الناتسااة ،إلااباة عان أيائلة البحااث ك سان تحلياالالنغاالى  ويت ان تفساير

 ا والعلاقاااة بعاااد عاااا ل  0.316والشاااعور بالرضااااا ك   ار ،ا ااا  سعااااسلا  العلاقاااة  بااااين اللياقاااة النفساااية4ا  3ا
 ا والعلاقاة بعاد عا ل التساار لغعليتاي ك(ا 245  عند درلاة يرية ك0.312السن كرا أ  ،ا   بتعاسل ارتبا  ك

 ا والعلاقاااة بعاااد الاااغح   باااالتغييرا  ،ا ااا  245  عناااد درلااااة يرياااة ك0.310ص  ،ا ااا  سعاسااال ارتباااا  كعا 
 ا وسان فحاص 0.01 ا ولاتيعهاا دالاة (يااالياً عناد سساغواك244عناد درلااة يرياة ك 0.309)بتعاسل ارتبا  ك

يي.ة السن  ك را (  سعاسلا  الارتبا  أعلاه ظهر أن سعاسلا  الارتبا  على الغوالي قبل ع ل التغييرا  الو 
وسسارا  الغعلي   ك (ا عا ص  وتفاعلهتاا فان التقار ا  بين سعاسلا  الارتباا  توصال  الاى الل.ان سعياار  

  وهااي 0 0510. ا والل.اان التعيااار  للتسااار الغعليتااي ك0.05  نياار دال عنااد سسااغوا ك0318.للساان  بلااغ ك
العيناة عناد الغس يئياة يسابا التساار الغعليتاي لاعال  ا ستا يفسر ان ولااود تبااتن لحسا  0.05دال عند سسغوا ك

 اوالشااعور بالرضاا  ساابة الل.اان بتسااغوا سااؤثر فااي العلاقااةا ييااث ،ااان  سااق العلاقااا  والغاانثيرا  لعلاقااة اللياقااة
%   31ا 6  و،ا ا  التشاغر،ا  ك0.316النفسية قبل الغح   بالتغييرا  الوياي.ةا السان  والغعلاي  وتفااعله  ك

%   31التغييااارا ا الساان  والغعلاااي  وتفااااعله  كبااين % ا و،ااان صاااافي التشاااغر،ا   63ا 4كالغباااتن التغبقاااي 
وقااد ي ااون  اًا% ا ستااا يعنااي أن بنيااة العلاقااة الس ليااة دالااة سعنوياا 63%  الغباااتن التغبقااي ك 6ايااهاج العواساال ك

(  وسساارا  الغعلاي  ك (ا  بين اللياقة النفسية الشعور وبالرضا والسن  ك را ةبناليالهناا ا حدار خ.ي للعلاقة 
 ا وييتاااة سرباااع 0.314ك Rالا حااادار الل.اااي التغعاااددا فكا ااا  ييتاااة الارتباااا   ،ا ااا   غاااالىذلك ،ااعا ص  ا و 

Rالارتبااا  التغستاااع 
  244  وك3  بااادرلاغي يرياااة ك8.868بلياا  ك  Fا وهاااي بقيتااة فالياااة للغييااار  0980.ك 2

 ح رلك   توض4والسدولك  ا0.01وهي دالة (ياالياً عند سسغواك
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  للمتغيرات ( يوضح معامل الانحدار الخطي المتعدد للعلاقات4الجدول )

Model 
 df درلاغي الحرية  فالية للغييرال قيتةال الارتبا  التغستعسربع  الارتبا  التغستع

 الدلالة
R R

2
 Change F Change 1 2 

  0.01سسغوا ك دالة عند 244 3 8.868 098. 0.314 1

ستااا تؤ،ااد ان العلاقااة ارتباطيااة دالااة اياااالياً وهااي علاقااة را  دلالااة قويااة للشااعور بالرضااا واللياقااة  
التغييارا  وتا  عا ل علاقة بنالية قوية باين الشاعور بالرضاا واللياقاة لادا أفاراد العيناة قبال وبعاد وهذه الالنفسيةا 

الارتبااا  الس لااي هااو سقيااا  لقااو  واتساااه العلاقااة الل.يااة بااين سغيياارين ا فالغن ااد سنهااا بعااد  أيااالي  اياااالية
سسغترين ساع الاغح   فاي تانثير واياد أو أ يار سان التغييارا  التساغتر  اعخارا كالتعروفاة أيضاا بايا  سغييارا  

قلة "التغييااارا  التشاااغر،ة" أو "الساااي.ر " ا علاااى الااارن  سااان أن الارتباااا  الس لاااي لا يتيااا  باااين التغييااارا  التساااغ
والغابعااةا (لا أ اا  نالبااا سااا تااغ  النفاار فااي التغيياارين بهااذه ال.ريقااة كأ  أن لااديك سغيياارا تابعااا سسااغترا وسغيياار 

الا حادار التغعاددا رنا   ايضاا تحليال  تاسسغقلا سسغترا ا بالإضافة (لى سغيير تح   سسغتر أو أ ير ا وللغن د 
رتباطااا  الس ليااة بتعاساال الا حاادار الل.ااي  ا أشااار الااى أن الاGuilford and Fruchter. (1973أن ك

ع.ي  غالى نير سغحي   لحس  الغنثير ولا يع.ي ييتة عددية لتقيا  قو  العلاقة الغي يت ن الحااول تالتغعدد 
  عليها سن ايغلداج الارتبا  الس ليا

شران وتفسير النغالى في ضوء اعدو السابق الذ  يشير الى أن الرضا عن النف  وعن الحيا  هتا سؤ 
  diener , 1984هناااااااااا شااااااااب  اتفااااااااا  بااااااااين أراء ك اهاسااااااااان للغوافااااااااق الشلاااااااااي والالاغتاااااااااعي

 -   علاااااى أن الرضااااا يالااااة سعر ياااااة 2004  كعبااااد اللااااالق وآخااااروناCSIKSZENTMIHALY,2004ك
س الاياة  تناغى عاان ي ا  الشاالص خبار  يااار   تشاعره  بالسااعاد  والرفااياة النفساايةا وبتاا أن اللياقااة النفساية ،تااا 

  الذهنيااة تااؤد  (لااى (دراا القاادرا  التعر يااة التهااارا  الالاغتاعيااةا 2019الحااايسيا  2020كعبااد العااالا فااي
والا فغاااا علااى الغييياار التاارنا والولادا يااة تقااوج تنفااي  و دار  الا فعااالا  و دراا الا فعااالا  الذاتيااة لكااي يعاايت 

الولادا يااة الالاغتاعيااة و و،ية و الساالالنفساايةا  اللياقااةالإ سااان ييااا  هادلااة س.تئنااة سغتغعااا باااحة  فساايةا ولااذلك ف
  ا2005يهرانا الاحة النفسية  الشق الايسابي سنبتؤشر أن أفراد العينة تغتغعون 

سغيياار علااى يااد  ،اال وسااع أن البايااث لاا  يسااد درايااا  يااابقة تناولاا  الا أن هناااا درايااا  تناولاا   
وعلاقغ  بتغييرا  أخراا فان  غالى هذه الدرايا  أفاد  فاي فها  ،ال سغييار وتفسار لا لياا  سان العلاقاة سيال 
الدرايا  الغي تناول  علاقة الرضا بتغييرا  ايسابية ،السعاد  والغفاؤل ونيرهاا سان يياث اتفاا  الدراياا  ساع 

سفاااهر السا اا  بااين الرضااا واللياقااة النفسااية باعغبارهااا سااا توصاال الياا  البحااث ساان ولاااود علاقااة دالااة سعنوياااً 
 لايسابي للاحة النفسيةا 
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اللياقاة النفساية والشاعور النغالى التغعلقة بالسؤال اللاس  الذ   ا  "هل تولاد فرو  دالة فاي ،ال سان 
بالرضااا تبعاااً لتغيياارا الساان  وسسااغوا الغعلااي   والغفاااعلا ؟"ا للإلاابااة عاان السااؤال تاا  تحلياال البيا ااا  بايااغلداج 

   0.01تحلياال الغباااتن التغعااددا واتضااح ساان التعالسااا  الاياااالية ولاااود فاارو   دالااة اياااالياً عنااد سسااغوا ك
 0.05االح الا ا ا  وعادج ولااود  فارو   دالاة ايااالياً عناد سساغوا كل لتغيير السن  كرا أ  الشعور بالرضا

  لتغيير السن  كرا أ  واللياقة النفسيةا وأيضاً لا تولاد فرو  دالة تع ا لتغيير التساار الغعليتايا وان ظهار  
   توضح رلكا  5فرو  دالة اياالياً لغفاعل التغييرا  واللياقة النفسيةا والسدولك

 بين التغييرا   غالى تحليل الغباتن التغعدد  توضح 5السدولك
مصدر 
 مجموع المربعات المتغيرات المستقلة التباين

درجة 
 الدلالة القيم الفائيةF متوسط المربعات الحرية

النتور  
 التاحح

5815.472 الشعور بالرضا
a
 5 1163.094 2.916  0.01 دالة عند  

 سسغوا 
2083.418 اللياقة النفسية

b
 5 416.684 1.453 (0.05) نير دالة عند  

 سسغوا 
0.01  21093.038 8412391.746 1 8412391.746 الشعور بالرضا الغفاعل دالة عند سسغوا    

0.01  22313.266 6400707.057 1 6400707.057 اللياقة النفسية دالة عند سسغوا    

0.01  7.629 3042.649 1 3042.649 الشعور بالرضا السن  دالة عند سسغوا    

(0.05) 1.767 506.813 1 506.813 اللياقة النفسية نير دالة عند  
 سسغوا 

 الجنس & مسارات التعليم & الرضا & اللياقة النفسية التغييرا ( يبين معامل الانحدار الخطي للعلاقات بين 1الشكل )
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مصدر 
درجة  مجموع المربعات المتغيرات المستقلة التباين

 الدلالة القيم الفائيةF متوسط المربعات الحرية

(0.05) 911. 363.365 2 726.729 الشعور بالرضا الغعليتي نير دالة عند  
 سسغوا 

(0.05) 120. 34.411 2 68.821 اللياقة النفسية نير دالة عند  
 سسغوا 

 * السن 

 الغعليتي
(0.05) 1.628 649.229 2 1298.459 الشعور بالرضا نير دالة عند  

 سسغوا 
(0.05) 2.239 642.261 2 1284.521 اللياقة النفسية نير دالة عند  

 سسغوا 
   398.823 242 96515.201 الشعور بالرضا الل.ن

   286.857 242 69419.292 اللياقة النفسية

    248 10835547.000 الشعور بالرضا التستوع

    248 8223766.000 اللياقة النفسية

 ا ونير دالة عند 0.01سن السدول يفهر النتور  ساحح للغباتن في الشعور بالرضا  دالة عند سسغوا ك
 ا 0.01  للياقة النفسيةا والغفاعل للشعور بالرضا واللياقة النفسية فكان دالة عند سسغوا ك0.05سسغوا ك

 ا أسا للسن  في اللياقة النفسية 0.01،ان دالة عند سسغوا كوأيضاً الغباتن الينالي للسن  في الشعور بالرضا 
الغعليتي  *  ا للسن 0.05 ا والغباتن اليلاثي نير دالة عند سسغوا ك0.05فكان نير دالة عند سسغوا ك

وسغييرا  البحثا وبذلك ت  تحقيق الهدف اللاس  الذ   ا " الكشف عن ولاود فرو  دالة في ،ل سن 
واتفق   غالى البحث سع  واللياقة النفسية تبعاً لتغييرا تفاعلهتا سع السن  والتسار الغعلي  "الشعور بالرضا 

الرضا تع ا الغي اظهر فرو  في اللياقةا وفرو  في   2019الحايسي كا و  2020عبد العال ك ا دراي
  ا2021كا يسلاءهو الكبير ا و  2015،غلو كوالغلاص ،تا في درايا   للسن 

 

 مقترحات:التوصيات وال
 بغاءً على سا توصل الي  البحث أوصى البايث بالغالي: 

تلةياااف أعبااااء العتااال خاصاااة عااان السااايدا  العااااسلا   لعااااسلينباللياقاااة النفساااية ل الاهغتااااجضااارور    -
 بالساسعا ا

 اوالافا  الرويية الغي تساعده على تساوي الايسا  ضرور  الاهغتاج بغنتية الشعور بالرضا -

 ا والساسعياالاهغتاج باللياقة النفسية وادرالاها ضتن سقررا  الغعلي  العاج  -

 التشاااا لا فااااي سوالاهااااة الضاااايو  و لفاااارد لالاهغتاااااج بالإرشاااااد النفسااااي الوقااااالي لاااادع  للياقااااة النفسااااية  -
 .الهشاشة النفسيةو 

 اع  الاحة النفسية والايرية والغربويةد سن خلالضرور  الاهغتاج باللياقة النفسية    -
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 بنساا   حياال(دار  في باللياقة النفسية تنتو  يول دور عقد دورا   -

 واقغرا البايث:

 الاراء درايا  وبحو  سشابهة للبحث الحالي لدا فئا  عترية والاغتاعية سلغلفة -

 لغنتية اللياقة النفسية لدا طلبة الساسعة الاراء بحث يول فاعلية براسى (رشادية -

 
 المصادر

 المحررين الأسرى لدى المستقبل بقلق وعلاقته الحياة عن الرضا (2013) شعبان دعاء عبيد، أبو 

 -الإسلامية الجامعة فلسطين. منشورة(.غزة، غير ماجستير )رسالة غزة، قطاع إلى المبعدين

HTTPS://MOBT3ATH.COM/UPLODE/BOOKS/BOOK-17661.PDF 

 على قائم مقترح برنامج فاعلية (2019رمضان) مإبراهي حمادة، وأبو يوسف أشرف عطايا، أبو 

 مجلة نحوها. الاتجاه و الرياضيات في التحصيل لتنمية الدماغ جانبي إلى المستند التعلم نظرية

  -297-275 ص. ص ،3 ع. ،27 مج. النفسية، و التربوية للدراسات الإسلامية الجامعة

HTTPS://SEARCH.EMAREFA.NET/DETAIL/BIM-888713 

 والتربوي. النفسي الإرشاد في نظريات (2017) إبراهيم محمد والشياب، سليمان عمر قيزان، أبو 

 المتنبي دار الدمام:

 ،المتنبي. دار الدمام: والمهارات. المبادئ الإرشادي النفس (علم2017) مصطفى. مجاهد أحمد 

 ،لبنان، الحديث، النفس علم و الإسلامي الفكر في النفسية الصحة و الشباب (2015) ادلع الأشول 

 31 العدد 8 المجلد المتخصصة النفسية الثقافة

 ،جرير مكتبة : الرياض (1)ط الذهنية اللياقة دليل - العقل إدارة (2009) توني وهوب، جيليان باتلر 

 ،و الشخصي الفحص ثقافة في الفاعلة لوسيطةا العوامل (2019مسعودة) ولعفريت، عمر بوقصه 

 و الإنسانية العلوم في الباحث مجلة استكشافية. وصفية مسحية دراسة : السيدات لدى للثديين الطبي

 .154-145 ص ،1 ع. ،11 مج. الاجتماعية

HTTPS://SEARCH.EMAREFA.NET/DETAIL/BIM-894070 

 ،(5 )ط التربوي النفس علم أسس (2021) الرحمن عبد وعدس، يوسف وقطامي، الدين محي توق 

 وناشرون. موزعون الفكر دار عمان،

 ،وطالبات طلاب لدى الحياة وجودة النفسية الضغوط بين العلاقة (2017) صالح منيرة الجويعي 

 ١ج ،9ع النوعية، التربية لكلية العلمية المجلة بالرياض، سعود بن محمد الامام جامعة

 كرة حكام لدى القرار باتخاذ وعلاقتها النفسية اللياقة (2019) محمد ذياب الرحمن ،عبد الحازمي 

 2 ،العدد الريـاضـيـة النفسية للعلوم الدولية المجلـة السعودية، العربية بالمملكة القدم

 ،العربي. الثقافي المركز البيضاء، ،الدار 2ط المهدور، الإنسان (2006) مصطفى حجازي 

 ،كلية في الثانية السنة طلبة لدى المدركة الذاتية الكفاءة قارنهوم قياس (2016) صبري مها حسن 

 1 العدد - 16 المجلد الرياضية التربية لعلوم القـادسية مجلة الرياضية، التربية

 ,العلوم مجلة سعادة؟ أكثر وجدانيا   الأذكياء هل (2006 ) هدى الفضلي, و عثمان الخضر 

 .27-1 ص ,1ع34الإجتماعية,ج

 ،والتوزيع. للنشر الشروق دار  عمان: الانفعالي، الذكاء العاطفي، ،الذكاء 2004 محمود، خوالدة 

 ،الفريق وتماسك المهارى الأداء فاعلية لتطوير كمدخل النفسية اللياقة ( 2013) السعيد ابتسام رفعت 

 مكتبة ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الثانوية المدارس منتخبات لتلميذات الجماعية الألعاب في

 . حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 التطوير وبرامج الحياة، وجودة البشرية، القدرات تنمية برامج (2030) المملكة رؤية-

HTTPS://WWW.VISION2030.GOV.SA/AR/V2030/VRPS 

 ،ب.الكت عالم القاهرة: (4 )ط النفسي والعلاج النفسية .(الصحة 2005) حامد زهران 

https://search.emarefa.net/DETAIL/BIM-888713
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 ،و التفاؤل و الحياة عن الرضا من بكل علاقته و بالسعادة الشعور (2007) مهنا بنت منال السبيعي 

 رسالة الديموغرافية، المتغيرات بعض ضوء في المتزوجات وغير المتزوجات لدى الضبط وجهة

 النفس لمع قسم الاجتماعية، العلوم كلية الإسلامية، سعود بن محمد الإمام جامعة م(، )غ. ماجستير

 ،العين دار القاهرة، وآخرون، الأعسر صفاء ترجمة الحقيقية. السعادة (2005 ) مارتن سيلجمان 

 للنشر.

 ،الضوء يُسلّط «البدنية التمرينات لتدريس العلمية الأسس(»2019)  وزميليه فؤاد أحمد الشاذلي 

  السلاسل ذات منشورات - الكترونية 2 طبعة الرياضة عالم تطورات على

 ،العربية. النهضة دار بيروت: . النفسية الصحة علم (1983) خليل مصطفى الشرقاوي 

 الجامعات طلبة لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتها النفسية المرونة ( 2012 .) يحيى , شقوره 

 غزة. : الأزهر جامعة , التربية كلية , النفس علم قسم . ماجستير رسالة . غزة بمحافظات الفلسطينية

 ،ميدانية( )دراسة العراقية الجامعات في العاطفية العلاقات ،سيكولوجيا 2011 حسين، قسم صالح 

 - 15 / 6 / 2011 (/WWW.AHEWAR.ORG)  3397 ع:  -المتمدن الحوار

 النفسي العلاج و الوقاية إجراءت تفعيل في الايجابي النفس علم دور ( 2006) نجيب محمد , الصبوة 

 ديسمبر 5- 3 , الكويت جامعة , الإجتماعية للعلوم الثالث الدولي المؤتمر في تقديمها تم عمل ورقة .

2006 . 

 ،النشر وحدة النفس(، علم في ودراسات )بحوث الإيجابي، النفس علم (2009) نجيب محمد الصبوة 

   القاهرة. جامعة الآداب، بكلية العلمي

 ،مؤسسة الاسكندرية، 1ط لعربية،ا للمرأة النفسية الصحة (2001) قتيبة والجلبي، منى الصواف 

 الدولية حورس

 ،عن بالرضا وعلاقتها الايجابية المشاعر (2019مجول) فيصل، سناء  مسيهر، منير ذر العاني 

 252-225 ص. 131 (العدد 2) ملحق / الآداب كلية مجلة بغداد، جامعة الجامعة، طلبة لدى الحياة

 الأطفال لدى بالنفس بالثقة وعلاقتها النفسية اقةاللي (2020) ، محمد الكريم عبد هبة العال، عبد 

  2020 يناير ،1 ع. ،26 مج. واجتماعية. تربوية دراسات للتعلم. القابلين عقليا   المعاقين

 ،السلبية الجسم بصورة وعلاقته الحياة عن الرضا (2021وزميلتيها) حسن مخلف اسماء عبدالجواد 

 الصفحة ، 2021 يوليو ، 53 العدد ، 30 المجلد بقنا، ابالآد كلية مجلة الزواج، عن المتأخرات لدى

627-686 

 ،مجلد نفسية، دراسات مجلة للأمل. سنايدر لمقياس العربية الصيغة (.2004) محمد أحمد عبدالخالق 

 . 192 – 183 ص ص (,2)14

 علم مجلة قياسه. و مفهومه الانفعالي الذكاء (2001السميع،) عبد محمد ورزق السيد؛ فاروق عثمان 

  النفس.

 ،طلاب لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتها الإيجابية (2021) وزملاءه ، إبراهيم علي أحمد الكبير 

 العدد  40 المجلد والاجتماعية، والنفسية التربوية البحوث  مجلة )الأزهر(: التربية الثانوية، المرحلة

 325-289ص  190

 ،عينة لدى والحب الحياة عن والرضا التدين من بكل وعلاقتها السعادة . (2015) حسن كامل كتلو 

 العلوم دراسات، الأردنية الجامعة العلمي/ البحث عمادة المتزوجين، الجامعيين الطلاب من

 679-661 ص. 2 العدد  42المجلد التربوية،

 ,المصريين, المسنين من عينة لدى الحياة عن الرضا محددات (2006 ) عبدالكريم عزه مبروك 

 . 2006 ديسمبر 5- 3 , الكويت جامعة . الاجتماعية للعلوم الثالث الدولي المؤتمر في قدمت دراسة

 ،عن بالرضا وعلاقته الاجتماعي التطرف (2020) خلف عمر والرشيد، حميد، ايلاف المحمدي 

 البحوث مركز / العلمي والبحث العالي التعليم وزارة -العراق الانبار، جامعة طلبة لدى الحياة

  126-79 الصفحات ، 01 العدد ، 31 المجلد النفسية، العلوم مجلة - النفسية

 ،النشر دار القاهرة: األول، الجزء النفسية، الصحة وتنمية السعادة .( 2000) إبراهيم كمال مرسي 

 . 58 ع للكتاب، العامة المصرية للجامعات
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 ،الثقافة مجلة سوماتيكالسيكو ميدان في النفسية الدراسات مركز اسهامات (2001) سلمى المصري 

 169-152 ص ص  42العدد  12 مجلد المتخصصة النفسية

 ،المجلة عمان، المتعلم، بالعجز وعلاقته الداخلي بالسلام الشعور (2019) وادي أحمد على هباش 

  (18) العدد التخصصات، متعددة الالكترونية

 ,الاجتماعية بالمساندة وعلاقتها الحياة عن الرضا مؤشرات (2021) وزميليه إلياس، واضح 

 المسيلة، بوضياف محمد جامعة ميدانية(، )دراسة الجامعية بالأحياء المقيمة الطالبة لدى المدركة

-HTTP://DSPACE.UNIV النفس علم والاجتماعية، الانسانية العلوم كلية

MSILA.DZ:8080//XMLUI/HANDLE/123456789/27030 
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