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 :الملخص
استتدف ا احث تتح اح تترح  لتتتيا احدجابتتي ااراتتر)  يثفرلالتت  التت لح احتتواع  ياحدببتت   ياحد  تت  ااراتتر)   

  سنة  ياحانس اذك ل  انرث . يلتيا داحة احجييق في  11  19  9   8عن  الأطجرل لثترً حمدغبيي احتمي ا
  حمفترلاع احدجابتي ااراتر) . ي تت  ا  2018ي ت  لننتا احثرل تة اادثترل دانيترل ا لثترً حمدغبيي احتمي ياحاتنس.

  طجتتتوً يطج تتتة  اادبتتتييا 200ل ققتتتا احثرل تتتة ثتتتا ايرسيتتت  احايرستتتية ط نتتت  احمايتتتر  ع تتت  عبنتتتة ) غتتتا ا
  طجوً يطج تة يت  كت  يعتة عمييتة  ثنريتجة )تبا احتوك ل ياانترث. ي ت  50برحطييقة احطثاية احتش اسية  ) ا   ا
اراتتر)  يثفرلالتت  اح وثالتت لح احتتواع  ياحدببتت   ياحد  تت  ااراتتر)   حتت   اظفتتيع ندتترسب احث تتح ا  احدجابتتي ا

  ستتن اع اثد تتط الأطجتترل لجابتتياً ارار)يتترً بمفرلالتت  9  ستتن اع كتتر  اتت يجرً  ييتت  عمتتي ا8ااطجتترل يتت  عمتتي ا
د     ستتنة يقتت  اثد اتت ا لجابتتياً ارار)يتترً بمفرلالتت  احتت وث بموتت11ي  10احتت وث بموتتد   ثد ستت . اثتتر يتت  عمتتي ا

عرلٍ. كمر اظفيع احندرسب ا  احدجابي اارار)  يثفرلالت  لدطت ل ثت  احدقت ل بترحتمي  ييدبتو ثوترلاً ثوتدمياً. يحت  
 رظفي حمدغبي احانس اثياً ي  هوا احدجابي. 

   اارار) ل لح احواع  احد  احدجابي الإرار)   الكلمات المفتاحية: 
 

 مشكلة البحث:
ة اسرسية ي  ليرة احطج   ياسيمر انفر لأل  بت  ثيل ة ليرض الأطجترل  يا  ل ت  احميل ة اا)د اسية ثيل  

اطجرل هوه احميل ة لدمبزي  ببيرسص عق ية اغن  ثا ثيل تة ليترض الأطجترل يهتوه احبيترسص ثدم  تة يت  
مكتا اادلاك اح و   ياحدجابي  ياحدببت . ييتي  )يرهيت  ا  احنمت  احتق ت  عنت  الأطجترل يت  احميل تة اا)د اسيتة ر
ل احتق تت  احموتتدمي يتت  هتتوه احميل تتة اعنتت  احفتتردي  ي  تترهبا  : 1990ييتتج  برنتت  اأ تتي اهميتتة ندياتتة ح دطتت م

إحتتت  انتت  ثتتتا احوتتتف  ا  ركتت   لجابتتتي احطجتتت   Csikszentmihalyi,1991) . يتت  اح  تتتا نجوتت  ا تتترلا123
راع زاس ة بأياترل لدات  ن ت  س نيرً  يثا ث  رك   ليكبزه ع   الأيارل ياحمشرعي احو نية  ي   رك   ح ر  انشغ
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ثيردل احدف ل   ي   را  يت  ة ي  ل هي  نجوت  ن ت  لجابتي را ت  حت  احشتت ل برحطمأنبنتة ياحياتر ياحوتتردة 
(Csikszentmihalyi,1991:234). 

 لتتيا اياترله احوت نية يل  لت هر  يا  ركدوت    تورع ة احطج  عث     ان  برلإثكر  2017ييي  احت ا  ا
   تتتمتت  عرمنر شتترع ثتت  احطجتت  لدتت  اح ثتتا ة وتت احايتترل بوطييتت  ا عتتييمكتتا ا  لتتد  ذحتتط  راتتر) م اااحدجابتتي 
تتاحوتت نية ااياتترل هتتوهلغببتتي  يا ركتتيه ع بفتتر   احمنر شتترع هتتوه  احطجتت  يتت  ث تت   لغثتتة   ثتتا  يحاتتا لنثغتت  احدأأم

ارثنتة حت   احطجت  ياحيا ت  ع   احنجس ااراتر)   ت  اهتد  برحطر ترع اارار)يتة اح . حوا يإ َّ 3: 2017ااحت ا  
ع تت  لتت  ستت او يث ريحتتة اظفرلهتتر  ياحدغ تت  ع تت  احطر تترع احوتت نية حتت لف  ياحقدتترو ع بفتتر  يلكتتز ع تت  دلاستتة 

  .215: 2019احدجابي بشك ي  اارار)ت م ياحو ن الزي    يسفب  
الأطجترل يت   تط يثمر لق ل نا  ا  ثشك ة احث ح اح رح  لد  د ي  ااهربة عا احدورؤاع الآليتة: هت  رمد

لط ليترً  )بعدنر احتياقية لجابياً ارار)يترً  يهت  احدجابتي ااراتر)  لدبتو ثوترلاً لط ليترً  يهت  لدبتو هتوا احدجابتي ثوترلاً 
 ثودمياً  ال ثيال يرً .

 
 أهمية البحث:

ي  ثيل تتة  مراسيي  ثبد ف ثيال  اح يرة   ح لأيياداهمية نجوية ياهدمرعية  ذي اارار)ت م  ر ت  احدجابي        
احدغبتتياع  ل تت ررع بوتتن  احطجتت  يبفتتر إذ ل اهتت   اانوتتر احدتت  رمتتي )فتتر احمفمتتة  احميالتت ثتتا  احدتت  لتتت م  احطج حتتة

ع تتت  لبطتتت  احطجتتت  . يرحدجابتتتتي اارار)تتتت م روتتترع  يااهدمتتترع احدتتت  لندربتتت  ع تتت  احموتتتد   احتدتتت ي ياحنجتتتتو  
ر  ثوترع ل  ع ت  إأدوترل احدجابتتي اارار)تت م عتا طييت  ي رلإثكتاحد  ل اهف .  يااهدمرعيةاحنجتوية  احمشكوع

ثورع ل  ع   ا  ر  د ييدتيما ع   ايارله احو نية ييمكا ا  لد  ذحط ثا طيي  س وت ة ثنر شترع ثت  احطجت  
لد  نتم  ع   لغببي هوه اايارل احو نية  يحاا لنثغ  احدأأم  ثتا لغثتة احطجت  يت  ث ت  هتوه احمنر شترع دي  

  احتتتت  ا  ااطجتتتتترل احتتتتولا Philipsen,2006 . يقتتتت  ل يتتتت ا دلاستتتتة ا125: 2011اا)تتتتيا ي   إأياهتتتت   ع بفتتتتر
لدمدت   بموتد يرع عرحيتة ثتا احد  تترع اارار)تتيمة احمدجرس تة بشتأ  عو ترلف  بترلأ يا  كتر  حت لف  عت د اأ تي ثتا 

ثام عتتة ثتتا  أتت ع . ي تت  اPhilipsen,2006:137الأيتت  رو ييتتنمج ا ع تت  انفتت  اأ تتي ارار)يتتة ثتتا ا تتيانف  ا
  احد  ا رلع اح  اللثرط احدجابتي اارار)تت م ارار)يترً برحشتت ل Lightsey,Owen,1994ثنفر دلاسة ا اح لاسرع

  احدتتت  ا تترلع احتت  اللثتتترط احدجابتتتي اارار)تتت م )د قبتتت  Schweingruber,David,2016برحوتتتردة  يدلاستتة ا
 احنارح ياحي ة احنجتوية ياحاومية. 

احمؤسوتة احدت يميتة احدتت  حفتر لأثبيهتر يترعوً يكنبتياً يتت  عم يتة )نترو  بيبتتة احطجت  ينم هتتر  يل تت م احم لستة 
ي قتت ل ستتوثة احنبعتتة احدت يميتتة يطنيتتتة يثدتتم   احبنتتياع احدتت  ركدوتتنفر احطجتت  ثنفمتتر لنمتت  ح رتت  احشبيبتتتة 

ل ا  رقتتتيم ونوتتتر   . ييمكتتتا ح405: 1998ذاع احبيتتترسص اارار)تتتتيمة  يثنفتتتر لجابتتتيه ااراتتتر)  اا)تتت  عطيتتتة 
ياحدت    فتريبميغت ل احزي  احا بتي ثتتا احمشترعي غبتي لودطي  ا  رجاي بإرار)ية را  رل يإذا ااد  طييقة لجابيه

  .ثا ل قب  الأيد  حنجو  ل مر ل يق
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 وتبرز أهمية البحث الحالي من خلال النقاط الآتية:
 ل احدجابي اارار)  عن  ااطجرل.ن لة اح لاسرع احتي ية اب و  ع   احثرل ة  احد  لنريحا لط    .1

ثتتا احم اتت عرع ذاع الأهميتتة احدت  لدط تت  دلاستتدفر يتت  احنبعتتة احتياقيتتة  ياستتيمر  احدجابتتي ااراتتر) رتت    .2
ثتتتا احمتييتتتة احت ميتتتة لتتت ل احبيتتترسص احنجوتتتية ياحترط يتتتة  لزيتتت ة دا  دلاستتت إذ  عنتتت  ثيل تتتة احطج حتتتة

 يااهدمرعية حلأطجرل بي لة عرثة.
رمكا ا  لودجب  ثن  يزالة احدي ية ي  )نترو احبطت  احدي  يتة يت  ات و  اح رح احي  احث ح  إ  ثر لد ي   .3

 ثيل ة احطج حة.احبيرسص احنجوية ياحترط ية ي  

 
 أهداف البحث:

 لف ا احث ح اح رح  لتيا:
احدجابتتتتي ااراتتتتر)  بمفرلالتتتت  احتتتت وث التتتت لح احتتتتواع  احدببتتتت   احد  تتتت  ااراتتتتر)   عنتتتت  ااطجتتتترل لثتتتتترً   .1

 احانس اذك ل   انرث .  ب.  سنة   11   10   9   8احتمي ا أ.دغبيي:               حم
داحتتة احجتتييق يتت  احدجابتتي ااراتتر)  يثفرلالتت  التت لح احتتواع  احدببتت   احد  تت  ااراتتر)   عنتت  ااطجتترل  .2

   سنة  ياحانس اذك ل   انرث .11   10   9   8لثترً حمدغبيي: احتمي ا
 حدود البحث:

) لاستتتتة احدجابتتتتي ااراتتتتر)  بمفرلالتتتت  احتتتت وث التتتت لح احتتتتواع  ياحدببتتتت   ياحد  تتتت   حث تتتتح اح تتتترح لد تتتت د ا
  سنة  ثا لوثوة احمت لا  اا)د اسيتة اح ك ثيتة يت  11   10   9   8ي  ااعمرل ا الأطجرل عن  اارار)  

 .2022 – 2021احم ليية احترثة حدي ية احييرية اح رنية ح ترل 
 

 تحديد المصطلحات:
 (:Positive Thinkingلتفكير الايجابي )ا

 عرفه كل من:
 (  بأنهLazarus, 1976لازا روس ) -

ستتتتتتتت  ك احجتتتتتتتتيد كتتتتتتتت  ر يتتتتتتتتر اي ر تتتتتتتتيف  يينوتتتتتتتتا  اي لتتتتتتتتنا  يتتتتتتتت  )بعدتتتتتتتت  ااهدمرعيتتتتتتتتة ياحجوتتتتتتتتب ح هية 
  .Lazarus,1976: 3ا

 (، بأنه:2002سليجمان، )  -
 اح يتتتترة احشبيتتتتية اي احتم يتتتتةاحتتتت ع  بأهميتتتتة استتتتدتمرل احتقتتتت  بطييقتتتتة يرع تتتتة لدتتتتج  إرار)يتتتتة ع تتتت  

  . Seligman,2002: 3ا
 (، بأنه: 2018دانيال ) -

  .8: 2018اسدياليايرع ارار)ية لات  ليرة احجيد نره ة يلق ده اح  اارار)ية ي  اح يرة ادانيرل 
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   يذحط حدننبفر اداة ب  فر.2018لننا احثرل ة لتييف ادانيرل   التعريف النظري:
 .لهة احا ية احد  ر ي  ع بفر الأطجرل ي  ااادثرل احمت  حفوا احغيضاح التعريف الاجرائي: 

 
 إطار نظري ودراسات سابقةالمبحث الثاني: 

 مقدمة:
  ا  2005ظفتتي ثجفتت ل احدجابتتي ااراتتر)  ثتتا اتتول نظييتترع ع تت  احتتنجس ااراتتر)   إذ لتتي  ستت يامر  ا

ح ايايتتة احدتت  لوتترع  احشتتبص احوتت ي ع تت  احا انتت  اارار)يتتة يتت  احشبيتتية احوتت ية ل تتت  ثيتت لاً ح وتتتردة ا
احدجرعتت  ااراتتر)  ثتت  الآاتتييا  يلمكنتت  ثتتا ل  لتت  اه ايتت  يتت  اح يتترة يلات تت   تتردلاً ع تت  ث اهفتتة يتتت  رع 

  .2: 2005اح يرة يثشكولفر اس يامر  
ار)يتة يا رل انياو يا لنمية احواع اح  ا  احدجابتي ااراتر)  ) ارتة احطييت  ح ناترح  ي تبا رجاتي احجتيد برر

يرن  لنيثب عق   حيجاي ارار)يرً  ثمر لتؤدي احت  ااعمترل اارار)يتة  يي وتف  يت  ل  لت  نمت  ثتييتة احمشترأوع 
احدتت  ل اهففتتر احشتتبص  ينمتت  احدجاتتي احتتوزل ح  فتتر  اي استت  ل احتمتت  احتتوزل حدنجبتتو هتتوه اح  تت ل يتت  اح ا تت  

  .2016: 2019الزي   يسفب  
نفتر احجتيد ) اا ت   ثنتو احطج حتة ياحنرلاتة  يي ت  احدجابي اارار) م       ن عترً ثتا احدجابتي احمتيلث  برلأياترل احدت  رك م

ثا لأثبي الآاييا احم يطبا ب  ياحقرسمبا ع   لعرلد   يثيلث  )نظية احجيد عا نجو  يعا الآاتييا احم يطتبا 
د ف نظية الأطجرل احت اثقبا ثتا ب   ينظية احجيد ح  يرة لدشكم  ثنو احون اع الأيح  ثا ليرة احطج   يحاا    لب

  . 270: 2000انجوف  ياحمدجرس با ثقر)  الأطجرل احمد  تبا احجش  ندياة حف  اه حمر  
يي ت  احدجابي اارار)  الارهرً عق يرً رورع  ع   لا يا  نرعرع لمكا احشبص ثا احناترح ياحديكبتز ع ت       

  .11: 2010ه ان  احجش  اعن  احودرل ه ان  هوا احنارح ي  ليرل  ) اً ثا احديكبز ع   
 

 مهارات التفكير الايجابي:
 تتحدد مهارات التفكير الايجابي في الدراسة الحالية في ثلاث مهارات رئيسة، وهي:

ت ال ااراتر)  احم هت  ح تواع(: Positive Self - Talkأولًا: مهارة الحددث  الايجدابي للد ات ) احتوي  اي اح  
ا احوتتت  ك  ث تتت  ث اهفتتتة احمشتتتكوع احدتتت  لدتتتتيض حفتتتر  ياحد ايتتت  احنتتتره  ثتتت  رَظفتتتي يتتت  ا تتتكرل ثتبنتتتة ثتتت

الآاييا  يالإييال ع   احم ريحة  ياحنارح  ياح قة بترحنجس   ثتدمت اً يت  ذحتط ع ت  لغببتي ثجف ثت   عتا نجوت  
رلج يتر  ثا )نرسفر احبرله  اح  )نرسفر اح اا    ينت اً ثتا الإعدمترد ع ت  احيسترس  اارار)يتة احم هفتة ثتا احبت

 احطج  رودطي  ا  ل يدد  رسوً انر  بص ث ن ل ياحق   ن اً ثا الآاييا. 
يلتنتت  احقتت لة ع تت  احيؤيتتة احموتتدقن ية  ياسد دتترل يتت ل (: Imagination Skillثانيدداً: مهددارة الت)يددل )

لإيتتيال ذهنيتة لت ع  ث ريالت  حم اهفتتة احمشتكوع احدت  لدتتتيض حفتر بكجتروة ياحد ايت  احنتتره  ثت  الآاتييا يا
 ع   احم ريحة ياحنارح.
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يلتنتتت  ل  تتت  الأيدتتت  يااعدقتتترد برحناتتترح (: Positive Expectation) ثالثددداً: مهدددارة التيجددد  الايجدددابي
  .11: 2018ياحد اي  ث  الآاييا ي  احم ا ف احمبد جة ادانيرل 

 
 نظرية سليجمان في التفكير الايجابي:

  يتت  احام يتتة احنجوتتية ااثييكيتتة لتتبا  تترل: ا  ثتتا ايحتت  طتتيح احتتترح  استت يامر   ثجفتت ل احدجابتتي ااراتتر)
اهنمرثرع ع   احنجس اارار)  ا  احشبص رجاي بررار)ية عا نجو   ياا تيرو احم يطتة بت   إذ روترع  احدجابتي 
ااراتتر)  ع تت  ل وتتبا ليرلتت  احب ثيتتة ياحدايتتف بوتتف ح  ثتت  احم بتتياع احمزعاتتة ياحمق قتتة  ي تتوحط رتمتت  احدجابتتي 

نجوتتتية يتتت  ا  رمد تتتط احشتتتبص نظتتتية يتتت ي ة ن تتت  احنبعتتتة يا  لتتتي  نجوتتت  بيتتت لة اأ تتتي يرع يتتتة ) يتتتج   تتت ة 
  .13: 2018ااحونيت  

  ا  احدجابي اارار)  رود ع  اسدب ال احتق  احثشيي بطر رلت  ياثكرنيرلت  دي  2002ييوكي س يامر  ا
درأب  اارار)  احوي هت  عثترلة يا  اعر رع س نية س او كرنا ايارل اي ثشرعي اي س  كيرع  ث  اسدب ال اح

عا عثرلاع لددما ك مرع اي يجرع ارار)ية ليددهر احشبص ث  نجو   بمر لوترع ه ع ت  احايترل بوت  كيرع 
ارار)يتة  إذ لتتي  احشتتبص ذي احدجابتي ااراتتر)  ا  االتت اث ياحم ا تف اارار)يتتة ث هتت دة يت  اح يتترة ييييتتفر 

  احمبد جتة  حتوا يفت   تبص يرعت  يت  استيل  يثادمتت  يذي  ت لة أ بية ي رثكرن  ا  رود ميهر ي  ه ان  ليرل
  .Seligman,2002: 6ع   احدبطي  ياانارزا

ييتدمتت  احدجابتتي ااراتتر)  ع تت  ارمتتر  احشتتبص يعو دتت  )والتت   يا  ثقدتت  بتتأ  ثتتر ر تت ث يتت  اح يتترة رمكتتا 
مد ات  ثتتا اياترل يثتدقتت اع  يثتت   لجوتبيه ثتتا اتول ايارلنتتر اارار)يتة يثتدقتت النر  ينظيلت  اارار)يتتة ن ت  ثتتر ر

لاتتره عتتا ليرلتت  يلقبيمتت  حن عيتتة ليرلتت   ي  للتت  ع تت  لغببتتي اياتترله بمتتر لدنرستت  ثتت  احم  تتف احدتترغ  حيكتت   
  .Seligman & Pawelski,2002: 161 ردلاً ع   احم اهفة ا

وتتر   ي تت     ييؤكتت  ستت يامر  ا  اانوتتر  ر متت  ) اا تت  احقتت ة ياحدتتتف  يثنفمتتر ي فمتتر لد تت د ليتترة اان
الآيا  حت تت  احتتنجس ا  رجفتت  ه انتت  احقتت ة ياارار)يتتة يتت  ليتترة اانوتتر   يا  ر تت د ثجف ثفتتر  يييتتم  احمقتترليس 
احد  ل تن  بايرسفر  يدوً عا ا  هوا احن ع ثا احدجابي رات  عق  احشبص ليكز ع ت  ثتره  )منترو ياحتدب ص 

  .6: 2005رار)ية اس يامر  ثا الأيارل احو نية حد   ث  فر اايارل ياحمشرعي اا

  ا  لنمية احدجابي اارار)  ح   احطج  اثتياً ثفمترً  ك نت  ر تت  ليتنرً ي رسيترً ات  2008ييي  س يامر  ا
احنتت الب احوتت نية ح دتتغ ط ياحمشتتكوع احدتت  رمتتي )فتتر  يدتتوً عتتا ديله يتت  استتد رلة ثق ثتترع احوتتتردة  يايدتت  

ياحشتتتت ل برحوتتتتردة  يلات تتت   تتتردلاً ع تتت  احد تتتيل ثتتتا اتتتغ ط  اح ستتترس  حم اهفتتتة احيتتتترل يل قبتتت  احطمأنبنتتتة
  .8: 2008احمرا  يثشكول  ي و ل  اس يامر  

 
 
 



 هـ1443 –م  2022لسنة       (2) العدد  (61) مجلد                                                              مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

6 

 ج

  

 دراسات السابقة
 (:2018دراسة دانيال ) -

 ( سنة12 – 9اختبار مهارات التفكير الايجابي للأطفال من )

حدببتت   ياحد  تت  ااراتتتر)   هتت يا اح لاستتة احتت  )نتترو اادثتترل ثفتترلاع احدجابتتتي ااراتتر)  التت لح احتتواع  يا
  ستتنة. يحد قبتت  هتت ا احث تتح اهتتيع احثرل تتة ثوتت   تترث  ح  لاستترع احتي يتتة 12 – 9حوطجتترل يتت  ااعمتترل ا

  طجوً ي  ثيي  ي ت  100يااهننية حد  ل  ثفرلاع احدجابي اارار) . ي   طن  ااادثرل ع   عبنة ) غا ا
ا يت ق يثثترع  ح دأأت  ثتا يتولبد  حلأطجترل ثتا هتوه ل ققا احثرل ة ثا احبيترسص احايرستية حوادثترل ثت

 ااعمرل. 
      

 (:2020دراسة )بدثر، -

 جدرة الطفل على التياصل الناجح وعلاجته بالتفكير الايجابي في مرحلة الطفيلة المبكرة
ه يا اح لاسة اح  لتيا احتو ة )با   لة احطجت  ع ت  احد ايت  احنتره  ياحدجابتي ااراتر) . لا نتا عبنتة 

  ستتنة. ي نتتا احثرل تتة ثايرستترً ح دجابتتي ااراتتر)  5,5  طجتتوً يطج تتة بمد ستت  عمتتي زثنتت  ا100اح لاستتة ثتتا ا
حطج  احميل ة احتميية احمثكية. ي   اظفي اسدب ال ثترث  اللثرط )بيس   يثترث  اللثرط كبن ال يهت د عو تة 

 )با   لة احطج  ع   احد اي  احنره  ي  لل  ع   احدجابي اارار) .
 دراسة العيضي  )ب ت(: -

 بناء مقياس التفكير الايجابي لطفل الروضة

  ستنة. لات   احمايتر  6 – 4ه يا اح لاسة احت  )نترو ثايتر  ح دجابتي ااراتر)  حت   طجت  احيياتة ثتا ا
  عثترلة ث زعتتة ع ت  ال تتة ابتتترد اسرستية يهتت  ااحم ردثتة ياح ت ال  ياحجفتت  ااهدمترع   يااهدمرثتترع 68ثتا ا

  طجتتوً  ا ادبتتييا 200حمجدتت ة  ياحديتتيا يتت  احم ا تتف ااهدمرعيتتة . لا نتتا عبنتتة اح لاستتة ثتتا ايااحتتترل ا
برحطييقة احطثاية احتش اسية ي  احميل دبا اايح  ياح رنية حييرض ااطجرل ي  ث ريظتة احابتزة. ي ت  استدبيها 

ر  احدجابتتي ااراتتتر)  احبيتترسص احوتتتيك ثديية ح مايتتر  بأبتتتتردة الأل تتتة  ي تتت  الدتت  يتتتولية احمايتتر  حايتتت
   سنة.6  5  4حطج  احيياة ي  ااعمرل ا

لودندب احثرل تة ثتا استدتياض هتوه اح لاسترع ا  هنترك اهدمرثترً ثدزالت اً ) لاستة احدجابتي ااراتر)  يثفرلالت       
ي تت  استتدجردع احثرل تتة ثتتا ااادثتتترلاع ثتتا هتتوه اح لاستتة يتت  ااديتتترل الإادثتترل احتتوي لدنرستت  ياهتت اا اح لاستتتة 

 اح رحية.
 

 المبحث الثالث: منهجية البحث وإجراءاته 
دالفتتتر النريحتتتا احثرل تتتة يتتت  هتتتوا احجيتتت  ثنفايتتتة اح لاستتتة  ثتتتا لبتتتح احمتتتنفب احمدثتتت   يثادمتتت  اح لاستتتة  يعبندفتتتر  ي 

 :  يع   احن   الآل احمدثتة يإهياوالفر  ياح سرس  االيرسية
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 اولًا: منهجية البحث:
عنت  ااطجتترل  ثمتتر روتتد ه  الثترع ثتتنفب ييتتج  يتت   لطتت ل احدجابتتي ااراتتر)  لدط ت  احث تتح اح تترح  احدتتتيا ع ت 

ييتت  احمتنفب اح يتج  ذا اهميتة يت  انتت  رم ت  قيمتة كنبتية  اي ا  ارتة ثشتك ة نجوتية ياهدمرعيتة ا رمكتتا  .ثنترهب احث تح
ل يدهر  يابتردهر  ياحت اث  ل فر لوً س يمرً اا إذا ل اييع احمت  ثرع احم ا عية ياح قيقة عنفر ث  لشبييفر  يثتيية 

  احمدت قة ) لاسترع احنمت   اسييد  د ثنفب احث ح اح رح  ابرح لاسرع احمودتياة   ياحد  لت  ال   احطي  .احمدم  ة يبفر
اذ لفتد  ) لاستتة عبنتتة لدتتأحف ثتتا يعتترع عمييتة ثبد جتتة ح اشتتف عمتتر سي يتت  ع بفتتر ثتا لغبتتياع يتت  احنمتت  ندياتتة حترثتت  

 . 172: 2010احزثا اعطية  
 ثانياً: مجتمع البحث:

احميل تتة اا)د اسيتتة يتت  احمتت ال  اح ك ثيتتة احدتتربتبا حم لييتتة لي يتتة احييتترية  ةلاتت   ثادمتت  احث تتح ثتتا لوثتتو
  ل مبتتتتتتواً  246977  ) ا تتتتتت  ايل مبتتتتتتوةً  ل مبتتتتتتواً   1ا  483380اح رنيتتتتتتة يتتتتتت  ث ريظتتتتتتة بغتتتتتت اد احثتتتتتترح  عتتتتتت ده  ا

  .  يل مبوةً 236403يا
 ثالثاً: عينة البحث:

 احميل تة اا)د اسيتة   ستنة يت 11  10  9  8براعمترل ا   ل مبتواً يل مبتوةً 200لا نتا عبنتة احث تح ثتا ا
ثا ثت لييرع لي يتة بغت اد يت   س  ن ااحولا    طجوً ي  ك  يعة عميية ثنريجةً )با احوك ل ياانرث 50) ا   ا

 احمدوريي.  اسية ذاع اااديرل ياحد زي  ي   اسدب ثا احثرل ة طييقة احتبنة احطثاية احتش .احييرية اح رنية
 

 رابعاً: أداة البحث:
حمفتتترلاع احدجابتتتي ااراتتتر)  يتتت  ااعمتتترل             2018اادثتتترل دانيتتترل احد قبتتت  اهتتت اا احث تتتح لننتتتا احثرل تتتة 

  ثفتترلاع ح دجابتتي ااراتتر)   يهتت : ثفتترلة لتت لح احتتواع  3  )نتت اً لاتتيس ا30احمداتت   ثتتا ا   ستتنة 12 – 9ا
   )ن د )ن اس  ثوثية حلإهربة.10لة احدبب   يثفرلة احد    اارار) . يك  ثفرلة لايوفر ايثفر

 
  ث كمتتتبا 10ثتتتا اتتتول عتتتيض ااادثتتترل ع تتت  ا ل ققتتتا احثرل تتتة ثتتتا احيتتت ق احظتتترهيي الصددددل الظددداهري: 

اع   ي تتت  الجتتت  احم كمتتت   همتتتيتف  ع تتت  يتتتولية احجقتتتياع ح مفتتترل يتتت  احت تتت ل احدي  يتتتة ياحنجوتتتيةثدبييتتتبا 
 اح وث  ث  لغببي حفاة ااادثرل ثا اح فاة احمييية اح  اح فاة احتياقية.

  يقتتياع حاتت  10  يقتتية لاتتيس ثتتوث ثفتترلاع  كتت  ثفتترلة لايوتتفر ا30لاتت   احمايتتر  ثتتا اتصددحيح المقيدداس: 
ابتياً ثنفر ثوثة ايرلاع لددما ث ا ف ثدن عة رم   ال هر لجابياً س نيرً رتط  دلهتة ايتف . ييم ت  الآاتي لج

   اثر احبيرل اح رحح فيم ت  لجابتياً ارار)يترً هزسيترً ييتطت  دلهتة يالت ة. ي توحط يتإ  اع ت  2رار)يرً رتط  دلهة ا
  دلهتتة  يا تت  دلهتتة ايتتجي   ي مد ستت  نظتتيي 20دلهتتة رمكتتا ا  ر يتت  ع بفتتر احموتتداب  يتت  كتت  ثفتترلة ا
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  دلهتة  60ع   احماير  ك ت  يفت  ا   دلهرع. اثر اع   دلهة رمكا ا  ر ي  ع بفر احموداب 10ثق اله ا
   دلهة.30يا   دلهة ايجي   بمد س  نظيي ثق اله ا

 
 التحليل الاحصائي لمقياس مهارات التفكير الايجابي:

وتتنا احقتت ة احدمببزيتتة حجقتتياع ثفتترلاع احدجابتتي ااراتتر)  التت لح احتتواع  ياحدببتت    القددية التمييةيددة للفقددرات: ل 
  طجتتتوً يطج تتتة  200رل بتتتت  لطنيقتتت  ع تتت  عبنتتتة احد  بتتت  االيتتترس  احثرحغتتتة اياحد  تتت  ااراتتتر)   حتتت   الأطجتتت

  .1يحد قب  ذحط الثتا احثرل ة احبط اع احمط   ة اسدبياج احق ة احدمببزية  ياحندرسب ث ا ة ي  احا يل ا
  1احا يل ا

 القية التمييةية لفقرات مهارات التفكير الايجابي المجميعتين المتطرفتين
 

رجم 
 ةالفقر 

التائية     القيمة المجميعة الدنيا المجميعة العليا
 المحسيبة

مستيى 
الدلالة 

(0,05) 

المتيسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياري 

المتيسط 
 الحسابي

 الانحراف
 لمعياري 

 مهارة حدث  ال ات
1 1,58

0 
0,617 1,138 0,754 

4,536 
 داحة 

2 1,75

5 
0,536 1,083 0,798 

6,990 
 داحة

3 1,44

2 
0,643 0,953 0,778 

4,844 
 داحة

4 1,66

8 
0,674 1,111 0,878 

5,032 
 داحة 

5 1,69

0 
0,715 1,120 0,828 

5,210 
 داحة 

6 1,35

0 
0,737 0,833 0,837 

4,635 
 داحة 

7 1,32

0 
0,719 0,740 0,789 

5,433 
 داحة 

8 1,80

5 
0,442 1,203 0,770 

5,633 
 داحة

9 1,47

0 
0,573 0,879 0,679 

5,429 
 داحة

1

0 

1,77

0 
0,480 1,213 0,642 

6,948 
 داحة 

 مهارة الت)يل
1

1 

1,57

2 
0,587 0,953 0,661 

7,002 
 داحة 

1

2 

1,63

7 
0,790 0,990 0,837 

5,621 
 داحة 

1

3 

1,75

1 
0,573 1,175 0,806 

5,824 
 داحة 
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1

4 

1,57

7 
0,638 1,037 0,735 

5,548 
 داحة

1

5 

1,74

0 
0,518 1,194 0,742 

6,033 
 داحة

1

6 

1,67

4 
0,533 1,222 0,727 

5,014 
 داحة 

1

7 

1,82

0 
0,550 1,018 0,736 

8,728 
 داحة 

1

8 

1,55

5 
0,552 1,009 0,767 

5,119 
 داحة 

1

9 

1,82

4 
0,428 1,009 0,825 

6,876 
 داحة 

2

0 

1,65

7 
0,582 0,972 0,836 

6,724 
 داحة

 مهارة التيج  الايجابي
2

1 

1,54

6 
0,586 1,000 0,748 

5,746 
 داحة

2

2 

1,64

8 
0,631 1,000 0,736 

6,684 
 داحة 

2

3 

1,36

8 
0,815 0,851 0,707 

4,791 
 داحة 

2

4 

1,59

5 
0,610 1,037 0,735 

5,841 
 داحة 

2

5 
1,61

2 
0,623 1,120 0,712 

5,200 
 داحة 

2

6 
1,56

6 
0,671 0,967 0,777 

5,834 
 داحة 

2

7 
1,67

8 
0,688 1,011 0,761 

6,501 
 داحة 

2

8 
1,70

2 
0,590 1,051 0,701 

6,382 
 داحة 

2

9 
1,69

0 
0,611 1,210 0,698 

4,361 
 داحة 

3

0 
1,73

3 
0,723 1,243 0,687 

4,913 
 داحة 

 106   ي  لهة ليية ا0,05   عن  ثود   ا1,98احايمة احدرسية احا يحية ا .  

 ة لمببزيتة  يذحتط لأ     إ  يقياع ااادثرل هميتفر يت  احمفترلاع احت وث كرنتا ذاع  ت1ييدد  ثا احا يل ا
   ي  لهتة لييتة 0,05   عن  ثوتد   ا1,98احاي  احدرسية احم و  ة حا  يقية اأني ثا احايمة احدرسية احا يحية ا

  . 106ا
حدتيا االورق اح اا   حجقياع ثفرلاع احدجابي  :للمهارة التي تنتمي اليهالاجة درجة الفقرة بالدرجة الكلية ع

ثترث  اللثرط  ةاحثرل  ااسدتم دلهة احجقية ) لهة احا ية ح مفرلة احد  لندم  احبفر  اارار)  بأس  ل اللثرط
   0,139ا برحايمة احا يحية احثرحغة ث ازندفرداحة إليرسيرً عن   هميتفر )بيس    يلنبا ا  ثترثوع االلثرط

قير  ي  يردق  ااادثرلع   ا   اً ثؤ ي ر ت  يهوا  . 198يدلهة ليية ا   0.05عن  ثود   داحة ا
 .  ل ا  ذحط2ياحا يل ا  احد  يا  حايرسفر احمفرلاع
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 (2الجدول) 
 قيم معاملات ارتباط  درجة الفقرة بدرجة المهارة التي تنتمي اليها 

 علاجة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
است)دمت الباحثة معامل ارتباط بيرسين لاست)راج العلاجة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للاختبار، 

 (.3جميعها دالة احصائياً كما ميضح في الجدول )وأتضح ان قيم معاملات الارتباط 
 (3الجدول)

 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

رجم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

الكلية لمهارة حدث  
 ال ات

رجم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط الفقرة 
بالدرجة الكلية 

 لت)يللمهارة ا

رجم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة الكلية 

لمهارة التيج  
 الايجابي

1 0,361 11 0,365 21 0,359 
2 0,373 12 0,386 22 0,367 
3 0,339 13 0,401 23 0,377 
4 0,333 14 0,374 24 0,407 
5 0,395 15 0,394 25 0,355 
6 0,309 16 0,413 26 0,416 
7 0,343 17 0,522 27 0,381 
8 0,367 18 0,410 28 0,347 
9 0,368 19 0,386 29 0,405 

10 0,424 20 0,440 30 0,376 

معامل ارتباط  رجم الفقرة
الفقرة بالدرجة 

 للمقياسالكلية 

معامل ارتباط  رجم الفقرة
الفقرة بالدرجة 

 للمقياسالكلية 

رجم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 للمقياسالكلية 
1 0,422 11 0,300 21 0,319 
2 0,371 12 0,299 22 0,290 
3 0,302 13 0,378 23 0,301 
4 0,341 14 0,365 24 0,365 
5 0,410 15 0,333 25 0,363 
6 0,296 16 0,411 26 0,408 
7 0,311 17 0,396 27 0,399 
8 0,369 18 0,297 28 0,421 
9 0,350 19 0,289 29 0,377 

10 0,288 20 0,344 30 0,357 
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 مصفوفة الارتباطات الداخلية:   
بتدتتفر ثتت   احدجابتتي ااراتتر)  ثفتترلاعرستتدبياج احتو تتة االلثرطيتتة )تتبا ااهتتياو بثتتا هتتوا  ل ققتتا احثرل تتة

 .ياح لهتتة احا يتتتة يذحتتتط برستتدب ال ثترثتتت  اللثتتترط )بيستتت      ياحتو تتتة االلثرطيتتة )تتتبا كتتت  ثفتتترلةاحتتثتا الآاتتتي
يا رلع احندرسب إح  ا   طجوً يطج ة.  200ع   عبنة احد  ب  الإليرس  احثرح  ع دهرا ا عدم ع يحد قب  ذحط

 ياح لهة احا ية )با احمفرلاع ث  بتدفر احثتا  يثترثوع االلثرط )با ك  ثفرلة هميتفر ثترثوع االلثرط
  إذ كرنتتا ااراتتر) هتت  احدجابتتي يالتت اً  لاتتيس  تتبعرً احمفتترلاع يهتتوا لتت ل ع تت  إ    ذاع داحتتة إليتترسية هميتفتتر

  0,05  عنتت  ثوتتد   داحتتة ا0,139اع تت  ثتتا احايمتتة اح يهتتة احثرحغتتة ا هميتفتتر ثتتترثوع االلثتترط احم وتت  ة
   ل ا  ذحط.4   ياحا يل ا198) لهة ليية ا

 (4الجدول)
 الايجابيالتفكير  لإختبارمصفيفة الارتباطات الداخلية 

الدرجة  مهارات المقياس
 الكلية

ارة حدث  مه
مهارة التيج   مهارة الت)يل ال ات

 الايجابي
 0,366 0,398 0,422 1 الدرجة الكلية

 0,254 0,285 1  مهارة حدث  ال ات
 0,312 1   مهارة الت)يل

 1    مهارة التيج  الايجابي
 

 ثبات المقياس:
استتتدبياج اح ثتتترع     طجتتتوً يطج تتتة200اهربتتترع عبنتتتة احد  بتتت  االيتتترس  احثرحغتتتة ا استتتدب ثا احثرل تتتة
ي تت  ) غتتا ثتتترثوع اح ثتترع حمفتترلاع احدجابتتي ااراتتر)  احتت وث اثفتترلة لتت لح احتتواع  بطييقتتة احجتتر كيينثتتر . 

  .0,85  ع   احد اح   يحلإادثرل كك  ا0،85   0،87   0،83ثفرلة احدبب    ثفرلة احد    اارار)   ا
 

 التطبيق النهائي للمقياس:
ية ثتتا يقتتياع ااادثتترل يتت  اثنتترو احد قتت  ثتتا احبيتترسص احايرستتية حتت   اعدمتت ع نظتتياً حتتت ل ستتق ط ارتتة يقتت

احثرل ة دلهرع ايياد عبنة احد  ب  االيرس  ح جقياع  يذحط اسدبياج ندرسب احث ح ييقرً اه ايت . ياستدب ثا 
  اندفتترو   دقيقتتة  ي تتت40 - 25احثرل تتة طييقتتة احمقر) تتة حاتت  طجتت  ع تت  إنجتتياد  ياستتدغي ا بمتت   لتتيايح )تتبا ا

احدطنبتتت   تتتكيع احثرل تتتة احطجتتت  ياثنتتتا ع يتتت   ياستتتدغيق احدطنبتتت  احنفتتترس  ن تتت   تتتفييا ينيتتتف احشتتتفي  ثتتتا 
  .10/5/2021-28/2/2021ا
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 اليسائل الإحصائية:
 اسدبياج اح سرس  الإليرسية االية:  (SPSS)اسدترنا احثرل ة )نينرثب اح رس ل ااح  

دق دبا: استتتتدبياج احقتتتت ة احدمببزيتتتتة حجقتتتتياع اادثتتتترل ثفتتتترلاع احدجابتتتتي حتبندتتتتبا ثوتتتت  t-testاااادثتتتترل احدتتتترس  .1
 اارار)  

استتدبياج عو تتتة دلهتتة احجقتتتية ) لهتتة احمفتتترلة احدتتت   : Person Correlationثترثتت  اللثتتترط )بيستت   ا .2
 لندم  احبفر  يعو ة دلهة احجقية برح لهة احا ية حلإادثرل.

ياحمد ست  احجيات   ةاح وتر)ي رعداحتة احجتيق )تبا احمد ستط حدتيا  حتبنة يال ة: t-testااادثرل احدرس  ا  .3
 .ياحانساحتمي  ثدغبيي  ب و  ثفرلاع احدجابي اارار)  لإادثرل

احجييق يت   حدتيا داحة  :Anova Tow-Way Without Interactionل  ب  احدثرلا اح نرس  )دجرع   .4
 . ياحانسييقرً حمدغبيي ااحتمي  ثفرلاع احدجابي اارار)  

 
 المبحث الثالث: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

  )مهارة حدث  ال ات، والت)يل، والتيج  الايجابي( الاطفاللدى التفكير الايجابي الهدف الاول: التعرف على 
 (. اناث -جنس )ذكير الب.  ( سنة، 11، 10، 9،  8)ي: أ. العمر لمتغير  تبعاً 
 ة( تبعاً: التفكير الايجابي )الدرجة الكلي اولًا:
 ةاحم يرلي رعياان ياي ةاح ور)ي رعسطاحمد   اسدبيها احثرل ة( سنة: 11,  10,  9,  8للعمر )  . ا

داحة  يحدتياح لهرع ايياد احتبنة ي  اادثرل احدجابي اارار)  حا  عمي ثا ااعمرل احمشم حة برحث ح  
احدرس  حتبنة يال ة  ياحندرسب ث ا ة  ا سدب ل ااادثرل ق )با احمد سطرع اح ور)ية ياحمد س  احجيا ي احجي 

  . 1ياحشك  ا  5ي  احا يل ا
 

 (5) الجدول

حسيبة والجدولية ومستيى متيسطات درجات التفكير الايجابي وانحرافاته المعيارية والقيم التائية الم
 متغير العمرتبعاً ل  دلالتهما

العمر  المتغير
 بالسنيات

 العدد
المتيسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اري المعي

المتيسط 
 الفرضي

مستيى  القيمة التائية
 الجدولية المحسيبة (0,05الدلالة)

 
التفكير 
 الايجابي

 سنيات 8
50 

23,860 6,749 30 6,436 
دالة لصالح    2,00

 الفرضي 

 غير دالة 2,00 0,131 30 7,554 30,140 50 سنيات 9
 دالة 2,00 8,068 30 7,465 38,520 50 سنيات 10
 دالة 2,00 19,893 30 5,306 44,920 50 سنيات 11
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  1احشك  ا
 ثد سطرع احدجابي اارار)  لثترً ح تمي

 
سن اع  ا  احدجابي اارار)  ح لف  ا يف  ك    8  برحنوثة حتمي ا1  ياحشك  ا5لدد  ثا احا يل ا

 . 49  يدلهة ليية ا0.05د   داحة ااحايمة احدرسية احم و  ة داحة اليرسير حيرح  اح س  احجيا  عن  ثو
  سن اع لجابياً ارار)يرً بمود   ثد س   ك   احايمة احدرسية احم و  ة غبي 9ي  لبا كر  ح   اطجرل عمي ا
  سنة يق  اثد ا ا  11ي  10 . اثر اطجرل عمي ا49  يدلهة ليية ا0,05داحة اليرسيرً عن  ثود   داحة ا

  .49  يدلهة ليية ا0.05يمة احدرسية احم و  ة داحة اليرسير عن  ثود   داحة الجابياً ارار)يرً عرلٍ ك   احا
 

ا ستتدب ل  ق )تتبا احمد ستتطرع اح وتتر)ية ياحمد ستت  احجياتت ي داحتتة احجتتي  حدتتتياالجددنس )ذكددير ، اندداث(:  . ل
  . 2ياحشك  ا  6ااادثرل احدرس  حتبنة يال ة  ياحندرسب ث ا ة ي  احا يل ا

 
 (6) الجدول

 ات التفكير الايجابي وانحرافاته المعيارية والقيم التائية المحسيبة والجدولية متيسطات درج
 متغير الجنسومستيى دلالتهما تبعاً ل

مستيى الدلالة 
(0,05) 

المتيسط  القيمة التائية
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

المتيسط 
 الحسابي

العمر  الجنس العدد
 بالسنيات

 المتغير

 المحسيبة الجدولية

دالة لصالح 
 الفرضي

2,00 

 

التفكير  8 ذكير 25 24,000 7,205 30 4,164
 الايجابي

دالة لصالح 
 الفرضي

 اناث 25 23,720 6,406 4,902

20

30

40

50

 سنة 11 سنوات 10 سنوات 9 سنوات 8

A
xi

s 
Ti

tl
e

 

متوسطات التفكير الايجابي تبعاً 
 للعمر

Series1
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 9 ذكير 25 29,800 7,130 0,140 غير دالة

 اناث 25 30,480 8,089 0,297 غير دالة

 10 ذكير 25 30,080 7,810 5,173 دالة

 اناث 25 38,960 7,237 6,192 دالة

 11 ذكير 25 44,880 4,576 16,262 دالة

 اناث 25 44,960 6,045 12,374 دالة

                 
 

 
 
 
 
 
 

  2احشك  ا
 ثد سطرع احدجابي اارار)  لثترً ح انس

ياً ارار)يرً ا يف ك   سن اع  ح لف  لجاب 8  ا  احوك ل ياانرث  ي  عمي ا2  ياحشك  ا6لنبا ثا احا يل ا
   24  يدلهة ليية ا0.05احاي  احدرسية احم و  ة داحة اليرسير حيرح  اح س  احجيا  عن  ثود   داحة ا

  سن اع لجابياً ارار)يرً بمود   ثد س  ك   احايمة احدرسية 9ي  لبا اثد ط كوً ثا احوك ل ياانرث ي  عمي ا
  11ي  10 . اثر برحنوثة ح تمي ا24  يدلهة ليية ا0,05داحة ااحم و  ة غبي داحة اليرسيرً عن  ثود   

سنة يق  كر  احدجابي اارار)  ح   احوك ل ياانرث عرلٍ ك   احاي  احدرسية احم و  ة داحة اليرسيرً عن  
   .24  يدلهة ليية ا0,05ثود   داحة ا

 
 

 ، والت)يل، والتيج  الايجابي(تعرف التفكير الايجابي بحسب مهاراته الثلاث )حدث  ال ات ثانياً:
ق )با احمد سطرع اح ور)ية ياحمد س  ي داحة احجي  حدتيا: ( سنة11, 10, 9, 8) تبعا لمتغير العمر  . أ

ا سدب ل ااادثرل احدرس  حتبنة يال ة  ياحندرسب ث ا ة ي   احوك ل ياانرث لهرع ك  ثا احجيا  ح
  . 3  ياحشك  ا7احا يل ا

 
 

20

40

60

 سنة 11 سنوات 10 سنوات 9 سنوات 8
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s 
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متوسطات التفكير الايجابي تبعاً 
 للجنس

 ذكور

 اناث
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 (7) الجدول

 التفكير الايجابي وانحرافاته المعيارية والقيم التائية المحسيبة والجدولية  مهارات جاتمتيسطات در 
 متغير العمرومستيى دلالتهما تبعاً ل

العمر  المهارات
 بالسنيات

 العدد
المتيسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتيسط 
 الفرضي

مستيى  القيمة التائية
 ةالجدولي المحسيبة (0,05الدلالة)

 حدث  ال ات
 سنيات 8

50 
8,060 2,235 10 -6,137 

دالة لصالح    2,00
 الفرضي 

 غير دالة 2,00 0,054 10 2,630 10,020 50 سنيات 9
 دالة 2,00 6,290 10 3,125 12,780 50 سنيات 10
 دالة 2,00 12,721 10 2,857 15,140 50 سنيات 11

 الت)يل
 سنيات 8

50 
7,860 3,194 10 -4,737 

دالة لصالح    2,00
 الفرضي 

 غير دالة 2,00 1,054 10 3,085 10,460 50 سنيات 9
 دالة 2,00 5,635 10 3,388 12,700 50 سنيات 10
 دالة 2,00 12,401 10 2,828 14,960 50 سنيات 11

التيج  
 الايجابي

 سنيات 8
50 

7,940 3,478 10 -4,188 
دالة لصالح    2,00

 الفرضي 

 غير دالة 2,00 0,606 10 3,967 9,660 50 سنيات 9
 دالة 2,00 6,073 10 3,539 13,040 50 سنيات 10
 دالة 2,00 12,314 10 2,767 14,820 50 سنيات 11
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 (3الشكل )

 المسار التطيري لمهارات التفكير الايجابي بحسب العمر
 

ياحدببتتت   ياحد  تتت  ااراتتتر)   كرنتتتا هميتفتتتر  اظفتتتيع احندتتترسب ا َّ ثفتتترلاع احدجابتتتي احتتت وث التتت لح احتتتواع 
ستتتن اع   كتتت   احاتتتي  احدرسيتتتة احم وتتت  ة داحتتتة اليتتترسير حيتتترح  احمد ستتت   8اتتت يجة حتتت   الأطجتتترل يتتت  عمتتتيا

يت  لتبا كرنتا هتوه احمفترلاع بموتد   ثد ست  يتت    .49  يدلهتة لييتة ا0,05احجيات   عنت  ثوتد   داحتة ا
  يدلهتتة لييتتة 0,05  ة غبتتي داحتتة اليتترسيرً عنتت  ثوتتد   داحتتة استتن اع   كتت   احاتتي  احدرسيتتة احم وتت 9عمتتي ا

  ستنة  إذ كرنتا احاتي  احدرسيتة احم وت  ة داحتة 11ي  9 . يكرنا هوه احمفرلاع بمود   عرلٍ يت  احتمتييا ا49ا
  .   49  يدلهة ليية ا0,05اليرسيرً عن  ثود   داحة ا

 

ق )با احمد سطرع اح ور)ية ياحمد س  ي ي داحة احج حدتيا: اناث( ،)ذكير  جنسلتبعاً لمتغير ا . ب
  . 8ا سدب ل ااادثرل احدرس  حتبنة يال ة  ياحندرسب ث ا ة ي  احا يل ااحجيا  

 
 
 
 

5

 سنة 11 سنوات 10 سوات 9 سنوات 8

A
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Ti
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المسار التطوري لمهارة 
 حديث الذات

5

 سنة 11 سنوات 10 سوات 9 سنوات 8

A
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s 
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المسار التطوري لمهارة 

 التخيل

5

15

 سنة 11 سنوات 10 سوات 9 سنوات 8

A
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s 
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المسار التطوري لمهارة التوقع 
 الايجابي
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  8احا يلا

يان يايرلفر احم يرلية ياحاي  احدرسية احم و  ة ياحا يحية يثود   ثفرلاع احدجابي اارار)   ثد سطرع دلهرع
 انسداحدفمر لثترً ح 

احتمي  احمفرلاع
 برحون اع

 احانس احت د
احمد س  
 اح ور) 

اان ياا 
 احم يرلي 

احمد س  
 احجيا 

ثود    احايمة احدرسية
 احا يحية احم و  ة  0,05اح احةا

  
   
 
 
 

ثفرلة 
ل لح 
 احواع

8 
 سن اع

25 
 2,242 8,120 ذك ل

10 
4,193- 

داحة حيرح   2,004
 احجيا 

25 
 2,273 8,000 انرث

10 
4,399- 

داحة حيرح   2,004
 احجيا 

9 
 سن اع

 غبي داحة 2,004 0,080 10 2,491 9,960 ذك ل 25
 غبي داحة 2,004 0,142 10 2,812 10,080 انرث 25

10 
 سن اع

 داحة 2,004 4,047 10 3,360 12,720 ذك ل 25
 داحة 2,004 4,831 10 2,939 12,840 انرث 25

11 
 سن اع

 داحة 2,004 10,071 10 2,641 15,320 ذك ل 25
 داحة 2,004 7,994 10 3,102 14,960 انرث 25

 
 
 
 
 

ثفرلة 
 احدبب 

8 
 سن اع

25 
 3,272 7,960 ذك ل

10 
3,117- 

داحة حيرح   2,004
 احجيا 

25 
 3,179 7,760 انرث

10 
3,523- 

داحة حيرح   2,004
 احجيا 

9 
 سن اع

 حةغبي دا 2,004 0,598 10 3,012 10,360 ذك ل 25

 غبي داحة 2,004 0,871 10 3,215 10,560 انرث 25

10 
 سن اع

 داحة 2,004 3,507 10 3,365 12,360 ذك ل 25
 داحة 2,004 4,411 10 3,445 13,040 انرث 25

11 
 سن اع

 داحة 2,004 8,524 10 2,862 14,880 ذك ل 25
 داحة 2,004 8,842 10 2,850 15,040 انرث 25

 
 
 

ثفرلة 
    احد

 اارار) 

8 
 سن اع

25 
 3,341 7,920 ذك ل

10 
3,113- 

داحة حيرح   2,004
 احجيا 

25 
 3,679 7,960 انرث

10 
2,772- 

داحة حيرح   2,004
 احجيا 

9 
 سن اع

 غبي داحة 2,004 0,643 10 4,042 9,480 ذك ل 25

 غبي داحة 2,004 0,202 10 3,965 9,840 انرث 25

10 
 سن اع

 داحة 2,004 4,147 10 3,617 13,000 ذك ل 25
 داحة 2,004 4,357 10 3,534 13,080 انرث 25

11 
 سن اع

 داحة 2,004 8,606 10 2,719 14,680 ذك ل 25
 داحة 2,004 8,657 10 2,865 14,960 انرث 25
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 (4الشكل )
 مهارات التفكير الايجابي لدى الأطفال بحسب متغيري العمر والجنس

 
  ا َّ ثفرلاع ل لح احواع  ياحدبب   ياحد    اارار)  كرنا هميتفر 4  ياحشك  ا8  ثا احا يلالدد

سن اع   إذ كرنا احاي  احدرسية احم و  ة داحة اليرسيرً حيرح   8ا يجة ح   احوك ل يالإنرث ي  عمي ا
فرلاع بمود   ي  لبا كرنا هوه احم  .24  يدلهة ليية ا0,05احمد س  احجيا  عن  ثود   داحة ا

سن اع   ك   احاي  احدرسية احم و  ة غبي داحة اليرسيرً عن   9ثد س  ح   احوك ل ياانرث ي  عمي ا
 9 . يكرنا هوه احمفرلاع بمود   عرلٍ ح   احوك ل ياانرث ي  احتمييا ا24  يدلهة ليية ا0,05ثود   ا

  .  24  يدلهة ليية ا0.05ن  ثود   داحة ا  سنة  إذ كرنا احاي  احدرسية احم و  ة داحة اليرسيرً ع11ي 
 
 
 
 
 
 
 

57
91113151719

A سنة 11 سنوات 10 سوات 9 سنوات 8
xi

s 
Ti

tl
e

 

متوسطات مهارة حديث الذات 
 تبعا للعمر والجنس

 ذكور

57 اناث
91113151719

A سنة 11 سنوات 10 سوات 9 سنوات 8
xi

s 
Ti

tl
e

 

متوسطات مهارة التخيل تبعاً 
 للعمر والجنس

 ذكور

 اناث

57
91113151719

A سنة 11 سنوات 10 سوات 9 سنوات 8
xi

s 
Ti

tl
e

 

متوسطات مهارة التوقع الايجابي 
 تبعاً للعمر والجنس

 ذكور

 اناث



 هـ1443 –م  2022لسنة       (2) العدد  (61) مجلد                                                              مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

19 

 ج

  

 ي لمتغير  تبعاً  الاطفال لدى التفكير الايجابي ومهاراته   دلالة الفرول الاحصائية في: تعرف ثانيالهدف ال
 :(الجنس و)العمر 

 دلالة الفرول في التفكير الايجابي )الدرجة الكلية( بحسب متغيري العمر والجنس: أولًا:
ة احجييق االيرسية )با احمد سطرع اح ور)ية حمام عة ااعمرل يثام عة احانس حدتيا داح

  .9اسدب ثا احثرل ة اادثرل ل  ب  احدثرلا اح نرس  )دجرع   ياحندرسب ث ا ة ي  احا يل ا
 (9الجدول )

مقياس التفكير نتائج تحليل التباثن الثنائي بتفاعل لتعرف الفرول ذات الدلالة الإحصائية في 
 .لدى الاطفال  تبعا لمتغيري )العمر والجنس(  يجابيالا

 مجميع المربعات مصدر التباثن
درجات 
 الحرية

متيسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
(0,05) 

 داحة 90,116 4281,293 3 12843,880 احتمي
 غبي داحة 0,122 5,780 1 5,780 احانس

 غبي داحة 0,075 3,580 3 10,740 احتمي * احانس
   47,509 192 9121,680 احبطأ
    199 21982,08 احا  

   احمتطيرع الآلية:9لدد  ثا احا يل ا
عن    2,60ايمة احجرسية احا يحية ااح  اأني ثا 90,116ايمة احجرسية احم و  ة ااحلنبا إ  : متغير العمر -

ي   حة إليرسيةثمر ل ل ع   يه د يييق ذاع دا  192   3  يدلهد  ليية ا0,05ثود   داحة ا
حمدغبي احتمي  يحمتيية داحة احجييق حيرح  اي عمي يق  اسدتم   لثترً  اثدوك الأطجرل ح دجابي اارار) 

 . 10اادثرل  ي ي  ح مقرلنرع احثت رة يظفيع احندرسب كمر ثنبنة ي  احا يل ا
 (10)الجدول                       

   لأعمارقيم شيفيه للمقارنات البعدية للفرول بين ا
 الأعمرل سن اع 8 سن اع 9 سن اع 10 سن اع 11

 سن اع 8 - - - -

 سن اع 9 6,28 - - -

 سن اع 10 14,66 8,38 - -

 سن اع 11 21,06 14,78 6,40 -
  3,850  لوريي ا0,05* قيمة  ي ي  اح يهة عن  ثود   داحة ا
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حمدغبي احتمي  يكر  احجيق حيرح  احتمي ااأني     ا  هنرك ييي رً داحة اليرسيرً لثترً 10لدد  ثا احا يل ا

 يهوا رتن  ا  احدجابي اارار)  لدط ل )دق ل احتمي.
 
ثا قيمة احنوثة احجرسية  ايغي حانس  حمدغبي ا0,122ايمة احجرسية احم و  ة ااحلنبا إ  متغير الجنس:  -

رشبي إح  ا   حيس ثمر   ,192,  1  يدلهد  ليية ا0,05عن  ثود   داحة ا  3,84احا يحية احثرحغة ا
 .انسحمدغبي  اح لثترً   ي  اثدوك الأطجرل ح دجابي اارار)  يييق ذاع داحة إليرسية هنرك 

 دجرعتتتتت  )تتتتتبا            ح0,075ايمتتتتتة احجرسيتتتتتة احم وتتتتت  ة ااح أرنتتتتتاالتفاعدددددل بدددددين متغيدددددري العمدددددر والجدددددنس:  -
  يدلهدتت  0,05عنتت  ثوتتد   داحتتة ا  2,60ايتتغي ثتتا قيمتتة احنوتتثة احجرسيتتة احا يحيتتة ا ااحتمتتي* احاتتنس 

لجرعوً )با ثدغبيي احتمي ياحاتنس يت  اثتدوك الأطجترل  رشبي إح  ا  حيس هنرك ثمر    192,  3ليية ا
 ح دجابي اارار) . 

 
 : (الجنس و)العمر  ي لمتغير  تبعاً  الاطفال لدى ثانياً: دلالة الفرول في مهارات التفكير الايجابي 

 
يحدتيا داحة احجييق االيرسية )با احمد سطرع اح ور)ية )با ثام عة ااعمرل ت: مهارة حدث  ال ا .1

  .11يثام عة احانس اسدتم ا احثرل ة اادثرل ل  ب  احدثرلا اح نرس  )دجرع   ياحندرسب ث ا ة ي  احا يل ا

 
 (11الجدول )

في مهارة حدث  ال ات نتائج تحليل التباثن الثنائي بتفاعل لتعرف الفرول ذات الدلالة الإحصائية 
 .لمتغيري )العمر والجنس( تبعاً              لدى الاطفال 

 
  0,05اح احة ا احنوثة احجرسية ثد س  احمي ترع دلهرع اح يية ثام ع احمي ترع ثي ل احدثرلا
 داحة 63,358 481,867 3 1445,600 احتمي
 غبي داحة 0,024 0,180 1 0,180 احانس

 غبي داحة 0,087 0,660 3 1,980 احتمي * احانس
   7,605 192 1460,240 احبطأ
    199 2908 احا  
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 :ةالآلينرس  احمتطيرع ندرسب ل  ب  احدثرلا اح  اظفيع
  2,60ايمة احجرسية احا يحية ااح  اأني ثا 63,358ايمة احجرسية احم و  ة ااحإ   لدد  :العمرمتغير  -

ي   ثمر ل ل ع   يه د يييق ذاع داحة إليرسية   192,  3   يدلهد  ليية ا0,05عن  ثود   داحة ا
ثا ااعمرل  حمدغبي احتمي  يحمتيية داحة احجييق حيرح  اي عمي لثترً  اثدوك الأطجرل حمفرلة ل لح احواع

 . 12ي  احا يل ا ث ا ةاحندرسب ي يق  اسدتم  اادثرل  ي ي  ح مقرلنرع احثت رة  احمشم حة برحث ح 

 (12الجدول )
 لفرول بين الأعمارا لتعرف دلالة شيفيه للمقارنات البعدية قيم

 الأعمرل سن اع 8 سن اع 9 سن اع 10 سن اع 11
 سن اع 8 - - - -

 سن اع 9 1,96 - - -

 سن اع 10 4,72 2,76 - -

 سن اع 11 7,08 5,12 2,36 -
     

  1,540  لوريي ا0,05* قيمة  ي ي  اح يهة عن  ثود   داحة ا
 

  ا  هنرك يييق داحة اليرسيرً ي  اثدوك الأطجرل حمفرلة ل لح احواع لثترً 12ثا احا يل ا لدد 
حمدغبي احتمي  يكر  احجيق حيرح  احتمي ااأني  يهوا لؤ ي اح  لط ل ثفرلة ل لح احواع عن  الأطجرل 

 برحدق ل ي  احتمي. 
 

ثتتا قيمتتة احجرسيتتة  ايتتغي  0,024ا حمدغبتتي احاتتنس ايمتتة احجرسيتتة احم وتت  ةاحإ   لددتت جددنس: متغيددر ال -
رشتتتبي إحتتت  ا   ثمتتتر   ,192   1  يدلهدتتت  لييتتتة ا0,05عنتتت  ثوتتتد   داحتتتة ا  3,84احا يحيتتتة احثرحغتتتة ا

 ي  اثدوأف  حمفرلة ل لح احواع. )با احوك ل ياانرث ذاع داحة إليرسية ق يي  حيس هنرك 
 دجرعتتتتتت  )تتتتتتبا                  حم وتتتتتت  ة حايمتتتتتتة احجرسيتتتتتتة ااحإ  لددتتتتتت   التفاعددددددل بددددددين متغيددددددري العمددددددر و الجددددددنس: -

عنتتت  ثوتتتد     2,60ايمتتتة احجرسيتتة احا يحيتتتة احثرحغتتة ااح   ايتتتغي ثتتا 0,087اااحتمتتي* احاتتتنس  احثرحغتتة 
لجتترعوً )تتبا ثدغبتتيي احتمتتي  رشتتبي إحتت  ا  حتتيس هنتترك ثمتتر    192   3  يدلهدتت  لييتتة ا0,05داحتتة ا

 .ياحانس ي  اثدوك ااطجرل حمفرلة ل لح احواع

 
 مهارة الت)يل: .2

حدتتتيا داحتتة احجتتييق االيتترسية )تتبا احمد ستتطرع اح وتتر)ية )تتبا ثام عتتة ااعمتترل يثام عتتة احاتتنس  
  .13سدتم ا احثرل ة اادثرل ل  ب  احدثرلا اح نرس  )دجرع   ياحندرسب ث ا ة ي  احا يل ا
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  13احا يل ا
 الإليرسية  ندرسب ل  ب  احدثرلا اح نرس  )دجرع  حدتيا احجييق ذاع اح احة

 ي  ثفرلة احدبب  ح   ااطجرل  لثتر حمدغبيي ااحتمي ياحانس 
 

ثام ع  ثي ل احدثرلا
 احمي ترع

دلهر
 ع اح يية

ثد س  
 احمي ترع

احنوثة 
 احجرسية

اح احة 
  0,05ا

 داحة 46,389 462,38 3 1387,135 احتمي
 غبي داحة 0,221 2,205 1 2,205 احانس

 غبي داحة 0,164 1,632 3 4,895 احتمي * احانس
   9,968 192 1913,760 احبطأ
    199 3307,995 احا  

 
 :ةالآلينرس  احمتطيرع ندرسب ل  ب  احدثرلا اح  اظفيع

  2,60ايمة احجرسية احا يحية ااح  اأني ثا 46,389ايمة احجرسية احم و  ة ااحإ   لدد  :العمرمتغير  -
 ثمر ل ل ع   يه د يييق ذاع داحة إليرسية  192,  3  يدلهد  ليية ا0,05عن  ثود   داحة ا

ثا  داحة احجييق حيرح  اي عمي يحدتياحمدغبي احتمي   لثترً  ي  اثدوك الأطجرل حمفرلة احدبب 
ي  احا يل  ث ا ةاحندرسب ي   اسدتم  اادثرل  ي ي  ح مقرلنرع احثت رة  ااعمرل احمشم حة برحث ح 

 . 14ا

 (14لجدول )ا
 الأعمار لتعرف دلالة الفرول بين ات البعديةقيم شيفيه للمقارن

 8 سن اع 9 سن اع 10 سنة 11
 سن اع

 الأعمرل

 سن اع 8 - - - -

 سن اع 9 2,60 - - -

 سن اع 10 4,84 2,24 - -

 سنة 11 7,10 4,50 2,26 -
  1,763ا لوريي   0,05* قيمة  ي ي  اح يهة عن  ثود   داحة ا
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ييي رً داحة اليرسيرً ي  اثدوك الأطجرل حمفرلة احدبب  لثترً   ا  هنرك 14لدد  ثا احا يل ا
حمدغبي احتمي  يكر  احجيق حيرح  احتمي ااأني. ييؤ ي ذحط اح  ا  ثفرلة احدبب  عن  الأطجرل لدط ل 

 برحدق ل ي  احتمي. 
 

رسيتتة ايمتتة احجاحثتتا  ايتتغي حاتتنس  حمدغبتتي ا0,221ايمتتة احجرسيتتة احم وتت  ة ااحإ  لددتت  جددنس: متغيددر ال -
رشبي إح  ا   حيس ثمر  , 192,  1  يدلهد  ليية ا0,05عن  ثود   داحة ا  3,84احا يحية احثرحغة ا

 .ة )با احوك ل ياانرث ي  اثدوأف  حمفرلة احدبب ييق ذاع داحة إليرسي هنرك 
  دجرعتتت  )تتتبا  ح0,164ايمتتتة احجرسيتتتة احم وتتت  ة ااحإ   لددتتت التفاعدددل بدددين متغيدددري  العمدددر و الجدددنس:  -

  0,05عن  ثود   داحتة ا  2,60ايمة احجرسية احا يحية احثرحغة ااحايغي ثا  ثدغبيي ااحتمي ي احانس 
لجرعوً )با ثدغبيي احتمي ياحاتنس يت  اثتدوك  رشبي إح  ا  حيس هنرك ثمر   192,  3يدلهد  ليية ا

 ااطجرل حمفرلة احدبب .

 
 . مهارة التيج  الايجابي 3

االيتتترسية )تتتبا احمد ستتتطرع اح وتتتر)ية )تتتبا ثام عتتتة الأعمتتترل يثام عتتتة حدتتتتيا ثتتتا داحتتتة احجتتتييق 
  .15احانس  اسدتم ا احثرل ة اادثرل ل  ب  احدثرلا اح نرس  )دجرع   ياحندرسب ث ا ة ي  احا يل ا

  15احا يل ا
ي  ثفرلة احدبب  ح    ندرسب ل  ب  احدثرلا اح نرس  )دجرع  حدتيا احجييق ذاع اح احة الإليرسية 

 حمدغبيي ااحتمي ياحانس  لثترً                 طجرل  اا
 

 (0,05الدلالة ) النسبة الفائية متيسط المربعات درجات الحرية مجميع المربعات مصدر التباثن
 داحة 39,996 489,672 3 1469,015 العمر

 غبي داحة 0,147 1,805 1 1,805 جنسال
 غبي داحة 0,024 0,298 3 0,895 لجنسالعمر * ا

   12,243 192 2350,640 ال)طأ
    199 3822,355 الكلي

 
 :ةالآلينرس  احمتطيرع ندرسب ل  ب  احدثرلا اح  اظفيع

عن    2,60ايمة احجرسية احا يحية ااح  اأني ثا 39,996ايمة احجرسية احم و  ة ااحإ   لدد   :العمر -
ي   يييق ذاع داحة إليرسية ثمر ل ل ع   يه د   192,  3  يدلهد  ليية ا0,05ثود   داحة ا

ثا  داحة احجييق حيرح  اي عمي يحدتياحمدغبي احتمي   لثترً  اثدوك الأطجرل حمفرلة احد    اارار) 
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ي  احا يل  ث ا ةاحندرسب ي   اسدتم  اادثرل  ي ي  ح مقرلنرع احثت رة  ااعمرل احمشم حة برحث ح 
 . 16ا

 
 (16الجدول )               

 لفرول بين الأعمارلتعرف دلالة اقيم شيفيه للمقارنات البعدية                            
 الأعمرل سن اع 8 سن اع  9 سن اع 10 سن اع 11

 سن اع 8 - - - -

 سن اع 9 2,72 - - -

 سن اع 10 5,10 3,38 - -

 سن اع 11 6,88 5,16 1,78 -
  1,954ا  لوريي 0,05* قيمة  ي ي  اح يهة عن  ثود   داحة ا

 
لدد  ثا احا يل اعوه ا  هنرك يييق داحة اليرسيرً ي  اثدوك الأطجرل حمفرلة احد    اارار)  لثترً 
حمدغبي احتمي  يكر  احجيق حيرح  احتمي ااأني  يهوا رتن  ا  احدط ل ي  اثدوك ااطجرل حمفرلة احد    

 اارار)  ثودمي )دق ل احتمي.
 

ايمة احجرسية احثا  ايغي حانس  حمدغبي ا0,147ايمة احجرسية احم و  ة ااحإ  لدد  جنس: متغير ال -
 رشبي إح  ا   حيس هنرك ثمر    192   1  يدلهد  ليية ا0,05عن  ثود   داحة ا  3,84احا يحية ا

  دال اليرسيرً )با احوك ل ياانرث ي  اثدوأف  حمفرلة احد    اارار) . ييق 
 دجرع  )با ثدغبيي   ح0,024ايمة احجرسية احم و  ة ااحإ   لدد الجنس:  التفاعل بين متغيري العمر و -

  يدلهد  ليية                           0,05عن  ثود   داحة ا  2,60ايمة احجرسية احا يحية ااحايغي ثا  ااحتمي ي احانس 
ثدوك ااطجرل حمفرلة لجرعوً )با ثدغبيي احتمي ياحانس ي  ا رشبي إح  ا  حيس هنرك ثمر    192   3ا

 احد    اارار) .
 

 مناجشة النتائج وتفسيرها ومناجشتها 
اظفتتتتتتيع ندتتتتتتترسب احث تتتتتتتح اح تتتتتتترح  احتتتتتتت  ا  الأطجتتتتتتترل لتتتتتتتزداد لجابتتتتتتتيه  ااراتتتتتتتر)  ك متتتتتتتر لقتتتتتتت ث ا بتتتتتتترحتمي                                  

ناتترح يتت  ليتترلف . ييتت  ذحتتط رشتتبي ثمتتر رشتتبي احتت  ثتتب ف  احتت  ثمرلستتة احدجابتتي احتتوي رقتت ده  احتت  اارار)يتتة ياح
  احتتتتتتتتتتت  ا  احدجابتتتتتتتتتتتي ااراتتتتتتتتتتتر)  راتتتتتتتتتتتت  الأطجتتتتتتتتتتترل اأ تتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتتت لاً                Seligman&Csikzenthmihalyiا

برحموتتؤيحية يالإل تتترل ن تت  الآاتتتييا  يدتتوً عتتتا  تتتت له  بتترحم دة  ييديتتتج   بتترثدوأف  ح مفتتترلاع ااهدمرعيتتتة 
  .Seligman & Csikzenthmihalyi,2000: 55ا



 هـ1443 –م  2022لسنة       (2) العدد  (61) مجلد                                                              مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

25 

 ج

  

  احتتتتتت  لاي ستتتتتت يامر  احتتتتتت  ا  احدجابتتتتتتي ااراتتتتتتر)  راتتتتتتت  احشتتتتتتبص رجاتتتتتتي ا  2012ا ييشتتتتتتبي لاتتتتتترزي 
اي ع تتتتتية ايابثتتتتتة رمتتتتتي )فتتتتتر يرنفتتتتتر ثاتتتتتيد ازثتتتتتة عتتتتتر)ية ندياتتتتتة اتتتتتييا ثؤ دتتتتت   يثتتتتتا ثتتتتت  يراثتتتتت  بتتتتترحبييج 

  .124: 2012ثا الأزثة ا)  ثن  ثوداثوً الارزي 

ك متتتر لقتتت ث ا بتتترحتمي ك متتتر  سب احتتت  ا  ااطجتتترلاثتتتر فيمتتتر ربتتتص ثفتتترلة لتتت لح احتتتواع يقتتت  ا تتترلع احندتتتر
احت   ييؤ تي ذحتط ايت  رسف .اي  ا تيانف اح   ل هف ن اسدطرع ا ا  ل هف ا ل ل ف  اح  احواع بشك  اأني ثمر 

  اثكرنيتة لتت ي  ااياتترل Broderick & Natali,2001ا لتتي  لطت ل ثفتترلة لت لح احتتواع حتت لف . ييت  ذحتتط 
  . Broderick & Natali,2001: 130ط ل ث  لق ل احتمي اح   ااطجرل ياسدميالهر ي  احد

 ردليا ع   لست   ك مر ايث  ااحندرسب اح  ا  ااطجرل ك مر لق ث ا برحتمي يق  ا رلع اثر ثفرلة احدبب  
لطت ل ثفترلة احدببت   ا   2018ا لا يا لؤير ثودقن ية حو يرو  يي  ذحتط لشتبي دانيترلي عق ية ثدن عة  ي ل

دتتترل يتتت ل عق يتتتة لوتتتن  ث تتترياع احطجتتت  يتتت  ث اهفدتتت   نتتت  لطتتت ل احقتتت لة حتتت لف  ع تتت  اسدحتتت   ااطجتتترل لت
                يتتتياله ع تتتت  احناتتتترح يتتت  لتتتت  احمشتتتتك ة احدتتت  ل اهفتتتت  بجرع يتتتتة يكجتتتتروة إ ايحميتتترع  اي ثشتتتتكوع ثتبنتتتتة  

  .10: 2018ادانيرل 
ل ع ت  ل  ت  اايدت  ن ت  ذيالفت  ين ت   ت لة ااطجتر  اثفرلة احد    اارار)  يق  ا رلع احندرسب احت  اثر 

  ا  اثتتدوك احطجتت  حفتتوه احمفتترلة لمكنتت  2018ا لتتي  دانيتترلي االتت اث لوتتدمي بتترحدط ل ك متتر لقتت ث ا بتترحتمي. 
أ مر لق ل ي  احتمي ثا ث اهفة احيت  رع ياحمشكوع احدت  لدتتيض حفتر  يذحتط اعدقتردة ) قدت  ي  للت  ع ت  

                       بق للتت  ع تت  احد ايتت  ياحدجرعتت  بشتتك  اراتتر)  ثتت  الآاتتييا  عتتا ثقدتت يدتتوً احم اهفتتة بشتتك  ايدتت    اثكرنيتتة
  . 11: 2018ادانيرل  
 ي  ا و ندرسب احث ح لودندب احثرل ة الآل :ت: الاستنتاجا
 لدط ل احدجابي اارار)  يثفرلال  اح وث ك مر لق ل ااطجرل برحتمي. .1

 ال  ثورلاً لط ليرً ثودمياً.لدبو لط ل احدجابي اارار)  يثفرل  .2
  التيصيات:

ااهدمترل  ثتا اتولدت تي  ااطجترل احدجابتي ااراتر)  احجرعت   )ؤسورع احدت يمية ااحم لستة  ممرل احاهد .1
ل لي  احدجابي  يا  لد  ل احديكبز ثا احمنرهب اح  اح سترس  احدت  لات ت   تردلاً ع ت  ي د لي  احواأية )

 احدجابي اارار) .

اي احمت تت  ع تت  ه انتت  احناتترح يتت   بيتتية احطجتت   يعتت ل احدأأبتت  ع تت  احجشتت   ثتت   لأأبتت  احمي تت  .2
اتيية لأأبت ة ع ت  ا  احجشت  ثيل تتة ثؤ دت  رمكتا ا  لد ت ل احت  ناتترح ثتا اتول اايتيال ياحيغثتتة 

 احيرد ة برحنارح.

ياترله ال لي  ااطجترل ع ت  احدجابتي بررار)يتة ن ت  ذيالفت  ين ت  االت اث ين ت  اح يترة عرثتةً  حدات    .3
 يثشرعيه ي  ا ثة ذال   ) اً ثا ا  لا   ا  ذال  يلرهرل  احبرية.
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  المقترحات:
 احدجابي اارار)  يعو د  بومرع احشبيية ح   الأطجرل. .1

 اثي احدنشعة ااهدمرعية ي  احدجابي اارار)  ح   الأطجرل .2

 اثي احويطية احمبية ي  احدجابي اارار)  ح   الأطجرل. .3
 

 المصادر
المجلدة العلميدة للتربيدة )نترو ثايتر  احدجابتي ااراتر)  حطجت  احيياتة   . 2017   ل رل عن الله. ااحت ا -

 .79  ك ية احدي ية احييراية  هرثتة ل  ا .احت د البدنية وعليم الرياضة

  .262  احت د اسلسلة عالم المعرفة . احوكرو احترطج   2000ه حمر   دانبب . ا -

  دال احادت  احت ميتة ح نشتي: 1  طالتفكير وانماطده . 2019ب ة عب ا . الزي    لع  ثف ي ي سفب   هم -
 )بييع.

  ثيكتز غنتي  ح ديتمي  ياحطثرعتة: 1  طتطدير التفكيدر عندد الطفدل(عن  احفردي  ننب  ي  ترهبا  ل ستف. ا -
 عمر .

( سددنة 12 – 9اختبددار مهددارات التفكيددر الايجددابي للأطفددال مددن ) . 2018دانيتترل  عجتترا عنتت  احجتتردي. ا -
   ثكدثة اانا   احمييية: احقرهية.)دليل المقياس(

  الضدغيط التربييدة والنفسدية إدارةاسدتراتيجيات   .2006.الوبا  سوثة عن  احتظتي  ي ط  عن  احتظي   -
 .االد  –دال احجاي  عمر  1ط  

مددا السددعادة الحقيقيددة اسددت)دام الحدددث  فددي علددم الددنفس الايجددابي لتتبددين  . 2005ستت يامر    ثتترللا. ا -
   ليهمة: يجرو ااعوي ي ايي   احقرهية: دال احتبا.لديك لحياة أكثر انجازاً 

التفكيددر العقلانددي والمهددارات  عددين العقددل، دليددل المعددالج المعرفددي لتنميدددة .2008ا .إ)تتيا ي     عن احوتتدرل -
 . احطثتة الأيح    احقرهية : ثكدثة الأنا   احمييية  الإيجابية

"دال  الإيجدابي عدين العقدل دليدل المعدالج المعرفدي لتنميدة التفكيدر العقلندي" ل 2011عن  احوتدرل إ)تيا ي  ا -
 هية.احمتيية   احقر
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Abstract 
The current research aimed to identify positive thinking and its skills (self- talk, 

imagination, and positive expectation) in children according to the variables of age                      

(8, 9, 10, 11) years and gender (males, females). The significance of the differences 

in it is known according to the variables of age and gender. The research has 

adopted the Daniel (2018) scale of positive thinking skills. After the researcher 

verified its standard characteristics, the scale was applied to a sample of (200) boys 

and girls, who were chosen by stratified random method, with (50) boys and girls 

in each age group, equally between males and females. The results of the research 

showed that the positive thinking and its three skills (self- talk, imagination, and 

positive expectation) among children at the age of (8) years was weak, and at the 

age of (9) years the children had positive thinking with its three skills at an average 

level. As for the ages of (10 and 11) years the possessed positive thinking with his 

three skills at a high level. The results also showed that positive thinking and its 

skills develop with age, and take a continuous path. The gender variable did not 

appear to have any effect on this thinking. 

Keywords: Positive thinking, self- talking, positive imagination 
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