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 المستخمص:

في  Elisيستهدف البحث الحالي تعرّف اثر أسموب العلاج العقلاني والانفعالي لمعالم 
التأهيل النفسي والاجتماعي لمرضى الاكتئاب المراجعين إلى )مستشفى ابن رشد للإمراض 
النفسية( بغداد , وقد تناولت الباحثة أطاراً نظرياً يشمل كل متغيرات البحث وتحقيقاً لمهدف تم 
بناء مقياس التأهيل النفسي والاجتماعي , وقد اتبعت الباحثة  الخطوات العممية في بناء 

لمقياس، فضلًا عن معرفة مؤشرات صدق وثبات المقياس، وقد تم الاستعانة بعينة التحميل ا
( من مرضى الاكتئاب وقد تم تشخيص حالة واحدة فقط ممن 150الإحصائي البالغ )

حصمت عمى أدنى الدرجات تطبيق البرنامج عميها , وكذلك بناء البرنامج العلاجي وفق 
لاج الفردي عمى عينة البحث , أظهرت النتائج أن البرنامج المشكلات المطروحة بأسموب الع

 العلاجي كان فاعلًا في أعادة التأهيل النفسي والاجتماعي لممصابين باضطراب الاكتئاب .
 الاكتئاب  –التأهيل النفسي والاجتماعي  -: العلاج العقلاني الانفعالي  الكممات الافتتاحية       
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Abstract 
       The current research aims to identify the effect of the rational and emotional 
treatment method. The scientist Elis in the psychological and social 
rehabilitation of patients with depression returning to (Ibn Rushd Psychiatric 
Hospital) Baghdad, and the researcher dealt with a theoretical framework that 
includes all research variables In order to achieve the aim of the research, the 
Psychosocial Rehabilitation Scale was built, and the researcher followed the 
scientific steps in building the scale, as well as knowing indicators the validity 
and reliability of the scale. 
      A sample of statistical analysis of (150) was used from the depressed 
patients with one condition diagnosed with the lowest score 
To implement the program on them, as well as build the treatment program 
according to the problems presented with the individual treatment method on the 
research sample, the results showed that the treatment program was effective In 
the psychosocial rehabilitation of people with depressive disorder. 
Kew Words: rational and emotional treatment - psychological and social 

rehabilitation – depression 

 المحور الأول
 مشكمة البحث 

 يقصددد بالتأهيددل النفسددي والاجتمدداعي عمميددة مسدداعدة الأفددراد لموصددول إلددى حالددة مددن        
 ( .  Ghanim,2006,334( )334، 2006التواؤم والانسجام , بينهم وبين بيئاتهم )غانم، 

ولإشباع حاجات الفرد ومطالبه يحتاج إلدى عددة وسدائل.. مدن خدلال هدذا الوسدائل يمدر       
المددددريض بعوائددددق بسدددديطة او شددددديدة تحددددول دون تحقيقهددددا ممددددا يسددددبب لدددده الإحبددددا  واخددددتلال 
التددوازن، وقدرتدده عمددى تخطددي هددذا العوائددق تتوقددص عمددى مرونددة شخصدديته فددي التكيددص , امددا 
الاخفاق فيؤدي به الى الاضطرابات النفسية وسوء التأهيل النفسي والاجتماعي )الصديخان ، 

2013 ،20( )Al-sekhan,2013,20  ) 
 وتعددد الاضددطرابات النفسددية والعقميددة مددن اشددد العوامددل عنفدداً فددي انتددزاع سددعادة الإنسددان      

المددددرض مددددن اعاقددددة وتدددددميرها وكددددذلك سددددعادة المحيطددددين بدددده , وأمددددنهم، فضددددلًا عمددددا يسددددببه 
 (.Al-Dahery.2013,249()249، 2013الانتاجية لمفرد  )الداهري، 
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أكد سوليفان ان الاكتئاب سببه يكمن في العلاقات الشخصية لممريض فدي نقطدة زمنيدة      
 معينددة تعددود جددذورها الددى سددوء التوافددق وتددردي العلاقددات الاجتماعيددة التددي تحدددث فددي وقددت 

 لمشدددددددددددددكلات الشخصدددددددددددددية الدددددددددددددى اسدددددددددددددتثارة الأعدددددددددددددراض مبكدددددددددددددر , وغالبددددددددددددداً مدددددددددددددا تدددددددددددددؤدي ا
دامتهددددا، لددددذلك يحتدددداج المددددريض الددددى بددددرامج علاجيددددة لإعددددادة تأهيمدددده النفسددددي  الاكتئابيددددة، وات

 (  Davison,2000 ,288والاجتماعي كي يقل شعورا باليأس ويخص الاكتئاب لديه)
 دويدة دون إن المشكمة الحقيقية لاضطراب الاكتئداب تكمدن فدي اقتصدار العدلاج عمدى الأ     

الاهتمددام بددالعلاج النفسدددي الددذي يعدددد مكمددلًا اساسددياً لمعدددلاج الدددوائي , لدددذا يمكددن لمباحثدددة ان 
 تمخص مشكمة بحثها في الإجابة عن السؤال التالي : 

هل ان استعمال العلاج العقلاندي الانفعدال السدموكي يمكدن ان ي حددث تدأثيراً فدي التأهيدل      
 تئاب؟ النفسي والاجتماعي لمرضى الاك

 أهمية البحث 
 يقاس التأهيل النفسي والاجتماعي بقدرة الفرد عمى مواجهة المشدكلات وحمهدا وتقبمهدا ,       

والأمر غير العادي هو فشدل الفدرد فدي حدل المشدكلات او عجدزا مدن ان يدتعمم كيدص يتعدايش 
 ( .Farraj,1970,223( )223، 1970معها )فراج، 

جتمددداعي تبعددداً لمدددددل نجددداح الأسددداليب التددددي يتبعهدددا الفددددرد ويتحددددد التأهيدددل النفسددددي والا     
لموصول الى حالة من الاتزان النفسدي مدا البيئدة، ويسدعى العدلاج النفسدي الدى اعدادة التأهيدل 
النفسدي والاجتمداعي لمفدرد المصدداب بالاضدطرابات النفسدية ومنهدا الاكتئدداب مدن خدلال بددرامج 

النفسدددددي , اذ ان الفدددددرد المصددددداب  مقصدددددودة ومنظمدددددة يسدددددهم فيهدددددا المختصدددددين فدددددي العدددددلاج
بالاكتئدداب قددد يتعددرض تأهيمدده النفسددي والاجتمدداعي لمخطددر , فكددل انسددان يحتدداج الددى الارشدداد 
والعدددلاج النفسدددي الدددذي ينبدددا مدددن هدفددده العدددام وهدددو تقدددديم المسددداعدة لكدددل مدددن يحتددداج اليهدددا 

(Dafedof,1983,777  ) 
العقلانيددة لدددل بعددض الافددراد ,  ( إلددى أن هندداك مجموعددة مددن الافكددار غيددرElisويشددير )    

وأن هدددذا الافكدددار هدددي المسدددؤولة عدددن معظدددم الاضدددطرابات النفسدددية التدددي تدددؤدي بهدددولاء الدددى 
الشددددددعور بالاكتئدددددداب وتجعمهددددددم غيددددددر سددددددعداء وبالتددددددالي تددددددؤدي الددددددى سددددددوء التأهيددددددل النفسددددددي 
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, Alshawy& Qasim Mohamed( )169، 2000والاجتمداعي )الشداوي، وقاسدم  ، 
2000,169.) 

ويسددعى العددلاج العقلانددي والانفعددالي السددموكي الددى اكسدداب الفددرد المعرفددة والمهددارة فددي      
التفكيددر مددن خددلال تنميددة قدرتدده عمددى توجيدده الددذات والتحمددل وتحمددل المسددؤولية الذاتيددة بشددأن 

 ( .Veruon,1989,131الاضطرابات ويكسبه المرونة في التفكير وتقبل الذات والالتزام ) 
وقدددد أكددددت العديدددد مدددن الدراسدددات فاعميدددة اسدددموب العدددلاج العقلاندددي الانفعدددالي فدددي حدددل      

(، )والتدددي اسدددفرت عدددن 2005المشدددكلات التدددي يعددداني منهدددا الافدددراد ومنهدددا دراسدددة الطدددائي )
فاعمية العلاج العقلاني والانفعالي في خفض مستول الغضب لددل طمبدة المرحمدة المتوسدطة 

( ، واظهدددددددددرت نتدددددددددائج دراسدددددددددة جدددددددددودة Al-Taai,2005,186( )186، 2005)الطدددددددددائي، 
(  فاعمية اسموب العلاج العقلاني والانفعالي في تنمية الصلابة النفسية لدل طدلاب 2008)

 (.Joda,2008,187( )187، 2008المرحمة الإعدادية )جودة، 
ب وتنبثددق اهميددة التأهيددل النفسددي والاجتمدداعي لافددراد المصددابين بالاكتئدداب كوندده يصدددي     

 الافراد في كل الاعمار , مما يتطمب ذلك مسداعدة الفدرد عمدى الاستبصدار بوضدعه المرضدي 
 وملابسدددددددداته المختمفددددددددة , ويصددددددددبن هددددددددذا العددددددددلاج اكثددددددددر نجاحددددددددا عندددددددددما يكددددددددون مصدددددددداحباً 

 ( .Davison,2000,288لمعلاج الطبي )
   -: وبناءاً عمى ما ذكر يمكن تمخيص أهمية البحث الحالي بالنقا  الآتية         

 أهمية الصحة النفسية لمفرد والمجتما لأنها تجعل الإفراد أكثر عطاءاً وأنتاجاً . .1
 أهمية التأهيل النفسي والاجتماعي للافراد والمصابين بالاكتئاب . .2
أهمية اسموب العلاج العقلاني والانفعدالي السدموكي  لمعدالم ألديس فدي عدلاج العديدد مدن  .3

 ا اكدته الدراسات السابقة .الاضطرابات النفسية والعقمية وهذا م
أهميدة دراسددة الافددراد المصدابين بالاكتئدداب كددونهم فئددة مؤهمدة للاندددماج بددالمجتما واعددادة  .4

 تأهيمهم النفسي  والاجتماعي. 
 أهداف البحث 

   -يستهدف البحث الحالي ما يأتي:
 قياس التأهيل النفسي والاجتماعي لدل المرضى المصابين الاكتئاب . .1
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( فددي التأهيددل Ellisاسددموب العددلاج العقلانددي والانفعددالي السددموكي  لمعددالم )تعددرف تددأثير  .2
   -النفسي والاجتماعي لمرضى الاكتئاب وذلك من خلال التحقق من الفرضية الاتية :

 لا توجددددددددددددد فددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددة احصددددددددددددائية فددددددددددددي التأهيددددددددددددل النفسددددددددددددي والاجتمدددددددددددداعي  -
( واثنائده خدلال مددة Ellis لمرضى الاكتئاب قبل تطبيق البرنامج العلاجدي )وفدق اسدموب

 ( لمتعالج واحد .Follow upالمتابعة )
 حدود البحث 

يقتصددددر البحددددث الحددددالي عمددددى عينددددة مددددن مرضددددى الاكتئدددداب فددددي مستشددددفى ابددددن رشددددد       
 (  2018-2017التدريبي لامراض النفسية لمعام )

 تحديد المصطمحات 
    Effect: تأثير  اولاً 

 1991عرفه الحفني/ 
 بان مقدار التغيير الذي يطرأ عمى المتغير التابا بعد تعرضه لتأثير المتغير المستقل . 

 : العلاج العقلاني السموكي .  ثانياً 
هو عبارة عن العممية التي تهدف الى تزويدد المسترشدد بالمهدارات التدي   Ellis 1980عرفه 

مددك الأفكددار بددأخرل عقلانيددة , تسدداعدا عمددى تحديددد أفكددارا اللاعقلانيددة ومواجهتهددا واسددتبدال ت
ومنطقية باستخدام العمميات العقمية فالإنسان لديه القدرة عمدى تجندب الاضدطرابات الانفعاليدة 

( 185، 1981والدددددددددددددددددددددتخمص منهدددددددددددددددددددددا بدددددددددددددددددددددتعمم التفكيدددددددددددددددددددددر المنطقدددددددددددددددددددددي )باترسدددددددددددددددددددددون، 
(Paterson,1981,185  ) 

 التعريص الإجرائي 
وكية التددي تسددتعممها الباحثددة فددي اعددادة مجموعددة مددن التقنيددات والإجددراءات المعرفيددة السددم     

التأهيددل النفسددي والاجتمدداعي وتخفيددص شدددة اعددراض الاكتئدداب لمرضددى الاكتئدداب فضددلًا عددن 
مهددارة الباحثددة والتدددريب الحاصددمة عميدده وتددوفر العوامددل المسدداعدة والظددروف الفيزيقيددة الددذي 

 رد .يقاس بالدرجة والفرق في درجات الاختبارات القبمية والبعدية لكل ف
  التأهيل النفسي والاجتماعيثالثاً : 
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عمميددددددة ديناميكيددددددة تقددددددوم عمددددددى أسدددددداس العلاقددددددات   Sullifan 1987عرفدددددده سددددددوليفان      
الشخصددية المتبادلددة التددي يقيمهددا الفددرد مددا الآخددرين يسددعى مددن خلالهددا إلددى اشددباع حاجاتدده 

ا يدؤدي الدى شدعورا الأولية من جهة وتحقيق حاجاته الى الأمن والطمأنينة من جهة أخرل بمد
( 1987، 59بالرضدددددددددددا والسدددددددددددعادة والانسدددددددددددجام مدددددددددددا نفسددددددددددده ومدددددددددددا الآخدددددددددددرين )اسدددددددددددعد، 

(Asaad,1987,59  ) 
  : التعريص الإجرائي -

الدرجددة الكميددة التددي يحصددل عميهددا المسددتجيب )المراجددا( مددن أفددراد عينددة البحددث مددن        
 خلال اجابته عمى فقرات مقياس التأهيل النفسي والاجتماعي .

   الاكتئاب  :رابعاً 
( ICD-15-1994عرفتدددده منظمددددة الصددددحة العالميددددة فددددي تصددددنيفها الدددددولي العاشددددر )     

انحطا  في المريض وفقر اهتماماته وعدم تمتعه بما يدبهج الآخدرين وتتفداوت تمدك الإعدراض 
في كل نوبة بين البسيط والمتوسط والشديد لذلك تتفاوت درجة الإعراض من وقت لأخدر فدي 

الواحد أثناء نوبة الاكتئداب وتدتمخص هدذا الإعدراض فدي هبدو  القددرة عمدى التركيدز الشخص 
والانحطا  تقدير المريض لذاته وثقته بنفسه ومعاناته من الإحساس , وعددم أهميتده والتشداؤم 
وسدددرعة الانهددداك او انعددددام القدددوة والتفكيدددر فدددي إيدددذاء نفسددده , بمدددا فيددده إقدامددده عمدددى الانتحدددار 

 ( .ICD-15-1994لنوم المتقطا ثم انعدام الشهية )والأرق الشديد وا
 المحور الثاني

 العلاج العقلاني الانفعالي:
يعدددد اسدددموب العدددلاج العقلاندددي الانفعدددالي احدددد اسددداليب تعدددديل السدددموك المعرفدددي والدددذي  

اسددفرت العديددد مددن الدراسددات عددن فاعميتدده بصددفة عامددة سددواء اسددتخدم بمفددردا او مددا اسدداليب 
( .عمدى دراسدة الافكدار والمشداعر والاعتقدادات Joda,2008,8( )8، 2008اخرل )جدودة، 

بوصدددفها مدددن اسدددباب السدددموك وان المبددددا الاساسدددي الدددذي يقدددوم عميددده منحدددى تعدددديل السدددموك 
المعرفدددي هدددو بتحميدددل انمدددا  التفكيدددر لددددل الانسدددان شدددر  اساسدددي لتطدددوير البدددرامج العلاجيدددة 

 (.Al-Khateeb,1995,249( )249، 1995الفعالة )الخطيب، 
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وان سدددموكيات الفدددرد هدددي نتددداج للافكدددار والاتجاهدددات اللامنطقيدددة لدددذا فعنددددما يدددراد فهدددم  
( 62، 2000سددددددددددددموك معددددددددددددين يجددددددددددددب ان نفهددددددددددددم كيددددددددددددص يشددددددددددددعر الفددددددددددددرد ويدددددددددددددرك ) ، 

(Mohameed,2000,62. ) 
لدددذا وجددددت دراسدددات علاقدددة ذات دلالدددة احصدددائية بدددين الافكدددار اللاعقلانيدددة وبدددين الاكتئددداب، 

( ودراسددددة مدددداركوت Edward & Will ,1998 ,137-142د وويددددل )كدراسددددة ادوار 
(Marcotte ,1996 ,935-954  .) 

يسددعى العددلاج العقلانددي السددموكي الددى محاولددة اقندداع الفددرد بددان معظددم المشددكلات التددي  
يعددداني منهددددا تعددددود الدددى معتقدددددات خاطئددددة وتصدددورات ذهنيددددة فمسددددفية لا تسدددتند الددددى الحقددددائق 

تئدداب يمثددل اعراضدداً لممشددكمة الرئيسددية المتمثمددة فددي الافكددار التددي الموضددوعية، فالشددعور بالاك
 (.Ellis & Bernard ,1992 ,155يحممها الانسان حول طبيعة المواقص التي يواجهها. )

( أنموذجددددددا لمشخصددددددية وضددددددن فيدددددده دور الافكددددددار والمعتقدددددددات Ellisوضددددددا الدددددديس )       
( اشددارة الددى A- B-Cندده بددالرموز )اللاعقلانيددة فددي الاضددطرابات الانفعاليددة والددذي عبددر ع

 الخطوات الثلاثة التي تستعمل في خمق الاستجابات المضطربة اذ يمثل: 
(A) ( الحدددددث النشددددطActivating.even وهددددو نددددوع مددددن المددددؤثرات مددددن قبيددددل الحصددددول ) 

 عمى درجة فاشمة .
(B) ( المعتقداتbeliefs. ويقصد بها تفسير الفرد لمتجربة المنشطة ) 
(C) ( النتيجةconsequences ،( حدوث الاضطراب او الضيق النفسي. )العدزة، وجدودت

1999 ،141( )Al-Aeza&Jawdat,1999,141. ) 
 ويدرل الدديس انده مددا لددم تتوقدص عددن التفكيددر فدي تفسدديرنا للاحددداث سدوف تنتقددل بصددورة        

( B( وتفشدددل فدددي ملاحظدددة او معرفدددة ان الخطدددوة )C( الدددى الخطدددوة )Aتمقائيدددة مدددن الخطدددوة )
ي التي تخمق الانفعدال , لأن الفشدل فدي الامتحدان لا يسدبب انفعدال الاكتئداب وأنمدا الخطدوة ه
(B( الاعتقاد هي التي تسبب الضيق النفسي والاكتئاب )Huffman,tal,2000,550  .) 

واكددد الدديس ان الاضددطرابات السددموكية والعاطفيددة هددي نتدداج تفكيددر غيددر منطقددي الددذي  
ياتدده مددن خددلال الاسددموب التعسددفي فددي التفكيددر اذ يتحدددث مددا ينتهجدده الفددرد فددي رسددم معددالم ح

 (.  Ellis ,1987 ,84نفسه بصيغة الاوامر مثلًا )يجب ان افعل( )يجب ان اكون( )
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 Ellisالاساليب العلاجية عند اليس 
يركدددز أسدددموب العدددلاج العقلاندددي الانفعدددالي لمعدددالم الددديس حدددول دحدددض بعدددض الأفكدددار        
 والرجوع بالمراجا إلى القدرة عمى تحمل تمدك الأفكدار لتحدل محمهدا الأفكدار المنطقيدة  الخاطئة

التدددي تدددتلاءم مدددا البيئدددة التدددي يعددديش فيهدددا , ويدددرل الددديس فاعميدددة هدددذا الاسدددموب فدددي عدددلاج 
المشكلات النفسية كونه يتناول مكونات الشخصية )العاطفة , السموك , الادراك( , ومدن اهدم 

   -لتي قدمها اليس هي:الأساليب العلاجية ا
يسدددعى الاختصاصددديون الدددذين يسدددتخدمون هدددذا الاسدددموب الدددى   -: الأسددداليب المعرفيدددةاولًا : 

مسدداعدة المددراجعين عمددى اكتشدداف طرائددق التفكيددر الخاطئددة ومددن ثددم مواجهتهددا بطددرق واقعيددة 
(corey,1996,66: منها )-   
يسدددددعى المعدددددالج هندددددا الدددددى مجادلدددددة المراجدددددا حدددددول الافكدددددار  -: الافكدددددار اللاعقلانيدددددة .1

اللاعقلانية والتي ساهمت في نشأة الاضطراب الدذي يعداني منده , كدذلك يعمدم المراجدا كيدص 
يقوم بذلك لوحدا مستقبلًا من خلال اكتشاف طرق التفكير والمعتقددات التدي يدؤمن لهدا ويبندي 

 عميها أنما  سموكه ومشاعرا. 
وهنددا يطمددب المعددالج مددن المراجددا عمددل قائمددة بالمشددكلات التددي  -: رفيددةالواجبددات المع .2

يعاني منها , ثم النظر في كدل مشدكمة عمدى حددة ومدن خدلال مسداءلة الدذات حدول نشدأة هدذا 
المشددكمة والطريقددة التددي يفكددر بهددا لتددتم مسدداعدة المراجددا عمددى تحديددد نمددط التفكيددر الخدداط  

 الذي ساهم في حدوث المشكمة .
يسدددتخدم المعدددالجون فدددي أسدددموب العدددلاج العقلاندددي الانفعدددالي  -:الأسددداليب الوجدانيدددةثانيددداً : 

 السدددموكي مجموعدددة مدددن الأسددداليب الانفعاليدددة لمسددداعدة المراجدددا عمدددى تغييدددر مشددداعرا السدددمبية 
 المصددددداحبة لممشدددددكلات وتحويمهدددددا الدددددى مشددددداعر ايجابيدددددة تخددددددم العمميدددددة العلاجيدددددة وتسدددددرع 

 Ellis( .ومددن الاسدداليب التددي قدددمها Ellis & Bernard,1992,18مددن عمميددة التغييددر )
   -:هي

تسدداعد هددذا العمميددة المددراجعين عمددى تأسدديس أنمددا  مددن المشدداعر  -: التخيددل العقلانددي -
من خلال مسداعدتهم عمدى تخيدل التفكيدر المنطقدي والسدموك والمشداعر ثدم تطبيدق ذلدك واقعيداً 
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فدددي الحيددداة ولعددددة مدددرات فدددي الأسدددبوع سدددوف يصدددل المراجدددا الدددى حالدددة مدددن التوافدددق النفسدددي 
 ير المريحة التي يمكن ان يواجهها .والاجتماعي تجعمه يتجاوز الأحداث والمواقص غ

تسددداعد هدددذا العمميدددة فدددي العدددلاج العقلاندددي الانفعدددالي السدددموكي عمدددى  -: لعدددب الددددور -
مسددددددددددددددداعدة المراجدددددددددددددددا فدددددددددددددددي تغييدددددددددددددددر الأفكدددددددددددددددار اللاعقلانيدددددددددددددددة المسدددددددددددددددببة لمشدددددددددددددددكلاتهم 

(Block&Dobson,1988,178  .) 
لانفعدددددالي السدددددموكي يسدددددتخدم أسدددددموب العدددددلاج العقلاندددددي ا  -:الأسددددداليب السدددددموكية ثالثددددداً  : 

الأساليب السموكية فدي حددود الإطدار النظدري لمعدلاج العقلاندي الانفعدالي السدموكي ومدن بدين 
   -الأساليب السموكية المستخدمة هي :

وهددي التدددريبات المنزليددة النشددطة التددي يكمددص بهددا المراجددا , كمددا  -: التدددريبات المنزليددة -
لتعدرف عمدى الأفكدار غيدر المنطقيدة وتددوينها تتضمن التددريبات المنزليدة جواندب عقميدة مثدل ا

(Block&Dobson,1988,178. ) 
هدو أسدموب مدنظم يعمدل عمدى تقويدة اسدتجابة معيندة وأن تحديدد  -: التعزيز الاجتماعي -

 ( .Block,1983,130المناسبة يؤدي إلى الحصول عمى استجابة سموكية مرغوبة )
   -التاهيل النفسي والاجتماعي: -

يعني قدرة الفرد عمى اقامة علاقات اجتماعيدة مثمدرة وممتعدة يسدودها الحدب والعطداء  التاهيل
من جهة، ومن جهة اخرل هو القدرة عمى العمدل المندتج الفعدال الدذي يجعدل الفدرد يرمدز الدى 

 ( .  Abbas,1994,267( )267، 1994حالة معينة من النضج يصل اليها )عباس، 
ن مؤشدددرات الصدددحة النفسدددية التدددي تؤهدددل الفدددرد لمعددديش ويعدددد التأهيدددل النفسدددي والاجتمددداعي مددد

السميم الامن في مجتمعه والشعور بالأمان والاطمئنان، لذا فان الاضدطرابات النفسدية تحددث 
نتيجددة سددوء التأهيددل فددي مجددال مددا مددن مجددالات الحيدداة، فالدرجددة العاليددة مددن الصددحة النفسددية 

ة التأهيدل النفسدي والاجتمداعي يزيدد مدن ترفا حالة التأهيل النفسدي والاجتمداعي، كمدا ان زيداد
 ( .Dawod,1990,5( )5، 1990رصيد الفرد من الصحة النفسية )داود، 

 النظرية التي فسرت التأهيل النفسي والاجتماعي 
 هاري ستال سوليفان )نظرية العلاقات الشخصية المتبادلة(
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نسانية الاخدرل، وان اكد سوليفان ان بناء الشخصية هو نتيجة التفاعل ما الكائنات الا 
الشخصددية تظهددر مددن القددول الشخصددية والاجتماعيددة التددي تددؤثر عمددى الفددرد مددن مدديلادا، وان 
الفددرد يمكددن الاسددتدلال عميدده مددن خددلال فهددم سددموكه فددي علاقاتدده بالأشددخاص الاخددرين، وان 
السددموك المضددطرب ينشددا مددن الاضددطرابات فددي هددذا العلاقددات، اذ يدددخل الفددرد فددي مواقددص 

ت متبادلددة تسدداهم فددي تحديددد شخصدديته، ويظهددر فيهددا تأهيمدده السددوي او المرضددي ذات علاقددا
 ( .Al-Mosawi,1999,25( )25، 1999من الناحية النفسية )الموسوي، 

واكددد سددوليفان ان السددموك الجيددد والمنحددرف يتشددكل خددلال التنشددئة الاجتماعيدددة   
نشدداطه لتحقيددق اشددباع حاجاتدده لمفددرد مددا والديدده، فالبيئددة الاجتماعيددة التددي يمددارس فيهددا الفددرد 

البيولوجية والثقافية تساعد عمى تكدوين شخصدية ونموهدا والعلاقدات المتبادلدة التدي يقيمهدا مدا 
الاخدرين هددي علاقدات ديناميكيددة تسدداعد عمدى تكددوين ونمدو الددذات وتددؤدي الدى تأهيمدده النفسددي 

 Al-Aeza &   Abdulhadi,1999( )49، 1999والاجتمدداعي )العددزة وعبددد الهددادي، 
,49). 

واشددار سددوليفان ان نمددو الشخصددية يمددر بعدددة مراحددل، هددي مرحمددة الحضددانة والطفولددة  
والحداثة والمراهقة، واخيراً مرحمة النضج وتتميدز هدذا المرحمدة بالاسدتقرار وتكدوين الاتجاهدات 
اذا الثابتة ازاء المواقص والعالم، والدينامية الذاتية يكمل نموها وتتبمور )لافضدل او لاسدوء( و 

تمكن الفرد من تجاوز المراحل السابقة بشدكل طبيعدي يكدون الفدرد ناضدجاً ومتطبعداً اجتماعيداً 
( 64، 1982ومسددددتعداً لتحمددددل مسددددؤولياته ويتمتددددا بالتأهيددددل النفسددددي والاجتمدددداعي )عبدددداس، 

(Abbas .1982 ,64. ) 
كمدددا  يعتقدددد سدددوليفان ان السدددموك المضدددطرب ينشدددا مدددن تفددداعلات النددداس فدددي الحيددداة اليوميدددة،

ينظدددر الدددى الاضدددطرابات كنمددداذج مدددن التصدددرفات غيدددر المناسدددبة فدددي العلاقدددات الشخصدددية 
 ( .Hall&Lindsey,1987,148( )148، 1978المتبادلة )هول وليندزي، 

 تبنت الباحثة نظرية )العلاقات الشخصية المتبادلة( لمعالم سوليفان لاسباب الآتية:
المتبادلدة فدي اشدباع حاجدات الفدرد الاوليدة والنفسدية اكد عمدى اهميدة العلاقدات الشخصدية  -1

 وعدم اشباعها لفترة طويمة يؤدي الى القمق والتوتر وسوء التأهيل النفسي والاجتماعي.
 اكد عمى اهمية التنشئة الاسرية لمفرد في التأهيل النفسي والاجتماعي. -2
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وضدددا لمشخصدددية عددددة مراحدددل مدددن النمدددو، ولكدددل مرحمدددة خصدددائص معيندددة تختمدددص عدددن  -3
غيرها من المراحل ومرتبطة ما المراحل اللاحقة لهدا، واذا اسدتطاع الفدرد تجداوز مراحدل نمدو 
الشخصددية بشددكل طبيعددي يكددون فددرداً ناجحدداً ويتمتددا بالتاهيددل النفسددي والاجتمدداعي )عبدداس، 

1982 ،64( )Abbas,1982,64. ) 
 :Depressionالاكتئاب 

مددرض الاكتئدداب النفسددي هددو احددد اكثددر الامددراض النفسددية انتشدداراً فددي الوقددت الحددالي وتؤكددد 
 Abo( )297، 2009الدراسدددددات العمميدددددة نسدددددبة حدوثددددده فدددددي المسدددددتقبل )ابدددددو دلدددددو ، 

Dalo,2009,297.) 
% من مجموع السكان يعانون بين وقدت واخدر عمدى امتدداد 20-%9ويقدر ان ما بين  

مددارهم مددن اعددراض اكمينيكيددة للاكتئدداب، والاكتئدداب هددو اكثددر التشخصدديات النفسددية ارتباطدداً اع
, Al-Khalidi( )298، 2015بالانتحار، اذ ان المكتئب محبط ورافدض لمحيداة، )الخالددي، 

2015 ,298  . ) 
% مددن محدداولات الانتحددار الناجحددة بددين المجمددوع 70-%50اذ اثبتددت الدراسددات ان حددوالي 

ها الاكتئدداب، وتقدددر منظمددة الصددحة العالميددة فددي دراسددتها المسددحية للاكتئدداب فددي العددام سددبب
( مائدددة مميدددون شدددخص يعدددانون مدددن الاكتئددداب وفددددي 100العدددالم ان هنددداك مدددا لا يقدددل عدددن )

مندددداطق متعددددددة مددددن العددددالم، وان هددددذا العدددددد مددددن المصددددابين يددددؤثر فيمددددا لا يقددددل عددددن ثلاثددددة 
( 103، 2006ممون او يتواجددون معهدم. )غدانم، اضعاف هذا العدد في الاخرين الدذين يتعدا

(Ghanim,2006,103( نقلًا عن )Sartorius ,1993 ,155) 
 أعددددراض الاكتئاب   

 -أجما معظم الأطباء وعمماء النفس بان إعراض الاكتئاب تتمثل في :     
 الانقبددداض واليدددأس والقندددو  وهبدددو  الدددروح المعنويدددة والحدددزن العميدددق والبكددداء والتشددداؤم  .1

 والتبرج بأوضاع الحياة .
 بدددطء التفكيدددر والاسدددتجابة والحركدددة ثدددم الانطدددواء والوحددددة والانعدددزال والصدددمت والشدددرود  .2

 والذهول .
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 عددددم الاهتمدددام واللامبدددالاة بدددالمحيط ومدددن حولددده , وقصدددور الددددوافا والميدددول فقدددد يشدددعر  .3
ولكنددده لا المدددريض بحالدددة مدددن التخددددير )تخددددير المشددداعر( حيدددث انددده لا يشدددعر بحدددزن شدددديد 

 يشعر بسعادة ايضاً .
 الشدددددددددعور بعددددددددددم القيمدددددددددة واحتقدددددددددار الدددددددددذات والشدددددددددعور بالخطايدددددددددا والدددددددددذنوب وطمدددددددددب  .4

 العقاب )محاولة الانتحار( .
 الشعور بالضيق وانقباض النفس وفقدان الشهية لمطعام والامساك . .5
 الصداع والتعب وضعص النشا  العام . .6
 م او كثرته .اضطرابات النوم وقد تكون في صورة صعوبة النو  .7
 تددددددددددوهم المددددددددددرض والانشددددددددددغال عمددددددددددى الصددددددددددحة والاعتقدددددددددداد بددددددددددأن مرضدددددددددده عضددددددددددال  .8

 (.Al-Khalidi ,2015 ,211( )211، 2015وميؤس منه )الخالدي، 
         

 :(Dsm-IV-1994معيار تشخيص الاكتئاب في )
ان خمسة او اكثدر مدن الاعدراض الاتيدة اذا لوحظدت خدلال مددة اسدبوعين عمدى الفدرد ومثمدت 

عددددن الاداء الددددوظيفي السددددابق يكددددون الفددددرد مصدددداباً بالاكتئدددداب وهددددذا الاعددددراض تكددددون  تغيددددراً 
موجددودة بشدددكل ثابدددت او متقطددا عمدددى ان يكدددون احددد هدددذا الاعدددراض امددا مزاجددداً مكتئبددداً وامدددا 
فقدددداناً للاهتمدددام والسدددرور )بمعندددى فقددددان الاحسددداس ببهجدددة الحيددداة( ويقتدددرح هدددذا المعيدددار ان 

ى الاثددددار الفسدددديولوجية المباشددددرة لمددددادة معينددددة مثددددل اسدددداءة تشددددخيص الاعددددراض لا يرجددددا الدددد
 (.Dsm-IV-1994 :356استعمال عقار او الى حالة طبية )

 وهذا الاعراض هي:
مزاج اكتئابي في معظم اوقات اليدوم وتقريبداً كدل يدوم كمدا يؤشدر امدا ذاتيداً او عدن طريدق  -1

 ملاحظة الاخرين.
عامة او فدي كدل النشداطات تقريبداً كمدا تشدير اليده يقل الاهتمام بالبهجة والسرور بصورة  -2

 تقارير الفرد وملاحظات الاخرين.
نقص في الوزن بصورة ممحوظة وفقدان الشهية او زيدادة فدي الدوزن )يتغيدر الدوزن بنسدبة  -3
 % من وزن الجسم خلال شهر( او ازدياد في الشهية خلال اليوم.5
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 تقريباً )اضطراب النوم(.الارق او زيادة في فترات النوم كل يوم  -4
 اهتياج نفسي حركي او خمول. -5
 الشعور بالتعب او فقدان الطاقة كل يوم تقريباً. -6
 مشاعر بالدونية او الذنب غير مبرر والذي يكون وهماً كل يوم تقريباً )شعور بالاثم(. -7
تقريدر الفدرد  نقص فدي القددرة عمدى التفكيدر والتركيدز او التدردد كدل يدوم تقريبداً ويؤشدر مدن -8

 او كما يلاحظه الاخرون.
افكددار متكددررة عددن المددوت )لدديس فقددط الخددوف مددن المددوت( وافكددار انتحاريددة متكددررة دون  -9

 خطة محددة او محاولات انتحارية بخطة محددة الاختيار.
 اسباب الاكتئاب

 هناك عدة اسباب تتداخل معاً لظهور اعراض الاكتئاب هي:
 اسباب عضوية -1

 تغيرات في بعض كيميائيات المخ منها مادة )السيوتونين، والنورادينالين، الدوبامين(اهمها 
 الجينات -2

تمعدددب العوامدددل الوراثيدددة دوراً مهمددداً فدددي نشدددأة الاضدددطرابات الاكتئابيدددة، اذ ان الدراسدددات التدددي 
اجريددت عمددى التددوائم المتشددابهة اوضددحت مددددل اهميددة العوامددل الوراثيددة، فقددد بينددت ان نسدددبة 

% 14% والتددوائم المتيخيددة تصددل إلددى حددوالي 65صددابة بددين التددوائم المتشددابهة تصددل الددى الا
 (.Aukasha ,2005,42( )420، 2005وتقل نسبة الاصابة بين افراد العائمة )عكاشة، 

وهندداك بعددض الاشدددخاص ممددن لهددم سدددمات تددؤهمهم عددن غيدددرهم للإصددابة بالاكتئدداب ومنهدددا: 
الغيدر، المتدأثرون بدالمتغيرات الخارجيدة والشخصديات التدي الروح الانهزامية، الاعتمادية عمدى 

 ( .Abo Dalo ,2009 ,304( )304، 2009لها دائماً نظرة تشاؤمية لامور )ابو دلو، 
 

 عوامل بيئية
وتتمثدددل بكثدددرة الضدددغو  الخارجيدددة عمدددى الانسدددان دون وجدددود متدددنفس لهدددا تددددعو الدددى الشدددعور 

ص والاعتددداء النفسددي والجسدددي وكددذلك احبددا  بعدددم جدددول الحيدداة وكددذلك كثددرة التعددرض لمعندد
الددوافا لا شدعورية، الددى تحدد لقدددرات الفدرد، او عدددم التوافدق بددين قدراتده وانجازاتدده ومدا يطمددب 



   هـ2443 –و  0602نسنح    (  4( انعذد )06يدهذ)                   يدهح الأستار نهعهىو الإنسانٍح والاختًاعٍح   

 

 
 

5:9 
 ج

  

, Abo Dalo ,2009( )172، 1991مندددده وهددددي اهددددم المؤديددددات للاكتئدددداب )حمصددددي، 
304). 

 المحور الثالث
 منهجية البحث 

أهدافدده العلاجيددة اسددتعمال المددنهج الاكمينيكددي , شددبه  اسددتمزمت طبيعددة البحددث الحددالي      
التجريبي , إن المخطط شبه التجريبي يوفر بدديلًا لممخططدات التجريبيدة مدن حيدث انده يمكدن 
تطبيقدددده عمددددى مواقددددص ميدانيددددة , ولا يقتضددددي أن يممددددك المجددددرب الضددددبط المطمددددق لممتغيددددرات 

 ( .  Homsy,1991,172( )172، 1991التجريبي )حمصي، 
واتساقاً ما مشكمة البحدث وأهدافده تدم تحديدد متغيدرات البحدث الحدالي , اذ يعدد )العدلاج       

العقلاني الانفعالي السموكي متغيراً مستقبلًا ,والتأهيل النفسدي والاجتمداعي متغيدر تدابا وعميده 
اعتمدت الباحثة المنهج الاكمينكدي شدبه التجريبدي ذي المنحدى الفدردي فدي معالجدة البياندات , 

اختيدددار التصدددميم التجريبدددي يتوقدددص عمدددى عددددة أمدددور منهدددا الوقدددت الدددلازم لجمدددا البياندددات  وان
والكمفددة ونسددبة المعمومددات إلددى الكمفددة وعدددد المتغيددرات التددي يتعامددل معهددا الباحددث لاختبددار 

 ( .Al-Timimi ,2009 ,108( )108، 2009العينية الصحة )التميمي، 
وع العددلاج المسددتعمل والوقددت الددذي يصددرف فددي وكددذلك عدددد الحددالات قيددد الدراسددة وندد      

 ( .Miller,1983,7العلاج )
 مجتما البحث 

ممكن تحديد المجتما الأصمي عن طريدق وضدا إطدار لممتغيدرات التدي يمكدن ان تتدوزع      
( والددذي يتددألص وفقدداً لمبحددث الحددالي Al-Timimi,2009 ,7( )7، 2009عمدديهم )التميمددي، 

ا بعدد الصددمة والعمدر والتحصديل الدراسدي , يتكدون مجمدا من خموهم من اضدطراب الشددة مد
البحدددث الحدددالي مدددن المدددراجعين الاوليدددين الدددى مستشدددفى ابدددن رشدددد للإمدددراض النفسدددية والبدددالغ 

 ( إناث .350( ذكور و )650( مراجا ومراجعة ب واقا )1000عددهم )
 مجتما البحث المستهدف

البحدددث والمحصدددمة مدددن العيندددة ويعدددرف بأنددده المجتمدددا الدددذي سدددوف تعمدددم عمددديهم نتدددائج   
( ومدن اجدل تشدخيص مجتمدا البحدث المسدتهدف Jalal ,2008,37( )37، 2008)جلال، 
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كان لابد من تحديد عدد المصابين باضطراب الاكتئاب العصابي من مجتما البحدث فقدد تدم 
 ( مراجا ومراجعة. 300تحديد إعدادهم من خلال قاعدة بيانات المستشفى والبالغ عددهم )

 البحث  عينة
تددم اختيددار عينددة البحددث الحددالي بشددكل عرضددي مددن مجموعددة مددن المرضددى المددراجعين       

( مراجدددا ومراجعدددة 300لمستشدددفى ابدددن رشدددد المصدددابين بالاكتئددداب العصدددابي مدددن مجمدددوع )
   -.ويتضمن البحث الحالي عينتين هما :

 ( مراجددددددددا ومراجعددددددددة مصددددددددابين 150عينددددددددة التحميددددددددل الإحصددددددددائي والبددددددددالغ عددددددددددها ) .1
 بالاكتئدددداب العصددددابي لغددددرض التأكددددد مددددن مؤشددددرات صدددددق وثبددددات المقيدددداس اذ تددددم اختيددددارهم 

 بطريقة )العينة العشوائية الغرضية( . 
 ة : من اجل تحقيق هدف البحدث الحدالي ينبغدي قيداس وتشدخيص عينة البحث الأساسي .2

 مدددددددددددددل التأهيددددددددددددل النفسددددددددددددي والاجتمدددددددددددداعي عنددددددددددددد مرضددددددددددددى الاكتئدددددددددددداب العصددددددددددددابي مددددددددددددن 
ابن رشد لامراض النفسية( بغداد , وبعد الانتهاء من تطبيدق المقيداس تدم  مراجعي )مستشفى

( حدددالات مدددن الدددذكور فقدددط ممدددن 4اختيدددار عيندددة العدددلاج )بطريقدددة قصدددديه( وبمدددغ عدددددهم )
حصموا عمى أدنى الدرجات عمى مقياس التأهيل النفسي والاجتماعي، بعد ان اجرت الباحثدة 

 -ة وفيما يمي وصص لعينة البحث الحالي:التكافؤ الى حد ما بين افراد المجموع
 أ. اعتمدت الباحثة العلاج الفردي ما المرضى. 

 ب. تم تشخيصهم من قبل الاطباء النفسانيين بانهم يعانون من الاكتئاب العصابي.
 -ج. كان هناك تكافؤ الى حد ما بينهم من ناحية:

 ( سنة.58 -50العمر ) -
 الحالة الاجتماعية )متزوجين(.  -
 حاصمين عمى شهادة الاعدادية.  -
خموهم من اضطراب الشدة ما بعد الصدمة والاكتئداب الدذهاني او نوبدة اكتئداب مدا هدوس  -

 حسب تشخيص الاطباء. 
ملاحظدددة )تدددم الاكتفددداء بعدددرض حالدددة واحددددة فقدددط ومتابعدددة تطدددورات تمدددك الحالدددة عمدددى مددددل 

 جمسات البرنامج العلاجي( 
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 أدوات البحث 
   -يتضمن البحث الحالي أداتان هما :

 مقياس التأهيل النفسي والاجتماعي .  ●
 البرنامج العلاجي .  ●

تم بناء البرنامج العلاجي وفق الأسس العممية مستندة الباحثة عمدى أسدموب العدلاج العقلاندي 
( جمسدددة علاجيدددة , 14الانفعدددالي السدددموكي لمعدددالم ألددديس وقدددد تدددألص البرندددامج العلاجدددي مدددن )

( جمسدددات علاجيدددة  وجمسدددتا متابعدددة , وقدددد اعتمددددت الباحثدددة فدددي 10ن تمهيدددديتان و )جمسدددتا
برنامجهدددا عمدددى الحاجدددات العلاجيدددة لمتغيدددر التأهيدددل النفسدددي والاجتمددداعي لمرضدددى الاكتئددداب 
العصدددابي ووضدددعت أهدددداف عامدددة وخاصدددة ثدددم اسدددتندت الباحثدددة عمدددى فنيدددات العدددالم ألددديس 

موكي , بعدددد تطبيدددق الفنيدددات أجدددرت الباحثدددة تقويمددداً لأسدددموب العدددلاج العقلاندددي الانفعدددالي السددد
 بنائياً لكل جمسة .

: تحقيقدداً لأهددداف البحددث الحددالي اتبعددت الباحثددة  مقيدداس التأهيددل النفسددي والاجتمدداعي .1
   -الخطوات العممية في بناء المقياس وكالاتي :

 أولا : تحديد مفهوم التأهيل النفسي والاجتماعي . 
 ثانياً : تحديد مجالات المقياس . 

 ثالثاً : صياغة الفقرات . 
( نظريددة العلاقددات الشخصددية المتبادلددة فددي Sollivanتبنددت الباحثددة نظريددة سددوليفان )       

تحديد مجدالات مقيداس التأهيدل النفسدي والاجتمداعي والفقدرات التدي تغطيهدا مدن خدلال نظريدة 
(Sollivan ) 

 وقد تبين إن هناك مجالين رئيسين هما 
المجال النفسي: عممية متغيرة ومستمرة تعبر عن قدرة الفدرد عمدى تغييدر سدموكه او تعدديل -1

بيئتدده لتحقيددق الاشددباع لحاجاتدده النفسددية والماديددة لموصددول الددى حالددة مددن الاسددتقرار النفسددي 
 والجسمي. 
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قدددددرة الفددددرد عمدددددى اقامددددة علاقدددددات المجددددال الاجتمدددداعي: عمميدددددة ديناميكيددددة تعبددددر عدددددن -2  
اجتماعيدددة مبنيدددة عمدددى التفاعدددل والتواصدددل والاحتدددرام المتبدددادل لاشدددباع حاجاتددده ودوافعددده وفدددق 

 الاعراف والمعايير الاجتماعية. 
 

 صياغة فقرات المقياس 
( ومدددن خدددلال مراجعدددة دراسدددات Sollivanفضدددلًا عدددن تبندددي الباحثدددة نظريدددة سدددوليفان )     

ضدوع البحدث تمدت صدياغة فقدرات المقيداس بصديغتها الأوليدة والمكوندة سابقة ذات علاقدة بمو 
( فقدرة لكدل مجدال , وقدد روعدي عندد صدياغة 16( فقرة توزعت عمدى مجدالين بواقدا )32من )

الفقددرة، إن تكددون واضددحة ذات معنددى محدددد، إن تكددون متعمقددة بالموضددوع المددراد قياسدده )ابددو 
 ( .  Abo Aalam ,1989 ,162( )162، 1989علام، 

 
 صلاحية الفقرات 

( 10لمتعرف عمى مدل صلاحية فقرات المقياس عرضت بصيغتها الأوليدة عمدى )          
بداء آرائهم حول صلاحية الفقدرات ,  خبراء في الإرشاد النفسي والطب النفسي لمحكم عميها وات

ى ( فقددرة لكددل مجددال قددد نالددت عمدد12( فقددرة بواقددا )24وبعددد جمددا الآراء المحكمددين تبددين ان )
( فقددرة لكددل مجددال عمددى نسددبة 4( فقددرات بواقددا )8%( فددأكثر ولددم تحصددل )80نسددبة اتفدداق )

 ( فقرة .24الاتفاق المطموب ,  لذا تم حذفها من المقياس وأصبن المقياس يتألص من )
 العينة الاستطلاعية : 

( مراجعاً  من مرضى الاكتئداب العصدابي بصدورة عشدوائية مدن 20اختارت الباحثة )        
( إنداث تدم 10( ذكدور و )10مراجعي مستشفى ابدن الرشدد للإمدراض النفسدية بغدداد , بواقدا )

جمعهددم فددي حديقددة المستشددفى لغددرض معرفددة مدددل وضددوح التعميمددات والفقددرات لممسددتجيبين , 
 ( دقيقة .20-15وقد تبين أنها واضحة ومدل الوقت المستغرق تراوح بين )

 تصحين المقياس : 
ا درجددة لكددل بددديل مددن البدددائل الثلاثددة التددي تددم تحديدددها وهددذا البدددائل ويقصددد بدده وضدد       

-1هددي )تنطبددق كثيددراً , تنطبددق إلددى حددد مددا , لا تنطبددق ابدددآ( اذ تددم اعتمدداد الاوزان الاتيددة: )
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( بعد استشارة ذوي الخبرة والاختصاص، اذ يكدون أعمدى مددل نظريدة لممسدتجيبين عمدى 2-3
 ( درجة . 48( و الوسط  الفرضي لممقياس هي )24) ( درجة وأدنى درجة72المقياس هو )

 التحميل الاحصائي لمفقرات:
( الى ان الهدف مدن التحميدل الاحصدائي لمفقدرات هدو الابقداء Ebelيشير ايبل )  

عمددى الفقددرات الجيدددة فددي المقيدداس التددي تكشددص عددن الدقددة فددي قيدداس مددا وضددعت مددن اجددل 
 (.Ebel ,1972 :392قياسه )
التمييزيددة لمفقددرات ومعدداملات صدددقها اهددم الخصددائص القياسددية التددي ينبغددي تعددد القددوة  

, Alkubaisy ,1995( )5، 1995التحقددق منهدددا فدددي فقددرات مقيددداس الشخصدددية )الكبيسدددي، 
5. ) 

لذا ينبغي التحقق من القوة التمييزية لمفقرات ومعاملات ارتبدا   درجدة الفقدرات بالدرجدة  
دق الفقرات الذي يعد مؤشراً لصدق المقيداس، اسدتخدمت الكمية لممقياس، وذلك لاستخراج ص

 الباحثة اسموب العينتين المتطرقتين في عممية تحميل الفقرات وذلك وفق الخطوات الاتية:
 ( من مرضى الاكتئاب .150تطبيق المقياس عمى عينة بمغ عددها ) .1
ترتيددب الدددرجات الكميددة التددي حصددمت عميهددا أفددراد العينددة ترتيبدداً تنازليدداً مددن أعمددى درجددة  .2

 إلى أدنى درجة . 
%( مددددن 27%( مددددن الاسددددتمارات الحاصددددمة عمددددى أعمددددى الدددددرجات  , و )27حددددددت ) .3

الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات , وفي ضدوء هدذا النسدبة بمدغ عددد الاسدتمارات فدي 
( 80ستمارة ، اذ بمغ عدد الاسدتمارات فدي المجمدوعتين )العميدا والددنيا( )( ا40كل مجموعة )

 استمارة. 
وباسددتخدام الاختبددار التددائي لعينتددين مسددتقمين اسددتخرجت القددوة التمييزيددة لكددل فقددرة مددن  .4

( وبدرجدددة حريدددة 0,5( عندددد مسدددتول دلالددده )1,48خدددلال مقارنتهدددا بالقيمدددة الجدوليدددة البالغدددة )
 ات داله عند هذا المستول . ( اذ أن جميا الفقر 78)

: يتفدددق المختصدددون فدددي القيددداس والتقدددويم النفسدددي عمدددى أن مؤشدددرات صددددق وثبدددات المقيددداس 
الصددددق والثبدددات همدددا أهدددم خاصددديتين مدددن الخصدددائص السددديكومترية لمقيددداس النفسدددي )عدددودة، 
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2002 ،33( )Audaa ,2002 ,33 وقددددد تحققددددت الباحثددددة مددددن الخصددددائص السدددديكومترية )
 -النحو الاتي:المقياس عمى 

 8/9/2017تم تطبيق التجربة الاستطلاعية يوم الاربعاء المصادف 
 

  : صدق المقياسأولًا : 
 -وقد اعتمدت الباحثة في التحقق من صدق المقياس بمؤشري:

 . الصدق الظاهري:1
الصددددق الظددداهري : يمثدددل مددددل دقدددة التعميمدددات ومدددا تتمتدددا بددده مدددن موضدددوعية . )الغريدددب، 

1988 ،680( )Al-Ghareeb ,1988,680 وقددددد تحقددددق هددددذا النددددوع مددددن الصدددددق مددددن )
خددلال عددرض فقددرات المقيدداس وتعميماتدده وبدائمدده عمددى مجموعددة مددن الخبددراء والمحكمددين، وقددد 

 %( فأكثر معيار لمقبول , وبذلك تحقق الصدق الظاهري لممقياس . 80أعدت نسبة اتفاق )
 . صدق البناء: 2

من الشك في إن الاختبار يقيس ألسمه التدي اعدد لقياسدها صدق البناء : هو محاولة الانتقال 
( لذا تم التحقدق مدن ارتبدا  الفقدرة Audaa,1998,384( )384، 1998إلى اليقين )عودة، 

 بالدرجة الكمية لممقياس ودرجة ارتبا  الفقرة بدرجة المجال وكما يمي :
 علاقة درجة ارتبا  الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :-1

درجة الفقرة بالدرجة الكميدة لممقيداس يعندي ان الفقدرة تقديس المفهدوم او السدمة الدذي  ان ارتبا 
تقيسه الدرجة الكمية والمقياس الذي تنتخب فقراته عمى وفدق هدذا المؤشدر يمتمدك صددقا بنائيداً 

( ولحسداب معامدل الارتبدا  بدين درجدات أفدراد Farraj.1980 ,312()312، 1980)فراج، 
من فقرات المقياس ودرجاتهم الكمية استخرج معامدل ارتبدا  بيرسدون بدين العينة عمى كل فقرة 

درجدداتهم الكميددة عمددى المقيدداس وكانددت جميددا معدداملات الارتبددا  دالددة إحصددائيا عنددد مسددتول 
 (78( وبدرجة حرية ) 0،  05دلالة )

 . علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال : 2
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قرة والدرجدة الكميدة لممجدال الدذي توجدد فيده , تم استخراج العلاقة الارتباطية بين درجات كل ف
اذ تم حساب معامل ارتبا  بيرسون بين كل فقرة والمجمدوع الكمدي لممجدال الواحدد الدذي توجدد 

 ( .78( وبدرجة حرية )0,5فيه الفقرة , وكانت جما الارتباطات دالة عند مستول دلاله )
 

  : ثبات المقياسثانياً : 
رات المهمة في دقة المقياس، والثبدات يعندي الدقدة والاتسداق فدي يعد الثبات من المؤش       

( وبناء عمى ذلدك حرصدت الباحثدة Holt,1991,60درجات المقياس لقياس ما يجب قياسه )
   -عمى التحقق من ثبات المقياس واستعممت الباحثة أكثر الطرائق شيوعاً وكما يمي :

 أعادة الاختبار  –طريقة الاختبار  .1
الاختبدددار فدددي إعدددادة الاختبدددار أحددددل الطدددرق الشدددائعة فدددي حسددداب الثبدددات آذ أنهدددا أن طريقدددة 

تكشص عن مدل اسدتقرت النتدائج عندد تطبيدق المقيداس عمدى مجموعدة معيندة ولأكثدر مدن مدرة 
( , وقدددد قامدددت Al-Ghareeb,1988,652( )652، 1988وعبدددر فاصدددل زمني)الغريدددب، 

( 20كتئداب العصدابي البدالغ عدددهم )الباحثة بتطبيق المقياس عمدى مجموعدة مدن مرضدى الا
( إندداث تددم إعددادة تطبيددق الاختبددار عمددى العينددة ذاتهددا بعددد 10( ذكددور و )10مصدداباً بواقددا )

تحديد الأسماء والاستمارات وتم احتسداب معامدل ارتبدا  بيرسدون بدين درجدات التطبيدق الأول 
 د. ( وهو معامل ثبات جي0,83والتطبيق الثاني اذ بمغ معامل الارتبا  )

  : معادلة الفاكرونباخ  .2
تشير هذا الطريقدة الدى حسداب الارتبدا  بدين جميدا فقدرات المقيداس , اذ ان الفقدرة عبدارة عدن 
مقيدداس قدددائم بذاتدده , وبدددذلك يعدددد مؤشددر عمدددى اتسدداق اسدددتجابات الفدددرد والتجددانس بدددين فقدددرات 

تيجددة ( وعنددد حسدداب معامددل الثبددات بهددذا الطريقددة كانددت النAudaa,2000,254المقيدداس )
 ( وتشير هذا النتيجة الى ثبات جيد لممقياس.0,80)

( فقدرة، موزعدة 24: اصبن المقياس في صورته النهائية مكون من )المقياس بصيغته النهائية
( فقددرة، والمجددال الاجتمدداعي يتكددون مددن 12عمددى مجددالين همددا: المجددال النفسددي يتكددون مددن )

ات وهدي عمدى الترتيدب )لا تنطبدق ابدداً، ( فقرة، اما تدرج الاجابات تكون من ثلاث تدرج12)
( درجدة، وبدذلك 72-24تنطبق احياناً، تنطبق دائماً( واصبحت درجات الاجابدة تتدراوح بدين )
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( درجدة وبمتوسدط نظدري 24( درجة والدرجة الددنيا )72تكون الدرجة القصول لممقياس هي )
حددالي وهددم مرضددى ( درجددة وبهددذا اصددبن المقيدداس جدداهزاً لمتطبيددق عمددى عينددة البحددث ال48)

 الاكتئاب. 
 :الوسائل الاحصائية

 :  t-testمعادلة الاختبار التائي لعينتين مستقمتين  -1
وقددد اسددتخدم لاسددتخراج القددوة التمييزيددة لفقددرات المقيدداس ولحسدداب دلالددة الفددرق بددين المجموعددة 

 العميا والمجموعة الدنيا.
 معامل ارتبا  بيرسون: -2

جة كل فقرة والدرجدة الكميدة لممقيداس وكدذلك العلاقدة بدين درجدة استخدم لايجاد العلاقة بين در 
كل مجال والدرجة الكمية لممقياس واستخدم لحساب معامل ثبات المقياس ولصدورتيه فدي 

 (  Al-Ghareeb,1988,168البناء. )
 معادلة الفاكرونباخ: لاستخراج الثبات.  -3
لعيندددة واحددددة: اسدددتخدم لإيجددداد الفدددرق بدددين الوسدددط الحسدددابي والمتوسدددط  الاختبدددار التدددائي -4

 (  Al-Kendy,1985,105النظري لممقياس. )
 

 المحور الرابا
 البرنامج العلاجي

 تصميم الخطة العلاجية :
 يستند عمل البرنامج العلاجي عمى دعامتين أساسيتين هما : 

الباحثددة فددي ذلددك عمددى تشددخيص تشددخيص المددريض وأعراضدده المرضددية )وقددد اعتمدددت  -1
 الطبيب النفسي للاكتئاب( وحالة المريض الراهنة ومشكلاته التي طمب العلاج من أجمها.

 ( يوضن مراحل العلاج :1تقسيم فترة العلاج الى ثلاثة مراحل والجدول ) -2
 
 
 
 



   هـ2443 –و  0602نسنح    (  4( انعذد )06يدهذ)                   يدهح الأستار نهعهىو الإنسانٍح والاختًاعٍح   

 

 
 

647 
 ج

  

 ( مراحل العلاج وأهداف كل مرحمة1جدول )
 نهاية العلاج منتصص العلاج بداية البرنامج

اقامددده علاقدددة علاجيدددة تقدددوم عمدددى أسددداس المدددودة والقبدددول والاحتدددرام  -
 المتبادل .

التعدددددرف عمدددددى أهدددددداف المراجدددددا مدددددن العدددددلاج مدددددن خدددددلال تحديددددددها  -
 والمشاركه معه في حل المشكلات التي يعاني منها قدر الإمكان .

شدددددرح المدددددرض وطبيعدددددة أعراضددددده ومسددددداعدة المراجدددددا عمدددددى  كيفيدددددة  -
 لانية وتقييمها وتصحيحها .التعرف عمى الافكار اللاعق

 اعداد المراجا لتقبل الواجب المنزلي . -
ة التددددددي يتضددددددمنها البرنددددددامج اعددددددداد المراجددددددا لتقبددددددل عمددددددل الأنشددددددط -

 .العلاجي
 اعلام المراجا بالنتيجه وتزويدا بالمعمومات اللازمه -

التعددددددرف عمددددددى  -
الافكددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار  
اللاعقلانيددددددددة لدددددددددل 
المراجدددددددا وتقييمهدددددددا 
والتعددداون معددده مدددن 
 اجدددددددددل تصدددددددددحيحها
من خلال اسدتعمال 
 الوسائل المناسبة .

التدددددددرك -
يدددددددددددز عمدددددددددددى 
إنهاء العدلاج 
والعمددل عمددى 
مندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 
 الانتكاسة. 

 
 تكوين البرنامج العلاجي:

( جمسدة 14يتضمن البرنامج العدلاج العقلاندي الانفعدالي السدموكي وفدق انمدوذج الديس ) 
( يوضدن 2) علاجية تشتمل عمى عدة مراحل وقد تم تقسيمها حسب مراحدل العدلاج والجددول

 ذلك.
 (2الجدول )

 البرنامج العلاجي وفق مراحل العلاج
 الإجراءات عدد الجمسات المرحمة

مرحمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 التشخيص

جمسددددددددددددددددددددددددددددددتان 
 اوليتان

لتحديددد درجددة التأهيددل النفسددي والاجتمدداعي ومعرفددة الحالددة وشددرح اسددموب 
العلاج العقلاني الانفعالي السموكي والاتفاق عمى توقيا عقد العلاج لمددة 

 اسبوع . 1-2
 لفترة شهرين ونصص بمعدل جمسة واحدة اسبوعياً  جمسات 10 مرحمة العلاج
لمتعدددرف عمدددى فاعميدددة البرندددامج العلاجدددي وكدددذلك لممتابعدددة مدددن اجدددل مندددا  جمستان مرحمة المتابعة

 الانتكاسة خلال فترة اسبوعين بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج .
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  الهدف العام لمبرنامج:
إعددددادة التأهيدددددل النفسددددي والاجتمددددداعي ومسدددداعدة المراجدددددا فددددي  تعدددددديل الافكددددار اللاعقلانيدددددة 
واسددتبدالها بافكددار عقلانيددة اخددرل ومنددا الانتكاسددة ممددا يسددهل مددن عمميدده الشددفاء مددن اعددراض 

 الاكتئاب . 
 الاهداف الخاصة:

 والاجتماعي .. إعادة التأهيل النفسي والاجتماعي بواسطة تطبيق مقياس التأهيل النفسي 1
. ان تخفدددص الأعدددراض المرضدددية لددددل مرضدددى الاكتئددداب عدددن طريدددق تصدددحين المعتقددددات 2

 الخاطئة والافكار اللاعقلانية.
 الجمسات التمهيدية:

تعددد الجمسددتان التمهيديددة ركيددزة اساسددية فددي العددلاج العقلانددي الانفعددالي السددموكي اذ يددتم عددن 
يواجهها المراجا واعراض الاكتئاب الدذي  طريقهما التعرف عمى الصعوبات والمشكلات التي

يعاني منها كل فرد ، وقد استعانت الباحثة في الحصول عمدى المعمومدات عدن طريدق الممدص 
الطبي لكل حالدة مدن افدراد العيندة فضدلًا عدن اسدتعمال الباحثدة المقابمدة المباشدرة مدا كدل فدرد 

إحددل وسدائل جمدا البياندات من افراد العينة واسرهم لمحصول عمى معمومات دقيقة وشاممة ك
 وقد حددت الاهداف العامة من العلاج وهي :

 اقامة علاقة ثقة واحترام متبادل ما المراجا قائمة عمى الثقة والاحترام المتبادل . .1
شدرح طبيعددة العدلاج العقلانددي الانفعدالي السددموكي  وذلدك مددن اجدل تهيئددة المراجدا  لتقبددل  .2

 العلاج.
 المرضية وعن اسموب العلاج العقلاني لمعالم اليس.التحدث ما المراجا عن حالته  .3
غددرس الامددل والتفدداؤل فددي نفددس المراجددا وافهددام المددريض بددأن حالتدده عاديددة وان المددرض  .4

الددذي يعدداني مندده كغيددرة مددن الامددراض الاخددرل التددي يعدداني منهددا بقيددة الافددراد , والتعددرف 
 عمى المشكلات والصعوبات وتفهمها .

لعمميدددة العلاجيدددة محدددددة ضدددمن وقدددت معدددين وأن البرندددامج ضدددرورة افهدددام المدددريض بدددأن ا .5
 العلاجي ليس ما لا نهاية.
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 اجراءات الجمستان التمهيدية:
 الترحيب بالمراجا وتعريص الباحثة بنفسها وتخصصها . -
التعريص بالهدف من المقابمة وطمأنة المراجا بسرية المعمومدات التدي سديخبرها لمباحثدة  -

 باعتبارها بند من بنود اخلاقية المهنة .من خلال التأكيد عميها 
التعرف عمى مشكلات المراجا وكتابتها وترتيبها حسب اولويتهدا بالنسدبة لممتعدالج التدي  -

تتضددمن الجوانددب النفسددية والاجتماعيددة والاسددرية والصددحية والشخصددية والمهنيددة . وتنظيمهددا 
 ضمن مجموعات ليسهل تناولها خلال الجمسات العلاجية .

 قائمة بالأهداف .وضا  -
عقددد اتفدداق مددا كددل مراجددا عمددى عدددد الجمسددات ومراحددل العددلاج والوقددت والتدداريخ الددذي  -

 سيتم عن طريقه بدء جمسات مرحمة العلاج. 
 التحضير لمجمسة الأولى: -
. مراجعددة الممفددات الخاصددة بددالمراجا وتتضددمن )الممددص الطبددي والنفسددي الموثقددة فددي سددجمه 1

 شد لامراض النفسية .الخاص به في مستشفى ابن ر 
. التشددخيص الدددقيق ومسددتول الاكتئدداب الددذي يعدداني مندده المراجددا لتحديددد مسددتول العدددلاج 2

 العقلاني الانفعالي السموكي الذي يحتاج اليه .
 الجمسة/ الخامسة 

  عنوان الجمسة/ القوة والسيطرة
 دقيقة 60 – 45زمن الجمسة / 

 التفصيلات المفردات
 تعديل مفهوم المراجا عن الصعوبة والعجز وضعص الارادة .الحاجة الى  - الحاجات

 الحاجة الى تحويل الصعوبات والشعور بالعجز الى حالة من السيطرة والقوة -
 تنمية الشعور بالقوة والسيطرة لدل المراجا .  - الهدف العام

الاهددددددددددددددددددددددددددداف 
 الخاصة

  -ان يتمكن المراجا من:
 وضعص الارادةتصحين مفهومه عن الصعوبات والعجز    -
 تحويل الصعوبات والعوائق والشعور بالعجز الى حالة من السيطرة والقوة. -
التعددددرف عمدددددى الافكاراللاعقلانيددددده والمعتقددددددات الخاطئدددده التمقائيدددددة وتأثيرهدددددا عمدددددى  -
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 الحوارات الداخمية.
التقنيدددددددددددددددددددددددددددددات 

 المستعممة
 الحوار الذاتي  , الاسترخاء , التخيل العقلاني , لعب الدور . -

 مراجعة سريعة وحديثة لحالة المراجا المزاجية خلال الاسبوع السابق . - بنود الاجندة
اعددددداد وتهيئددددة بنددددود الجمسدددددة العلاجيددددة وتتضددددمن موضدددددوع الجمسددددة الددددرئيس مدددددا  -

 موضوعين اضافيين .
مناقشدددة الواجدددب المنزلدددي لمجمسدددة العلاجيدددة السدددابقة ووضدددا واجدددب منزلدددي جديدددد  -

 من سير الجمسة العلاجية . وعمل ممخص دوري عن اكتمال جزء
 التواصل بين الجمسات )من خلال استمارة التواصل بين الجمسات(. -
 الممخص النهائي ومراجعة وتوثيق المردود العلاجي تجاا العلاج والباحثة . -
 تحديد موعد زمان ومكان الجمسة العلاجية القادمة .  -

الواجددددددددددددددددددددددددددددددددب 
 المنزلي

 والعوائق والشعور بالعجز( .جدولة النشاطات )التي تخص الصعوبات  -
 مراقبة الحالة المزاجية . -
 تدوين وتثبيت حالات الشعور بالعجز والاحبا  . -

 
 ادارة الجمسة 

 الترحيب بالمراجا وتبادل التحية معه ومراجعة الحالة المزاجية . -
مناقشدة الواجدب المنزلدي والتعدرف عمدى الصدعوبات والمشدكلات التدي واجهتده أثنداء تأديدة  -

ومساعدته عمى التغمب عميها قددر الإمكدان مدا تقدديم الددعم والتشدجيا لده لزيدادة  الواجب
 دافعيته لمعلاج وكعامل مهم لمتحسن .

تحديد الأفكار اللاعقلانية وتبصير المراجدا وزيدادة وعيده بتقنيتدي الحدوار الدذاتي والتخيدل  -
قددددات العقلاندددي وذلدددك بهددددف حصدددر المعتقددددات اللاعقلانيدددة والعمدددل عمدددى صدددياغة معت

 جديدة توافقية .
بعدد التعددرف عمدى الأفكددار اللاعقلانيددة والمعتقددات الخاطئددة عممددت الباحثدة عمددى تشددجيا  -

المراجددا عمددى مواجهددة احددد الأفكددار الخاطئددة )يصددعب عمددي الحددديث مددا الندداس( وبعددد 
التعددرض التدددريجي يددتم اسددتعمال تقنيددة الاسددترخاء لتخفيددص التددوتر الندداتج مددن التعددرض . 
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ب الدددور تددم التعددرف عمددى الأفكددار التددي ينتقددد بهددا نفسدده ويشددعر بددالعجز عنددد وبتقنيددة لعدد
 الحديث ما الناس .

دربددددت الباحثددددة المراجددددا عمددددى مهددددارات التواصددددل الاجتمدددداعي مددددن خددددلال تركيددددز انتبدددداا  -
المراجددا عمددى خبددرات النجدداح وتحسددين الحددديث الددذاتي الإيجددابي عددن الددذات مددن خددلال 

 ة لإثابة ذاته كمما استطاع أن يتجاوز موقص بنجاح .عمل قائمة بالعبارات الإيجابي
بعد اكتمال جزء من الجمسدة طمبدت الباحثدة مدن المراجدا تمخديص جدزء مدن سدير الجمسدة  -

 العلاجية ما التوثيق.
ممخددص عددام ونهددائي لمددا دار فددي الجمسددة العلاجيددة شددفهياً مددن قبددل الباحثددة مددا التوثيددق  -

 من قبل المراجا وبكمماته نفسها .
 المردود العلاجي تجاا الباحثة والعلاج والجمسة العلاجية . معرفة -
 تعيين الواجب المنزلي الجديد ما تحديد موعد زمان ومكان الجمسة العلاجية القادمة . -
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تذاٌح 

 اندهسح
 نهاٌح اندهسح ينتصف اندهسح

 يناقشح الأهذاف  يهخص اندهسح
انتشحٍة 

وتثادل 

 انتحٍح

يشاخعح انحانح 

انًزاخٍح 

 نهًتعانح

تحذٌذ انحاخاخ ويناقشح 

 انًشكلاخ

 استًاسج انتىاصم

تعٍٍن واخة 

 ينزنً خذٌذ

يعشفح انًشدود 

انعلاخً تداه 

 انثاحثح وانعلاج

تعٍٍن يىعذ 

 اندهسح انقاديح

كتاتح وتذوٌن 

يىاضٍع 

 الأخنذج

يشاخعح 

انىاخة 

 انًنزنً نهدهسح

انتىاصم يع 

 اندهسح انساتقح

تذسٌة 

انًشاخع عهى 

كٍفٍح يمء 

استًاسج 

 انتىاصم

تحذٌذ يعنى انشعىس 

 تانعدز 

تحذٌذ يعنى انشعىس 

 تانٍاس

تحذٌذ انًعتقذاخ 

وانًفاهٍى حىل انعدز 

 وانخىف

أيثهح  وتداسب ين حٍاج 

 انًشٌض انىاقعٍح

انتذوٌن 

 وانتىثٍق

يهاساخ 

الاستًاع 

 والإنصاخ 

 انحىاس انزاتً 

 

 

تقنٍح 

 انتخٍم

دحض الافكاس 

 انلاعقلانٍح

 انتخٍم انعقلانً 

 

انتذسٌة عهى 

 تأكٍذ انزاخ

الانتقال ين الاستكشاف 

 وانسٍش نحى انتقذٌشاخ 

 

 

 اننىع الأول يهخص دوسي

يهخص عن 

اكتًال خزء 

ين سٍش 

اندهسح 

 انعلاخٍح 

 اننىع انثانً

يهخص نًا داس 

فً اندهسح 

انعلاخٍح تكهًاخ 

 انًشاخع نفسها

 يوضح سير الجلسة الخامسة( 5)مخطط 
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 جمسات المتابعة
 الاهداف

والتشجيا لممراجا عمى الاستمرار في جمسات العلاج والتحسن الذي وصل تقديم الدعم  -
 اليه.

 مراجعة الواجب المنزلي .  -
التعرف عمى المواقص التي تعرض لها خلال فترة الانقطاع عن العلاج وكيفية تطبيقه  -

 لمهارات العلاج السموكي المعرفي .
 الاجراءات التي اتخذت في جمسات المتابعة تتمثل كالآتي:

 الترحيب بالمراجا -1
 مراقبة الاعراض ومراجعة جدولة النشاطات وكذلك مراجعة الواجب المنزلي . -
عرض رسم بياني يظهر سير التحسن لدل المراجا مقترناً ذلك بالمناقشة والشرح والتقييم  -

 من قبل الباحثة .
 تطبيق اداة البحث عمى المراجا . -
لتي تعرض لها لمتعرف عمى كيفية تطبيقه شرح المراجا لممواقص الحياتية المختمفة ا -

 لمهارات العلاج السموكي المعرفي عمى تمك المواقص .
مراجعة اهم الموضوعات التي تمت مناقشتها خلال الجمسات السابقة وترتيبها حسب  -

 اهميتها بالنسبة له من قبل المراجا .
موعات ليسهل تقسيم المراجا لممشكلات والصعوبات التي يواجهها مستقبلًا إلى مج -

تناولها والتوصل الى حمول مناسبة لها وذلك من خلال تدريبه عمى تجزئة المشكلات 
 الكبيرة الى مكونات صغيرة يسهل حمها باستعمال اسموب حل المشكلات .

قدمت الباحثة لممراجا موقص اجتماعي حقيقي وطمبت منه استخدام تقنية التخيل  -
كتئاب لمتعرف عمى مدل قدرة المراجا عمى العقلاني عند التعرض لأحد اعراض الا

تطبيقها بصورة حقيقية والتعرف عمى الافكار اللاعقلانية وكيفية التعامل ما تمك الافكار 
 ووضا خطة لمتعامل ما هذا الظروف .
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الطمب من المراجا ذكر اهم الاساليب التي يسهل عميه استخدامها وكيفية تطبيقه لها  -
 ممة او عودة اعراض الاكتئاب .عند تعرضه لأي انتكاسة محت

( اشهر , ويمكن ان 12,  6,  3الاتفاق ما المراجا عمى جمسات متابعة اضافية كل ) -
 تطول او تقصر المدة بحسب حاجة المراجا لذلك .

 مواصمة الثناء والتشجيا لممتعالج وتقديم الشكر له . -
اولي لضمان سير الاتفاق عمى جمسات تدعيمه ما المراجعين كل ثلاث اشهر كاتفاق  -

 التحسن لدل المراجا.
 -سيتم عرض نتائج البحث ومناقشتها عمى وفق الأهداف المحددة كما يأتي:

 قياس التأهيل النفسي والاجتماعي لمرضى الاكتئاب .  -1
 ( في التاهيلEllisالتعرف عمى تأثير العلاج العقلاني الانفعالي السموكي لمعالم الس) -2

 -النفسي و الاجتماعي لمرضى الاكتئاب وذلك من خلال التحقق من الفرضية الأتية:
لا يوجد فرق ذات دلالة احصائية في التأهيل النفسي والاجتماعي لمرضى الاكتئاب   -1

ثناءا وخلال مدة المتابعة )  ( :Follow-upقبل تطبيق البرنامج العلاجي وات
ختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفروق بين ولأجل اختبار صحة الفرضية تم استعمال الا

المتوسط المحسوب والمتوسط النظري في مقياس التأهيل النفسي والاجتماعي والجدول 
 ( يوضن النتائج .3)

 (3الجدول )
الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفروق بين المتوسط المحسوب والمتوسط النظري في 

 تماعيمقياس التأهيل النفسي والاج
 عدد 

 افراد العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
 التائية

 المحسوبية

مستول  الجدولية
 الدلالة

150 39.9000 1.46127 48 78 8.574- 1.48 0.05 
يتضن من الجدول اعلاا ان الوسط الحسابي أقل من الوسط الفرضي وهذا يدل عمى 

 انخفاض درجة التأهيل النفسي والاجتماعي لمرضى الاكتئاب. 
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 (P-S-R-Mملاحظة :سترمز الباحثة لمقياس التأهيل النفسي والاجتماعي بالرمز ) 
(psycho-social rehabilitation measure) 

( لمدة البحث 6( و)5( و)4لفرضية  لممراجا من خلال الجداول الاتية )تمثل الاجابة عمى ا
المقسمة الى ثلاث مراحل ) التشخيص والعلاج والمتابعة ( بالتتابا متبوعة بالاشكال البيانية 

 ( والتي توضن سير التحسن خلال مراحل البحث الثلاثة.5( و)4( و)3( و)2( و)1)
 (4الجدول )

 فسي والاجتماعي لممراجا خلال مرحمة التشخيصدرجات مقياس التأهل الن
 عنوان الجمسة P-S-R-M المدة مرحمة التشخيص
 الجمسة  التمهيدية الاولى 27 1الاسبوع  المرحمة الاولى
 الجمسة  التمهيدية الثانية 27 2الاسبوع  المرحمة الثانية

 

 
 ( يوضن قيم اداة البحث لممراجا خلال مرحمة التشخيص1شكل )

 
 :مرحمة التشخيص

( ان درجة المراجا بمغت عمى مقياس التأهيل النفسي 1( والشكل)4يلاحظ من الجدول )
( درجة كأختبار قبمي وهي تزيد عن الدرجة الدنيا لممقياس بمقدار ثلاث 27والاجتماعي )

درجات مما اعطى لمباحثة توقعا ان تسير عممية تغير وتعديل الأفكار اللاعقلانيه +و 
 ات الخاطئه بسرعه أكبر ونتائج اداة البحث في مرحمة العلاج ستوضن ذلك .المعتقد

0
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 2الاسبوع  1الاسبوع 

27 27 
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 ( درجات اداة البحث خلال مرحمة العلاج.3(و)2( وشكل)5مرحمة العلاج: يوضن الجدول)
 (5الجدول )

 درجات لممراجا عمى أداة البحث خلال مرحمة العلاج
 P-S-R-M المدة مرحمة العلاج
 الشهر الأول

 
 

 1الاسبوع 
 2الاسبوع 
 3الاسبوع 
 4الاسبوع 

27 
27 
30 
27 

 الشهر الثاني
 
 
 

 5الاسبوع 
 6الاسبوع 
 7الاسبوع 
 8الاسبوع 

30 
30 
35 
39 

 9الاسبوع  الشهر الثالث
 10الاسبوع 

43 
48 

 
 ( يوضن درجات المراجا عمى اداة البحث خلال مرحمة العلاج2شكل )
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 اداة البحث خلال مرحمة العلاج( يوضن سير التحسن لممراجا عمى 3شكل )

( من أن درجات المراجا خلال الأسابيا الاربعة 3( و)2( وشكل )5يلاحظ من الجدول )
 الاولى تميزت بالأتي:

التذبذب وعدم الاستقرار وفقا لاستجابة لممراجا  عمى اداة البحث مما يشير الى العلاقة  -1
خاطئه والاعراض التي يسببها مرض الارتباطية بين الافكار اللاعقلانيه والمعتقدات ال

الاكتئاب هذا من جهة ومن جهة اخرل يعود السبب في هذا التذبذب الى الظروف 
 الاسرية وضغو  المجتما والوصمة التي يسببها مرض الاكتئاب عمى المريض.

جاءت نتائج الشهر الاول من مرحمة العلاج عمى اداة البحث مخالفة لتوقعات الباحثة  -2
مرار الجمسات العلاجية والقيم التي اظهرتها أداة البحث خلال المدة الباقية ولكن ما است

من العلاج جاءت النتائج متفقة ما نتائج الدراسات والاطار النظري وتوقعات الباحثة 
واستمرت عممية التأهيل النفسي والاجتماعي اذا مااخذنا بنظر االاعتبار الاعرض التي 

ا بالافكار اللاعقلانيه والمعتقدات الخاطئه وشدا الاعتقاد يسببها مرض الاكتئاب وعلاقته
 بها واستمرت عمميه التغير والتعديل بعلاقه طرديه حتى نهايه العلاج  .

(وعمى الاختبار البعدي 27نتائج الاختبار القبمي لمقياس التأهيل النفسي والاجتماعي ) -3
مما يعني رفض الفرضية أي بقيمة مساويه لقيمة الوسط الفرضي  10( في الجمسة 48)
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الصفرية وقبول الفرضية البديمة وتتفق هذا النتيجة ما الاطار النظري لاسموب العلاج 
( من ان تعديل وتغير الافكار اللاعقلانيه Ellisالعقلاني الانفعالي السموكي لمعالم الس )

م الذات و والمعتقدات الحاطئه سيرافقه تحسين الحوارات الذاتيه اتمداخميه و تعديل مفهو 
 اكتساب المهارات وبالتالي يؤدي الى حسن التأهيل النفسي والاجتماعي . 

 : مرحمة المتابعة -4
 مدتها اسبوعين وقد تم تقسيمها الى مرحمتين لمتاكد من سير التحسن. 

( فاعميه البرنامج العلاجي مقدرا بدرجات المراجا عمى اداا 4( وشكل )6يوضن الجدول )
 ( التابا له ما ياتي:4( وشكل )6البحث يلاحظ من الجدول)

 (6الجدول )
 درجات المراجا خلال مرحمة المتابعة

 عنوان الجمسة P-S-R-M المدة مرحمة المتابعة
 الاولىجمسة المتابعة  48 1الاسبوع  الاولى
 جمسة المتابعة الثانية 48 2الاسبوع  الثانية

 
 ( يوضن درجات اداة البحث لممراجا خلال مرحمة المتابعة4شكل )

وصمت الى  ان الافكار اللاعقلانية و المعتقدات الخاطئة المصاحبة لاعراض الاكنئاب (1
درجه اعمى من الوسط الفرضي بعد انتهاء مدا البرنامج العلاجي وبما ان تصميم البحث 
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الحالي يتضمن وجود مرحمه متابعه يمكن من خلالها التعرف عمى النتيجه اذ بمغت 
( درجه ويرجا السبب في 50درجه المراجا عمى مقياس التأهيل النفسي والاجتماعي )

طبق اغمب مهارات العلاج العقلاني الانفعالي التي تعممها خلال  ذلك الى ان المراجا قد
الجمسات العلاجية التي استدل عميها من تقييم الباحثه لمواجبات المنزليه في مرحمه 
المتابعه مما ساعد في تغيير الافكار الخاطئة والمعتقدات اللاعقلانية رافق ذلك تحسين 

 راض الاكتئابية.  الحوارات الداخميه وبالتالي تخفيص الاع
تم تغيير وتعديل الافكار الخاطئه والمعتقدات اللاعقلانيه بقيمه اعمى من درجه الوسط  (2

الفرضي بمقدار درجتين لانه ليس بالامكان تغير وتعديل الافكار الحاطئه والمعتقدات 
اللاعقلانيه الى صفر % ولكن بصفه عامه لمعرفه اي تغير في الافكار والمعتقدات 
اللاعقلانيه عندما يبدأ المراجا بتعديل سموكه الغير سوي عمى الرغم من وجود بقايا لتمك 

 الافكار والمعتقدات الخاطئة.  
ان وجود مرحمه المتابعه في العلاج العقلاني الانفعالي السموكي اعطت الفرصه لمتابعه  (3

 اثر العلاج حتى بعد انتهاء مدا العلاج 
( 2006( ودراسه) جودا   2005ما نتائج دراستي )الطائي اتفقت نتائج مرحمه العلاج  (4

من ان العلاج العقلاني السموكي يعد علاج مكمل و اساسي في تغير وتعديل الافكار 
الخاطئه و المعتقدات اللاعقلانيه وتأكيد الذات ونحسين مفهوم الذات وسيوضن شكل 

لال مراحل البحث الثلاثة ( سير التحسن في االتأهيل النفسي و الاجتماعي لممراجا خ5)
 مجتمعة. 
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( يوضن سير التحسن في التأهيل النفسي والاجتماعي لممراجا الاول  خلال 5شكل ) 

 مرحمة البحث الثلاثة
 

 الاستنتاجات
 في ضوء ما تم عرضه من نتائج تم الخروج بالاستنتاجات الآتية :

من النشاطات والفعاليات أن اسموب العلاج العقلاني الانفعالي السموكي وما تضمنه  .1
المساعدة ، يعد اسموباً علاجياً ذا فاعمية في نجاح عممية العلاج، والسير نحو التأهيل 
النفسي والاجتماعي وأفضل خيار علاجي ورئيسي لمتخفيص من حدة الأعراض التي 

 يسببها مرض الاكتئاب  .
النفسي والاجتماعي  ان نجاح اسموب العلاج العقلاني الانفعالي السموكي في التأهيل .2

لمرضى الاكتئاب يعد تجربه ناجحة تؤكد عمى ضرورة الاهتمام بفئه تشكل نسبه كبيرا 
 من المجتما .

ان الافكار الخاطئة والمعتقدات اللاعقلانية لدل مرضى الاكتئاب هي اعراض قابمه  .3
مي لمتعديل و التغيير اذا ما استعممت معها برامج علاجيه تستند الى اطار نظري عم

 يمكن الاعتماد عميه في هذا التعديل او التغيير. 
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 التوصيات

عمى وزارتي التعميم العالي والصحة الاهتمام بالعلاج العقلاني الانفعالي السموكي في  .1
الجامعات العراقية ومراكز الاسناد النفسي التابا لوزارة الصحة واتعطائها الرعاية الكافية 

تحسين التأهيل النفسي والاجتماعي لممصابين لاستعمال تمك البرامج العلاجية ل
 بالامراض النفسيه  .

مناشدة وزارة التعميم العالي )دائرة الاشراف والتقويم( عمى حث أقسام الارشاد النفسي في  .2
الجامعات العراقية عمى تدريس مادة البرامج العلاجية السموكية المعرفية وتأهيمهم لجعمهم 

 كز الارشادية في الكميات والجامعات العراقية .مؤهمين عمى تطبيقها في المرا
مناشدة وزارة الثقافة وهيئة الإعلام والقنوات بضرورة التأكيد عمى البرامج العلاجية  .3

)السموكية المعرفية( وتثقيص المجتما بضرورة تقبمها وتقبل المرضى النفسانيين 
 لاندماجهم اسرياً واجتماعياً .

 
 المقترحات

 البحث الحالي إجراء الدراسات الآتية :استكمالًا لنتائج 
إجراء دراسة نفسها عمى عينات أخرل لمرضى الاكتئاب  في محافظات العراق الأخرل  .1

 لمتأكيد عمى نجاح اسموب العلاج العقلاني الانفعالي السموكي .
( (في مستشفيات Ellisاعتماد اسموب العلاج العقلاني الانفعالي السموكي لمعالم الس .2

 الصحه كعلاج ومكمل واساسي ما العلاج الدوائي  .وزارا 
الاستفادا من مقياس التأهيل النفسي والاجتماعي في المراكز و الوحدات الارشاديه في  .3

 الجامعات العراقيه لتشخيص طمبه الجامعه عمى وفق هذا المقياس  . 
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   المصادر
 ( ، الصحة النفسية، دار اسامة لمنشر والتوزيا،  2009ابو دلو، جمال ،)الاردن1 ،- 

 عمان. 
 ( مدخل الى مناهج البحث التربوي ،  1989ابو علام ، رجاء محمود : )مكتبة  1 ،

 الفلاح ، الكويت.
 (   مبادئ القياس النفسي والتقييم التربوي ، جمعية المطالب 1983أبو لبدة ، سبا : )

 التعاونية ، بغداد .
 ( المرشد في العلاج النفسي ، منشورات دار الافاق 1987اسعد وابراهيم ، ميخائيل : )

 الجديدة ، بيروت 
 ( نظريات الارشاد والعلاج النفسي، ترجمة: حامد عبد 1981باترسون ، س.هد : )

 ، دار القمم لمنشر والتوزيا ، الكويت . 1العزيز الفقي ،  
 ( : نظريات الارشاد والعلاج النفسي، ترجمة: حامد عبد 1990) باترسون ، س.هد

 ، دار القمم لمنشر والتوزيا ، الكويت . 2العزيز الفقي ،  
 ( كيص تكتب بحثا او رسالة ماجستير , دار 2009التميمي , محمود كاظم محمود : )

 الكتب والوثائق , بغداد.
 ( مبادئ الاحصاء النفسي2008جلال ، احمد سعيد : )  الدار الدولية للاستثمارات ،

 الثقافية ، القاهرة ، مصر .
 ( ، أثر العلاج العقلاني الانفعالي وتوكيد الذات في تنمية 2008جودة، سعد عزيز ،)

 الصلاحية النفسية، أطروحة دكتوراا غير منشورة ، كمية التربية، الجامعة المستنصرية.
 ( مؤسسة التحميل 1991الحفني عبد المنعم : ) , النفسي , مكتبة مدبولي , القاهرة

 مصر.
 ( أصول البحث في عمم النفس ، مطبعة الاتحاد ، جامعة 1991حمصي ، انطوان : )

 دمشق ، سوريا.
 ( ،   عمم النفس الإكمينيكي في التدخل العلاجي ،  2015الخالدي ، اديب ، )1  ،

 دار المسيرة لمنشر والتوزيا والطباعة ، عمان .
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 مكتب الفلاح لمنشر والتوزيا 3(: تعديل السموك الانساني ,  1995مال )الخطيب , ج ,
 , بيروت , لبنان . 

 ( مدخل الى عمم النفس ,  1983دافيدوف , ليندال : )ترجمة : سيد الطواب  4 ,
 ومحمود عمر  , دار ماكجروهيل لمنشر , القاهرة.

 ( مبادئ الصحة النفسية 2001الداهري , أحمد صالن أحمد : )  ,دار وائل  2 ,
 لمطباعة والنشر والتوزيا , عمان , الاردن.

 ( عمم نفس الشخصية، وزارة التعميم 1990داود، عزيز حنا والعبيدي، ناصر هاشم :)
 العالي والبحث العممي، مطبعة المعالي، جامعة الموصل. 

  الدليل التشخيصي والاحصائي الرابا للاضطرابات النفسية والامراض العقمية
(DSM.IV) , 1994. 
 ( ،مقدمة في الارشاد النفسي، 2000الرشيدي، بشير صالن والسهل، راشد عمي ،)

 الطبعة الاولى، مكتبة الفلاح، الكويت.
 ( العلاقة بين السموك الديني والافكار 2000الشاوي، رعد لفتة، قاسم   سمور )

، 2مية التربية، العددالعقلانية واللاعقلانية لدل عينة من طمبة جامعة اليرموك، مجمة ك
 الجامعة المستنصرية.  -كمية التربية

 ( , الاضطرابات النفسية والعقمية ,  2010الصيخان , ابراهيم سالم : )دار صفاء  1 ,
 لمنشر والتوزيا , عمان .

 ( أثر العلاج العقلاني الانفعالي والنمذجة في 2005الطائي، عبد الكريم محمود ، )
ب المرحمة المتوسطة، أطروحة دكتوراا غير منشورة، خفض مستول الغضب لدل طلا
 كمية التربية، الجامعة المستنصرية.

 ( الشخصية في ضوء التحميل النفسي , دار المسيرة , بيروت.1982عباس , فيصل : ) 
 ( التوافق النفسي لدل طمبة المرحمة المتوسطة 1994عباس ، كامل عبد الحميد : )

 (14مجمة التربية والتعميم ، العدد )وعلاقته بالتحصيل الدراسي ، 
 ( نظريات الارشاد والعلاج 1999العزة , سعيد حسني وعبد الهادي , جودت عزت : )

 , مكتبة دار الثقافة , عمان . 1النفسي ,  



   هـ2443 –و  0602نسنح    (  4( انعذد )06يدهذ)                   يدهح الأستار نهعهىو الإنسانٍح والاختًاعٍح   

 

 
 

644 
 ج

  

 ( , الإحصاء لمباحث في التربية 2000عودة , أحمد سميمان والخميمي , خميل يوسص )
 الاردن.والعموم الانسانية , دار الامل , 

 ( اساسيات البحث العممي في التربية والعموم 1992عودة وممكاوي ، فتحي حسن : )
 ، أربد ، الاردن . 2الإنسانية ،  

 ( الاضطرابات النفسية والعقمية والسموكية ،  2006غانم ،   حسن : )مكتبة  1 ،
 الانجمو المصرية ، القاهرة ، مصر .

 ( التقويم والقياس النفسي والتربوي، مكتبة الانجمو المصرية، 1988الغريب، رمزية )
 القاهرة. 

 ( أضواء عمى الشخصية والصحة النفسية ,  1970فراج , عثمان لبيب :)مكتبة 1 ,
 النهضة المصرية , القاهرة.

 ( ، نظريات الشخصية ، ترجمة فرح 1978هول , كالفن . س وليدزي , جاردنز : )
 مد وآخرون ، الهيئة المصرية العامة لمكتاب ، القاهرة .أح
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