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 المستخلص :
ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط     

فل مف أطفاؿ الروضات ( ط100لدى أطفاؿ الرياض ، إذ اشتممت عينة البحث عمى )
الحكومية في مدينة بغداد وتحقيقا لأىداؼ البحث قامت الباحثة ببناء مقياس التوافق 
الشخصي والاجتماعي   ومقياس لمركز الضبط بعد اطلاعيا عمى النظريات والدراسات 
السابقة الخاصة بموضوع بحثيا إذ تضمف مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي بصيغتو 

( فقرة وأعطت لكل فقرة ثلاثة بدائل ، تمثل كل فقرة مف فقرات مقياس التوافق 27)النيائية 
الشخصي والاجتماعي لمطفل اما مقياس مركز الضبط فقد تكوف في صيغتو النيائية مف 

( فقرات وقد تحققت الباحثة مف الخصائص القياسية السيكومترية للأدوات . وتوصمت 10)
 الباحثة إلى النتائج الآتية :

 ػ يتمتع اطفاؿ الروضة بعمر التمييدي بالتوافق الشخصي والاجتماعي .
 ػ لا يتأثر مفيوـ التوافق الشخصي والاجتماعي لدى اطفاؿ الروضة بمتغير النوع .

 ػ  يتمتع اطفاؿ الروضة بعمر التمييدي بمركز الضبط )خارجي ػ داخمي ( .
 وضة بمتغير النوع.ػ لا يتأثر مفيوـ مركز الضبط الخارجي لدى اطفاؿ الر 

 ػ يتأثر مفيوـ مركز الضبط الداخمي لدى اطفاؿ الروضة بمتغير النوع ولصالح الاناث .
ػ وجود علاقة ارتباطية بيف التوافق الشخصي والاجتماعي بمركز الضبط )خارجي ػ داخمي ( 

التوافق الشخصي ، التوافق الاجتماعي ، مركز  الكممات المفتاحية :لدى اطفاؿ الروضة 
 الضبط ، اطفاؿ الرياض
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Abstract:  

     The current study aims to identify personal and social compatibility and 

its Relationship to the Control Center for the Children of Kindergarten. 

The sample included (100) children from kindergartens in the city of 

Baghdad. In order to achieve the research objectives, identifying personal 

and social compatibility after studying the theories and previous studies 

related to her research. Identifying personal and social compatibility in its 

final form (27) paragraph and gave each position three alternatives While 

Locus of control scale in final phase includes (10) items The researcher has 

verified the psychological standard characteristics The researcher has 

reached to the following: 

 The kindergartens with preliminary age enjoy with identifying personal ـ

and social compatibility  ـThe Adjustment personally et social concept 

among the kindergartens is not to be affected by the coefficient of type.  

 The kindergartens with preliminary age enjoy with Locus of controlـ 

(external  ـinternal) 

 The Locus of control external concept among the kindergartens is not toـ  

be affected by the coefficient of type.  

 The Locus of control internal concept among the kindergartens is to beـ 

affected by the coefficient of type And for the benefit of females. 

 There is correlation between   the Adjustment personally et social and ـ

Locus of control (external  ـinternal) among kindergartens.   

 Keywords: Adjustment personally, Adjustment social, Locus of control, 

children of kindergarten 
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 مشكلة البحث: 
اف المجتمع الذي نشأ فيو الطفل يؤثر تأثيراً كبيراً وىائلًا في اساليب توافقوُ الشخصي      

والاجتماعي، فاذا تعددت مواقف الحرماف وزادت حدتيا في المجتمع الذي يعيش فيو الطفل 
فاف شخصيتوُ ستعاني مف الاضطراب والصراع وستبقى اثار الصراع المترتبة عمى الحرماف 

وُ عندما يكبر وسينعكس ذلؾ الاضطراب في مظاىر سموكو التوافقي مع مصاحبة لشخصيت
 (Fahmy :1987880( )1987:80نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو )فيمي، 

الذيف ينظروف الى انفسيـ والمجتمع نظرة سمبية يميموف الى القياـ بسموكيات  فالأطفاؿ " 
 ”(105: 1993تتناسب مع ىذه النظرة مما يضر بمركز الضبط لدييـ )عطا ، 

(Atta;1993,105) 
 وتتمخص مشكمة البحث بالسؤاؿ الاتي:   

اخمي( لدى ىل توجد علاقة بيف التكيف الشخصي والاجتماعي ومركز الضبط )خارجي ػ د
 اطفاؿ الروضة
 اهمية البحث:

إف كل امة في العالـ تسعى إلى حياة أفضل تضع ضمف اىـ أىدافيا الاىتماـ برعاية "    
الطفولة وتوفر ليا المستمزمات المناسبة لرعايتيا وتنشئتيا ، واف الاىتماـ بالطفولة يعد احد 

-Al)“ (5: 1982الجوانب الأساسية التي تشغل العالـ في عصرنا )الفخري ،
Fakhry,1982 :5) 

ويجمع عمماء النفس عمى اف السنوات الأولى مف عمر الطفل ذات أثر يكاد يكوف  "    
حاسماً في تعييف شخصيتوُ المستقبمية، وتحديد اىتماماتوُ العقمية واتجاىاتوُ الانفعالية، إذ اف 
ىذه السنوات تكوف عامرة بالعناصر الانفعالية والعقمية و يولد الطفل وىو لا يعرؼ القيـ التي 

ليا ، وليذا تسمى مرحمة الطفولة أحياناً بمرحمة النظاـ، فعمى الطفل أف يتعمـ كيف  سيخضع
يسمؾ المسمؾ المناسب في الوقت المناسب او المكاف المناسب أو الموقف المناسب، واف 
يفيـ الأسس التي تقوـ عمييا ىذه العممية، حتى لا يكوف خضوعوُ آلياً بل خضوعاً محبباً إلى 

بطواعية ورضى8 و كل طفل بحاجة إلى التوافق لأف التوافق يحقق لمطفل نفسو8 يبذلوُ 
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 1971الشعور بالطمأنينة ويحقق لو حدود الخير والشر8 وحدود الحرية و الفوضى ) السيد 8 
 :222 ( )Al-Sayed,1971 :222;; ))9) 

التي  وييتـ عمـ النفس بدراسة كيف يتوافق الإنساف مف حيث ىو كل متكامل مع البيئة"   
يعيش فييا ، فالتوافق ىو العممية الرئيسية التي يتخذىا عمـ النفس موضوعاً لو، وىي مطمب 
الإنساف الأساسي ويتحقق لو السواء بقدر ما ينجح في تحقيق ىذا المطمب كما تتضرر 
صحتو النفسية بقدر ما يفشل في ذلؾ حتى ليصل إلى الاضطرابات النفسية في حالات 

قد يتعرض الفرد في حياتو لبعض الأحداث مثل التغير في طبيعة العمل أو الفشل الشديدة. و 
في مكانو أو لبعض التغييرات الأساسية في الحياة الأسرية أو التعرض لحادث أو مرض ، 
مثل ىذه الأحداث تحتاج إلى عمميات توافق أو إعادة توافق مف جانب الفرد وتتضمف ىذه 

 168: ٢١٠٢ت الفرد ونظاـ معيشتو ) كفافي، العمميات أحياناً تعديلات في عادا
)"(,2012 :168  Kafafi) 

اذ يشغل مفيوـ التوافق حيزاً كبيراً في الدارسات والبحوث لأىميتو في حياة الإنساف "     
بصفة عامة وحياة المتعمـ بصفة خاصة ،باعتباره العنصر الأساسي وىدفت الكثير مف 

ضمف نطاؽ الدراسات ،وذلؾ بدراسة الشخصية في كل الدراسات الى فيـ سموكيات المتعمـ 
الجوانب بما فييا الصحة النفسية وأىـ أبعادىا التوافق النفسي الذي يتمثل في محاولة الطالب 
إشباع حاجاتوُ النفسية، ونظراً لكوف التوافق دليل عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية الجيدة فيو 

موؾ الإنساني البشري ومنيا الجانب النفسي الذي يتصل بمجالاتيا وأبعادىا متمثمة بالس
يتضمف الشعور بالحرية والانتماء لممجتمع والتمتع بعلاقات إيجابية داخل الأسرة في البيئة 

 "(( Belhadj 2011:2() 28:  2011التعميمية( بمحاج ، 
اف مركز الضبط ىو سمة مف سمات الشخصية اليامة ويقوـ عمى افتراض مؤداهُ اف "    

الطريقة التي يسمؾ بيا الفرد تتأثر إلى حد بعيد بما يدركوُ مف علاقات سببية بيف السموؾ 
وتوابعو ، فالافراد مف ذوي الضبط الداخمي يحمموف انفسيـ مسئولية اعماليـ سواء في اوقات 
نجاحيـ وفشميـ في حيف يحملُ الافراد مف ذوي الضبط الخارجي مسئولية نجاحيـ وفشميـ 

رجية وبيذا يعتبر مركز التحكـ ) الداخمي ػ والخارجي ( متغيراً اساسياً مف إلى قوى خا
متغيرات الشخصية يتعمق بأعتقاد الافراد عف اي العوامل ىي الاقوى والاكثر تحكماً في 
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النتائج الميمة في حياتيـ العوامل الداخمية تكوف ) ميارة ، وقدرة وكفاءة ( اما العوامل 
-Al  2014:181,)"(181: 2014، وحظ ، وقدرة ( )الخفاؼ ،  الخارجية فتكوف ) صدفة

Khafaf) 
واف أحدى معالـ الضبط الشخصي السميـ ىو قدرة الفرد عمى التحكـ ) بسموكو وبيئتو  "   

وأفكاره ومشاعره ( عند مواجيتو لأزمات الحياة المختمفة ، مما ينعكس إيجاباً عمى درجة 
 ( Al-Alusi ,2001:,15 )"(15:  2001لآلوسي،تعاممو مع إفرازات ىذه الأزمات )ا

( أف الافراد يستطيعوف ضبط سموكياتيـ ، وأف عمميات Banduraويعتقد بندورا )"    
الضبط تساىـ في أحداث التغيرات التي تحدث عمى السموؾ ، ويعتمد بندورا عمى عدد مف 

طريق النمذجة  الافتراضات والأسس المتمثمة في أف الأفراد يتعمموف السموكيات عف
لسموكيات أو مخرجات سموكيات الافراد الآخريف ، وانيـ يتحكموف  بشكل كبير في تغيير 
انفسيـ و بأفعاليـ في البيئة مف خلاؿ اتخاذ خطوات منشطة لبناء وتعديل البيئة المحيطة ، 

(Bandura 82002  :197 ) 
سموكو ،  وبيئتو ، وأفكاره ، أف أحدى معالـ الضبط السميـ ىو قدرة الفرد عمى التحكـ ب   

ومشاعره ، عند مواجيتو لأزمات الحياة المختمفة ، مما ينعكس إيجابا عمى درجة تعاممو مع 
 (Jassim,2014:3 )"(3:  2014إفرازات ىذه الأزمات ) جاسـ ، 

 
 اهداف البحث :

 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ إلى: ػ
 الروضة.ػػ التوافق الشخصي والاجتماعي لدى اطفاؿ 

 ػ التوافق الشخصي والاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بحسب النوع )ذكور ػ اناث (
 ػػ مركز الضبط )خارجي ػ داخمي ( لدى اطفاؿ الروضة

 ػ مركز الضبط الخارجي لدى أطفاؿ الروضة بحسب النوع )ذكور ػ اناث (
 ػ مركز الضبط الداخمي لدى أطفاؿ الروضة بحسب النوع )ذكور ػ اناث (

ػػ التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط ) الخارجي ػ الداخمي ( لدى اطفاؿ ػ
 الروضة 
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 حدود البحث :
 يتحدد البحث الحالي بما يأتي ػ:

 ( سنوات ولكلا الجنسيف .6،  5ػ حدود بشرية : أطفاؿ الرياض بعمر ) 
 ( .2021،   2020ػ حدود زمانية : العاـ الدراسي ) 
 ػ حدود مكانية : بغداد / المديرية العامة لتربية الرصافو الأولى . 
  ػ حدود عممية :التكيف الشخصي والاجتماعي ومركز الضبط . 

 تحديد المصطلحات : 
 اولا : التوافق الشخصي والاجتماعي : عرفو كل مف 

  (1970)فيمي ، 
" ىو حالة مف التواؤـ والانسجاـ مع البيئة التي تنطوي عمى قدرة الفرد عمى اشباع معظـ    

حاجاتو وتصرفاتو وىنا يبرز التوافق بجناحيو التوافق الشخصي الداخمي ، اي بيف الفرد 
ونفسو والجناح الاخر التوافق الاجتماعي بيف الفرد وبيئتو المحيطو في ضوء العلاقات 

 (Fahmy, 1970: 148)( 148:  1970ف الفرد والبيئة ) فيمي ، المتبادلة بي
 (1988)الديب ، 

"ىػػو حالػػة مػػف التػػواؤـ والانسػػجاـ ) علاقػػة متنايمػػة ( مػػع البيئػػة تنطػػوي عمػػى قػػدرة الفػػرد       
لاشػػباع معظػػـ حاجاتػػو وتصػػرفاتو بشػػػكل مرضػػي ازاء مطالػػب البيئػػة الماديػػة والاجتماعيػػػة او 

:  1988ت الفيزيائيػػة والاجتماعيػػة التػػي يعانييػػا الفػػرد ) الػػديب ، تجيػػب عػػف معظػػـ المتطمبػػا
117  )( Aldiyb , 1988 : 117 ) . 

 (1999)احمد ،  
ىػػو السػػعادة مػػع الاخػػريف والالتػػزاـ بأخلاقيػػات المجتمػػع ومسػػايرة المعػػايير الاجتماعيػػة )  "  

 (Ahmad , 1999: 55)( 55: 1999احمد ، 
 (2009) ابو سكراف ، "

حالػة مػف الرضػي والقبػوؿ النػابع مػف داخػل الطفػل ويػنعكس ذلػؾ سػموكياً مػع الاخػريف  ىػو "  
في ضوء العلاقة المتبادلػة بينيمػا اي بػيف الطفػل ونفسػو وبػيف الطفػل والاخػريف) ابػو سػكراف ، 

2009 :10 )( Abu sakran , 2009: 10 ) 
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 التعريف النظري لمفيوـ التوافق الشخصي والاجتماعي 
 ( لانو الاقرب إلى بحثيا2009حثة تعريف )ابو سكراف ، وقد تبنت البا

 التعريف الاجرائي :
ىو الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب )طفل الروضة( عمى مقياس التوافق الشخصي     

 والاجتماعي .
 : عرفو كل مف  Locus of controlثانيا : مركز الضبط  

 (  Rotter ,1966 ) 
"ىو اختلاؼ الأفراد في تعميـ توقعاتيـ حوؿ مصادر التعزيز فيعتقد الأفراد ذو الضبط    

الداخمي أف التدعيمات التي تحدث في حياتيـ تعود إلى سموكيـ وقدراتيـ بعكس الأفراد ذو 
الضبط الخارجي الذيف يعتقدوف أف التدعيمات والمكافآت في حياتيـ تسيطر عمييا قوى 

 ". (Rotter,1966 : 393لصدفة والقضاء والقدر )خارجية كالحظ وا
 ( 1998)علاوي ، 

الوجية التي قد يعزى الييا سبب النجاح او الفشل او سبب النتائج او الاداء إلى شيء  "  
 , Alawi)( 310: 1998داخل الانساف او خارجو اي داخمي او خارجي )علاوي ، 

1998: 310) " 
 (2003)الشحومي ، 

ىو الفرد الذي يعزو نجاحاتو او فشمو واخفاقاتو إلى عوامل خارجية كالصداقة او "   
المساعدة فيي تتحكـ في مصيره فيقف عاجزاً اماميا لانو لا يستطيع التكيف بيا او يعزوىا 

 ((Alshuhumiu , 2003 : 2( 2:  2003إلى ذاتو) الشحومي ، 
 التعريف النظري :  

التي يتعمميا الأطفاؿ واف الطفل ذوالضبط الخارجي يكوف  ىو مجموعة مف السموكيات    
سموكو عمى شكل اندفاعي ويشعر بسيطرة قوى خارجية ، والطفل ذوالضبط الداخمي يكوف 

 عمى شكل يحد مف سموكو الاندفاعي مما يشعره بالسيطرة عمى ما يحدث لو .
 التعريف الاجرائي :

 فل الروضة( عمى مقياس مركز الضبط .ىو الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب )ط    
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 ػ طفل الروضة عرفتو: 
 (2005)وزارة التربية ، 

الطفػػل الػػذي يقبػػل فػػي ريػػاض الأطفػػاؿ والػػذي يكػػوف قػػد أكمػػل الرابعػػة مػػف عمػػره عنػػد  بأنػػو "  
/ كػػػانوف الأوؿ ( ومػػػف لػػػـ  31مطمػػػع العػػػاـ الدراسػػػي أو مػػػف سػػػيكمميا فػػػي السػػػنة الميلاديػػػة ) 

 , wzarat altarbiat)( 8:  2005يتجػػاوز السػػنة السادسػػة مػػف عمػػره )وزارة التربيػػة ، 
2005 : 8) .  
 الاطار النظري :

 اولا: التوافق الشخصي والاجتماعي : 
اف مصطمح التوافق ىو السموؾ الانساني الذي يفسر عممية التوافق لممطالب والضغوط "    

، وىذه المطالب ىي الاساس الاجتماعي او نابعة مف العلاقات المتبادلة بيف الافراد وتؤثر 
ل الفرد لممطالب المفروضة عميو في التكويف النفسي والوظيفي لمفرد ، ويتضمف التوافق رد فع

: 1987. ومف الممكف تصنيف ىذه المطالب إلى مطالب داخمية واخرى خارجية ) فيمي ، 
 (  fahamy , 1987: 19  20 )"(20ػ  19

دسوقي اف تقسيمنا لمتوافق شخصي واجتماعي ابراز علاقة الفرد بالمجتمع  ويرى   "     
واشارة إلى المعيار الذي عمى اساسو تتحدد نقطة الصفر او لمحد الفاصل بيف التوافق وعدـ 
التوافق ، اذ التوافق الشخصي والاجتماعي الحكـ عميو بيذا او بعكسو او بمختمف الدرجات 

 ( Shazly, 1999: 61) (61:  1999تمع ) شاذلي ، بينيا ىو بالنظر إلى المج
اذاً فالتوافق مفيوـ خاص بالانساف في سعيو لتنظيـ حياتو وحل صراعاتو ، ومواجية "    "

مشكلاتو الحياتيو مف اشباعات واحباطات وصولًا إلى ما يسمى بالصحة النفسية او السواء 
ى ، وفي العمل ، وفي التنظيمات التي او الانسجاـ والتنايـ مع الذات ومع الاخر في الاسر 

 Dawood) "(274: 1990ينخرط فييا وعميو فالتوافق مفيوـ انساني )داود والعبيدي ، 
and Al-Obaidi, 1990: 274) 

وقد عرؼ كارؿ روجر التوافق ىو قدرة الشخص عمى تقبل الامور التي يدركيا بما في     
ا في تنظيـ شخصيتو ، اما لازاورس فقد عرفو ذلؾ ذاتو ، ثـ العمل مف بعد ذلؾ عمى تبنيي
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ىو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد في التغمب عمى المتطمبات والضغوط المتعددة 
 (Al-Khattinah, 2011: 71) (71: 2011)الختاتنة ، 

 اقسام التوافق :
السعادة مع النفس والثقة بيا والشعور بقيمتيا واشباع الحاجات  ويشملػ التوافق الشخصي :"

والسمـ الداخمي والشعور بالحرية في التخطيط للاىداؼ والسعي لتحقيقيا وتوجيو السموؾ 
ومواجية المشكمة الشخصية وحميا وتغيير الظروؼ البيئية والتوافق لمطالب النمو في مراحمو 

 سي . المتتالية وىو ما يحقق الامف النف
ويتضمف السعادة مع الاخريف والالتزاـ بأخلاقيات المجتمع ومسايرة ػ التوافق الاجتماعي : 

المعايير الاجتماعية وقواعد الضبط الاجتماعي والتغير الاجتماعي والاساليب الثقافية السائدة 
وسيولة في المجتمع والتفاعل الاجتماعي السميـ والعلاقات الناجحة مع الاخريف وتقبل نقدىـ 

الاختلاط معيـ والسموؾ العادي مع افراد الجنس الاخر والمشاركة في النشاط الاجتماعي 
 "(Shazly, 1999: 60) (60: 1999مما يؤدي إلى الصحة النفسية )شاذلي ، 

 مجالات التوافق :
( اف التوافق يصف السموؾ ويعني بو السموؾ المتوائـ 1993يرى عبد الخالق عاـ )   

لذي يحدث بيف الفرد ونفسو وبيف الفرد وبيئتو ، كما اف مضموف التوافق لا يتحقق والمنسجـ ا
 بشكل مطمق في مختمف جوانب الحياة ومف مجالات التوافق ىي : 

ػ التوافق الاسري :بمعنى اف تسود المحبة والاحتراـ المتبادؿ والتعاوف المشترؾ بيف افراد 
 الاسرة .

المؤسسة التعميمية في التوأمة بيف المعمـ والطلاب بشكلًا  ػ التوافق الدراسي : يتضمف نجاح
معرفياً واجتماعياً ونفسياً ، فضلًا عف ايجاد حموؿ لممشكلات كالتسرب الدراسي او 

 المشكلات السموكية والمشكلات الاكاديمية .
ػ التوافق الميني : يعني الانسجاـ بيف العامل وعممو ويتحقق ذلؾ بعدة طرؽ اىميا حُسف 
اختيار المينة والتدريب عمييا وتقبميا قبوؿ حسف ورضى الفرد عنيا مع تكويف علاقات 

 ,Al-Sayed;1917( )15:  2017انسانية بيف الفرد وزملائو داخل مينتو ) السيد ، 
15;; ))9) 
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 النظريات المفسرة للتوافق :
 ػ نظرية التحميل النفسي 

تعتبر نظرية التحميل النفسي مف اشير النظريات التي فسرت التوافق ويرى فرويد اف  "  
عممية التوافق لدى الافرد يالباً ما تكوف لا شعورية بحكـ اف الافراد لا يعوف الاسباب 
الحقيقية وراء سموكياتيـ واف الشخصية مف منظور فرويد تتكوف مف ثلاث اجيزة نفسية ىي" 

( " ولا بد اف تعمل ىذه الاجيزة  Super Ego( الانا العميا )  Ego (  ( الانا )Idىو 
جميعيا في تعاوف فيما بينيا لكي تحقق التوازف والاستقرار النفسي لمفرد والانا القوية ىي 
التي نمت نموا قوياً وسميماً وىي التي تستطيع التوافق بيف الاجيزة النفسية ، اما انا الضعيفة 

رة اليو وعند اذ يسود مبدأ المذة وييمل مبدأ الواقع وما يطمبو الانا فيي التي تخضع لسيط
الاعمى فيمجأ الفرد في ىذه الحالة إلى تحطيـ القيود وىكذا يصبح سموؾ الافرد منحرفاً 

 (Abbas, 1982: 60) "(60: 1982)عباس ، 
فسي تعمل والشخصية مف وجية نظر المنيج الاكمينيكي الذي تتبعو نظرية التحميل الن"    

كميا )كوحدة( اي اف النظر إلى الشخصية لابد اف تشمل انواع السموؾ والاداءات الناجمة 
عف الشخص في المواقف كافة في الاسرة  وفي العمل ومع الرفاؽ اي في صمة ىذا السموؾ 

 ,Dawood and Al-Obaidi) "(90: 1990بالعالـ المحيط بالفرد ) داود والعبيدي ، 
1990: 90 ) 

 ػ المدرسة السموكية 
تفترض المدرسة السموكية أف الافراد يتعمموف السموؾ مف خلاؿ تفاعميـ مع البيئة وعمى  "  

ىذا الأساس يجب وصف الافراد بكائنات استجابية ويستجيبوف لممثيرات التي تقدميا ليـ 
اقف البيئية ليا البيئة وفي أثناء تمؾ العممية تتكوف أنماط مف السموؾ والشخصية اذاً فإف المو 

دور في تشكيل شخصية الإنساف وتوافقو ولذلؾ يجب أف يدرؾ السموؾ عمى أنو خاص 
بموقف بعينو كما يرى ) دولارد ميمر( إننا نكتب شخصياتنا بالطريقة نفسيا التي نكتسب بيا 
أنماطنا السموكية وذلؾ مف خلاؿ تكويف شخصياتنا كما ويؤكد السموكييف عمى إف السموؾ 

عامة ناتج عف مثير و استجابة وأف عدـ التوافق في ىذه العلاقة قد يكوف ناتجاً عف بصفة 
مصدر المثير ، بحيث يعجز المصدر عف توصيل ما يريده الإنساف بالشكل الصحيح وقد 
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ينتج عف الفرد الذي يقوـ بالاستجابة وىذا إما يكوف نقص معرفي أو نقص انفعالي أو 
سواء عف عوامل خارجية كحدوث ضوضاء أو أي معوقات اجتماعي وقد يرجع إلى عدـ ال

 (Belhadj, 2011: 116) "(116: 2011خارجية أخرى )بمحاج ، 
 ػ المدرسة المعرفية 

يرى العالـ بياجيو رائد المدرسة السموكية اف التوافق يمكف النظر اليو مف خلاؿ عمميتيف  "   
الموائمة ) تغير في الفرد (  التمثيل ) معالجة البيئة ( وتعد العمميات المعرفية التي ينمييا 
الفرد اساس كل شيء في حياتو بما في ذلؾ الخبرات الاجتماعية والانفعالية كما ويرى 

ىذه المدرسة اف للانساف الحرية في اختيار افعالو التي يتوافق بيا مع نفسو ومع اصحاب 
المجتمع المحيط بو وىو يقبل عمى اختيار السموؾ المقبوؿ اجتماعياً ويتوافق توافق حسناً مع 
نفسو ومع مجتمعو وىو لا يتوافق توافقاً سيئاً الا اذا تعرض لمضغوط البيئية والظمـ والشعور 

وعدـ التقبل ومف ىنا يمكف اف نقوؿ اف الخبرة المعرفية ليا القدرة عمى اكسابو  بالتيديد
 (Abu sakran , 2009: 35)( 35:  2009التوافق ) ابو سكراف ،

 ثانيا : مركز الضبط : "
( الذي يرى اف ىناؾ 1894لقد كانت نشأة وجية الضبط عمى يد العالـ نوربيرت وينر )"    

ي والضبط الالي فالانساف يمتمؾ الالة يستخدميا في التحكـ ويسمى شبو بيف الضبط الانسان
بالضبط الالي اما الضبط الانساني فيتمتع ىذا الجياز بالمرونة والقدرة عمى تغيير انماط 
الضبط لسموؾ الفرد ويعمل عمى تنظيـ الاستجابة عف طريق الفروؽ بيف النشاط الصادر 

يعتمد التحكـ عمى التغذية الراجعة التي تستخدـ عنو وبيف اليدؼ المراد الوصوؿ اليو و 
لوصف التفاعل المتبادؿ بيف نوعيف او اكثر مف الاحداث اذ يستطيع حدث معيف اف يبعث 
نشاطاً ثانوياً لاحقاً وىذا يؤثر بدوره بطريقة رجعية عمى النشاط والاستجابة السابقة فيعيد 

 :Al-Khafaf, 2014( )167 ،2014بالتالي توجييو وقد حاد عف اليدؼ )الخفاؼ ،
167);;"  

وقد ركز ىذا المفيوـ عمى الملاحظات المستمرة حوؿ الزيادة او النقصاف في التوقعات  " 
التي تتبع التدعيـ اذ ظير انيا تختمف بأنتظاـ وذلؾ اعتماداً عمى طبيعة الموقف وايضاً عمى 
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 "(234:  2013ابو اسعد ،صفة او سمة ثابتة نسبياً لمشخص المعيف الذي يتـ تدعيمو ) 
(Abu Asaad, 2013: 234) 

فالاتصاؼ بمركز الضبط )الخارجي ػ الداخمي( يعتمد بشكل اساس عمى مدى ادراؾ  "  
الافراد لمعلاقات بيف السموؾ والاستجابات في البيئة وعمى مدى شعورىـ بالمسؤولية 

ة بيف الفعل والنتيجة اذ الشخصية اتجاه الاحداث فجوىر الاحداث ىو الاعتقاد بوجود علاق
( انو مف الخطأ نفترض اف كل الاشياء الجيدة تميز  Rotter  ،1975يشير روتر ) 

الاشخاص ذوي الضبط الداخمي واف كل الاشياء السيئة تميز ذوي الضبط الخارجي ) 
Rotter ,1975;60 )" 

 العوامل التي تؤثر على مركز الضبط عند الطفل :  
 ئة الاجتماعية أولًا : أساليب التنش

إف الأسرة تمثل المحور الرئيسي لمحياة البشرية والوجود الإنساني عامة يير أنيا قد  "   
تحتوي في الوقت نفسو عمى الكثير مف التوترات والمشاحنات التي تدفع أفراد الأسرة إلى 
ف دور الأسرة الأساسي  اليأس أو الإحباط أو تملأىـ بمشاعر سمبيو كالسخط والقمق، وا 

الضبط لمطفل مف خلاؿ تفاعمو مع والديو، يمكنو أف يكتسب العادات لتحقيق توجو مركز 
دراؾ العالـ المادي أو الواقع مف حولو  الخاصة بالرعاية البدنية والعلاقات الاجتماعية وا 
والوالداف يمثلاف أماـ الطفل رمز القوة والسمطة ومف ثـ يتعيف عمى الطفل أف يُخضع ريباتو 

لتمؾ القوى الخارجية وحينما تحكـ الطفل مؤثرات أسرية منحرفة لمقتضيات الطاعة والامتثاؿ 
-Al)" (14:  2010فالنتيجة المحتممة جداً أف يكوف الطفل يير منضبط ) الغريفي ، 

Gharifi, 2010: 14) 
 ثانياً : وسائل الإعلاـ 

لوسائل الأعلاـ الدور الكبير مف خلاؿ ما تعرضو مف نماذج لمعنف ،  يكوف  "     
وممارسات مخالفة . ليا أثر كبير عمى سموؾ النشء مما ينعكس عمى سموكيـ داخل 
الرياض ، مما يزيد مف تأثير ىذا العامل انتشار الفضائيات التي ألغت حدود المكاف والزماف 

 "ة ضعيفاً مقارنة بتأثير الفضائيات الوافدة .مما جعل تأثير الأسرة والروضة والمدرس
 ثالثاً : ثقافة الروضة 
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التجارب أف مف أىـ العوامل تأثيراً عمى مركز الضبط داخميا ػ خارجيا ثقافة  أثبتت "    
الروضة اذ تعد منظومة مف القيـ والمعايير، والمعتقدات ، والتقاليد ، والممارسات التي 
تكونت مع الوقت نتيجة لتفاعل مجتمع الروضة ) إدارة ػ معممات ػ أطفاؿ ( مع بعضيـ 

والتحديات التي تواجييـ، وىذه المنظومة يير رسمية أي البعض ، وعلاجيـ لممشكلات 
تدوف في وثائق الروضة الرسمية ؛ بل تتكوف مف التوقعات والقيـ التي تشكل طريقة تفكير 
الأطفاؿ ومشاعرىـ ، وتصرفاتيـ في الروضة . وىذه التأثيرات المتبادلة ىي التي تجعل 

عمى جميع جوانب العممية التعميمية داخل  الروضة وحدة واحدة وثقافة الروضة ليا قوة تأثير
الروضة بدءاً بمظير العامميف في الروضة إلى أحاديثيـ ، واىتماماتيـ وتركيزىـ عمى ما 

 (Helles, 2006: 80) (80: 2006يكتسبو الأطفاؿ وطرائق وأساليب تعمميـ )حمس ، 
 النظرية التي فسرت مفيوـ مركز الضبط :" 

 )جولياف روتر( : ػ نظرية التعمـ الاجتماعي
لورتر تقريباً مف التقاليد  Social Learning Theoryنشأت نظرية التعمـ الاجتماعي    "

الواسعة لكل مف نظرية التعمـ ونظرية الشخصية ، وقد جاءت أفكارىا منسجمة مع اىتمامات 
المعقدة  عمماء النفس المتزايدة التي تبحث عف السموؾ المعقد للأفراد في المواقف الاجتماعية

نظرية روتر عممية تبحث في السموؾ في إطار موقف يجمع بيف الزمف السابق لمحدث  واف
والتوقع اللاحق لمسموؾ ، أي أنيا نظرية تحاوؿ تحديد العلاقة المجردة بيف متغيرات السموؾ  
وقد تميزت ىذه النظرية عف النظريات التي كانت سائدة في نظرية التعمـ الاجتماعي ، كتمؾ 

لتي نادى بيا ميممر ودولارد وأرائيما في تفسير ظواىر الشخصية ػ الاجتماعية في ضوء ا
في نظرية التعمـ  Banaduraمفاىيـ نظرية التعمـ ، وبالتالي تميزت عمى آراء باندورا 

الاجتماعي التي أكدت إلى حد كبير عمى دور الملاحظة ويصف روتر موقع ضبط التعزيز 
يمة بقولو عندما يدرؾ الفرد أف التعزيز الذي يمي أفعالة الشخصية بكونو احد التوقعات الم

باعتباره أمراً مستقلًا ويير منسق بصورة دائمة مع تصرفاتو في حدود ثقافاتنا فانوُ يدركوُ 
كنتيجة لمحظ أو الصدفة أو القدر أو تأثير الآخريف مف ذوي النفوذ او أمر لا يمكف التنبؤ بو 

ة بو وعندما يُفسر الحدث بيذه الطريقة فاف ىذا ما يسمى اعتقاد في لتعقد العوامل المرتبط
الضبط الخارجي أما أذا كاف إدراؾ الفرد للإحداث عمى أنيا تقع بصورة منسقة مع سموكو 
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الشخصي او سماتو المميزة فاف ىذا ما يسمى اعتقاد في الضبط الداخمي ويشيػر كػل مف 
 عيف مف السموؾ المتعمـ ىما:)روتر وكرموؿ( في ىذه النظرية الى نو 

ػ السموؾ ألتقاربي: ويقصد بو السموؾ الذي يصدر عف المتعمـ والذي يقترب فيو مف معايير 
 أشكاؿ السموؾ المقبوؿ اجتماعياً ويعد ىذا السموؾ ناجحاً مف منظور اجتماعي.

معايير ػ السموؾ التجنبي: ويقصد بو السموؾ الذي يصدر عف المتعمـ والذي يبتعد فيو مف 
وأشكاؿ السموؾ المقبوؿ اجتماعياً ويعد ىذا السموؾ فاشلًا مف منظور اجتماعي 

 (Alawsi, 2010: 55) (55:  2010)الاوسي،
 ابعاد مركز الضبط :
:  يعبر عف العوامل الكامنة في الإنساف والذي يعتقد بأنيا مسؤولة عما  اولا : البعد الداخمي

لذيف يقعوف في ىذا البعد يطمق عمييـ فئة الضبط يحققو مف نجاح أو فشل، والأشخاص ا
الداخمي وىـ يدركوف اف أفعاليـ وخصائصيـ تؤثر في شكل معيشتيـ وطريقيا ، كما 
يعتقدوف بأنيـ مسؤولوف عما يحدث ويشعروف اف سموكيـ نتاج لإرادتيـ وأفعاليـ واف ما 

ة( وىـ ينظروف باعتباره يحدث ليـ ناتج عف مسببات داخمية مثل القدرة ، الإرادة ،الميار 
نتيجة نشاطو الخاص لذلؾ فيـ يستطيعوف اف يحددوا سموكيـ بأنفسيـ ويسعوف إلى تحسيف 

 :Solomon, 1996) (98: ٠١96ظروفيـ البيئية ويتخذوف مواقف إيجابية )سميماف ، 
 اشكاؿ الضبط الداخمي ىي :ػ (98

 افع في المواقف المختمفة .أ ػ القدرة وتتمثل في النجاح والتحدث عف السموؾ والدو "
خاذ موقع القيادة في حل ب ػ الجيد يتمثل في المبادأة وتأدية العمل بشكل جيد وات

 .المشكلات
ج ػ الميػػػػػارة الشخصػػػػية وتتمثػػػػػل فػػػػػي التوافػػػػق والمشػػػػػاركة وتبػػػػادؿ العواطػػػػػف والمجػػػػػاملات 

-Al) "(175:  2014والانسػػػػػػجاـ مػػػػػػع الاخػػػػػػريف والثقػػػػػػة بػػػػػػالنفس .) الخفػػػػػػاؼ ، 
Khafaf, 2014: 175);;" 

يرى اف التدعيـ الذي يتبع السموؾ خارج عف نطاؽ تحكمو أو ثانيا : البعد الخارجي : 
 )سيطرتو ويير متسق مع سموكو ولذلؾ يرى اف ىذا التدعيـ ناشئ عف عوامل خارج ذاتو 
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أو الأشخاص ذوي التأثير أو النفوذ الأقوى أو عوامل يصعب التنبؤ  (كالحظ والقدر والصدفة
 اشكاؿ الضبط الخارجي ىي :ػ  (Moses, 2001: 31)  (31: 2001موسى ، )ا بي
أ ػ ضبط الحظ ويمثل اعتقاد الفرد باف العالـ يير قابل لمتنبؤ او التأثيرات الحتمية تعد "

 مسؤولة عف الاحداث مف وجية نظر الفرد .
الاحداث لانيا مقدرة ب ػ القدر وىو اعتقاد الفرد بأنو لا يستطيع اف يتدخل او يغير مسار 

 سمفاً .
ج ػ ضبط الاخريف الاقوياء يمثل اعتقاد الفرد بأف الثأثير عمى الاحداث التي يكوف في ايدي 

 افراد اخريف اكثر قوة ونفوذاً منو وانوُ ضعيف مقارنة بتأثير الاخريف وقوتيـ .
دة جداً اذ لا يمكف التنبؤ د ػ عدـ القدرة عمى الفيـ والتنبؤ ويعني اعتقاد الافراد بأف الحياة معق

بيا او بأحداثيا اذ تختمط عمييـ الامور فلا يفيمونيا ولا يستطيعوف التحكـ فييا 
 ;(Al-Khafaf, 2014: 175) "(176: 2014)الخفاؼ ، 
 الدراسات السابقة :

 اولا : التوافق الشخصي والاجتماعي 
 ( 1995دراسة )عبد الغفار ،

التوافق الشخصي والاجتماعي لدي الاطفاؿ المصابيف بشمل الأطفاؿ والاطفاؿ العادييف  
ىدفت الدراسة الى معرفة مدي تأثر التوافق الشخصي والاجتماعي للأطفاؿ  دراسة مقارنة

المصابيف بشمل الأطفاؿ بدرجة تميزىـ عف ييرىـ مف العادييف ، ومدي التبايف في توافقيـ 
(  90( طفلًا مًف الذكور والإناث )  180ي ، واشتممت العينة عمي ) النفسي والاجتماع

( مف الأطفاؿ العادييف مف الذكور والإناث  90طفل معاؽ بالشمل مف الذكور والإناث و) 
ومقياس  1995وطبق عمييـ مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي لمباحث )عطية مينا ) 

اؿ لمباحث ، وقد بينت النتائج وجود فروؽ دالة الرعاية الاجتماعية لممصابيف بشمل الأطف
إحصائياً في درجة التوافق الشخصي والاجتماعي بيف الأطفاؿ المصابيف بشمل الأطفاؿ ، 
والأطفاؿ العادييف وكاف لصالح الأطفاؿ العادييف ، وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعتي 

 رعاية المرتفعة .الرعاية المرتفعة و الرعاية المنخفضة وكاف لصالح ال
  ثانيا : مركز الضبط 
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 (2008دراسة )ابراىيـ ، 
 الذكاء الوجداني وعلاقتو بمركز الضبط لطفل الروضة 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف الذكاء الوجداني ومصدر الضبط الداخمي والخارجي    
الداخمي والخارجي  لطفل الروضة ، وما ىي مكونات الذكاء الوجداني المنبئة بمصدر الضبط

 170( طفلا مف الجنسيف )325لطفل الروضة وقد بمغت العينة الاساسية لمدراسة الحالية )
( سنوات ولقد توصمت النتائج إلى وجود 6ػ 4انثى ( الذيف تتراوح اعمارىـ بيف ) 155ذكرا ػ 

 علاقة ارتباطية موجبة بيف مصدر الضبط الداخمي وكل مف )فيـ الانفعالات ػ ادراؾ
الانفعالات ػ ادارة الانفعالات ( ووجود علاقة سالبة بيف مصدر الضبط الخارجي وكل مف ) 
فيـ الانفعالات ػ ادراؾ الانفعالات ػ ادارة الانفعالات ( واوضحت النتائج ايضا إلى انو يمكف 
التنبؤ بمصدر الضبط الداخمي لطفل الروضة مف خلاؿ مكونات الذكاء الوجداني) فيـ 

ػ ادراؾ الانفعالات ػ ادارة الانفعالات ( كما يمكف التنبؤ بمصدر الضبط الخارجي  الانفعالات
لطفل الروضة مف خلاؿ مكونات الذكاء الوجداني) فيـ الانفعالات ػ ادراؾ الانفعالات ػ ادارة 

 الانفعالات ( وىي مرتبة تنازليا حسب ما حققتو نتائج الفائية في الدراسة الحالية .
 (Wang & Meredith 82003ميرديت )ػ دراسة ونؾ و 2

)الدافعية والضغوط والقدرة عمى الضبط الذاتي وعلاقتيا بسموؾ ضبط الذات لدى أطفاؿ ما 
 قبل المدرسة في الصيف(

ىدفت الدراسة إلى معرفة علاقة الحافز بالإجياد وسموؾ ضبط الذات لدى عينة مف     
تغيري العمر والجنس وقد تـ تصوير التلاميذ ومعرفة الفروؽ في ضبط الذات عمى وفق م

( تمميذاً 216التلاميذ بالفيديو في يرفة المشاىدة في مختبر جامعة بكيف وبمغت العينة  )
( وتـ أرشاد التلاميذ عمى المعب فقط بمعبة عمى 2X2وقد استعممت الدراسة تقييـ تجريبي )

ابة، وتـ حساب حالات عدـ شكل بناية مألوفة لمدة عشرة دقائق وتأجيل المعب الجديدة والجذ
الالتزاـ في مدة الوقت المنخفض لمعب وتوصمت النتائج إلى ارتباط الحافز العالي بضبط 
الذات، وارتباط الإجياد العالي بسموؾ ضبط الذات المنخفض و أظيرت فروقاً في أسموب 

 ضبط الذات عمى وفق متغير الجنس لصالح الذكور.
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اطمعت الباحثة عمى ما توفر لدييا مف دراسات سابقة تتعمق لقد  مناقشة الدراسات السابقة :
بموضوع بحثيا الحالي وقد استفادت منيا فيما يتعمق بمفيوـ التوافق الشخصي والاجتماعي 

 ومفيوـ مركز الضبط )الخارجي ػ الداخمي( لدى اطفاؿ في الروضة وكما يمي :
ر الاوؿ تناوؿ التعرؼ عمى تدور معظـ الدراسات السابقة في محوريف المحو الاىداؼ : 

التوافق الشخصي والاجتماعي لدى اطفاؿ الروضة والمحور الثاني تناوؿ مفيوـ مركز 
وعلاقتو ببعض المتغيرات اما البحث الحالي فقد استفاد مف  الضبط لدى اطفاؿ الروضة

 . ىذيف المحوريف في تناوليما المفيوميف لدى اطفاؿ الروضة
( طفل وطفمة وذلؾ 325ػ  180السابقة في عينتيا اذ تتراوح بيف ) تباينت الدراساتالعينة : 

 مما افاد الباحثة في اختيار عينة بحثيا
اف ايمب الدراسات السابقة اعتمدت في تحميل بياناتيا وتفسيرىا عددا الوسائل الاحصائية : 

 مف الوسائل الاحصائية وذلؾ مما سيفيد الباحثة في اختيار وسائميا الاحصائية 
اف ايمب الدراسات السابقة اعدت او تبنت مقاييس لقياس متغيرات بحثيا وذلؾ لادوات : ا

 مما افاد الباحثة في بناء ادواتيا الخاصة بالدراسة
اف نتائج الدراسات السابقة اختمفت باختلاؼ اىدافيا وطبيعتيا وستقوـ الباحثة النتائج : 

   ابقة مع نتائج بحثيابمطابقة النتائج التي توصمت الييا الدراسات الس
 اجراءات البحث :   
يتضمف ىذا الفصل عرضا لممنيجية التي اعتمدىا البحث الحالي مف حيث تحديد     

مجتمع البحث وكيفية اختيار العينة وادوات البحث واجراءات التحقق مف صلاحيتيا والتطبيق 
 النيائي لممقياس .
 ػ مجتمع البحث :

يتألف مجتمع البحث الحالي مف اطفاؿ الرياض الحكومية التابعة إلى المديرية العامة    
( سنوات ) مرحمة 6ػ 5لتربية بغداد الرصافة الاولى في مدينة بغداد ممف ىـ بعمر )

 ( يوضح ذلؾ :1( والجدوؿ )2020ػ  2019التمييدي ( مف كلا الجنسيف لمعاـ الدراسي) 
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 (1جدوؿ )
طفاؿ واعداد الاطفاؿ في مديرية تربية الرصافة الاولىعدد رياض الا  

 التربية عدد الرياض الذكور الاناث
 الرصافة الاولى 28 3227 2980

 ػ عينة البحث :
( روضات 5( طفل وطفمة موزعيف عمى )100تألفت عينة الدراسة الحالية مف )      

 ( يوضح ذلؾ2( طفمة والجدوؿ )50( طفل و )50اختيرت بطريقة عشوائية بواقع )
 (2جدوؿ )

 توزيع افراد عينة البحث
 عدد الاطفاؿ اناث ذكور الموقع اسماء الروضات ت
 20 10 10 الشعب الشعب 1
 20 10 10 الشماسية الاريج 2
 20 10 10 الاعظمية نازؾ الملائكة 3
 20 10 10 حي تونس النسريف 4
 20 10 10 القاىرة الوحدة 5

 100 50 50 المجموع
 ـ ادوات البحث 

 اولا : مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي 
مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى الادبيات والدراسات السابقة في مجاؿ مقاييس التوافق       

الشخصي والاجتماعي لـ تحصل الباحثة عمى مقياس لمرحمة الروضة عمى حد عمميا لذلؾ 
قامت الباحثة ببناء مقياس ليذه الفئة العمرية ، وقد اعتمدت الباحثة في بناء المقياس الحالي 

الذي تبنتو  ات والدراسات السابقة اذ تـ تحديد فقرات المقياس في ضوء التعريفعمى الادبي
الباحثة المنسوب إلى ابو سكراف وىو )حالة مف الرضي والقبوؿ النابع مف داخل الطفل 
وينعكس ذلؾ سموكياً مع الاخريف في ضوء العلاقة المتبادلة بينيما اي بيف الطفل ونفسو 

 . ( فقرة بصورتو الأولية30صياية ) وبيف الطفل والاخريف( وتـ
 ػ القوة التمييزية لفقرات مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي : 
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 لغرض ايجاد القوة التمييزية فقد اتخذت الخطوات الاتية :
( طفلا ) عينة بناء 100ػ  طبق مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي عمى عينة بمغت )

 المقياس (
ل عمييا افراد العينة في مقياس التوافق الشخصي و الاجتماعي ػ رتبت الدرجات التي حص

 تنازليا مف اعمى درجة إلى اوطأ درجة 
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى اعمى الدرجات ) المجموعة العميا ( و 27ػ تـ تعييف )

 % ( مف الاستمارات الحاصمة عمى اوطأ الدرجات ) المجموعة الدنيا (27)
( طفلا مف الذكور والاناث فقد بمغت نسبة 100أف عدد افراد العينة )ػ بحسب عينة البحث ف

( طفلا لممجموعتيف العميا والدنيا ولذلؾ تكوف لدينا 27% ( في كل مجموعة )27)
مجموعتاف بأكبر حجـ ممكف واقصى تبايف تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

(  52ر التائي لعينتيف مستقمتيف وبدرجة حرية )لكل فقرة مف فقرات المقياس واستخدـ الاختبا
( 14،  12، 11(  بأستثناء فقرات   )80 05فتبيف جميع الفقرات مميزة عند مستوى دلالة )
( فقرة 27( وبذلؾ اصبح عدد الفقرات ) 81 98عند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية البالغة )

 ( يوضح ذلؾ  3والجدوؿ )
 (3)جدوؿ 

التمييزية لفقرات مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي باسموب المجموعتيفالقيـ   
 المتطرفتيف والقيـ التائية

 القيـ التائية الدرجات الدنيا الدرجات العميا ت
 الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي

1 148,2 602,0 704,2 669,0 209,3 
2 074,2 549,0 778,2 577,0 587,4 
3 926,1 385,0 704,2 609,0 612,5 
4 222,2 406,0 778,2 577,0 759,3 
5 964,1 437,0 704,2 609,0 138,5 
6 037,2 518,0 667,2 734,0 644, 3 
7 037,2 347,0 963,2 192,0 078,10 
8 852,1 456,0 962,2 193,0 664,11 
9 000,2 392,0 852,2 362,0 293,8 
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10 778,1 424,0 851,2 456,0 966, 8 
11 407,1 636,0 148,2  818,0 300,1* 
12 444,2 751,0 259,2 656,0 966,0* 
13 556,2 698,0 778,1 641,0 266,4 
14 444,2 699,0 222,2 642,0 219,1* 
15 434,2 698,0 851,1 679,0 963,2 
16 704,2 542,0 111,2 698,0 485,3 
17 370,2 629,0 000,2 679,0 078,2 
18 000,2 392,0 704,2 609,0 050,5 
19 964,1 437,0 889,2 320,0 882,8 
20 148,2 456,0 852,2 456,0 670,5 
21 741,2 447,0 704,2 465,0 758,7 
22 004,2 392,0 629,2 688,0 134,4 
23 963,1 338,0 741,1 594,0 912,5 
24 037,2 437,0 741,2 526,0 149, 5 
25 074,2 549,0 703,2 669,0 780, 3 
26 000,2 480,0 740,2 594,0 036,5 
27 074,2 474,0 777,2 506,0 270,5 
28 963,1 338,0 963,2 793,0 372,13 
29 778,1 424,0 096,2 193,0 235,13 
30 963,1 581,0 963,2 192,0 411,9 

لمتحقق مف صدؽ فقرات مقياس التوافق  لممقياس :ػ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 
الشخصي والاجتماعي اعتمدت الباحثة في حساب صدؽ الفقرة عمى معامل ارتباط بيرسوف 
لاستخراج العلاقة بيف درجة كل فقرة مف الفقرات والدرجة الكمية لممقياس وكانت جميع فقرات 

(  14،  12، 11ء الفقرات )( باستثنا0580المقياس دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلؾ .4وجدوؿ )
 (4جدوؿ )  

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التوافق الشخصي والاجتماعي
    

 النتيجة معامل الارتباط رقـ الفقرة النتيجة معامل الارتباط رقـ الفقرة
 دالة 685,0 16 دالة 719,0 1
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 دالة 444,0 17 دالة  332,0 2
 دالة 553,0 18 دالة 661,0 3
 دالة 665,0 19 دالة 751,0 4
 دالة 715,0 20 دالة 384,0 5
 دالة 459,0 21 دالة 461,0 6
 دالة 571,0 22 دالة 567,0 7
 دالة 867,0 23 دالة 656,0 8
 دالة 762,0 24 دالة 554,0 9

 دالة 434,0 25 دالة 720,0 10
 دالة 650,0 26 يير دالة 073,0 11
 دالة 765,0 27 يير دالة 067,0 12
 دالة 359,0 28 دالة 763,0 13
 دالة 783,0 29 يير دالة 102,0 14
 دالة 538,0 30 دالة 333,0 15

 ـ الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الشخصي و الاجتماعي
الصدؽ : اف الصدؽ مف اىـ الخصائص الاساسية في بناء الاختبارات والمقاييس التربوية 

وذلؾ لمكشف عف محتويات المقياس الداخمية ويشير   Adams (1964 ;144والنفسية ) 
المعنيوف بالقياس إلى تعدد اساليب وطرؽ حساب وتقدير الصدؽ وفي البحث الحالي 

 ىي :استخرجت الباحثة مؤشرات لمصدؽ و 
عرضت الباحثة المقياس عمى عدد مف الخبراء والمختصيف في ميداف  : الصدؽ الظاىري 

التربية وعمـ النفس لمتاكد مف صلاحية ىذه الفقرات لقياس ما وضعت مف اجل قياسو ، وبعد 
%( مف اراء الخبراء لمموافقة عمى مدى 80جمع اراء الخبراء والمختصيف تـ تحديد نسبة )

حيث كونيا صائبة وتقيس ما وضعت مف اجمو وقد حصمت جميع فقرات  صدؽ المقياس مف
%( وبذلؾ اصبحت فقرات 80( فقرة عمى نسبة اعمى مف )30المقياس والتي كاف عددىا )

 المقياس جاىزة لمتطبيق 
يعد ىذا النوع مف الصدؽ اكثر انواع الصدؽ قبولا ، اذ يشير إلى الدرجة التي  صدؽ البناء :

( وقد تـ التحقق مف  125:  2005مى قياسيا ) الدليمي والميداوي ، يعمل المقياس ع
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( وعلاقة درجة 3صدؽ البناء مف خلاؿ استخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس جدوؿ )
 ( . 4الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس جدوؿ )

 ػ ثبات المقياس 
يعرؼ الثبات بأنو الاتساؽ بيف النتائج ويعد الاختبار ثابتا اذا حصمنا منو عمى النتائج      

:  2000نفسيا عند اعادة تطبيقو عمى الافراد انفسيـ وفي ظل الظروؼ نفسيا ) ابراىيـ ، 
( ولايجاد الثبات لمقياس التوافق الشخصي والاجتماعي بطريقة اعادة الاختبار طبق  42

( طفلا مف روضة الجميورية اختيروا بطريقة عشوائية 50عمى عينة بمغت )المقياس 
( يوما عمى التطبيق الاوؿ وتحت ظروؼ مشابية لظرؼ التطبيق 14وبفاصل زمني قدره )

(  8580الاوؿ تـ حساب الثبات باستعماؿ معامل ارتباط بيرسوف وقد بمغ معامل الارتباط  ) 
 يو .  وىو معامل ثبات جيد يمكف الركوف ال

 مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي بصيغتو النيائية  
( 3( فقرة ويتـ تسجيل الاجابة عمى الفقرات الايجابية باعطاء )27يتالف المقياس مف )     

( درجة لمبديل ) تنطبق عميو بدرجة قميمة ( 2درجات لمبديل ) تنطبق عميو بدرجة كبيرة ( و )
( درجة 1ميو ابدا ( ، واما الفقرات السمبية فتـ اعطاء)( درجة لمبديل ) لا تنطبق ع1و )

( 3( درجة لمبديل ) تنطبق عميو بدرجة قميمة ( )2لمبديل )تنطبق عميو بدرجة كبيرة( و )
درجة لمبديل ) لا تنطبق عميو ابدا ( واف اعمى درجة لممقياس يحصل عمييا الطفل ىي ) 

 ( .  54) ( والمتوسط الفرضي ىو  27(  واقل درجة ىي ) 81
 ثانيا ػ مقياس مركز الضبط :

مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى الادبيات والدراسات السابقة الخاصة بموضوع مركز       
الضبط لـ تحصل الباحثة عمى مقياس لمرحمة الروضة لذلؾ قامت الباحثة ببناء مقياس ليذه 

ى الادبيات والدراسات الفئة العمرية ، وقد اعتمدت الباحثة في بناء المقياس الحالي عم
السابقة اذ تـ تحديد فقرات المقياس في ضوء التعريف وىو )مجموعة مف السموكيات التي 
يتعمميا الأطفاؿ واف الطفل ذوالضبط الخارجي يكوف سموكو عمى شكل اندفاعي ويشعر 
بسيطرة قوى خارجية ، والطفل ذوالضبط الداخمي يكوف عمى شكل يحد مف سموكو الاندفاعي 
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( فقرات بواقع )أ ، لذوي الضبط 10ا يشعره بالسيطرة عمى ما يحدث لو( وتـ صياية )مم
 الخارجي و ب ، لذوي الضبط الداخمي( بصورتو الأولية 
 ػ تصحيح مقياس مركز الضبط )الخارجي ػ الداخمي (:

يقصد بو ىو الحصوؿ عمى الدرجة الكمية لكل فرد مف افراد العينة ، وذلؾ بجمع     
الدرجات التي تمثل استجاباتو عمى كل فقرة مف فقرات المقياس واف تسجيل الإجابة عمى 

( عند وضع اشارة اماـ العبارة التي تـ اختيارىا وصفر إلى العبارة التي 1الفقرات يتـ إعطاء )
عبرات او اكثر مف قائمة )أ(  6مركز ضبط الطفل يتـ ذلؾ عند اختيار تـ تركيا ولتحديد 

فيكوف الطفل مف ذوي الضبط الخارجي اما اذا كاف ذلؾ مف قائمة )ب( فيكوف الطفل مف 
 ذوي الضبط الداخمي . 

 ػ التحميل الإحصائي لفقرات مقياس مركز الضبط ) الخارجي ػ الداخمي (:
صائي ىو التأكد مف صلاحية فقرات مقياس مركز الضبط اف اليدؼ مف التحميل الاح     

)الخارجي ػ الداخمي (  المعد لعينة اطفاؿ الروضة ، ولتحقيق عممية التحميل الإحصائي 
 لفقرات المقياس تـ القياـ بما يأتي :

 ػ القوة التمييزية لفقرات مقياس مركز الضبط : 
الضبط وقد اتضح اف جميع الفقرات استخرجت القوة التمييزية لفقرات مقياس مركز      

( 10( وبذلؾ أصبح المقياس بصورتو النيائية يتكوف مف ) 0580مميزة عند مستوى دلالة )
( عبارات تمثل ذوي الضبط 10( عبارات تمثل ذوي الضبط الخارجي و)10فقرات تقسـ )

 ( يوضح ذلؾ5( والجدوؿ )4الداخمي ممحق )
 (5جدوؿ )

 ياس مركز الضبط )الخارجي ػ الداخمي (القوة التمييزية لفقرات مق
قيمة معامل  المجموعة الدنيا المجموعة العميا تسمسل الفقرة

 ارتباط فاي
 قيمة مربع كاي

 صفر 1 صفر 1

  ػ أ 1
 

مركز 
الضبط 

21 6 11 16 10,0 76,6 
 3 ,24 15,0 17 10 9 18 ػ أ 2
 84,7 27,0 15 12 7 20 ػ أ 3
 24,3 27,0 17 10 10 17 ػ أ 4
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 22,5 22,0 19 8 5 22 الخارجي ػ أ 5
 5 ,76 21,0 20 7 18 21 ػ أ 6
 59,15 38,0 21 5 8 19 ػ أ 7
 22,6 24,0 18 9 2 25 ػ أ 8
 71,5 23,0 18 9 4 23 ػ أ 9

 84,4 39,0 16 11 7 20 ػ أ 10
  ػ ب 1

 
 
 

مركز 
الضبط 
 الداخمي

24 3 12 15 18,0 00,4 
 84,4 39,0 17 10 8 19 ػ ب 2
 00,9 18,0 15 11 5 22 ػ ب 3
 5 ,76 21,0 16 11 7 20 ػ ب 4
 76,6 85,0 18 9 8 19 ػ ب 5
 24,10 14,0 14 13 4 23 ػ ب 6
 23,5 22,0 19 8 6 21 ػ ب 7
 23,5 22,0 20 7 8 19 ػ ب 8
 72,9 30,0 21 6 3 24 ػ ب 9

 24,10 14,0 19 8 9 18 ػ ب10

لمتحقق مف صدؽ فقرات مقياس مركز الضبط  الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس : ػ علاقة درجة
)الخارجي ػ والداخمي( اعتمدت الباحثة في حساب صدؽ الفقرة عمى معامل ارتباط بيرسوف 
لاستخراج العلاقة بيف درجة كل فقرة مف الفقرات والدرجة الكمية لممقياس وكانت جميع فقرات 

 يوضح ذلؾ .( 6( وجدوؿ )0580المقياس دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
 

 (6جدوؿ )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس مركز الضبط )الخارجي ػ الداخمي (

معامل  تسمسل الفقرة
 الارتباط

معامل  تسمسل الفقرة النتيجة
 الارتباط

 النتيجة

  ػ أ 1
 

مركز 
الضبط 
 الخارجي

  ػ ب 1 دالة 270,0
 

مركز 
الضبط 
 الداخمي

320,
0 

 دالة

,242 ػ ب 2 دالة 197,0 ػ أ 2
0 

 دالة

,294 ػ ب 3 دالة 201,0 ػ أ 3
0 

 دالة
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,280 ػ ب 4 دالة 390,0 ػ أ 4
0 

 دالة

,320 ػ ب 5 دالة 210,0 ػ أ 5
0 

 دالة

,492 ػ ب 6 دالة 329,0 ػ أ 6
0 

 دالة

,387 ػ ب 7 دالة 222,0 ػ أ 7
0 

 دالة

,420 ػ ب 8 دالة 209,0 ػ أ 8
0 

 دالة

,217 ػ ب 9 دالة 218,0 ػ أ 9
0 

 دالة

,292 ػ ب10 دالة 435,0 ػ أ 10
0 

 دالة

 ـ صدق الاداة : 
عرضت الباحثة المقياس عمى عدد مف الخبراء والمختصيف في ميداف التربية وعمـ     

النفس لمتاكد مف صلاحية ىذه الفقرات لقياس ما وضعت مف اجل قياسو ، وبعد جمع اراء 
%( مف اراء الخبراء لمموافقة عمى مدى صدؽ 80الخبراء والمختصيف تـ تحديد نسبة )
س ما وضعت مف اجمو وقد حصمت جميع الفقرات عمى المقياس مف حيث كونيا صائبة وتقي

 %( وبذلؾ اصبحت فقرات المقياس جاىزة لمتطبيق 80المقياس نسبة اعمى مف )
 
 ـ الثبات :   

بعد اجراء عممية الصدؽ لممقياس اجرت الباحثة عممية الثبات عف طريق اعادة      
رية ، ثـ طبقت الباحثة ( طفلا مف اطفاؿ روضة الجميو 50الاختبار بأخذ عينة بمغت )

المقياس عمى العينة وبعد مدة اسبوعيف اعيد تطبيق المقياس عمى العينة نفسيا وباستخداـ 
معامل الثبات لمقياس مركز الضبط بيف التطبيق الاوؿ والتطبيق الثاني فقد بمغ معامل 

 ( وىو معامل ثبات جيد يمكف الركوف اليو .  8180الثبات ) 
 (  4بصيغتو النيائية ممحق )مقياس مركز الضبط  
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( 10( عبارات تمثل ذوي الضبط الخارجي و)10يتألف مقياس مركز الضبط مف )   
( عند 1عبارات تمثل ذوي الضبط الداخمي وعند تسجيل الإجابة عمى الفقرات يتـ إعطاء )

ف أعمى  درجة وضع اشارة اماـ العبارة التي تـ اختيارىا وصفر إلى العبارة التي تـ تركيا وا 
( واقل درجة ىي )صفر( والمتوسط الفرضي لممقياس 10لممقياس يحصل عمييا الطفل ىي )

 (.5ىو)
 عرض النتائج ومناقشتها :

يتضمف ىذا الفصل عرضا لمنتائج التي توصل الييا البحث عمى وفق اىدافو وتفسير     
 تمؾ النتائج التي توصمت الييا الباحثة وكما يأتي : 

 اليدؼ الاوؿ : التوافق الشخصي والاجتماعي لدى طفل الروضة 
لمتحقق مف اليدؼ الحالي استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض معرفة    

دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الاطفاؿ عمى مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي 
 ( 7والمتوسط الفرضي اذ كانت النتائج كما في الجدوؿ )

 (7جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الاطفاؿ عمى مقياس التوافق 

 الشخصي والاجتماعي والوسط الفرضي لممقياس
 المتغير

 
 العدد

 
 

المتوسط 
 الحسابي

 
 

الانحراؼ 
 المعياري 
 

 

الوسط 
 الفرضي
 

 

درجة 
 الحرية
 

 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
0,05 

 المحسوبة
 

 الجدولية
  

التوافق 
الشخصي 
 والاجتماعي

 
100 

 
 

 
57,925 

 

 
157, 16 

 
54 

 
99 

 
429, 2 

 
1,99 

داؿ 
 إحصائيا

 

 ( 81 99( تساوي )  99( وبدرجة حرية ) 80 05* القيمة التائية الجدولية عند مستوى ) 
( درجة 857  925( اف متوسط درجات افراد العينة ىو ) 7يتضح مف الجدوؿ )       

( درجة ، وعند حساب دلالة الفرؽ بيف متوسط العينة 816 157بأنحراؼ معياري قدره )
( درجة ، وبأستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ، 54والمتوسط الفرضي للاختبار البالغ )

8  99( درجة وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية )82 429محسوبة )بمغت القيمة التائية ال
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( واظيرت النتائج اف الفرؽ ذو دلالة 99( وبدرجة حرية)80 05( عند مستوى دلالة ) 1
احصائية ولصالح متوسط العينة ، وتشير ىذه النتيجة اف اطفاؿ الروضة يتمتعوف بمستوى 

 عالي مف التوافق الشخصي والاجتماعي .
ليدؼ الثاني ػ التوافق الشخصي والاجتماعي لدى اطفاؿ الروضة بحسب النوع )ذكور ػ ا

 اناث (
لمتحقق مف اليدؼ الحالي استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف بيدؼ     

معرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الاطفاؿ مف الذكور والاناث عمى المقياس اذ 
 (8ا موضح في الجدوؿ )كانت النتائج كم

 
 (8جدوؿ )

نتائج الاختبار التائي لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات اطفاؿ الرياض عمى 
 مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي بحسب النوع ) ذكور ػ اناث (

المتوسط  العدد  الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

(05, 0)  
 الجدولية المحسوبة

  9,158 30,673 50 الذكور
0,864  

 

 
1,99 

 
98 

يير داؿ 
 إحصائيا

 
 

 29,320 50 الإناث
  

6,229 

 (81 99( تساوي )98( وبدرجة حرية )80 05*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
(والانحراؼ المعياري بمغ  308673( اف الوسط الحسابي لمذكور بمغ )8يتضح مف الجدوؿ )

( والانحراؼ 298320( في حيف بمغت درجة الوسط الحسابي للاناث)98158)
( وىي اكثر مف 08864( وقد تبيف اف القيمة التائية المحسوبة البالغة )68229المعياري)

( مما يعني ذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 1899القيمة التائية الجدولية البالغة )
بيف متوسطي درجات اطفاؿ الروضة عمى مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي بحسب 

 النوع )ذكور ػ  اناث ( 
 اليدؼ الثالث ػ  مركز الضبط )خارجي ػ داخمي ( لدى اطفاؿ الروضة
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لمتحقق مف اليدؼ الحالي استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض معرفة    
دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الاطفاؿ عمى مقياس الضبط والمتوسط الفرضي اذ كانت 

 ( 9النتائج كما في الجدوؿ )
 (9جدوؿ )

اؿ عمى مقياس مركز نتائج الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الاطف
 الضبط )الخارجي ػ الداخمي ( والوسط الفرضي لممقياس

 المتغير
 

 العدد
 

 

المتوسط 
 الحسابي

 
 

الانحراؼ 
 المعياري 
 

 

الوسط 
 الفرضي
 

 

درجة 
 الحرية
 

 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
0,05 

 المحسوبة
 

 الجدولية
  

مركز الضبط 
 الخارجي

 
100 

 
 

 
8,070 

 

 
882, 1 

 
5 

 
99 

 
316, 16 

 
1,99 

 داؿ إحصائيا
 

مركز الضبط 
 الداخمي

 
100 

 
 

 
7,700 

 

 
636, 1 

 
5 

 
99 

 
503, 16 

 
1,99 

 داؿ إحصائيا
 

 (81 99( تساوي )99( وبدرجة حرية )80 05*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
مركز الضبط الخارجي ( اف متوسط درجات افراد العينة لذوي 9يتضح مف الجدوؿ )      
( درجة ، وعند حساب دلالة الفرؽ بيف 1,882(  درجة بانحراؼ معياري قدره )88070ىو )

( درجة ، وبأستخداـ الاختبار التائي 5متوسط العينة والمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )
 ( درجة ، وىي اكبر مف القيمة168316لعينة واحدة  ، بمغت القيمة التائية المحسوبة )

( ، اما متوسط 99وبدرجة حرية ) (0, 05)عند مستوى دلالة  (1 ,99)التائية الجدولية 
(  درجة بانحراؼ معياري قدره 78700درجات أفراد العينة لذوي مركز الضبط الداخمي ىو )

( درجة ،  وعند حساب  دلالة الفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لممقياس 1,636)
وبأستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ، بمغت القيمة التائية المحسوبة  ( درجة ،5البالغ )

( عند مستوى دلالة 81 99( درجة ، وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية   )168503)
( واظيرت النتائج اف الفرؽ ذو دلالة احصائية ولصالح متوسط 99( وبدرجة حرية )0580)



   هـ2443 –م  0602لسنة    (  4( العدد )06مجلد)                                                     مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية   

 

 
 

898 
 ج

  

اطفاؿ الروضة يتمتعوف بمستوى عالي في مركز الضبط ) العينة ، وتشير ىذه النتيجة اف 
 الخارجي ػ الداخمي (

 اليدؼ الرابع ػ مركز الضبط  الخارجي لدى أطفاؿ الروضة بحسب النوع )ذكور ػ اناث (
لمتحقق مف اليدؼ الحالي استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف بيدؼ     

ي درجات الاطفاؿ مف الذكور والاناث عمى المقياس اذ معرفة دلالة الفروؽ بيف متوسط
 (10كانت النتائج كما موضح في الجدوؿ )

 (10جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لاختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات اطفاؿ الروضة عمى 

 مقياس مركز الضبط الخارجي بحسب النوع ) ذكور ػ اناث (
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة ( 05,0)

  1,848 6,820 50 الذكور
1,676  

 

 
1,99 

 
98 

يير داؿ 
 إحصائيا

 
 

 7,480 50 الاناث
  

2,082 

 (81 99)( تساوي 98( وبدرجة حرية )80 05*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
( والانحراؼ المعياري بمغ 68820( اف الوسط الحسابي لمذكور بمغ )10يتضح مف الجدوؿ )

( والانحراؼ 28082( في حيف بمغت درجة الوسط الحسابي للاناث)18848)
( وىي اقل مف 18676( وقد تبيف اف القيمة التائية المحسوبة البالغة )78480المعياري)

( مما يعني ذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 1899الغة )القيمة التائية الجدولية الب
بيف متوسط درجات اطفاؿ الروضة عمى مقياس مركز الضبط الخارجي بحسب النوع )ذكور 

 ػ  اناث (
 اليدؼ الخامس ػ مركز الضبط الداخمي لدى أطفاؿ الروضة بحسب النوع )ذكور ػ اناث (

الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف بيدؼ معرفة لمتحقق مف اليدؼ الحالي استخدمت 
دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الاطفاؿ مف الذكور والاناث عمى المقياس اذ كانت 

 (11النتائج كما موضح في الجدوؿ )
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 ( 11جدوؿ ) 
نتائج الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات اطفاؿ الروضة عمى مقياس 

 كز الضبط الداخمي بحسب النوع ) ذكور ػ اناث (مر 
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0 ,05 )

  1,809 7,440 50 الذكور
2,607  

 

 
1,99 

 
98 

يير داؿ 
 إحصائيا

 
 

 8,280 50 الإناث
  

1,386 

 (81 99( تساوي )98( وبدرجة حرية )80 05*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )
( والانحراؼ المعياري بمغ 78440( اف الوسط الحسابي لمذكور بمغ )11يتضح مف الجدوؿ )

( والانحراؼ 88280( في حيف بمغت درجة الوسط الحسابي للاناث)18809)
( وىي اكثر مف 28607التائية المحسوبة البالغة ) ( وقد تبيف اف القيمة18386المعياري)

( مما يعني ذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 1899القيمة التائية الجدولية البالغة )
متوسط درجات اطفاؿ الروضة عمى مقياس مركز الضبط الداخمي بحسب النوع )ذكور ػ  

ئة الاجتماعية اذ اف البيئة العربية اناث ( ولصالح الاناث وىذا ما توعزه الباحثة إلى التنش
 يالباً ما تجعل البنت معتمدة عمى ذاتيا منذ الصغر يكوف ذلؾ بسبب قربيا مف الاـ .

اليدؼ السادس ػ التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط )خارجي ػ داخمي ( 
 لدى أطفاؿ الروضة:

علاقة التوافق  ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمىلتحقيق اليدؼ الحالي استخدمة الباحثة معامل 
الشخصي والاجتماعي بمركز الضبط )خارجي ػ داخمي ( إذ كانت النتائج كما موضح في 

 (12الجدوؿ )
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 (12)جدوؿ 
نتائج معامل ارتباط بيرسوف لتعرؼ العلاقة بيف التوافق الشخصي والاجتماعي بمركز 

التائيالضبط ) خارجي ػ داخمي ( ونتائج الاختبار   
 

 العينة
 
 

 
قيمة معامل ارتباط التوافق الشخصي والاجتماعي بمركز 

 الضبط

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 المحسوبة (05,0) 

 
 الجدولية

  

 
 

100 
 

 13 ,225 0,307 الخارجي
 

 
 

1,99 
 
 
 

 
 
 15 ,316 0,333 الداخمي دالة احصائيا

 

 (81 96( تساوي )198( وبدرجة حرية )80 05دلالة )*القيمة التائية الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقة ارتباطيو بيف التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقتو 12يتضح مف الجدوؿ )

( ووجود 08307بمركز الضبط الخارجي وىذا يظير مف خلاؿ قيمة معامل الارتباط البالغة )
بمركز الضبط الداخمي وىذا  علاقة ارتباطيو بيف التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقتو

( ولمتحقق مف دلالة معامل الارتباط 08333يظير مف خلاؿ قيمة معامل الارتباط البالغة )
لمركز الضبط الخارجي و الداخمي تـ استخراج الاختبار التائي إذ أظيرت أنيا ذات دلالة 

 إحصائية.
 

 الاستنتاجات : 
وجود مستوى متقدـ في درجات التوافق الشخصي والاجتماعي لدى اطفاؿ عينة البحث اذ  ػ

 جاءت بمتوسط حسابي اكبر مف المتوسط الفرضي لممقياس .
ػ لـ تكف ىناؾ اي فروؽ في التوافق الشخصي والاجتماعي لدى اطفاؿ الروضة وفق متغير 

 الجنس .
لخارجي ػ الداخمي ( لدى اطفاؿ عينة وجود مستوى متقدـ في درجات مركز الضبط ) ا ػ

 البحث اذ جاءت بمتوسط حسابي اكبر مف المتوسط الفرضي لممقياس .
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 .دى اطفاؿ الروضة وفق متغير الجنسػ لـ تكف ىناؾ اي فروؽ في مركز الضبط الخارجي ل
ػ وجود فروؽ  في مركز الضبط الداخمي لدى اطفاؿ الروضة وفق متغير الجنس لصالح 

 الاناث.
بمركز الضبط )الخارجي ػ  وجود علاقة ارتباطية بيف التوافق الشخصي والاجتماعيػ 

 ( لدى اطفاؿ الروضة وتظير مف خلاؿ قيمة معامل الارتباط .الداخمي
 التوصيات :

 في ضوء النتائج التي توصل الييا البحث الحالي توصي الباحثة بمجموعة مف التوصيات :
الانشطة التربوية والتعميمية المختمفة التي مف شأنيا اف تحافظ ػ ضرورة اىتماـ وزارة التربية ب1

 عمى التوافق الشخصي والاجتماعي لدى اطفاؿ الروضة 
 ػ تييئة المناخ الاسري السميـ الذي يساعد الاطفاؿ عمى تكويف مركز الضبط الداخمي لدييـ 2
ل النمو بدءا مف ػ اكتساب الاطفاؿ سموكيات التوافق الشخصي و الاجتماعي في كل مراح3

 مراحل الطفولة عف طريق البرامج التعميمية
 ػ تحميل الاحداث والمواقف التي تساعد عمى تنمية مركز الضبط لدى ىذه الفئة العمرية .4
 ػ تكويف بيئة تعميمية تركز عمى القيـ والمبادى وبناء الميارات الاجتماعية عند الطفل5

 المقترحات :
 حالي وتطويرا لو تقترح الباحثة مجموعة مف المقترحات :استكمالا لنتائج البحث ال

ػ اجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى عينة لمراحل عمرية ودراسية اخرى ) ابتدائية ، 1
 ثانوية ، جامعية ( 

 ػ اجراء دراسة عف التوافق الشخصي والاجتماعي لدى الاطفاؿ الموىوبيف2
فاؿ الروضة بحسب بعض المتغيرات بط لاطػ اجراء دراسة لمعرفة علاقة مركز الض3

 المستوى الاقتصادي ، الذكاء ، العمر ()
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 المصادر :
،  أسس البحث العممي لأعداد الرسائل الجامعية( : 2000إبراىيـ ، مرواف عبد المجيد )" .

 "، عماف 1مؤسسة الودؽ ،ط
( : الذكاء الوجداني وعلاقتو بمصدر الضبط لطفل 2008ابراىيـ ، نجلاء محمد عمي )"ػ 

 "، القاىرة  اطروحة دكتوراه جامعة بنيا / كمية رياض الاطفاؿالروضة 
، اربد ،  عمـ نفس الشخصية عالـ الكتب الحديثة( :2013ابو اسعد، احمد عبد المطيف )"ػ 

 "الأردف .
(: التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط 2009ابو سكراف ، عبد الله يوسف )"ػ 

رسالة ماجستير ، الجامعة الاسلامية الداخمي والخارجي لممعاقيف حركيا في قطاع يزة 
 "، فمصطيف .  /كمية التربية

،  مميةسيكولوجية نمو الطفل دراسات نظرية وتطبيقات ع( :1999ػ احمد ، سيير كامل ) 
 دار الوفاء ، مصر. 

(: فاعمية الذات وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة 2001ػ الآلوسي ، أحمد إسماعيل )
 "العراؽ. رسالة ماجستير ، جامعة بغداد / كمية الآداب ،الجامعة ، 

التقويـ ( : 1990ػ الإماـ ، مصطفى ومحمود ،عبد الرحمف والعجيمي ،صباح حسيف )"
 "حكمة لمطباعة والنشر ، بغداد ، العراؽ .، دار ال والقياس

( : تطور الذكاء الاخلاقي وعلاقتيا بموقع الضبط 2010ػ الاوسي ، انيار خميفة احمد )
،  رسالة ماجستير ، جامعة ديالى / كمية التربية الاصمعيلدى طمبة المرحمة الثانوية 

 "العراؽ .
عي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدى (: التوافق النفسي والاجتما2011ػ بمحاج ، فروجة )"

رسالة ماجستير جامعة مولود معمري / تيزي المراىق المتمدرس في التعميـ الثانوي ، 
 ". وزور

( : أساليب مواجية أزمة اليوية وعلاقتيا بالضبط الذاتي لدى 2014ػ جاسـ ، حياة عمي )
 لمعموـ الصرفة ابف الييثـ ،جامعة بغداد / كمية التربية  ، رسالة ماجستير طمبة الجامعة

 "العراؽ .
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دور الأسرة في تربية النشء وفق المنيج الإسلامي ومتطمبات ( : 2006ػ حمس ، داود ) 
العصر، مؤتمر التشريع الإسلامي ومتطمبات الواقع المنعقد في كمية الشريعة والقانوف 

 " ػ الجامعة الإسلامية . الدولي
، دار الحامد لمنشر والتوزيع  مقدمة في الصحة النفسية(: 2011ػ الختاتنة ، سامي محسف )

 ".1، عماف ،ط
، دار المناىج الذكاء الانفعالي تعمـ كيف تفكر انفعاليا (: 2014ػ الخفاؼ ، ايماف عباس )

 "لمنشر والتوزيع ، الاردف .
، مطبعة التعميـ عمـ نفس الشخصية (: 1990ػ داود ،عزيز حنا و العبيدي، ناظـ ىاشـ )

 "الي بالموصل ، العراؽ .الع
القياس والتقويـ ( : 2005ػ الدليمي ، إحساف عميوي ناصر ، والميداوي ، عدناف محمود )

 "، مكتبة احمد الدباغ لمطباعة ، بغداد ، العراؽ . في العممية التعميمية
مجمة التربية الجديدة ، (  ( :التوافق الشخصي والاجتماعي لمراشديف ،  1988ػ الديب ، عمي

 ، العدد  3المجمد 
(:  لدراسة موضع الضبط في  ٠١١١ػ سميماف ، عبد الرحمف ، وعبد الله ىشاـ ابراىيـ ) 

مجمة مركز البحوث علاقتو بكل الأنا والقمق لدى عينة مف طمبة وطالبات جامعة قطر ، 
 "(. 5( ، السنة )9التربوية ، بجامعة قطر، العدد ) 

( التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتو بتقدير الذات لدى 2017رجاء عثماف محمد ) ػ السيد ،
  ، اطروحة دكتوراه جامعة الرباط العممي / كمية الدراسات نزلاء السجوف بولاية الخرطوـ

 ".  العميا والبحث العممي
دار  ، مطبعة عمـ النفس الاحصائي وقياس العقل البشري (: 1971ػ السيد ، فؤاد البيي )"

 ".  2التاليف لمنشر والتوزيع ، القاىرة ، ط
، المكتب  الصحة النفسية وسايكولوجية الشخصية( :  1999ػ شاذلي ، عبد الحميد محمد )"

 "العممي لمكمبيوتر والنشر والتوزيع ، الاسكندرية .
مصدر الضبط )الداخمي ػ الخارجي ( وعلاقتو بمفيوـ الذات  ( :2003ػ الشحومي ، ع )"

 "، ليبيا . رسالة دكتوراه ، جامعة عمر المختاروفق بعض المتغيرات ، 
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(: تقدير الذات وعلاقتو بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلاب 1993ػ عطا ، محمود)"
 "( .3( ، ع )3نفسية ، المجمد ) مجمة دراساتالجامعة ، 

 ".ي ، دار الفكر بيروت، لبنافالشخصية في ضوء التحميل النفس( : 982، فيصل )ػ عباس "
، دار الدولة لمنشر،القاىرة  مدخل في عمـ النفس الرياضي(: 1998ػ علاوي ، محمد حسف )"

." 
 ".1ف ، ط، لجنة الغريفي الثقافية ، البحري كيف نربي أبناءنا( : 2010ػ الغريفي ، عبد الله )"
، مطبعة جامعة  سيكولوجية الطفولة والمراىقة( : 1982، سالمة داود واخروف )الفخري ػػ "

 "بغداد ، بغداد .
 "، النجمو المصرية ، القاىرة . الانساف والصحة النفسية( : 1970ػ فيمي ، مصطفى )"
، مكتبة  الصحة النفسية دراسات في سيكموجية التكيف( :1987ػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، مصطفى )"

الصحة النفسية ( : 2012ػ كفافي ، علاء الديف احمد )"".  2الخانجي ، القاىرة ط
 "، الرياض ، دار النشر الدولي . والإرشاد النفسي

( : القدرة عمى اتخاذ القرار لدى مديري المدارس  ٢١١٠ػ موسى ، شيرزاد محمد شياب ) "
رسالة ماجستير يير المتوسطة في مركز محافظة نينوى وعلاقتيا بمركز الضبط  . 

 "، جامعة الموصل . التربية منشورة ، كمية
( ، بغداد وتعديمو ، 1978( لسنة )11نظاـ رياض الأطفاؿ ، رقـ )( 2005ػ وزارة التربية )"

، مديرية رياض الأطفاؿ ، العراؽ ، مطبعة وزارة التربية ،  ة لمتعميـ العاـالمديرية العام
 ". 2ط

                                                                                                                                  Adams, Georgia Sachs (1964):Meaur Ment and Evalution in "ػ

Education   , Psycholog yand ." 

 Bandura, A (2002): Social cognitive theory in culture context . Journal of "ـ 

Applied psychology :vol (9 ) 192 – 290 ". 

 Rotter , J.B . (1966) . Generalized expectation for internal versus"ـ

external control of rine for cement  psychological Monographs ,  vol . 

80 ."    
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