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 المستخلص:

رشااي  الكااميي في نميةة الككارر الاجاايي في يهدف البحث الحالي الى معرفة أثر البرنامج الا        
حرث نم اسكخدام اليمهج الكاريبي الاكاءة الذانةة اليدرشكة وفي الكوجه اليسكقبيي لدى طيبة اليرحية الاعدايجة، 

ناون ماكيع البحث من طلاب اليرحية الاعدايجة في اليدارشس الكابعة لييديرية العامة في البحث الحالي و 
وا ( طالباً، نوزع82الرصافة / الثانةة، ونم اخكةارش عرمة البحث بطريقة عشوائةة حرث ييغت) لكربةة بغداي

بالكساو  عيى مايوعكي البحث، الكاريبةة الكي نخضع ليبرنامج الارشااي  الكااميي، والضابطة الكي لم 
فقرة  (50ليكاون من )ولإجراء  هذا البحث اعدت الباحثة مقةاس لياكاءة الذانةة اليدرشكة ا نخضع ليبرنامج،

( فقرة وأجضا اعدت الباحثة اخكبارشا لقةاس الككارر 40وكذلك مقةاس لقةاس الكوجه اليسكقبيي اليكاون من )
وبعد نطبرق ( فقرة هذا بالإضافة الى البرنامج الارشااي  اليعد من قبل الباحثة 50الإجاايي اليكاون من )

صائةاً أظهرت المكائج نكوق اليايوعة الكاريبةة الذين جخضعون البرنامج وايوات البحث، ومعالاة البةانات اح
الى البرنامج الارشااي  الكااميي عيى زملائهم في اليايوعة الضابطة الذين لم جخضعوا الى البرنامج، في 

 اخكبارش نميةة الككارر الاجاايي، وفي مقةاس الاكاءة الذانةة اليدرشكة، وفي مقةاس الكوجه اليسكقبيي.

 اليسكقبيي الكوجه ،الذانةة الاكاءة ،الاجاايي الككارر يرنامج ارشااي ،  المفتاحية:الكلمات 
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 .بالبحثالتعريف 

 مقدمة وخلفية الدراسة. 
 البحث: مشكلة  

إنَّ من الصعوبات الكي نواجه بعض الطلاب في مرحية الاعدايجة مشكية نميةة الككارر بصورشة عامة،     
وهي مشكلات مكعدية الابعاي فهي نكسةة ونربوية واجكياعةة وصحةة، ويعاني من المكائج اليكرنبة عيرها عدي 

 فإنهااليؤيجة الى هذه اليشكلات  من الطلاب عيى اليسكوى المكسي والايرشاكي، ومهيا جكن من امر الاسباب
ميا يكرنب عيرها من نكائج عيةقة  أيمائما لذا كان الاهكيام يدرشاسكها امراً ضرورشياً لحياجة  كبررةنشكل خسارشة 

الأثر عيى ناوين اخصةانهم مثل الاحباطات الماناة عن فشل واحكقارش الذات وعدم الثقة بالمكس، فضلًا عن 
وع جعد رشكماً اساسةاً في نحقرق مبدا ناافؤ الكرص في الكعيةم ونميةة الككارر ذلك فالاهكيام يهذا اليوض

 (Al-yasiri,2011,p.102-110) (١١٠-١٠٢ ص,٢٠١١)الةاسر ،

اذن من اهم اليشكلات الكربوية م وبيا ان طيبة اليرحية الاعدايجة جشكيون نسبة غرر قيرية في مدارشسما، فه   
الطلاب في اليرحية الاعدايجة جعانون من قصورش في نميةة  وأنى حد سواء. الكي نواجه اليدرشسرن والاباء عي

الككارر والاكاءة الذانةة اليدرشكة. ويظهر هذا القصورش في نقص القدرشة عيى الككارر الاجاايي، وقد يرجع هذا 
 القدرشة عيى نميركه بالشكل الصحةح. عدمالقصورش الى 

 (Abdel-Razzaq,2016,p.13)( ١٣ ،ص٢٠١٦،)عبدالرزاق  

 نوجه الحةاةويعد الككارر عاملًا من العوامل الاساسةة في حةاة الانسان فهو الذ  جساعد عيى        
كيا جساعد عيى حل الاثرر من اليشكلات ونامب الاثرر من الاخطاء. وكييا كان الككارر اجاايةاً  ونقدمها،

ياكيع، وهو وسرية للارشنقاء بيسكوى عالي ليكري. وان ايى الى حل فعال وناجح لاثرر من مشكلات الكري وال
الاهكيام يكعيةم الطلاب مهارشات الككارر الاجاايي جكون له مريوي كبرر عيى مسكوى نعيةيهم من الحاضر 

 . (Abd al-Salam, 2012,p.19 )(١٩ص, ٢٠١٢)عبد السلام , واليسكقبل. 

دم الطلاب فهو وسرية لاككساب مهارشات الكعيم بسرعة وإنَّ الككارر الاجاايي يؤثر بصورشة اجاايةة في نق  
 .   (Al-Anazi,2010,p.13 )(١٣،ص٢٠١٠,  )العمز  وسهولة 

 وناين مشكية البحث الحالي بالسؤال الاني:
ما أثر يرنامج إرشااي  نااميي لكميةة الككارر الاجاايي في الاكاءة الذانةة اليدرشكة والكوجه اليسكقبيي لدى   

 الاعدايجة؟طيبة اليرحية 
 لبحث:أهيةة ا

إنَّ نشأة البرامج الكعيةيةة لم نان نرفاً فارياً، يل ليكخفةف من مشكلات الكعيةم والوصول إلى أعيى حد ٍّ ميكن 
من اليريويات الكعيةيةة بأقل الايف والاهوي، ولكخفةف اعباء الكعيم يوساطة نصيةم طرائق ندرشيس أكثر 

 . الكامولوجي  فاعيةة وجاذيةة، نكاةف مع الكطورش 
  (Al-zind ,2014,p.178)( ١٧٨،ص٢٠١٤) الزند،
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ا نقوَم عيل اليدرشس واليكعيم، ونوظف الكقمةات الكربوية بطريقة مثيى، ونيكن اليكعيم من الاعكياي     كيا أنهَّ
 عيى الاهد الذاني  في عييةة الكعيم كيا ناعيه يمدمج في عييةة الكعيم بطريقة نحقق اقصى يرشجة ميكمة من

 (Gharawi,2010,p.58)( ٥٨،ص٢٠١٠)غراو ،,الككاعل مع الياية الكعيةيةة

والككارر الاجاايي أحد انواع الككارر، يكاون من ماالات اساسةة وهذه الياالات مكصية ومكرابطة مع       
 (Oxman&Michelli,2015,p.23)بعضها. 

جسكخدمها الطالب ليعالاة اليشكلات باسكعيال الأنشطة والأسالرب الكي بيثل كوالككارر الاجاايي ي    
بالمااح , وان زياية قدرشة الطالب عيى كه القةاية الذانةة ليككارر ولكدعةم ثق تة واسكرانةاةاقماعات عقيةة يماء

الايارشة الذانةة ليككارر نصبح اكثر نحكياً بطريقة ارشايجة في عييةات الككارر وانااهانها ميا يؤي  الى ناوين 
 اجاايةة مسةطرة وفعالة من اأنها زياية الةقظة والحروية لعييةات الككاررافاارش 

 (Abdul Razzaq, 2016, p.27( )٢٧ص, 2016.)عبد الرزاق , 
مدى قدرشنهم  لاكاءة الذانةة اليدرشكة والكي لها الدورش البارشز في ناوين معكقدات الطلاب حولاما فةيا جخص ا  

في اء سواء أكانت قدرشات لكظةة ام غرر لكظةة ، فضلًا عن اهيركها عيى القةام بيسكويات معرمة من الأي
ياء العييةات العقيةة واليعرفةة لييكعيم، ونكيثل هذه العييةات بأسالرب أاسكمهاض هيم الطلاب وقدرشنهم عيى 

،( عيى ان اليكعييرن الذين جيكياون ككاءة ذانةة عالةة Pajeearsكد باجررز )أ حرثالككارر، والكذكر، 
اليعرفةة يدرشجة كبررة ويثايرون في ذلك، ويواصيون العزيية ليدة طويية مقارشنة مع  تالاسكرانةاةاسكعييون ج

 .ذو  الاكاءة الذانةة اليمخكضة
 (Al-manshawi,2016,p.437)( ٤٣٧،ص٢٠١٦) اليمشاو ، 

حرث ان الاةفةة الكي  ما نظرنا الةه عيى صعرد الواقع الاجكياعي. إذاونكايى اهيةة الكوجه اليسكقبيي      
نسكعيل فرها الاياعة الحضارشية مكهوم الزمن الاجكياعي، ومقدارش نأثرر القةم الاجكياعةة عيى هذا 
الاسكعيال، انيا نمطو  عيى اهداف بعردة اليدى نكعيق بيسكقبل الاياعة الحضارشية. لاسةيا ان الحضارشات 

الحضارشية او )الكاوة الزممةة كيا نسيى احةاناً( يرمها )الكقيردجة( نسعى الروم بخطوات حثرثة نحو رشيم الكاوة 
وبرن الحضارشات اليكقدمة، وهي في سعرها هذا نعيل عيى الاسراع في كل ايء. بيعمى انها نحاول قدرش 

في اسكثيارشه بأقصى ما جيكن. ولان هذا الاسراع جصطدم  اهدونالوقت  .اليسكطاع ان لا نكرك ماالًا لكسرب 
() ١٥ص, 2012جكياعةة )الكقيردجة( الكي نشأت عيرها الاياعات الحضارشية. )قطامي،يائياً بالقةم الا

(Qatami, 2012,P. 15). 
 

 :  الحالي فياهيةة البحث ميا سبق ناين 
بحاجة الى يرنامج ارشااي  نااميي لاون هذه اليرحية هي الأكثر  لاعدايجة هم  ا طيبة  إنَّ    -1

فعالةة  مكطورشة وأكثر ونكطيب من الماحةة الاكايجيةة اسكخدام اسكرانةاةات العيوم،نشاطاً وطاقة في 
 والكعيةم.لبيوغ الاهداف الدرشاسةة في الكعيم 
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هذا البحث هو اسكاابة ليكحول اليعاصر نحو الاهكيام بالبرنامج الارشااي  ونميةة الككارر  إنَّ      -2
 قبيي.الاجاايي والاكاءة الذانةة اليدرشكة والكوجه اليسك

 البحث الحالي عيى حدَّ عيم الباحثة. قية البحوث العربةة واليحيةة الكي نماولت موضوع   -3

     
 هدف البحث:

نأثرر يرنامج ارشااي   نااميي لكميةة الككارر الاجاايي في الاكاءة الذانةة الكعرف عيى مدى  الىيهدف الحالي 
 الاعدايجة.اليدرشكة والكوجه اليسكقبيي لدى طيبة اليرحية 

 فرضةات البحث:

يرن مكوسط يرشجات طلاب اليايوعة   ( 0,05لا يوجد فرق ذو يلالة إحصائةة عمد مسكوى )    -1
الكاريبةة الذين جخضعون ليبرنامج الارشااي  الكااميي ومكوسط يرشجات طلاب اليايوعة الضابطة الذين 

 لم جخضعوا ليبرنامج في اخكبارش نميةة الككارر الاجاايي.

( يرن مكوسط يرشجات طلاب اليايوعة الكاريبةة 0,05)  د فرق ذو يلالة إحصائةة عمد مسكوى لا يوج -2
الذين جخضعون ليبرنامج الارشااي  الكااميي ومكوسط يرشجات طلاب اليايوعة الضابطة الذين لم 

 جخضعوا ليبرنامج في اخكبارش الاكاءة الذانةة اليدرشكة.

( يرن مكوسط يرشجات طلاب اليايوعة الكاريبةة 0,05)  لا يوجد فرق ذو يلالة إحصائةة عمد مسكوى  -3
الذين خضعوا الى البرنامج الارشااي  الكااميي، ومكوسط يرشجات طلاب اليايوعة الضابطة الذين لم 

 جخضعوا الى البرنامج في اخكبارش الكوجه اليسكقبيي.
  

 حدود البحث
 عيى:جقكصر البحث الحالي 

  2021\2020الحدوي الزممةة: السمة الدرشاسةة  -1

  .محافظة بغداي\طيبة اليرحية الإعدايجةالحدوي اليكانةة: .  -2

 اليديرية العامة لكربةة بغداي الرصافة الاولى \الصف الخامس الايييالحدوي البشرية: طيبة .  -3

       .) الاكاءة الذانةة اليدرشكة \ الككارر الاجااييالحدوي اليوضوعةة: يرنامج ارشااي  نااميي / .  -4

 
 تحديد المصطلحات 

" محصية نغرر مرغوب فةه أو غرر مرغوب فةه جحدث في اليكعيم نكةاة والماارش، )بأنهاحانه عرفه  الاثر:
  najar,2003, p. 22)-(Shehata and Al(22,ص2003احانه والماارش, (عييةة الكعيةم " (

   الارشااي : عرفه:ج البرنام
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(:"هو مايوعة من الاجراءات والانشطة والعييةات الكي نقدم ليايوعة معرمة من أجل 2002صوالحة )
, 2012نحقرق حاجانهم لبيوغ هدف معرن، ونخيةصهم من اليشكلات السيوكةة الكي جعانون ممها".)صوالحة، 

 (Sawalha ,2002,p.21) )(٢١ص
 ."اليمظية الكي نهدف الى ييوغ الهدف "مايوعة من الايسات الارشاايجةالكعريف الاجرائي:  -

 الككارر الاجاايي: عرفه:

 (:2013العبرد  )

"انه اليعكقدات والارشاء والاسالرب اليكبعة في كل امورش الحةاة، والكي من اأنها حل كل ما يواجهة الكري من   
 مشكلات ومواضةع بصورشة مككائية اجاايةة ناجحة" 

 (Al-obaidi ,2013,p.7) ( ٧ص , 2013,  )العبرد 

 الكعريف الاجرائي:

"الدرشجة الايةة الكي جحصل عيرها الطالب من خلال اجايكها عيى فقرات مقةاس الككارر الاجاايي اليُعد    
 لًأغراض هذا البحث".

 الاكاءة الذانةة اليدرشكة: عرفها:

 :(Yaqoub,  ،2012) (2012جعقوب)

الأعيال والإجراءات اللازمة لكحقرق نكائج اجاايةة في يرشاسكه". "معكقدات الطالب حول قدرشانه في نمظةم ونمكرذ 
  (Yaqoub,2012,p.83)( 83 ،ص2012)جعقوب، 

 

بأنها الدرشجة الايةة الكي سةحصل عيرها الطالب عمد اسكاايكه عيى فقرات مقةاس الكعرف الاجرائي: "  
 الاكاءة الذانةة اليدرشكة اليعد لأغراض البحث الحالي".

 اليسكقبيي: عرفه:الكوجه 

 (:2010الككلاو ) -

"خضوع السيوك الانساني ليحديات نوقع الكري في آفاق مسكقبيةة. يكحدي ذلك من خلال اصرارشه عيى     
نحقرق طيوحانه وآماله، او في اجيانه بالكخطةط له وفي نمبوئه، يذلك اليسكقبل او نوقعه، مؤيجاً ذلك الى 

-Al( )٥٨ص , 2010)الككلاو  ، ". الح هةيمة اليسكقبلالانسحاب من الياضي او الحاضر لص

(Fatlawi, 2010,P. 58 

 

 سابقةالدراسات وال –نظري الإطار ال

 البرنامج الارشادي التكاملي: -

البرنامج الارشااي  يرنامج مخطط ممظم في ضوء اسس عييةة لكقدجم الخدمات الارشاايجة اليباارة وغرر      
لايةع من نضيهم اليؤسسة )كاليدرشسة مثلًا( يهدف مساعدنهم في نحقرق الميو  اليباارة، فريجاً وجياعةاً 

السو  والقةام بالاخكةارش الواعي اليكعقل ونحقرق الكوافق المكسي ياخل نيك اليؤسسة وخارشجها ويقوم بالكخطةط 
 (Dundee,2013,p.165)( ١٦٥،ص٢٠١٣. )يند ،ليبرنامج الارشااي  ونمكرذه
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 ي :الارشااأهداف البرنامج 
هدف علاجي يهدف الى خكض  هيا:ليبرنامج الارشااي  أهداف عامة نكحدي في هدفرن إثمرن      

الاضطرابات لدى الطلاب من خلال ندرشيبهم عيى اسكخدام بعض الاسالرب اليعرفةة والسيوكةة اليكضيمة في 
البرنامج. وهدف وقائي: جككسب الطالب بعض الكمةات اليعرفةة والسيوكةة الكي نساعدهم عيى مواجهة 

 مسكقبلًا.اليواقف اليثررة ليقيق لديهم 

 جقوم عيرها البرنامج الارشااي : الاسس الكي

 الكربوية.وهي الكروق الكريجة ومطالب الميو في ضوء الظروف  والكربوية:الاسس المكسةة  .1

 الإنسان.الاسس الكيسفةة للإرشااي والكوجةه في ماكيعما الكي لايد من أن نمطيق من المظرة الى طبةعة  .2

 الياكيع.ي جياعة والافاية من كل مصايرش الاسس الاجكياعةة: وهي الاهكيام بالكري يوصكه عضوا ف .3

  اليكوفرة.الاسس الإيارشية والكمظةيةة في ضوء الامكانات  .4
 (Al-Mashhadany,2014,p.54)(٥٤،ص٢٠١٤) اليشهداني،

 الككارر الاجاايي:  -
والكوجه  الحةاة،( ان الككارر الاجاايي هو أحد اليرايفات ليكوجه الككاؤلي في Charloesنرى كارشلوس )

( ٦،ص٢٠١٠)العمز ،اليككائل في الحةاة يؤي  الى المااح بيا يكضيمه من نوقعات اجاايةة ليمااح والسعاية 
(Al-anzi,2010,p.6) 

لذلك جسعى الانسان مهيا كان عيره ومهيا كان الزمان واليكان الذ  جعةش فةه ان ناون حةانه وحةاة من    
ولذلك جحاول جاهداً ان  الحةاة.هةة والمااح اليكواصل في اكى ماالات جعةش من حوله ميرئة بالسعاية والرفا

( ٥١،ص٢٠١١)كركان،وان يدفع عن نكسه.  واليعموية،جايب لمكسه ولغرره الخرر واليصالح اليايجة 
(Kitan,2011,p.51) 

عامل مع فهي نيكمه من الك الكري،فالككارر الاجاايي من السيات الاجاايةة الكي جكضل ان يكصف يها    
الوظةفةة , فعمدما نكصف افاارش الكري ئةة و اليواقف الصعبة بكعالةة اعيى عيى صعرد الحةاة الشخصةة والبر

 الاجاايةة فأن بأمكانه اككساب مهارشات جديدة ب

 .(Dundee 2013, p.165)(  ٥١ص, 2013) يند , 
 انواع الككارر الاجاايي:

 الاجاايي لكدعةم وجهات المظر: الككارر-1 

وبذلك جقمع نكسه بأنه عيى  معرن،جسكخدمه بعض الماس لاي يدعم وجهة نظره الشخصةة في ايء        
صواب حكى ولو كانت المكةاة سيبةة. وهذا الموع من الككارر قد جكون له فائدة لو كان يدعم فارة نساعد 

  الصحةحة.الشخص والآخرين في الوصول الى الهدف او المكةاة 
 بسبب الكأثر بالآخرين:    ايي الاجا الككارر-2
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جكون الشخص اجاايةاً لأنه نأثر بشخص آخر سواء كان ذلك من الاقارشب او الاصدقاء او حكى بسبب      
يرنامج جكون قد ااهده في الكيكاز فهذا الموع من الككارر الاجاايي قد جكون نأثرره سيبةاً في بعض الماس الذين 

 بالإحباط.الحياسة بعد فكرة قصررة ويشعرون  يكأثرون بالآخرين ولامهم جكقدون 

ومن الييكن ان جكون نأثرره اجاايةاً ويدفع الشخص الى ان يبدأ هو اجضاً ولاجضةع وقكه في السيبةات     
 والشكوى، وان يمشغل بالكعل والكقرةم والكعديل حكى جصل الى أهدافه.

 الكوقرت:الاجاايي بسبب  الككارر-3

لان هذا الكوقرت له رشابط  الروحانةة؟ت الماس أفضل في اهر رشمضان وفي الاجام لياذا ناون سيوكةا   
رشوحاني عمد الماس فلا يريد الشخص ان جغضب الله سبحانه ونعالى، واجضاً يريد ان جكسب اكبر عدي ميكن 

ضاً مع فةكون الانسان واعةاً ومدرشكاً لكصرفانه، ويكون حريصاً في الكعامل مع الآخرين واج  من الحسمات 
الشخص جعوي مرة اخرى الى ما كان عيةه لان نكارره وسيوكه  رشمضان اننكسه، ولان ما جحدث بعد اهر 

الاجاايي كان مكوقكرن عيى وقت محدي ولةس قةية مسكيرة في الزمن .   ومن الييكن اسكغلال هذا الموع من 
 عايات اجاايةة جديدة . الككارر الاجاايي اليرنبط بالكوقرت لكحسرن سيوكةانما واجضاً لبماء

 الاجاايي في اليعاناة: الككارر-4

عمدما جصاب الانسان بيرض خطرر او جكقد أحد اعضائه في حايثة او جكقد عزيزاً عيةه فأنه جير بعدة   
 مراحل نكسةة قد نسكير مع الشخص لككرات طويية او نمكهي بالكقبل والكحول والكركرز عيى الحل.

وهماك بعض الماس لو واجهكهم صعوبة في حةانهم ناعيهم سيبرن وناقيرن عيى كل ايء فماد نكاررهم   
سيبةاً ونركرزهم عيى اسوأ الاحكيالات واحاسةسهم سيبةة ميا يؤثر في سيوكةانهم وعلاقانهم مع الآخرين. 

ونعالى ثم جكارون في كةفةة  وهماك بعض الماس عمدما نواجههم صعوبات فأنهم جقكربون اكثر من الله سبحانه
  خبرة.الكعامل مع الكحد  والاسككاية ممه ونحوييه الى 

 الاجاايي اليسكير في الزمن: الككارر-5

هذا الموع من الككارر الاجاايي هو أفضل واقوى أنواع الككارر لأنه لا يكأثر باليكان او الزمان او اليؤثرات    
ن سواء واجهه الشخص نحدجاً او لا فهو يائياً جشكر الله سبحانه يل هو عاية عمد الشخص مسكيرة في الزم

ونعالى ثم جكار في الحل والبدائل والاحكيالات حكى اصبحت عاية جعةش يها في حةانه , والشخص من هذا 
  (١٨٨ص,  2018الموع ناون حةانه مكزنة وسعردة  وهايئة )الكقي, 

(Al-Feki, 2018 , p.188)  . 

 ة اليدرشكة:الاكاءة الذانة -
سبق واجكهدت الباحثة وفي محاولات مسكيرة ومككابعة لكقدجم نكسررات نظرية ليحديات الكعيم ومدخلانه      

مه باندورشا ) (، والكي نماولت مكهوماً من مكاهةيها، هو Banduraونواناه، ومن هذه الككسررات المظرية ما قد 
حرث نرى أن الأفراي جيكياون نظاماً ذانةاً جيكمهم من الكحكم  مكهوم الاكاءة الذانةة اليدرشكة او فعالركها الذات

في أفاارشهم ومشاعرهم وأفعالهم، ويكضين هذا المظام القدرشة عيى الكرمرز، وأن يكعيم الكري من الآخرين عن 
طريق الكقيرد او السيوك البدييي، الاةفةة الكي جضع فرها لمكسه اسكرانةاةات يديية نيكمه من نمظةم سيوكه 
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  ,   (  ٢٥١ص , 2010الذاني، ونعد ككاءة الذانةة اليدرشكة واحدة من محديات الكعيم اليهية.)ال مراي ، 
(Al Murad, 2010,p. 251)  . 

 خصائص الاكاءة الذانةة اليدرشكة:

 مايوعة الأحكام واليعكقدات الكي جيكاها الكري عن مسكويانه وإمكانانه. .1

 عمد أياء عيل ما.ثقة الكري في إمكانركه عيى المااح  .2

وجوي قدرش من الاسكطاعة سواء كانت نكسةة ام فسرولوجةة أم عقيةة جضاف لها نوافر الدافعةة في  .3
 اليوقف.

 نكحدي بعوامل عديدة ممها )صعوبة اليوقف، كيةة الاهد اليبذول، مدى مثايرة الكري(. .4

هي نشاط من الاجدرش ان يكرجم  لا جيكن ان نصف الاكاءة الذانةة بانها ماري إيرشاك أو نوقع فقط، وانيا .5
إلى اياء عييي من خلال يذل الاهد ونحقرق لمكائج مرغوب فرها، وهذا يكةح ليكري نميركها من خلال 

 (Al-Masry, 2011,p. 66) (٦٦ص , 2011الكدرشيب ونطوير الخبرات. )اليصر ، 

 أبعاي الاكاءة الذانةة اليدرشكة: 

أوضح عمدما ناون اليهام مرنبة وفقاً ليسكوى الصعوبـة قدرش الكعالةة: نبدو قدرش الكعالةة بصورشة  .1
والاخكلافـات يرن الأفراي في نـوقعات الكعالةة، وييكن نحديدها باليهام البسـةطة اليكشايهة، ومكوسـطة 
الصعوبة، ولامها نكطيب مسكوى أياء اـاق فى معظيها ومع ارشنكاع مسكوى الاكاءة الذانةة لدى 

بيون عيى مواقف الكحد ، وقد يرجع السبب فى ذلك إلى ندنى مسكوى بعض الأفراي فإنهم لا جق
 الخبرة لييواقف، واليعيومات السابقة.

 (Abu Hashem, 2016,p. 48) ) (٤٨ص, 2016)أيو هاام ،  .2

 

فالكري جيكمه  مشايهة،العيومةة: ويشرر هذا البعد إلى انكقال فعالةة الذات من موقف ما إلى مواقف  .3
 ١٨٠ص , 2014المااح في أياء مهام مقارشنة يمااحه في أياء أعيال ومهام مشايهة. )قطامي، 

)(Qatami,2015,p.180)  

القوة أو الشدة: ونكحدي قوة فعالةة الذات لدى الكري في ضوء خبرانه السابقة، ومدى ملاءمكها  .4
الةة الذانةة، بيعمى قدرشة أو ادة أو عيق لييوقف، ويشرر أجضاً هذا البعد إلى عيق الإحساس بالكع

اعكقاي أو إيرشاك الكري أن بإمكانه أياء اليهام أو الأنشطة موضوع القةاس ويكدرشج بعد القوة عيى 
 (Qatami,2015,p.185) (١٨٥ص, 2015مكصل ما يرن قو  جداً إلى ضعةف جداً )قطامي ، 

 العييةات الأساسةة اليؤثرة في الاكاءة الذانةة : 

لياكاءة الذانةة نأثررات عيى أهداف الأفراي ومسكويات يافعركهم وعييةانهم العقيةة واخكةارش سيوكهم ويكون      
 أثر الاكاءة الذانةة في العييةات الآنةة:
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 العييةات اليعرفةة:  -１

أن آثارش الاكاءة الذانةة عيى العييةة اليعرفةة نأخذ أاكالا مخكيكة فهي نؤثر  Banduraوجد باندورشا         
عيى كل من مرانب الهدف ليكري، وكذلك في الاحكيالات الكوقعةة الكي يبمرها، فالأفراي مرنكعو الكعالةة 

ةة يائيا يكصورشون احكيالات المااح الكي نزيد من أيائهم وندعيه، يرميا يكصورش الأفراي ممخكضوا الكعال
 (٢٦٦ص , 2017احكيالات الكشل ويكارون فرها. )أيو رشياش وعبد الحق، 

(Abu Riash and Abdelhak, 2017,p. 266) 
وإنَّ الأفراي الذين جيكياون اعكقاياً رشاسخاً في ككاءنهم الذانةة يكيرزون يائيا بالإيداع واليثايرة ويكوصيون        

يرئكهم، ومبدئةاً جعكيد الأفراي عيى أيائهم الياضي ليحكم عيى ككاءنهم، إلى طريقة لييارشسة السةطرة عيى 
ولكحديد مسكوى طيوحهم، ولان عن طريق اليزيد من الكاارشب يبايرشون يوضع خطة ذانةة لاكاءنهم الذانةة، 

 2015وهذا في حد ذانه جعزز الأياء بشكل جرد عن طريق معكقدانهم في ككاءنهم الذانةة. )قطامي ، 
 (Qatami, 2015,p.311)) (٣١١ص,

 الدافعةة:  العييةة-2

وقد أاارش باندورشا إلى أن اعكقايات الأفراي لاكاءنهم الذانةة نساهم في نحديد مسكويانهم الدافعةة، ونقوم         
الاكاءة الذانةة يدورش مهم في الكأثرر عيى الدوافع العقيةة في كل ممها، فالعزو السببي جقوم عيى مبدأ أن 
الأفراي مرنكعي الكعالةة جعزون فشيهم إلى الاهد غرر الاافي أو إلى الظروف اليوقكة غرر اليلائية، يرميا 
الأفراي ممخكضوا الكعالةة جعزون سبب فشيهم إلى انخكاض في قدرشانهم، وهذا جعمي ان العزو السببي يؤثر 

عكقاي في الكعالةة الذانةة عيى كل من الدافعةة، والأياء ورشيوي الأفعال الكعالة، عن طريق الا
  (Al-Otaibi, 2018,p.35)( ٣٥،ص2018,ي)العكرب

 العييةة الوجدانةة:-3
نؤثر الاكاءة الذانةة في كم الضغوط والإحباط الكي يكعرض لها الأفراي في مواقف الكهديد، كيا يؤثر       

عيى مسكوى الدافعةة، حرث أن الأفراي ذو  الإحساس اليمخكض بككاءة الذات أكثر عرضة ليقيق، حرث 
لقيق، لاعكقايهم بأنه لةس لديهم جعكقدون أن اليهام نكوق قدرشانهم وسوف يؤيى ذلك يدورشه إلى زياية مسكوى ا

القدرشة عيى انااز نيك اليهية كيا إنهم أكثر عرضة للاككئاب، بسبب طيوحانهم غرر اليمازة، وإحساسهم 
اليمخكض بككاءنهم الاجكياعةة، وعدم قدرشنهم عيى انااز الأمورش الكي نحقق الرضا الشخصي، في حرن يكةح 

ورش بالقيق والسيوك الانسحايي من اليهام الصعبة عن طريق الكمبؤ إيرشاك فعالةة الذات اليرنكعة نمظةم الشع
 (١٩٢،ص 2015)قطامي ،  بالسيوك اليماسب في موقف ما.

(Qatami, 2015,p.192)  
 اخكةارش السيوك: عييةة-4

لعلاقة يرن انؤثر الاكاءة الذانةة عيى عييةة انكقاء السيوك، وييكن إجيال نكائج الدرشاسات فةيا جخكص        
ككاءة الذات واخكةارش السيوك عيى المحو الآني: الأفراي الذين لديهم إحساس بانخكاض مسكوى الاكاءة الذانةة، 

يمسحبون من اليهام الصعبة الكي جشعر أنها نشكل نهديدا اخصةا لهم، حرث يكراخون في يذل الاهد 
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ساس اليرنكع بكعالركه جعزز الانااز ويسكسييون سريعا عمد مواجهة اليصاعب، وفى اليقايل فإن الإح
الشخصي بطرائق مخكيكة، فالأفراي ذووا الثقة العالةة في قدرشانهم يرون صعوبات ككحد  جاب الكغيب عيةه، 
ولةس ككهديد جاب نامبه، كيا أنهم يرفعون ويعززون من جهدهم في مواجهة اليصاعب، فضلا عن أنهم 

 .(Al-Jasser, 2016,p. 40) (.٤٠ص , 2016يكخيصون سريعا من آثارش الكشل. )الااسر، 

 الكوجه اليسكقبيي: -
حرث جيكيك الانسان ذكريات حول ما جرى  الحضارشات،نيكد ظاهرة نقسةم الزمن الى ثلاثة مماطق عبر    

يكوقع ما سوف جأني بعد ويسيةه  حاضراً. وهوجير بخبرة اليحظة الراهمة ويسيرها  ماضةاً. وهوسابقاً ويسيرها 
مسكقبلًا، وحرث ان طبةعة الانسان نكطيع الى الغد حذرشاً ونحسباً ونكاؤلًا فان المظر الى اليسكقبل هو من 
صيةم احساس الكري بالزمن، وذلك ان حةاة الكري في الحاضر موجهة عاية نحو اليسكقبل الذ  جعطةه هدفاً 

( مكهوم " نمبةه الذات " ويصر عيى ان الاثرر من السيوك Murrayرشا  )لأفعاله. وفي ذلك السةاق يكبمى مو 
يكعيم  اليغوية،ممها مسكحثة من الخارشج. وباككساب الكري الصةغ  أكثرالانساني مدفوع بالخطط اليكولدة ياخيةاً 

ت يكضين وكذلك فان الوعي بالذا الاجكياعي.ان جعكس لغكه الى ذانه، لربمي صورشة لذانه ومكانه في العالم 
اليعرفة بيكان الكري لةس فقط الان، ولان اجضاً اين كان في الياضي واين يكوقع ان جكون في اليسكقبل، 
وحرث يكيثل الكري ندرشياةاً ذكريانه اليكغررة في احساسه يهويكه واسكيرارشية ذانه، فان نوقع اليسكقبل جصبح 

( من اوائل عيياء KurT Lewinقد كان لةكرن )من اليعمى الذ  جيمحه ليخبرة الحالةة. و يكازأ جزءاً لا 
هيةة الكوجه نحو اليسكقبل في السيوك الانساني وقد لاحظ " لةكرن" عيى وجه أ  وايرشكأالمكس اليحدثرن الذ  

الخصوص بان الاهداف الكي نحدي سيوك الطكل هي يائياً مدفوعة نحو اليسكقبل فالكوقعات اليسكقبيةة نساعد 
فه. ونيك الاهداف يدورشها نشكل السيوك. وهكذا فان الاطكال مدفوعون بأهدافهم الكي الطكل عيى نشكرل اهدا

سككحقق في اليسكقبل. وبالمسبة لعيياء المكس العاميرن في موضوع الكوجه نحو اليسكقبل جصبح اليسكقبل 
 (Getsinger,2011,p.405)الرئةس. الدافع 

إنَّ الكوجه اليسكقبيي يكسع في نأثرره في السيوك لةشيل طةكاً واسعاً من انشطة الكري، وييكد في   
مساحة كبررة من افاارشه ومعكقدانه والكي قد ندفعه لكييس هذا اليسكقبل حكى في اجزاء من ذانه، ولعل ذلك 

عيى انها وسرية  للأحلامر حلام ، اذ ان المظمن خلال الأيكضح في محاولة الانسان اسكطلاع اليسكقبل 
حلام نيثل اطلالة عيى اليسكقبل قبل حدوثه، لألاسكطلاع ما سةأني به اليسكقبل ،هو اعكقاي قدجم مكايه ان ا

وقد ساي هذا الاعكقاي نكارر الماس في حضارشات عديدة ممذ القدم ،وحكى الان . وهذ الغرض للأحلام هو 
والذ  مازلما  السمررن،ت البدائةة والحضارشات اليككالةة لآلاف الذ  اسكحوذ عيى اهكيام الماس في الحضارشا

مكأثرين به ولو بقدرش ما حكى في عصرنا الحاضر. ولعل هذا الاعكقاي هو اكثر من ا  معكقد اخر حول 
الذ  يفع الماس ليسعي الى نكسرر الاحلام لعيهم جادون فرها ما جيكن ان نمبئ به عن  الأحلام، وهومعمى 

نحو ايء حدث في الياضي  ناوصةهعييةة الأحلام  انى ير فرويد ان من الماحةة العييةة ناد و  اليسكقبل.
 لييسكقبل،البعرد في طكولة الحالم، الا ان اخرين وجدوا في الاحلام عييةة من الككارر اليسكقبيي او الاعداي 

الصغرر ليواجهة مكطيبات  وهي يذلك اابه ما ناون ييعب الحروانات الصغررة ولعب الاطكال، والكي جعد يها
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ومن اصحاب هذا الرأ  كل من ايلر  مماسبة.اليسكقبل بالإعداي لها بقاييةات جسيةة وفارية وعاطفةة 
وبان  للأحلام،ومايدرش، غرر ان فرويد ظل جعد مثل هذه الوظةكة الكارية نحو اليسكقبل بانها وظةكة ثانوية 

هو من وظائف العقل غرر الواعي ، والعقل ما قبل الواعي الككارر اليسكقبيي لةس من وظائف الحيم وانيا 
 .(Kamal, 2012,p. 72) ( .٧٢ص ,2012)كيال ،

 

 النفسية:التوجه المستقبلي والصحة 

إنَّ خبرة الكري لييسكقبل وايرشاكه له، نككاعل مع طريقة نعاميه مع الضغوط واسالربه الهايفة ليكوافق  
لبرئكه، وهي نمكظم مع ابعاي الصحة المكسةة اليخكيكة ليكري، ذلك ان قدرشنما عيى الكاهن بأحداث اليسكقبل 

ليواقع اليثرر، ان الخوف قد جكون واقعةاً  بحرث ان الككارر جيكن ان يولد نوعاً من الكغرررات الكسياةة مياثلاً 
ويساعد الشخص عيى مواجهة الخطر يوضع الخطط اليسبقة. واحةاناً فان عدم الةقرن بالمسبة لييسكقبل جاعل 

وهماك بعض الافراي الذين  بعد.بعض الماس في حالة مسكيرة من القيق والاسكعداي لأخطارش لم نحدث 
.وهكذا فاليبالغة في   وجويها ميا جاعيهم غرر مسكعدين ليخطر عمدما جحدث جسكاربون لكارة الكهديد بأناارش

الكوقع او الاخكاق في الكاهن هيا اكلان ضعةكان ليكارةف لعدم نطابقهيا مع الواقع . وحرث ان الافراي 
د في وان جكونوا قايرشين عيى يذل الاه اهدافهم،يدرشكون ان نحقرق الرضا او السعاية انيا جقوم عيى نحقرق 

فان الثقة في الاهداف والخطط لكحقةقها نيكن الافراي من نحيل اكبر قدرش من  الاهداف،الانااه لكحقرق هذه 
عيى ان الكوافق اليرن يكطيب من الكري احساساً بالزمن وايرشاكاً له ، ذلك ان  اضطراب،الاحباط والكونر يونيا 

جعمي ان جسكخدم الكري خبرات الياضي لقةاية نكسه الخروج من الحاضر او اليسكقبل بالارشنداي ليياضي انيا 
ليكخطةط لييسكقبل . عيياً ان الافراي قد جضعون لأنكسهم اهدافاً ومسكوى ليطيوح يكااوز قدرشانهم الامر الذ  

,  2015ذلك انهم لن جسكطةعوا نحقةقها او الوصول الرها )هانت ،  واضطراب،جاعيهم جعةشون في قيق 
 .(Hunt, 2015,p. 335)( ٣٣٥ص

 

 سابقة:الدراسات ال

 عموان الدرشاسة

اسم الباحثة 
ومكان وسمة 
 الدرشاسة

العرمة 
 وعديها

 المكائج الوسائل الاحصائةة الأياة  الهدف

أثر يرنامج ارشااي  
لكميةة مكهوم الذات 
لدى الكلامذة 
بطرئي الكعيم في 
 اليرحية الايكدائةة

 رشوان

(2009) 

 العراق

(70 )
 نييرذاً 

 معرفة أثرنهدف الى 
يرنامج ارشااي  لكميةة 
مكهوم الذات لدى 
الكلامذة بطرئي الكعيم 
 في اليرحية الايكدائةة

يرنامج  -
 ارشااي .

مقةاس  -
مكهوم 
 الذات

 

الاخكبارش الكائي  -
 لعرمكرن مسكقيكرن.

معامل ارشنباط  -
 يررسون.

سبررمان مان  -
 يروان

فاعيةة البرنامج 
الارشااي  في 
نميةة مكهوم 
 الذات

الككارر الاجاايي 
وعلاقكه بالدافعةة 
العقيةة لدى طيبة 

 الاامعة

 سعوي

(2013) 

 العراق

(80 )
طالباً 
 جامعةاً 

نهدف الى معرفة 
العلاقة يرن الككارر 
الاجاايي والدافعةة 
العقيةة لدى طيبة 

مقةاس  -
الككارر 
 الاانبي.

مقةاس  -

اليكوسط  -
 الحسايي.

الانحراف  -
 اليعةارش .

أظهرت  -
المكائج وجوي 
علاقة ارشنباطةة 
موجبة يرن 
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الدافعةة  الاامعة
 العقيةة

معامل ارشنباط  -
 يررسون.

الاخكبارش الكائي -
 لعرمكرن مسكقيكرن.

الككارر الاجاايي 
 والدافعةة العقيةة

الككاعل  أثرمعرفة 
يرن الذكاء 

العاطكي والاكاءة 
الذانةة اليدرشكة 
عيى الإجهاي 

اليهمي لدى أسانذة 
 الاامعة.

اياجيو         
واكروناجيي 
Adeyemo 

& 

Ogunyem

i ,2010 

الولاجات 
 اليكحدة

(300 )
أسكاذ 
جامعي 
اخكرروا 
بصورشة 
عشوائةة 
 8من 
 كيةات

اثر معرفة نهدف الى 
الككاعل يرن الذكاء 

والاكاءة الذانةة  العاطكي
اليدرشكة عيى الإجهاي 
اليهمي لدى أسانذة 

 الاامعة.

مقةاس  -
الاكاءة 
 الذانةة

 المسبة اليئوية. -

 الكارارشات. -

إن الاكاءة 
الذانةة نسهم 
بشكل كبرر في 
الكمبؤ بالإجهاي 

 اليهمي.

أثر الكوجه 
اليسكقبيي واليسافة 
الزممةة اليدرشكة 
لوقوع الاحداث في 

 الزمميالكقدير 

 

 حسن

(2006) 

 العراق

( من 28)
طيبة 
 الاامعة

أثر  نهدف الى معرفة
الكوجه اليسكقبيي 

واليسافة الزممةة اليدرشكة 
لوقوع الاحداث في 
 الكقدير الزممي

 

مقةاس  -
الكوجه 
اليسكقبيي
. 

 

اليكوسط  -
 الحسايي.

الانحراف  -
 اليعةارش .

معامل ارشنباط  -
 يررسون.

الاخكبارش الكائي -
 مسكقيكرن.لعرمكرن 

وجوي فروق  -
ذات يلالة 
احصائةة 

ولصالح الكوجه 
 اليسكقبيي.

 

 الدراسات السابقة:مناقشة 

 العرمة: 

( أسكاذ جامعي، 300نبايمت عرمات نيك الدرشاسات في العدي والموع، فين حرث العدي فقد نراوحت يرن )     
 Hassan) (2006في )حسن ( من طيبة الاامعة كيا 28( و)Adeyemo&Ogunyemi ,2010كيا في )

2006) 
 ( طالباً.82أما عرمة الدرشاسة الحالةة فقد كانت من طيبة اليرحية الاعدايجة وعديها ) 

 الهدف: 

( كانت نهدف إلى معرفة أثر يرنامج ارشااي  2009فـ )رشوان  ،نبايمت أهداف نيك الدرشاسات فةيا يرمها    
( فكهدف الى معرفة 2013في اليرحية الايكدائةة، أما )سعوي  لكميةة مكهوم الذات لدى الكلامذة بطرئي الكعيم

 Adeyemo&Ogunyemiالعلاقة يرن الككارر الاجاايي والدافعةة العقيةة لدى طيبة الاامعة، ويرشاسة)
( نهدف الى معرفة أثر الككاعل يرن الذكاء العاطكي والاكاءة الذانةة اليدرشكة عيى الاجهاي اليهمي لدى 2010

 (Hassan 2006)( 2006معة، ويرشاسة)حسن اسانذة الاا

نهدف الى معرفة أثر الكوجه اليسكقبيي واليسافة الزممةة اليدرشكة لوقوع الاحداث في الكقدير، أما الدرشاسة 
الحالةة فاان هدفها الكعرف عيى أثر يرنامج إرشااي  نااميي لكميةة الككارر الاجاايي في الاكاءة الذانةة 

 يي لدى طيبة اليرحية الاعدايجة.اليدرشكة والكوجه اليسكقب
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  منهجية البحث:

 Saud) (2013اسكعيل الباحثون في جيةع هذه الدرشاسات السابقة اليمهج الوصكي كدرشاسة )سعوي      

2013) 

أسيوباً لهم لكحقرق أهداف الدرشاسة، أما بقرت الدرشاسات فاسكعييت اليمهج الكاريبي، وقد انكقت الدرشاسة الحالةة 
 ج الكاريبي.  فكبعت اليمه

 الوسائل الإحصائةة: 

كيعامل ارشنباط يررسون واليكوسط  الإحصائةة،أسكعيل الباحثون في يرشاسانهم مايوعة من الوسائل      
الحسايي والانحراف اليعةارش  والاخكبارش الكائي لعرمة واحدة ولعرمكرن مسكقيكرن ومعايلة ألكا كرنباخ ، وقد 

 ل الإحصائةة ليعالاة يةانات بحثه. اسكعييت الباحثة نكس نيك الوسائ

 جوانب الافاية من الدرشاسات السابقة:

 نحديد اليشكية ونبةان أهيركها. -1

 نحديد مكغررات البحث نظرياً وإجرائةاً. -2

 نحديد الوسائل الإحصائةة اليماسبة الكي يكطيبها البحث الحالي. -3

 مماقشة المكائج ونكسررها. -4

 

 منهج البحث وإجراءاته

 منهج البحث:

اليمهج اليلائم لإجراءات البحث والكوصل جعكبر لأنه أعكيد اليمهج الكاريبي ذا الضبط الازئي، 
ليمكائج. اذ جعد ملائم ليكابعة إجراءات الكاربة ونهرئة الظروف اليحةطة بالظاهرة الكي ندرشسها بطريقة محدية 

شكية نكطيب البحث في وملاحظة ما جار  وأساس اليمهج الكاريبي هو أساس عييي يبدأ مع مواجهة م
 Alyan and) (77- 74ص , 2010  ,)عيةان وغمةمالأسباب والظروف اليؤثرة وذلك بعيل الكاارشب. 

Ghonim, 2010, p. 74-77) 
 الكصيةم الكاريبي:

اخكارشت الباحثة نصيةياً ناريبةاً ذا ضبط جزئي فةه مايوعكان إحداهيا نخضع ليبرنامج الارشااي  
 ضابطة لانخضع ليبرنامج، كيا في الشكل الاني:الكااميي، والُأخرى 

 مج
 اليكغرر

 الاياة 
 الكابع اليسكقل

 يرنامج ارشااي  نااميي ناريبةة
نميةة الككارر  -

 الاجاايي.

الاكاءة الذانةة  -
 اليدرشكة.

 الكوجه اليسكقبيي. -

اخكبارش نميةة الككارر  -
 الاجاايي.

اخكبارش الاكاءة الذانةة  -
 اليدرشكة.

 اخكبارش الكوجه اليسكقبيي. -

 الطريقة الكقيردجة ضابطة

 ( الكصيةم الكاريبي1اكل)
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 مجتمع البحث وعينته: 

يكاون ماكيع البحث الحالي من طلاب اليرحية الاعدايجة )الصف الخامس الاييي( الكابعة لييديرية      
 م(.2021-  2020العامة لكربةة بغداي الرصافة الاولى، ليعام الدرشاسي )

الباحثة قصدجاً مدرشسة اليعالي  اخكارشت والعرمة جزء من الياكيع الذ  نار  عيةه الدرشاسة الحالةة 
( طالب بعد 41ت، و بعد إجراء القرعة اخكارشت الباحثة عشوائةاً اعبة )ج( الكاريبةة عدي طلايها )ليبما

( نييرذ رشاسب كيا في 1( طالب بعد اسكبعاي )41( من الراسبرن واعبة) ي( ضابطة عدي طلايها)3اسكبعاي )
 ( الاني:1جدول )

 ( عرمة البحث1جدول )

 اليايوع الاسكبعايبعد  اليسكبعدين قبل الاسكبعاي ش مج

 41 3 44 ج الكاريبةة
82 

 41 1 42 ي الضابطة

 

 الكاافؤ:

حرصت الباحثة عيى نحقرق الكاافؤ يرن مايوعكي البحث في بعض اليكغررات الكي قد نؤثر في 
 (:2الكاربة، كيا في الادول )

 )في مكغرر الذكاء(  T( اليكوسط الحسايي والانحراف اليعةارش  والقةية 2جدول )

 العدي اليايوعة
اليكوسط 
 الحسايي

الانحراف 
 اليعةارش  

يرشجة 
حر ال
 جة

 الكائةة القةية
  دالة مسكوى ال
 الادولةة اليحسوبة 

 7,30 37,2 41 التجريبية
 غير دالة 1,980 0,994 80

 7,33 35,48 41 الضابطة

 

 في مكغرر العير الزممي  Tاليكوسط الحسايي والانحراف اليعةارش  والقةية  (3الادول )

 

 العدي اليايوعة
اليكوسط 
 الحسايي

الانحراف 
 اليعةارش  

يرشجة 
 حريةال

 دالةمسكوى ال الكائةة القةية
 الادولةة اليحسوبة 

 3,83 157,68 41 الكاريبةة
 غرر يالة 1,980 0,681 80

 3,66 158,28 41 الضابطة
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 الكاريبةة والضابطة في مكغرر الكحصرل الدرشاسي للآباءناافؤ مايوعكي البحث  (4جدول )

 
 
 (5جدول )

 ناافؤ مايوعكي البحث الكاريبةة والضابطة في مكغرر الكحصرل الدرشاسي للأمهات

 العدي اليايوعة
اليكوسط 
 الحسايي

الانحراف 
 اليعةارش  

يرشجة 
 حريةال

القةي
 ة
الكائ
 جة

مسكوى 
  لالةدال

 
 اليايوعة

  القةية الكائةة

 الادولةة اليحسوبة

 

 9 10 7 8 7 41 الكاريبةة
4 1.568 9.49 

 غرر يالة

  10 7 9 7 8 41 الضابطة

(، أن مايوعكي البحث مكاافئ في اليكغررات           5(، )4(، )3(، )2ومن خلال نكائج الاداول السابقة )
 )الذكاء، العير الزممي، يرشجات العام السايق، الكحصرل الدرشاسي للأيوين(.

 البحث:أيوات 

 اخكبارش نميةة الككارر الاجاايي: -

( فقرة اخكبارشية من نوع الاخكةارش من مكعدي. 50أعدت الباحثة اخكبارشاً لكميةة الككارر الاجاايي يكاون من )    
والكي نكلاءم مع اليسكوى الكعيةيي لعرمة البحث. ونم اعطاء يرشجة واحدة ليكقرة الصحةحة وصكر للإجابة 

 ( وأقل يرشجة)صكر(.50الخاطئة. لكاون أعيى يرشجة)

: ليكثبت من وضوح فكرات الاخكبارش وصلاحركه، والوقت اليسكغرق في الإجابة عمه،  الكطبرق الاسكطلاعي -
( من طلاب اليرحية الاعدايجة، وقد انضح أن الكقرات 35طبق الاخكبارش عيى عرمة اسكطلاعةة نألكت من )

وقت اليسكغرق في الإجابة عمه، فاان مكوسط زمن الاخكبارشية كانت واضحة وغرر غامضة، أما فةيا جخص ال
 ( يقةقة.45الإجابة عن فقرات الاخكبارش الكحصريي )

-  
: إن الغرض من نحيرل فقرات الاخكةارش، فحص اسكاابات الأفراي عن كل الاحصائي لكقرات الاخكبارش الكحيرل

رز، لذلك قامت الباحثة بعد نصحةح فقرة من فقرات الاخكبارش والكعرف مسكوى صعوبة الكقرة وقدرشنها عيى الكير
( طالباً يكرنرب يرشجانهم بشكل نمازلي من أعيى يرشجة إلى 60إجابات طيبة العرمة الاسكطلاعةة البالغ عديها )

 أينى يرشجة.

اليكوسط  العدي اليايوعة
 الحسايي

الانحراف 
 اليعةارش  

يرشجة 
 حريةال

 القةية
 الكائةة

مسكوى 
  لالةدال

 
 اليايوعة

 العدي
اليكوسط 
 الحسايي

  الادولةة اليحسوبة  

 9 10 7 8 7 41 الكاريبةة
4 1.108 9.49 

 غرر يالة

  10 7 9 7 8 41 الضابطة
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(، إذ نشرر إلى أن الاخكةارش جرد هو الذ  0,83 – 0,22: انضح، أنها نكراوح يرن )معامل صعوبة الكقرات -
 (، وبذلك نعد فقرات الاخكبارش جيةعها جردة وصالحة. 0,80 – 0,20نسبة صعوبكها يرن  )جضم فكرات نكراوح 

( يرشجة، ويشرر أن فقرات الاخكبارش نعد جردة اذا كانت قوة 0,78 – 0,29: نكراوح يرن ) معامل الكيررز -
قرات الاخكبارش (  فيا فوق، لذا نعد جيةع فقرات الاخكبارش مقبولة، لذا ابقت الباحثة عيى ف0,20الكيرز )
 جيةعها. 

( وميا نقدم نرى الباحثة إن البدائل جذيت إلرها الطلاب 0,43 - 0,40: نكراوح يرن )فعالةة البدائل الخاطئة -
 الضعكاء من مايوعكي البحث.

  .: جقصد بالثبات هو الدرشجة الكي ناون نكائج أياة القةاس ثايكة من مرة إلى أخرى الاخكبارش ثبات -
 (Oda,1998,p.340)( ٣٤٠،ص١٩٩٨)عوية،

ويعد الثبات من ميرزات الاخكبارش الارد، وهماك طرائق مكعدية لحساب معامل ثبات الاخكبارش، إذ اخكارش (.
الباحثة معايلة )ألكا کرونباخ(، كونها نسكعيل في ثبات الأخكبارشات اليقالةة واليوضوعةة وكانت معامل الثبات 

 ( ، وهذا جعمي معامل ثبات جرد.0,89)

 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة: -

( فقرة وبثلاثة يدائل 50قامت الباحثة بإعداي فقرات مقةاس الاكاءة الذانةة اليدرشكة، واليكضين )        
، وأن مدى يرشجات اليقةاس (1)، نمطبق بشكل ضعةف (2)، نمطبق بشكل مكوسط (3))نمطبق بشكل كبرر

 (.75( وبوسط فرضي مقدارشه )50  -150نكراوح يرن )

 : الكفاءة الذاتية المدركةالتطبيق الاستطلاعي لمقياس 

ومدى فهم  الاكاءة الذانةة اليدرشكة يهدف هذا الكطبرق الاسكاشافي إلى الاشف عن وضوح فقرات مقةاس     
الطلاب لها ، بالإضافة إلى معرفة وضوح الكعيةيات وكةفةة الإجابة عيرها، والوقت الذ  جقضةه في الإجابة 

قرات هذا اليقةاس. وطبقت الباحثة اليقةاس عيى عرمة عشوائةة من طلاب اليرحية الاعدايجة والبالغ عيى ف
( طالباً. وأظهرت نكائج الكطبرق وضوح نعيةيات اليرزان وفقرانه. مكوسط الوقت اليسكغرق للإجابة 60عديهم )
 ( يقةقة.31-25كان )

 الكطبرق الاسكطلاعي: 

الاردة في اليقةاس والكأكد من قدرشنها عيى الكيررز يرن الأفراي في الصكة اليقاسة، لأجل الإبقاء عيى الكقرات 
 ( طالباً من طيبة اليرحية الاعدايجة.60نم نطبرق اليقةاس عيى عرمة مكونة من)

 القوة الكيرزية:

يايوعكرن ( لعرمكرن مسكقيكرن في حساب القوة الكيررزية لال فقرة يرن الT-TesTاسكعيل الاخكبارش الكائي ) 
اليحسوبة لدلالة الكرق في مكوسط يرشجات كل فقرة يرن  Tاليكطرفكرن في الدرشجة الايةة. اذ ان القةية 

اليايوعكرن اليكطرفكرن في الدرشجة الايةة نيثل القوة الكيررزية. وقد أظهرت نكائج الكيررز أن الكقرات جيةعها 
 (. 0,05يالة إحصائةا عمد مسكوى )

 بالدرشجة الايةة لييقةاس:علاقة يرشجة الكقرة  



 هـ1443 –م  2022لسنة       (3) العدد  (61) مجلد                                                              وم الإنسانية والاجتماعية    مجلة الأستاذ للعل

 

 
 

322 

 ج

  

( لكقرات اليقةاس ككل، وكانت الكقرات جيةعها 0,35 - 0,10وقد نراوحت قةم معامل الارشنباط ما يرن )      
 يالة عمد مسكوى ، ولقد عدت الكقرة جردة وذات قدرشة عيى الكيررز.

 صدق اليقةاس:

 صدق البماء:

ونعد القوة الكيررزية ليكقرات أحد مؤارات صدق يماء الاخكبارشات واليقايةس، فضلًا عن أن ناانس     
الكقرات في قةاس ما أعدت لقةاسه من خلال ارشنباطها بالدرشجة الايةة جعد مؤاراً عيى صدق البماء". وليا 

ل ارشنباطها بالدرشجة الايةة، لذا كانت فقرات اليقةاس لها قدرشة عيى الكيررز يرن الياربرن ومكاانسة من خلا
  جعد هذا أجضاً مؤاراً عيى صدق يماء اليقةاس.

 ( يوضح معامل الارشنباط ليكقرات والدرشجة الايةة لييقةاس2جدول )

رقم 
 البند

معاملا
ت 

 الارتباط

رقم 
 البند

معاملات 
 الارتباط

رقم 
 البند

معاملا
ت 

 الارتباط

رقم 
 البند

معاملات 
 الارتباط

1 0,36 12 0,61 23 0,42 34 0,57 
2 0,43 13 0,33 24 0,58 35 0,52 

3 0,40 14 0,43 25 0,51 36 0,43 

4 0,38 15 0,49 26 0,61 37 0,38 

5 0,58 16 0,57 27 0,31 38 0,40 

6 0,59 17 0,61 28 0,48 39 0,58 

7 0,46 18 0,42 29 0,42 40 0,37 

8 0,32 19 0,39 30 0,58 41 0,43 

9 0,41 20 0,51 31 0,59 42 0,38 
10 0,38 21 0,37 32 0,42 40 0,37 

11 0,62 22 0,61 33 0,66 41 0,43 

12 0,36 12 0,61 23 0,42 34 0,57 

13 0,43 13 0,33 24 0,58 35 0,52 

14 0,40 14 0,43 25 0,51 36 0,43 

15 0,38 15 0,49 26 0,61 37 0,38 

16 0,58 16 0,57 27 0,31 38 0,40 

17 0,59 17 0,61 28 0,48 39 0,58 

18 0,46 18 0,42 29 0,42 40 0,37 

19 0,36 12 0,61 23 0,42 34 0,57 

20 0,43 13 0,33 24 0,58 35 0,52 

21 0,40 14 0,43 25 0,51 36 0,43 

22 0,38 15 0,49 26 0,61 37 0,38 

23 0,58 16 0,57 27 0,31 38 0,40 

24 0,59 17 0,61 28 0,48 39 0,58 

25 0,46 18 0,42 29 0,42 40 0,37 

26 0,32 19 0,39 30 0,58 41 0,43 

27 0,41 20 0,51 31 0,59 42 0,38 

28 0,36 12 0,61 23 0,42 34 0,57 

29 0,43 13 0,33 24 0,58 35 0,52 

30 0,40 14 0,43 25 0,51 36 0,43 

31 0,38 15 0,49 26 0,61 37 0,38 

32 0,58 16 0,57 27 0,31 38 0,40 
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33 0,59 17 0,61 28 0,48 39 0,58 

34 0,41 20 0,51 31 0,59 42 0,38 

35 0,36 12 0,61 23 0,42 34 0,57 

36 0,43 13 0,33 24 0,58 35 0,52 

37 0,40 14 0,43 25 0,51 36 0,43 

38 0,38 15 0,49 26 0,61 37 0,38 

39 0,58 16 0,57 27 0,31 38 0,40 

40 0,59 17 0,61 28 0,48 39 0,58 

 

( وهذا جشرر إلى 0,05( ومسكوى )0,01ويكضح من الادول أن جيةع العبارشات يالة عمد مسكوى )
 مؤارات صدق مرنكعة وكافةة جيكن الوثوق فرها في نطبرق الدرشاسة الحالةة.

 

 ثبات المقياس:

 إعادة الاختبار: –

لغرض اسكخراج الثبات يهذه الطريقة فقد أعرد نطبرق اليقةاس عيى عرمة الثبات الكي ناونت من         
( يوماً من الكطبرق الأول، ثم حسب معامل 21( طالباً ، يوضح نوزيع عرمة الثبات. وبكاصل زممي ييغ)60)

 (.0,80ط )ارشنباط يررسون يرن يرشجات الكطبرق الأول والثاني وبيـــغ معامل الارشنبا

 مقةاس الكوجه اليسكقبيي: -

( فقرة، وقد نم صةاغة نيك الكقرات بأسيوب الإجااب والسيب، إذ كان عدي 40يكاون اليقةاس من )     
( فقرة، وييثل هذا الأجراء أحد اليبايئ 19( فقرة، أما الكقرات السيبةة فاان عديها )21الكقرات الإجاايةة )

ذ نؤكد عيى انه جكضل عمد صةاغة الكقرات في مقةاس الانااه أن جكون الأساسةة في طريقة )لةكرت( إ
 (Edwards,2012,p.72) . نصكها موجب والمصف الآخر من الموع السالب

وقامت الباحثة يوضع مقةاس خياسي مكدرشج أمام كل فقرة وهو )يائيا، غالبا ، أحةانا(، وأعطرت      
 (.60( وبيكوسط فرضي)40 -120يقةاس نكراوح يرن)(. وبذلك جكون مدى يرشجات ال1،2،3الدرشجات )

 الكطبرق الاسكطلاعي :   

يهدف الكأكد من فهم عبارشات اليقةاس ووضوح نعيةيانه لأفراي العرمة نم نطبةقه عيى عرمة اسكطلاعةة    
نضح ( طالباً اخكرروا عشوائةاً من ماكيع البحث، وبعد أن أجاب أفراي العرمة عيى اليقةاس ا60مكونة من )

 أن الكقرات والكعيةيات كانت مكهومة وواضحة ليياربرن. 

 القوة الكيرزية ليكقرات:

وباسكعيال الاخكبارش الكائي لعرمكرن مسكقيكرن لاخكبارش الكرق يرن اليايوعكرن العيةا والدنةا ولال فقرة من       
اليحسوبة لال  Tارشنة القةية اليسكخرجة هي مؤار لكيررز الكقرة، وعمد مق Tفقرات اليقةاس، إذ أن القةية 

( 0,5( نبرن أن جيةع فقرات اليقةاس كانت ميرزة عمد مسكوى يلالة )1,96الادولةة البالغة ) Tفقرة بالقةية 
 (.58وبدرشجة حرية )
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 علاقة الكقرة بالدرشجة الايةة ليياال: 

الذ  نمكيي إلةه باسكعيال قامت الباحثة بحساب قةية معامل الارشنباط يرن يرشجة الكقرة ويرشجة الياال    
( 0,05معامل ارشنباط يررسون، نبرن أن جيةع معاملات الارشنباط كانت يالة إحصائةا عمد مسكوى يلالة )

 (.1,59( عمد مقارشنكها بالقةية الادولةة ليعامل الارشنباط والبالغة   )58وبدرشجة حرية )

 علاقة الكقرة بالدرشجة الايةة لييقةاس:

معامل ارشنباط يررسون لإجااي العلاقة الارشنباطةة يرن يرشجات كل فقرة والدرشجة الايةة اسكعييت الباحثة     
لييقةاس، وقد أاارشت نكائج الاخكبارش الكائي لدلالة معامل الارشنباط إلى أن جيةع معاملات الارشنباط لكقرات 

القةية الادولةة والبالغة (  عمد مقارشنكها ب0,5مقةاس الكوجه اليسكقبيي كانت يالة إحصائةا عمد مسكوى يلالة )
 (1,59.)  

 الصدق: صدق البناء:

وقد نم الكحقق من صدق البماء من خلال إجااي القوة الكيررزية ليكقرات ومن خلال ارشنباط الكقرة بالدرشجة       
 الايةة ليياال، وكذلك أجضاً من خلال ارشنباط الكقرة بالدرشجة الايةة لييقةاس.

 الثبات:

لثبات لييقةاس باسكعيال معايلة ألكا كرونباخ للانساق الداخيي ، ولاسكخراج الثبات يهذه وقد نم حساب ا     
الطريقة طبقت معايلة ألكا كرونباخ عيى اسكيارشات عرمة الكحيرل الإحصائي، وقد ييغت قةية معامل الثبات ) 

 ( وهي قةية جردة جدا.0,84

باارت الباحثة يكطبرق الكاربة عيى طلاب مايوعكي البحث يوم الاحد اليوافق  إجراءات الدرشاسة اليردانةة: -
م، وبعد انكهاء الكاربة طبقت الباحثة اخكبارش نميةة 2/2021/ 18ولغاجة يوم الخيةس اليوافق  22/11/2020

 الككارر الاجاايي، ومقةاس الاكاءة اليدرشكة، ومقةاس الكوجه اليسكقبيي.

 (.SPSSالباحثة البرنامج الإحصائي ) اسكعييت ئةة:ناسعاً: الوسائل الاحصا
  النتائج: عرض

نكوق اليايوعة الكاريبةة الذين جخضعون الى البرنامج الارشااي  الكااميي عيى  الكرضةة الأولى: ونمص عيى
كان ذا  البرنامج الارشااي زملائهم في اليايوعة الضابطة الذين لم جخضعوا الى البرنامج، أ  إنَّ اسكعيال 

 .نأثرر في نكوق اليايوعة الكاريبةة عيى اليايوعة الضابطة في اخكبارش نميةة الككارر الاجاايي

 يةانات اخكبارش نميةة الككارر الاجاايي (6جدول )

اليكوسط  العدي اليايوعة
 الحسايي

الانحراف 
 اليعةارش  

يرشجة 
 حريةال

 دالةمسكوى ال الكائةة القةية
 الادولةة ليحسوبة 

 4,273 41,20 41 الكاريبةة
80 12,169 1,980 (0,05) 

 3,471 30,73 41 الضابطة

المكائج وجوي فرق يرن مكوسط يرشجات اليايوعة الكاريبةة ومكوسط يرشجات اليايوعة الضابطة، أظهرت 
 الكرق. الدلالة هذاوباسكعيال الاخكبارش الكائي لعرمكرن مسكقيكرن نم اخكبارش 



 هـ1443 –م  2022لسنة       (3) العدد  (61) مجلد                                                              وم الإنسانية والاجتماعية    مجلة الأستاذ للعل

 

 
 

325 

 ج

  

( عمد مسكوى يلالة 1,980الادولةة ) T( أكبر من القةية 12,169اليحسوبة ) Tيكضح أنَّ القةية    
(. 2013وبهذا نككق نكائج هذا البحث في مكغرر الكحصرل مع يرشاسة )سعوي  (،80( ويرشجة حرية )0,05)

 .(6وكيا موضح في جدول)

 الكرضةة الثانةة:

( عمد مسكوى 1,980الادولةة  ) T( أكبر من القةية 8,519اليحسوبة ) Tيكضح أنَّ القةية       
(، وهذا جعمي نكوق اليايوعة الكاريبةة الذين خضعوا الى البرنامج الارشااي  80( ويرشجة حرية )0,05)الدالة

الكااميي عيى زملائهم في اليايوعة الضابطة الذين لم جخضوا الى البرنامج في مقةاس الاكاء الذانةة 
 يدرشكة، ال

 (يةانات مقةاس الاكاءة الذانةة اليدرشكة 7جدول )

اليكوسط  العدي اليايوعة
 الحسايي

الانحراف 
 اليعةارش  

يرشجة 
 حريةال

  دالة مسكوى ال الكائةة القةية
 الادولةة اليحسوبة 

 7,482 129,37 41 الكاريبةة
80 8,519 1,980 (0,05) 

 8,088 114,71 41 الضابطة

 2010وبهذا نككق نكائج هذا البحث في مكغرر الاكاء الذانةة اليدرشكة مع يرشاسة )
Adeyemo&Ogunyemi(كيا في جدول ،)يوضح ذلك.7 ) 

 الكرضةة الثالثة:

( 0,05) الدالة( عمد مسكوى 1,980الادولةة ) T( أكبر من القةية 8,140اليحسوبة ) Tيكضح أنَّ القةية 
(، وهذا جعمي نكوق اليايوعة الكاريبةة الذين خضعوا ليبرنامج عيى زملائهم في اليايوعة 80ويرشجة حرية )

 ،الكوجه اليسكقبييالضابطة الذين لم جخضعوا ليبرنامج 
 يةانات مقةاس الكوجه اليسكقبيي (8جدول )

اليكوسط  العدي اليايوعة
 الحسايي

الانحراف 
 اليعةارش  

يرشجة 
 حريةال

 دالةمسكوى ال الكائةة القةية
 الادولةة اليحسوبة 

 5,315 112,41 41 الكاريبةة
80 8,140 1,980 

(0,05) 

 6,435 101,80 41 الضابطة 

، (Hassan 2006) (2006وبهذا نككق نكائج هذا البحث في مكغرر الاكاء الذانةة اليدرشكة مع يرشاسة )حسن 
 ( يوضح ذلك.8كيا في جدول)

 :النتائج ومناقشتهاتفسير 

الأثر الاجاايي  ليبرنامج من خلال ما وفره من قدرشة عيى نحسرن اليخرجات الكعيةيةة، لأنَّ الكعيم في هذا  -1
البرنامج عييةة حروية ونشطة، نقوم عيى أساس نمظةم اليواقف، وبذلك جككسب اليكعيم خبرة جصعب نسةانها، 

 يكشايهة ،م يا ساعد عيى نميةة الككارر الاجاايي.وييكن اسكثيارشها في كل ِّ اليوقف ال

اليشارشكة الاياعةة الكي حققها البرنامج في الكوصل إلى نولرد اكبر عدي من الأفاارش الاديدة والغرر  -2
 مألوفة والكي أيت إلى اككساب الاكاءة الذانةة اليدرشكة.
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الكعيم ويكون يورش اليدرشس مةسراً  أعطى البرنامج يورشاً اساسةاً ليطالب ونركز في فاعيكةه في عييةة -4
 وممظياً لعييةة الكعيم، وهذا ما يككق مع الكوجه اليسكقبيي ليطيبة في اليرحية الاعدايجة.

 :تفسير النتائج

. إنَّ البرنامج الارشااي  الكااميي جساعد اليكعييرن عيى نميةة الككارر الاجاايي وككاءنهم الذانةة ونوجههم 1
 اليسكقبيي.

اليلائم الذ  جشيل الاوانب اليايجة واليعموية واليكان اليلائم وحرص الباحثة عيى نطبرق نوفر الاو  .2
 فمةات الارشااي اليطيوبة كل ذلك أيى إلى نحقرق نكائج إجاايةة.

إنَّ الاسيوب اليسكخدم في إيارشة الايسات الارشاايجة الذ  اعكيد عيى حسن الاسكياع من قبل الباحثة  .3
اليايوعة الكاريبةة في اليماقشات اليوضوعةة والحرة ميا ااع الطلاب لإعطاء أرشائهم وإعطاء الحرية لإفراي 

يون نريي أو خوف وإعطائهم الثقة بأنكسهم من خلال الاهكيام بآرشائهم الكي نطرح ونقبيهم واحكرامهم من قبل 
 .أفراي اليايوعة وقد أضكى ذلك عيى الايسات الارشاايجة جوا من اليوية والكآلف والسرورش

 :المقترحات

نوجةه اليؤسسات الكعيةيةة الى الاهكيام بالبرامج الارشاايجة الكااميةة لييكعييرن ليمهوض بالعييةة  .1
 الكعيةيةة.

عيى معد  اليماهج مساعدة اليكعييرن عيى نميةة الككارر الاجاايي من خلال وضع مماهج وبرامج  .2
 نعيةيةة معدة عيى وفق هذا الغرض.

 ةة الكي جيكن ان جسكعييها اليكعيم في الكوجه اليسكقبيي.وضع مماهج نكضين الاةف .3

 عيى الباحثرن نقدجم البرامج الارشاايجة لكحسرن نكارر الطلاب بشكل اجاايي والذ  يزيد من فاعيركهم .4

 وككايكهم الذانةة اليدرشكة.

 

 المصادر

 ماية جامعة (، يماء ونطبرق مقةاس الاكاءة الذانةة لدى الرياضررن، 2010، نبراس يونس محيد ،)اليرايا
 (.246(، ص )11( عدي ) 15مايد ) ناريت،

 ( 2017ايو رشياش، حسرن محيد، محيوي، عبدالحق ،)يارش اليسررة ليمشر والكوزيع 1، طالكعيم اليعرفي ،
 ،عيان.

 (،ما ورشاء اليعرفة وعلاقكها يكوجه الهدف ومسكوى الذكاء والكحصرل 2016أيو هاام، السرد محيد ،)
 (.93، الزقازيق، العدي )ماية كيةة الكربةةالدرشاسي لدى طلاب اليرحية الثانوية العامة، 

 (،الذكاء الانكعالي وعلاقكه بكل من فاعيةة الذات وايرشاك 2016الااسر، عبد الرحين محيد ،)  القبول– 
)جامعة ام  رشسالة ماجسكرر غرر ممشورشةالرفض الوالد  لدى عرمة من طلاب وطالبات جامعة ام القرى( 

 القرى، كيةة الكربةة،  مكة اليكرمة.
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 .)القاهرة: الدارش  1.(معام اليصطيحات الكربوية والمكسةة، ط( 2003حسن احانه وزيمب الماارش)،
 .اليصرية اليبمانةة

 (2013يند ، فال،) .الواقع الكعيةيي يرن المظرية والكطبرق، أكايجيةة الكيرز العييي، القاهرة 

 ( أثر يرنامج ارشااي  لكميةة مكهوم الذات لدى الكلامذة بطرئي الكعيم في 2009رشوان، زيمب محيد،)
 ، جامعة بغداي، كيةة الكربةة اين رشاد.رشسالة ماجسكرر غرر ممشورشةاليرحية الايكدائةة، 

 الكصامةم الكعيةية الاذورش المظرية نياذج ونطبةقات عييةة يرشاسات وبحوث (، 2014ر،)الزند، ولرد خض
 ، اكايجيةة الكربةة الخاصة، الرياض.1، ط عربةة وعاليةة

 ( الككارر الاجاايي وعلاقكه بالدافعةة العقيةة لدى طيبة الاامعة، 2013سعوي، محيد عبدالحسن ،) رشسالة
 ، كيةة الاياب.، جامعة بغدايماجسكرر غرر ممشورشة

 (  اثر يرنامج ارشااي  في نميةة الحكم الاخلاقي لدى الاحداث الاامعررن 2002صوالحه، عبد اليهد ،)
 ، كيةة الكربةة، الاامعة اليسكصرية.اطروحة يككورشاه غرر ممشورشةفي الارشين، 

  ( مسكوى الككارر الاجاايي والسيبي لدى طيبة الاامعة في ضوء بعض  2016عبد الرزاق ، اكرم ،)
 ، الانكرنرت، القدس، طول كرم.رشسالة ماجسكرر غرر ممشورشةاليكغررات ، 

  ( يورش مماهج العيوم واليعييرن في مساعدة اطكالما  2012عبد السلام، عبد السلام مصطكى ،)
 ، الاويت.ماية الخيةج العربييرن وفعالرن في العيوم، لةصبحوا مكارين ومكعي

  ( الككارر والاجاايي  2013العبرد ، عكراء ايراهةم خيرل ،)–  السيبي وعلاقكه بالكوافق الدرشاسي لدى
 . 7، اليايد الرابع ، العدي  الياية العربةة لكطوير الككوق طيبة جامعة بغداي ، 

 (،2018العكربي، سلام محيد ،)يارش اليسررة ليمشر والكوزيع، عيان.ة الكعيةم والكعيمسةكولوجة ، 

  ( اثر الكدرشيب عيى الككارر الاجاايي واسكرانةاةات الكعيم في  2010العمز  ، يوسف محةلان سيطان ،)
ماية كيةة الكربةة علاج الكأخر الدرشاسي لدى نلامرذ الصف الرابع الايكدائي في يولة الاويت ، 

 . 15ي والعشرون ، العدي . اليايد الثانالاساسةة
 (،2010غراو ، عيي لوب ،)يارش الصمدل ليمشر والكوزيع، صمعاء.1، طالبرامج الكعيةيةة ونطبةقانها ، 

 ( ،الكوجه الزممي وعلاقكه بالوجدانات اليوجبة والسالبة لدى طيبة ، 2010الككلاو ، عيي ااكر،)
 ، جامعة بغداي، كيةة الكربةة.أطروحة يككورشاه غرر ممشورشة

 (،مدى فاعيةة يرنامج ارشااي  في نخفةض حدة السيوك العدواني لدى 2018الكقي، نبرل نوفرق ، )
 ، معهد الدرشاسات . رشسالة ماجسكرر غرر ممشورشةنلامرذ اليرحية الايكدائةة ، 

 (،2012قطامي، يوسف ،)يارش اليسررة ليمشر والكوزيع والطباعة، 1، طالمظرية اليعرفةة في الكعيم ،
 ين.عيان، الأرش 

 (،2014قطامي، يوسف ،)يارش الكار ليمشر والكوزيع، الارشين. 1، طالمظرية اليعرفةة ونطبةقانها ، 

 (،2015قطامي، يوسف ،)يارش الشروق ليمشر والكوزيع ،عيان.1،طسةكولوجةة الكدرشيس ، 

 ( ،2012كيال، عيي ،)يارش واسط ليطباعة والمشر، بغداي.المكس، انكعالانها، امراضها، علاجها ، 
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 يارش اليلايرن ليمشر والكوزيع ، يرروت .1،ط نمظةم ونكعرل الذات(، 2011كان ، كرت )كر ، 

 (،2014اليشهداني، حسام جاسم ،)يارش اليسررة ليمشر والكوزيع، عيان. 1، طالبرامج الكعيةيةة ، 

 (،قيق اليسكقبل وعلاقكه بكل من فاعيةة الذات ومسكوى الطيوح 2011اليصر ، نةكرن عبد الرحين ،)
، كيةة الكربةة، جامع الازهر.  رشسالة ماجسكرر غرر ممشورشةلاكايجيي لدى عرمة من جامع الازهر، غزة، ا

 فيسطرن.

  فعالةة الذات وعلاقكها يبعض سيات الشخصةة لدى طلاب (، 2016، كيال احيد الامام، )  اليمشاو
العولية جامعة اليمصورشة ،  ، مؤنير الكعيم الموعي، يورشة الكميةة البشرية في عصركيةة الكربةة الموعةة

 ايريل. 13- 12

 ( ،2015هانت، سويكا وجمةكر هريكز ،)نرجية ي. قةس 1، طنيو اخصةة الكري والخبرة الاجكياعةة ،
 المورش ، يارش الشؤون الثقافةة العامة, بغداي.

 ( بطء الكعيم لدى نلامرذ الصف الرابع الايكدائي في ضوء اليك2011الةاسر  ، عبدالله جواي ،) غررات
 ، العدي الكاسع ، مطبعة اسعد ، بغداي . ماية العيوم الكربوية والمكسةةالاسرية ، 

 (،الاكاءة الذانةة اليدرشكة وعلاقكها يدافعةة الانااز والكحصرل الاكايجيي لدى 2012جعقوب، نافذ ناجف ،)
، جامعة 3، العدي13 ، اليايد ماية العيوم الكربوية والمكسةةطلاب كيةات جامعة الييك خالد في يةشة، 

 الييك خالد.
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Abstract: 

        The current research aims to know the impact of the integrative counseling 

program in developing positive thinking on perceived self-efficacy and in the 

future orientation of middle school students. The research sample was chosen 

randomly, amounting to (82) students, distributed equally among the two research 

groups, the experimental group that is subject to the integrative counseling 

program, and the control group that was not subject to the program. To measure the 

future orientation consisting of (40) items, the researcher also prepared a test to 

measure positive thinking consisting of (50) items, in addition to the guiding 

program prepared by the researcher, after applying the program and research tools, 

and processing the data statistically, the results showed the superiority of the 

experimental group who are subject to the guiding program Integration on their 

colleagues in the control group who did not undergo the program, in the test of 

developing positive thinking, and in A measure of perceived self-efficacy, and a 

measure of future orientation. 
Keywords: Counseling program, positive thinking, self-efficacy, future orientation 
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