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 الممخص :
يؤدي الإدماف عمى الأنترنت الى ضعؼ الانفعالات والمشاعر الوجدانية وزيادة تفكؾ 
المجتمع ومف مساوئ الانترنت ايضاً نشر الاباحية كعرضيا عمى شكؿ صور وفديوىات وحوارات 
تصبح في متناوؿ كافة الافراد وخاصة فئة المراىقيف الذيف ينتمي الييـ طلبب المدارس الإعدادية, 

 يتمتعوف الذيف فالطلببتزاف الانفعالي مف اىـ مؤشرات الصحة النفسية لأفراد المجتمع , ويعد الا
 حوؿ واقعيوف وىـ العاطفية, بتعبيراتيـ التحكـ ويستطيعوف عاطفياً, مستقروف الانفعالي بالاتزاف
العلبقة ويستيدؼ ىذا البحث إيجاد الخاصة ,  مشكلبتيـ معوىـ ذوو تكيؼ عاؿٍ  الحياة , مواقؼ

بيف الإدماف عمى الأنترنت والاتزاف الانفعالي  لدى طلبب المرحمة الإعدادية, ويتحدد ىذا البحث 
بطلبب الصؼ الخامس الادبي , الدراسة النيارية , في مركز مدينة بعقوبة , التابع لممديرية العامة 

 ٕٓٓعينة البحث  (, وبمغت ٜٕٔٓ - ٕٛٔٓلمتربية , في المحافظة )ديالى( ولمعاـ الدراسي )
طالب واختيرت العينة بػالطريقة العشوائية , وكانػت أداتا البحث ىي  مقياس إدماف الأنترنت لػ 

(Young 1996 , وقاـ الباحث باستخراج الصدؽ ٕٙٓٓ( ومقياس الاتزاف الانفعالي لػ )خميؿ )
لعينة واحدة ( T-test  والثبات ليما , وكانت وسائؿ البحث ىي معامؿ بيرسوف  واختبار )

لاستخراج النتائج لمبحث , وأظيرت نتيجة البحث عف  ارتباط عكسي سالب منخفض بيف إدماف 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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الأنترنت والاتزاف الانفعالي لدى طلبب المرحمة الإعدادية , ومف خلبؿ نتيجة البحث  قُدمت 
 مجموعة  توصيات ومقترحات.

 كممات مفتاحية : إدماف الأنترنت , الاتزاف الانفعالي 
 

Internet Addiction and Its Relationship to Emotional Equilibrium for 

Middle School Students 

Asst. Inst. Safa Qasim Abdullah 

Diyala Education Directorate  

hayoohayoo@yahoo.com 

Abstract: 

Internet addiction leads to weak emotions and increased disintegration of 

the community. It also causes the spread of porn that has become 

accessible to all individuals, especially adolescents, and emotional 

equilibrium is one of the most important indicators of mental health for 

community members. High with their own problems, and this research 

aims to find the relationship between Internet addiction and emotional 

equilibrium for middle school students, and this research is determined by 

the fifth literary students, daytime study, in the city center of Baquba, 

dependent To the General Directorate of Education in the province 

(Diyala) and for the academic year 2018-2019, the research sample reached 

200 students and the sample was chosen randomly. The research tools were 

the Internet addiction measure for (Young 1996) and the emotional balance 

scale for (Khalil, 2006) and the researcher extracted honesty and 

consistency For them, the research methods were the Pearson laboratories 

and the T-test for one sample to extract the results for the research, and the 

result of the research showed a negative correlation between Internet 

addiction and emotional equilibrium among middle school students, and 

through the research result a set of recommendations and proposals were 

presented. 

Keywords: Internet addiction, emotional equilibrium 

 
 التعريف بالبحث

 أولًا: مشكمة البحث:
 لا لذلؾ تكنولوجية,  فتنة أصبح بؿ تكنولوجيا أداة نوأ عمى إليو ينظر يعد لـ الإنترنت إف

مف الآثار السمبية للبستخداـ الأنترنت, و  عمى الإدماف يسببو الذي الدمار في النظر إمعاف مف بد
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الواسع للؤنترنت مف ناحية المضموف القيمي لمبرامج مثؿ اضاعة الوقت او اىماؿ الدراسة او اليدر 
المالي وتقطيع العلبقات الاجتماعية وزيادة عزلة الافراد, كما ويؤدي الى ضعؼ العواطؼ 

ايضاً نشر الاباحية بشتى الوسائؿ والانفعالات والمشاعر الوجدانية , ومف مساوئ شبكة الانترنت 
كعرضيا عمى شكؿ صور وفيديوىات وحوارات تصبح في متناوؿ كافة الافراد وخاصة فئة 

 ,Darwish) (ٔٔ, صٕٙٔٓالمراىقيف الذيف ينتمي الييـ طلبب المدارس الإعدادية )درويش , 
2016, p. 11.) مدى التأثر وتعد منطقة الخميج العربي ومف ضمنيا العراؽ خير مثاؿ عمى

%( منيـ ٕٙبأضرار إدماف الأنترنت, كوف أف طلبب المدارس الثانوية في ىذه المنطقة يستخدـ )
%( منيـ أجيزة الكومبيوتر الموحي , وىناؾ ارتباط وثيؽ بيف حاممي ٖٚاليواتؼ الذكية ويستخدـ )

استيا ( في در young, ٕٔٓٓىذه الأجيزة والدخوؿ عمى الانترنت , وتعرض كمبرلي يونج )
)تصفح بلب تعمـ( خطورة زيادة الجموس عمى الانترنت لدى طلبب الثانوية والجامعة , فرأت اف 
كثير مف الطلبب لدييـ كآبة , ولكنيـ مستمريف في قضاء وقتيـ عمى الانترنت لميرب مف ىذا 

 ( وقدShapira,1995,p.32 الواقع , لأنيـ يجدوف في الانترنت وسيمة لمقضاء عمى الكآبة .)
اكدت الدراسات والبحوث  التي قامت بيا مراكز متخصصة اف الإدماف عمى الانترنت اصبح واقعاً 
وحمى مرضية , عكؼ الاطباء النفسانيوف البحث فييا, وأقرت الجمعية الامريكية لمطب النفسي 

(APA عمى وضع الإدماف عمى الانترنت ضمف عناصر الإدماف )
دث الدراسات اكدت أف الإدماف عمى الأنترنت ومواقع ( , وأحPieree,V,2006,P.2الاخرى.)

( ٜٕٗ,ص ٕٗٔٓالاتصاؿ الاجتماعي يزيد بشكؿً كبير عند الطمبة المراىقيف.)منصور , 
(Mansour, 2014, p. 294 ومف الناحية العمرية كشفت كثير مف الدراسات اف مستويات ,)

مرتفعة عف غيرىا مف الفئات  إدماف الأنترنت لدى الأعمار مف تسعة عشر عاماً فأقؿ كانت
(Cengez,2011,p.37 ويعد الاتزاف الانفعالي مف ابرز مؤشرات الصحة النفسية لأفراد  )

 السيؿ ومف عاطفياً, استقراراً  أقؿ يكونوف الانفعالي الاتزاف إلى يفتقروف الذيف لطلبباو  المجتمع ,
 ىذا عندىـ, المرغوبة غير الظروؼ مف لأي بالإحباط ويشعروا والضيؽ, بالانزعاج يشعروا أف

 يصابوا أف الممكف ومف عصيبة, مواقؼ واجيتيـ كمما والحزف بالاكتئاب الشعور إلى بالإضافة
وقد  (.(Upadhayay, 2014 ,p.121 ـ النو  واضطرابات الرىاب, :مثؿ نفسية, باضطرابات

وجد أف الإدماف عمى الانترنت لو تأثيرات عمى الجممة العصبية , إذ يؤدي الى عدـ الاتزاف 
الانفعالي , فيؤدي الى ضعؼ ردود الأفعاؿ, وقد تحدث توترات عصبية بالإفراز المتزايد ليرموف 

ؾ سرعة الكورتيزوؿ )ىرموف الإجياد والتعب( وىرموف الأدريناليف والنور أدريناليف , فيولد ذل
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 ,Al-Masry( )ٕٚٔ,ص ٕٙٓٓالغضب والعدوانية وظيور اضطرابات نفسية )المصري , 
2006, p. 172 وقد يؤدي ادماف الانترنت إلى شعور الافراد بالخجؿ عند التحاور وفقداف.)

الإتزاف الانفعالي وعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار مف دوف الاعتماد عمى الآخريف , وىذا يعكس 
 ,Darwish(  )ٙٔ, صٕٙٔٓبالنفس والشعور بضعؼ الكفاءة الذاتية )درويش , ضعؼ الثقة 

2016, p. 16.) 
وقد نبع إحساس الباحث بالمشكمة مف خلبؿ عممو كمرشد تربوي في المدارس الثانوية فقد 
توقع الباحث أف طلبب المرحمة الاعدادية  يمكف اف يكوف عندىـ إدماف الانترنت لما يقدمو مف 

عة وأف كثيرا مف طلبب المرحمة ومف خلبؿ السؤاؿ تبيف انيـ يبقوف لساعات متأخرة خدمات متنو 
ليلًب عمى شبكة الأنترنت مما حدى بالباحث أف يبحث عف علبقة إدماف الأنترنت بالاتزاف الانفعالي 

 لدى طلبب المرحمة الإعدادية ؟
 ثانياً : أىمية البحث :

الأفراد ومف مختمؼ الأعمار والمستويات العممية اف الانترنت اصبح يستقطب كثيراً مف 
والثقافية والإجتماعية , وخاصة المراىقيف والشباب , لأنو إحدى السبؿ لإشباع الكثير مف الدوافع 
والرغبات والحاجات الكامنة في أعماقيـ , فمف خلبلو يتمكف المستخدموف مف إقامة علبقات 

لرغبات التي لا يستطيعوف التعبير عنيا بطريقة مباشرة اجتماعية وشخصية والتعبير عف الأشياء وا
(. وتعد شبكة الانترنت مصدرا Al-Qarni, 2011, p. 103( )ٖٓٔ,ص  ٕٔٔٓ.)القرني , 

لممعمومات حيث يتـ بواسطتيا التعرؼ عمى اي شيء في اي مكاف , وتجتاز الاقطار والثقافات 
نترنت سريعة ومذىمة مما يشكؿ ظاىرة جديدة المختمفة , وتعد التغيرات في عمؽ واتساع شبكة الا

 (. ويعدAzab, 2001, p. 280)(  ٕٓٛص , ٕٔٓٓعمى المجتمع الدولي والمحمي )عزب , 
 لدى ميمة مكانة ويحتؿ واجتماعي, ونفسي, جسمي, مرض فيو الأبعاد, متعددة مشكمة الإدماف
 والمجتمع, والأسرة, الفرد, حياة في سمبي تأثير مف لو لما وذلؾ النفسييف؛ والمعالجيف الأطباء,

 مع إلا يستخدـ أف يجب لا الإدماف مصطمح أف يعتقد الباحثيف مف العديد أف مف الرغـ وعمى
 مف عدداً  ليشمؿ وتوسع انتقؿ قد المفيوـ ىذا أف إلا كيميائية, مواد تناوؿ فييا يتـ التي السموكيات
 الأمريكية الجمعية إليو أشارت ما وىذا المسكر, أو الدواء, تناوؿ عمى تنطوي لا التي السموكيات

 إدماف وىو الإدماف, مف جديد نوع عف كشفت إذ ,( 1996 ) سنة  (APA ) النفسي لمطب
إف النمو المتسارع لممجتمعات قد خمؽ بيئة لا تستغني عف . (Young, 2004,p.402) الإنترنت
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د سيؿ وميسر , وأصبح مستخدميو إستخداـ الحاسوب والأنترنت الذي اصبح وصولو الى الأفرا
 يقضوف اوقاتاً طويمة فيو , 

وىذا يقود البعض منيـ الى الإدماف عميو , ويقاؿ عف الأفراد الذيف يدخموف في ىذا المسار 
انيـ يعانوف مف مصطمح مشخص مف قبؿ الباحثيف مف فترة ليست طويمة يسمى إضطراب 

( وتشير عدة تقارير إلى أف IAD(. )Duran ,2003 ,p.1الإدماف عمى الأنترنت ويرمز لو )
أغمب الذيف يجمسوف عمى الأنترنت يدمنوف عميو بنفس طريقة إدماف المشروبات او مواد التعاطي 

جتماعي وأكاديمي وميني .) ( Yung ,1996 ,p.247المخدرة فيسبب لدييـ تمكؤ جسماني وا 
ماف الانترنت وبيف الإتزاف الانفعالي وترجع اىمية البحث الحالي الى محاولتو تعرؼ العلبقة بيف إد

لدى طلبب المرحمة الاعدادية , كما ترجع اىميتو في الإضافة العممية لمدراسات النفسية العراقية 
والعربية التي تناولت ىذا الموضوع , فضلب عف اىمية اخرى تتمثؿ في أىمية العينة التي أجري 

مة الاعدادية , فطلبب الإعدادية اكثر عرضة عمييا البحث فييا وىـ المراىقيف مف طلبب المرح
للئستعماؿ المفرط للئنترنت نتيجة الخصائص النفسية والنمائية لمرحمة المراىقة , إذ يكوف 
الإحساس باليوية وتنمية علبقات حميمة ىما المطمباف الضرورياف لمنمو في ىذه المرحمة , 

عمى الانترنت عمى حساب وقت  ولميروب مف آلاـ قصور النمو يقضي المراىؽ معظـ وقتو
الدراسة , يشجعو في ذلؾ توافر خدمة الانترنت ووجود مواقع ذات جاذبية خاصة كمواقع التواصؿ 

 ,Kamil( )ٕٔٚ,ص  ٕٙٔٓالاجتماعي بكافة انواعيا والالعاب المشتركة والمفتوحة )كامؿ , 
2016, p. 271 . ) 

الفرد , وتعد تمؾ الانفعالات الوقود الذي وتشكؿ الانفعالات ركيزة ثابتة واساسية في حياة 
يحرؾ تفاصيؿ الحياة ويعطييا تنوعاً ومتعة , فلب يمكف أف يعيش الفرد بمعزؿ عف الآخريف ولا 

( ٕ٘,ص ٕٚٔٓيحدث ىذا إلا عند التفاعؿ مع ألافراد الموجودوف في نفس البيئة .)عاشور , 
(Ashour, 2017, p. 25ولقد جاء في ديننا الإسلبمي .)  الحنيؼ ما يدؿ عمى أىمية الاتزاف

الانفعالي باعتباره سمة محمودة , فحث الله سبحانو عباده عمى الاتصاؼ بيا في قولو تعالى في 
وَالْكَاظِمِيفَ الْغَيْظَ وَالْعَافِيفَ عَفِ النَّاسِ وَالمَّػوُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِيفَ( ]آؿ عمراف : الآية القرآف الكريـ : )

ٖٔٗ[ ]Al-Imran: Verse 134 وحث النبي محمد )صمى الله عميو وسمـ ( عمى التحمي .]
غَيظٍ,  جَرعَةِ  مف عزَّ وجؿَّ  اللهِ  أفضَؿَ عندَ  جَرعَةً  عبدٌ  تَجَرَّعَ  بسمة الإتزاف الإنفعالي بقولو : )ما

 .Al-Arnaout, 2009, p)( ٖٖٚ,ص ٜٕٓٓتَعالى ( ) الأرناؤوط , اللهِ  يَكظِمُيا ابتِغاءَ وَجوِ 
عتبرتو أحد 733 (. ولأىمية سمة الإتزاف الإنفعالي فقد تناولتو كثير مف نظريات عمـ النفس وا 



 

 

 
 

333 
 ج

  

الأىداؼ الميمة التي يسعى عمـ النفس الى ترسيخيا في شخصية الفرد , وقد أعطتو عدة تسميات 
ات ىي : ) الاستقرار العاطفي , الصحة النفسية , النضج الانفعالي , الاتزاف الانفعالي , الثب

إف الاتزاف  (El-Sherbiny, 2004, p. 3) .(ٖ,ص ٕٗٓٓالانفعالي , قوة الانا ( . )الشربيني ,
الانفعالي يساعد الطالب عمى تأدية وظائفو العقمية بنظاـ وتنسيؽ وأنو يميد لتغمب العقؿ في 
ف السيطرة عمى النزوات وكبح جماح النفس والحد مف شططيا وىذا ما يساعد الطالب عمى اف يكو 

ميالًا الى الاجتياد في الدراسة  والتفكير النشط وأكثر نجاحاً ويزيد مف قدرتو عمى إقامة علبقات 
موفقة مع الأقراف , مف خلبؿ بناء علبقات اجتماعية قائمة عمى التفاعؿ المتبادؿ ,أما عدـ الاتزاف 

ى ذكائو ويعطؿ الانفعالي يجعؿ الطالب يخرج عف حدوده ويشؿ تفكيره مما يؤدي الى ىبوط مستو 
 (. Al-Miliji, 1972, p. 158) (ٛ٘ٔ,ص ٕٜٚٔإرادتو .)المميجي ,

وللبتزاف الانفعالي تأثيراً كبيراً عمى عممية اكتساب المعرفة , والتي ارتبطت بشخصية 
الطالب بعدّه المحور الذي تدور حولو العممية التربوية , وأف اليدؼ التربوي أصبح لا يعني إكساب 

ف المعمومات بؿ العناية بشخصيتو ككؿ في جوانبيا , العقمية والنفسية , كي تجعؿ الطالب كما م
مكانياتو , يدرؾ مسؤوليتو الذاتية .)الكبيسي والخزرجي ,  منو إنساناً متزناً واثقاً مف قدراتو وا 

فكوف أفراد المجتمع (. Al-Kubaisi and Al-Khazraji, 1999, p. 12( )ٕٔ,ص ٜٜٜٔ
طلبب المرحمة الإعدادية يمتمكوف اتزانا انفعاليا سينتج عنو سموؾ إيجابي ومف ضمنيـ شريحة 

يحقؽ ليـ القدرة عمى الدفاع عف حقوقيـ والسعي الى تحقيؽ أىدافيـ التي تنسجـ مع قيـ ومعايير 
المجتمع السائدة , إذ يحصؿ الفرد عمى ىذه الحقوؽ دوف المساس بحقوؽ الآخريف )بني يونس , 

(. وبناءً عمى ذلؾ , يعد الاتزاف Bani Younis, 2005, p. 928( )ٕٜٛ,ص  ٕ٘ٓٓ
الانفعالي جوىر الصحة النفسية الإيجابية , وعميو يكوف الاىتماـ بتحسيف مستوى الاتزاف الانفعالي 
كونو أحد المطالب اليامة التي تعكس الشخصية السوية لجميع الأفراد ومف كافة الفئات في 

 (.Al-Shaarawy, 2003, p. 1( )ٔص , ٖٕٓٓالمجتمع )الشعراوي , 
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :  ثالثاً : أىداف البحث:

 إدماف الأنترنت لدى طلبب المرحمة الإعدادية  -
 الاتزاف الانفعالي لدى طلبب المرحمة الإعدادية  -

 الإعدادية.العلبقة الارتباطية بيف إدماف الأنترنت والاتزاف الانفعالي عند طُلبب المَرحمة 
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 رابعاً : حدود البحث:
اقتصر البحث الحالي عمى طلبب مرحمة الاعدادية)الصؼ الخامس الأدبي( الدراسة الصباحية في 

 (ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓمديرية تربية ديالى قضاء بعقوبة لعاـ الدراسة )
 خامِسَاً : تحديد ألمصطمحات:

 اوَلًا:إدمان الأنترنت  
 (Young 1996تعريف يونج : ) -ٔ

 اضطراب قيري لا ينطوي عمى تعاطي المسكرات أو فقد الوعي ويشبو في ذلؾ القمار المرضي.  
(Young, 1998,p.25) 

 ((Brad 2008تعريف براد  -ٕ
 , Brad , 2008 إستراتيجية لمتعامؿ مع الضغوط فييا إفراط في الإستمتاع الذي يقدمو الأنترنت.)

p.468.) 
 ( ٕٓٔٓتعريف ابو غزالة ) -ٖ

الانترنت لمدة طويمة دوف وجود سبب وظيفي أو اكاديمي يدفع إلى ذلؾ , مع وجود اربع استعماؿ 
سمات او مظاىر ىي : الرغبة الممحة , والاعراض الانسحابية , عدـ السيطرة أو التحكـ, والتحمؿ 

 (.Abu Ghazaleh, 2010, p. 61( )ٔٙ,ص  ٕٓٔٓ)ابو غزالة , 
إضطراب قيري لا ينطوي عمى تعاطي المسكرات أو فقد  : بأنولإدمان الأنترنت التعريف النظري

 الوعي ويشبو في ذلؾ القِمار المرضي. 
: ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس  التعريف الاجرائي لإدمان الأنترنت

 إدماف الأنترنت المتبنى في البحث الحالي.
 ثانياً : الإتزان الإنفعالي 

 (Cattle , 1961تعريف ) -ٔ
يتمثؿ بالشخص اليادئ الذي يتسـ بالثبات الإنفعالي , وتظير عميو علبمات قميمة مف التييج 
الإنفعالي إزاء أي نوع مف المعارضة والغضب , ويكوف واقعياً في الحياة منضبطاً ذاتياً ومثابراً . 

(Cattle , 1961 , p.168-169) 
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 ( ٜٜٓٔتعريف داوود والعبيدي ) -ٕ
تناوؿ الأمور بأناة وصبر وأف لا يستفز او يستثار مف الاحداث التافية ويتسـ  قدرة الفرد عمى

باليدوء والرزانة , عقلبني في مواجية الامور ومتحكـ في إنفعالاتو القوية .)داوود العبيدي , 
 (.Dawood Al-Obaidi, 1990, p. 278( )ٕٛٚ,ص ٜٜٓٔ
 (ٕٙٓٓتعريف )ريان  -ٖ

 الذيف الأفراد تجعؿ التي المختمفة الانفعالية المواقؼ حياؿ الوجدانية والمرونة التروي حالة
 , رياف ). النفس في وثقة , لممزاج وثباتا , وتفاؤلا وىدوءا , سعادة أكثر الحالة ليذه يميموف

 (.Ryan, 2006, p. 38( )ٖٛ,ص ,2006
قدرة الفرد عمى تناوؿ الأمور بأناة وصبر وأف لا يستفز او  التعريف النظري للاتزان الانفعالي :

يستثار مف الاحداث التافية ويتسـ باليدوء والرزانة , عقلبني في مواجية الامور ومتحكـ في 
 انفعالاتو القوية 

: ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس  التعريف الاجرائي للاتزان الانفعالي
 الإتزاف الانفعالي المتبنى في البحث الحالي.

 ثآلِثا : المرحمة الإعدادية
مدة الدراسة التي تأتي خلبؿ الدراسة الثانوية بإنتياء دراسة الثانية ولمدة )ثلبث( سنيف ,   

وتمكينيـ الوصوؿ لمستوى أكبر لممعارؼ ىدفيا أف ترسخ وتكتشؼ قدرات طمبتيا والميوؿ 
والميارات , وتنوع وتعمؽ المجالات التفكيرية لطلببيا, وتعدىـ لمعمؿ والإنتاج )الوزارة تربية لنظاـ 

 ,Ministry of Education, High School System( )ٗ,ص ٜٚٚٔمدارس ثآنويَة ,
1977, p. 4.) 

 
 جوانب نظرية ودراسات سابقة

 نترنت  :أولًا : إدمان الأ 
( اوؿ المتكمميف  في  (Ievan Goldebergيعد المختص في الطب إييفاف جولدبرج 

 Intternitمشكمة إلإدماف عمى الشبكة العنكبوتية )الأنترنت( , وقد أطمؽ ىذا المصطمح )
dumping( أي إدماف الأنترنت ثـ تبعتو عالمة النفس الامريكية كيمبرلي يونغ )Kimberly 

young )1996   فقد وصفت استخداـ الانترنت المفرط والمشكؿ عمى انو إدماناً عمى الانترنت
وكاف ليا السبؽ في صياغة مصطمح اضطراب الإدماف عمى الانترنت , وقد ىدفت في بحوثيا 
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( ساعة أسبوعياً ٖٛالأولى لتعريؼ الإدماف عمى الانترنت عمى انو إستخداـ الانترنت لأكثر مف )
(Murali & George , 2007 , p.24 فعندما يفرط الإنساف في استخداـ شبكة الانترنت )

بصورة مبالغ فييا تزيد عف مجرد الاستخداـ الطبيعي المعتاد , فيجد الفرد نفسو مدفوعاً بشكؿ 
قسري دوف حاجة فعمية ممحة الى استخداـ الأنترنت , ولا يستطيع التوقؼ عف ىذا السموؾ او 

موؾ إعتمادياً , ويصبح الفرد مدمناً لشبكة الانترنت ويتحوؿ مف مقاومتو , عندئذ يكوف ىذا الس
 (.Zidan, 2008, p. 18( )ٛٔ, صٕٛٓٓنعمة الى نقمة .)زيداف , 
 انواع إدمان الانترنت :

تتحدد ابرز مظاىر ادماف الانترنت عمى نحو ما رصدتيا الدراسات المتخصصة في ىذا الصدد 
 بما يأتي :

ـ عبر الفضاء المعموماتي : كصداقات مواقع التواصؿ الاجتماعي إدماف العلبقات التي تت-ٔ
 كالفيسبوؾ وغيره 

إدماف البحث المعموماتي , مما يؤدي الى ما يسمى بالإرىاؽ المعموماتي الذي يقود الى تقميؿ -ٕ
 الانتاجية 

 إدماف العاب الانترنت , وقضاء الأوقات الطويمة في الحصوؿ عمى التسمية والمنافسة الوىمية -ٖ
 إدماف التصفح المستمر لمبريد الاليكتروني الوارد مف الشبكة او مف مواقع التواصؿ الاجتماعي -ٗ
 (.Zayed, 2009, p. 34( )ٖٗ,ص ٜٕٓٓإدماف الجنس الفضائي , )الزايد , -٘

 الانترنت : عوامل إدمان
 الإفتقار لمسند العاطفي عند المراىقيف / توفر وسائؿ الدردشة والتواصؿ وسيمة لمتفريغ الانفعالي -
 إطلبؽ الرغبات الدفينة والتعبير عنيا بصورة حرة ودوف قيود اجتماعية -
 محاولة التخمص مف حالات القمؽ الاجتماعي وضغوطات الحياة اليومية -
 الضعؼ في مواجية المشكلبت / ضعؼ القدرة عمى اقامة علبقات اجتماعية جيدة -
 سيولة الحصوؿ عمى خدمة الأنترنت لفئة الطلبب مف المراىقيف وغيرىـ -
 التأثر بثقافات أخرى / اليروب مف الواقع الحقيقي الى واقع بديؿ -
ؽ الرغبات المختمفة التي السرية في الحصوؿ عمى المعمومات والتعرؼ عمى الاشخاص وتحقي-

 توفرىا الشبكة 
 تأثير جماعة الأقراف والأصدقاء خاصة اف كانوا مدمنيف عمى الشبكة -
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 ,Al-Masry( )ٖٚٔ,ص ٕٙٓٓالمفيوـ السمبي لمتحضر والقابمية للبستيواء .)المصري ,
2006, p. 173.) 

 
 الاتجاه السموكي في تفسير إدمان الأنترنت:

فإف أسباب السموؾ تكمف في البيئة الحالية التي تحدث فييا  بحسب الاتجاه السموكي,
المثيرات ويحدث فييا التدعيـ والعقاب لاستجابات محددة ليذه المثيرات , بمعنى آخر فأسباب 
السموؾ تكمف في عممية التعمـ , أي العممية التي يتـ بيا تغيير سموؾ الفرد باستجابتو لمبيئة , ووفقاً 

لسموؾ السوي وغير السوي ىو نتيجة أنماط التعمـ , وأف انماط التعمـ غير ليذا النموذج فإف ا
التكيفية ىي السبب في اللبسواء النفسي , ولذلؾ قد يساعد إعادة التعمـ في تغيير السموؾ , وىذا 
ما يسعى اليو العلبج السموكي في تغيير الاستجابات مف خلبؿ نفس أنماط التعمـ التي ساعدت 

ساً , كما أف ىذا الاتجاه يرى أف الوظائؼ والسموكيات الفردية تخضع للئشراط عمى حدوثيا أسا
(. Al-Arnaout, 2005, p. 11( )ٔٔ, صٕ٘ٓٓالإجرائي الذي قدمو )سكنر( .)الأرناؤوط ,

والذي يقوـ عمى وضع مثيري )وجود حاجة او دافع او مثير ( وىذا ما يؤدي الى إستجابة تتصؼ 
( ٖٙٔ,ص ٜٜٛٔالتي بدورىا يعقبيا تعزيز مباشر.) عبد الحافظ , بالتنوع مف فرد لآخر , و 

(Abdel Hafez, 1998, p. 136.) 
فعمى سبيؿ المثاؿ ترى ماريا دوروف أف الشخص الذي يتصؼ بالخجؿ والذي لا يستطيع 
تكويف علبقة صداقة مع الآخريف , كما انو لا يستطيع التفاعؿ مع المحيطيف بو , يمكف اف يجد 

رنت السبيؿ الوحيد والخبرة التي ستحقؽ لو الرضا والارتياح والسرور , دوف الحاجة الى في الأنت
 .Garcia ,D, M التفاعؿ وجيا لوجو مع الآخريف , وىذا ما يمثؿ خبرة معززة في حد ذاتيا .)

2003. Internet Addiction Disorder.) 
http://allpsych.com/journal/internetaddiction.html  , ىذا بالإضافة الى الإفتراضية

وبإستخداـ كممة مرور وبريد الكتروني وىمي مستعار وغير حقيقي يتمكف الفرد مف قو او فعؿ ما 
عف رغباتو وحاجاتو وىواياتو وشخصيتو المختفية الدفينة , وبذلؾ يتدعـ يريده ويسمح لو بالإفصاح 

ىذا السموؾ ويتعزز بإشباع الحاجة لمحب وللئىتماـ ولمتقدير وللئرتياح الذي لا يتحقؽ في الحياة 
الواقعية , ومف ثـ ووفقاً للئتجاه السموكي فإف الممارسة والتكرار ىي التي أوجدت إدماف الأنترنت , 

فإف أي فرد يصبح عرضة لإدماف الأنترنت في اي عمر وفي أي وقت وأياً كانت الطبقة وىكذا 
الاجتماعية أو الثقافية لمفرد , فبمصطمحات السموكية ليس فقط وجود الدافع او اليدؼ في حد ذاتو 

http://allpsych.com/journal/internetaddiction.html
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, ولكف ايضاً لا بد مف ممارسة ىذا السموؾ لمرات عديدة ثـ يتـ تدعيمو وتعزيزه بالشعور الداخمي 
الذي يتحقؽ لمفرد بعد دخولو للؤنترنت في كؿ مرة , والادىى مف ذلؾ أف ىذا الشعور لا يتغير في 
نوعو ولكنو يتغير في شدتو ويصبح أشد وأشد مما يوقع الفرد في العديد مف الاضطرابات السموكية 

 (.Al-Arnaout, 2005, p. 12( )ٕٔ, صٕ٘ٓٓوالنفسية والانفعالية .)الأرناؤوط , 
 ن الانفعالي :الاتزا

إف الشخص المتزف إنفعالياً  يتسـ ببطء الاستجابة الانفعالية , ويعود لحالتو الطبيعية 
بسرعة بعد تعرضو لاستثارة انفعالية , ويتميز باليدوء والقدرة عمى ضبط انفعالاتو والسيطرة عمييا , 

كاً معتدلًا يدؿ عمى اتزانو وعدـ القمؽ , غير ميموـ ولا يكتئب ولا يحزف إلا نادراً , بؿ يسمؾ سمو 
(. واضطراب الشخصة Al-Dahri, 2008, p. 21( )ٕٔ,ص  ٕٛٓٓالانفعالي ) الداىري , 

غير المتزنة إنفعالياً يتضمف ميلًب شديداً نحو التصرؼ تبعاً للبندفاعات دوف مراعاة التبعات 
ليس مجرد (. إف الاتزاف الانفعالي Okasha, 2003, p. 679( )ٜٚٙ,ص  ٖٕٓٓ)عكاشة , 

مجاؿ عمى قدـ المساواة مع غيره مف المجالات الأخرى لمتوافؽ , إنما ىو لب كؿ توافؽ يصدر 
عف الفرد وينعكس مرتداً إليو , باعتبار الاتزاف الانفعالي ليس سمة فرعية , بؿ ىو أحد المحاور 

و الاجتماعية الفرد في مواقفالأساسية الكبرى لمشخصية , نظراً لأنو تنظيـ سموكي ينظـ سموؾ 
, والشخصية المتكاممة ىي التي يتسـ سموكيا وتصرفاتيا ودوافعيا بالاتزاف الانفعالي , فالاتزاف كافة

الانفعالي سمة عامة تفرؽ بيف الأسوياء وغير الأسوياء , ويتضمف مفيوـ الاتزاف التوافؽ 
العصابية بالتصرفات  الاجتماعي بدرجاتو المختمفة , بعد أف غدا أغمب الناس يتفقوف عمى علبقة

 (.Rajeh, 1964, p. 101( )ٔٓٔ, ص ٜٗٙٔالانفعالية لمشخصية غير المتوافقة )راجح , 
 الإجتماعية  –النظرية النفسية 

يرى )أريكسوف( اف النمو الإنساني يمر عبر مراحؿ متسمسمة ولكؿ مرحمة اىدافيا وميماتيا 
اح في إتماـ ميمة نمائية يعتمد الى حد كبير ومخاطرىا , وأف ىذه المراحؿ متكاممة , إذ أف النج

عمى النجاح في إجتياز المياـ النمائية المرتبطة بالمرحمة النمائية التي تسبقيا , واف الفرد يواجو 
في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو ازمات , وتتضمف كؿ أزمة صراع , والطريقة التي يحؿ بيا الفرد 

ؤيتو لنفسو وللآخريف المحيطيف بو فيما بعد , كما اف ىذا الصراع ويجتاز الازمة تؤثر عمى ر 
الفشؿ في حؿ المشكلبت )الأزمات( يمكف اف يترؾ آثاراً مؤذية في حياة الفرد ولا سيما في المراحؿ 

(. Al-Baili et al., 1997, p. 98( )ٜٛ,ص ٜٜٚٔالمبكرة مف العمر .)البيمي وآخروف , 
للئنساف يعتمد عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي وتمكنو مف ويؤكد )أريكسوف( أف الاتزاف الانفعالي 
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أداء وظائفو  المنشودة , إذ يقوـ الأنا بتنظيـ  الخبرات لمفرد وتنظيـ سموكو بشكؿ تكيُفي , ويعمؿ 
داخؿ الفرد لتحصينو وتوفير الأمف النفسي لو , ويعمؿ عمى تخميصو مف الضغط الناتج مف خلبؿ 

( فضلًب عف تمكيف الأفراد أف يتوقعوا المخاطر النفسية والاجتماعية وكيفية والانآ الأعمى  –) اليُو 
معالجتيا عند توافر إمكانياتيـ  وقدراتيـ وخبراتيـ , وىذا التوازف يدؿ عمى الاتزاف الانفعالي 

(.Hogan , 1976,p.181 وبيذا فإف التوازف النفسي يعتمد عمى الطريقة التي يحؿ بيا الفرد )
رافقة لمراحؿ النمو النفسي الاجتماعي , لأف ىذه الازمات وطريقة حميا تعتبر نقاط الأزمات الم

فإذا تـ التعامؿ مع الازمة او  (Hjell & Ziegler , 1976,p.64)تحوؿ ميمة في حياة الفرد 
الصراع بطريقة مرضية تنشأ العناصر النفسية الإيجابية كالثقة بالنفس والإستقلبلية واليوية 

 Samuel , 1981)لأمف النفسي , فتنمو الذات ويتمتع الفرد بالاتزاف الانفعالي الجيد .والشعور با
,p. 64)  

أما إذا لـ تحؿ الأزمة واستمر الصراع فإف لؾ سيؤثر في نمو الذات ويترتب عميو نشوء 
ة , العناصر السمبية مثؿ انعداـ الثقة بالنفس والخجؿ وانعداـ الشعور بالأمف النفسي وفقداف اليوي

-Al( )ٛ٘,ص  ٜٜٜٔوبالتالي يؤدي الى إضطراب في الاتزاف النفسي والانفعالي .) التميمي , 
Tamimi, 1999, p. 58.) 
الاجتماعية لػ)أريكسوف( أكدت عمى أف الإنساف الناضج السوي في  –إف النظرية النفسية 

احؿ النمو ىذه ىناؾ حالة نمو وتطور في مراحؿ حياتو منذ الولادة وحتى نياية العمر , وفي مر 
أزمات وصراعات عمى الفرد اف يجتازىا والنجاح او الفشؿ في حؿ الازمات لو وقع مختمؼ عمى 
شخصية الفرد وأف ألأنا )الواقع( دائمة التطور والارتقاء وعرضة لمتغير في اتجاه التقدـ أو التأخر 

نما يتحتـ  مروراً بالمراحؿ المختمفة , والفرد ليس حراً كما يرى أريكسوف في المرور بيذه المراحؿ وا 
عميو اف يمر بيا ويتأثر بيا , كما انو يؤمف بأثر المجتمع عمى الفرد وشخصيتو , كما وأكد عمى 
الجانب البيولوجي وأف تفاعمو مع الجانب الاجتماعي ىو تفاعؿ مستمر وأف العلبقات الاجتماعية 

ويف شخصية الفرد واتزانو الانفعالي .) بيف الابويف وعممية التنشئة الإجتماعية أساس في تك
(. ويرى الباحث أف ىذه النظرية Al-Jumaili, 2005, p. 40( )ٓٗ, صٕ٘ٓٓالجميمي , 

اقرب وذلؾ لأف ىذه النظرية اعطت تصورا شاملًب لطبيعة الازمات التي قد يتعرض ليا الفرد أثناء 
ر مما يؤدي الى عدـ اتزاف الفرد , عممية النمو وما يترتب عمى عدـ حؿ ىذه الازمات لسبب أو آخ

أما إذا حؿ الفرد ىذه الأزمات أدى ذلؾ إلى إشباع حاجات الفرد وصولًا إلى الاتزاف الانفعالي 
 السميـ.
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 ممخص النظريات:
فإنيا تعد أف إدماف الأنترنت سموؾ  لإدمان الأنترنت تفسير المدرسة السموكيةبحسب 

ف الممارسة والتكرار ىي التي أوجدت إدماف الأنترنت , , متعمـ مف البيئة المحيطة بالفرد , وأ
نتيجة لأنماط التعمـ غير التكيفية , وىكذا فإف أي فرد يصبح عرضة لإدماف الأنترنت في أي عمر 

فترى  أما النظرية النفسية_ الإجتماعية ,وفي أي وقت وأيً كانت الطبقة الإجتماعية والثقافية لمفرد
عتمد عمى الطريقة التي يحؿ بيا الفرد الأزمات المرافقة لمراحؿ النمو , لأف ي أن الإتزان الإنفعالي

ىذه الازمات وطريقة حميا تعتبر نقاط تحوؿ ميمة في حياة الفرد, فإف عدـ حؿ الازمات التي 
يتعرض ليا الفرد لسبب أو لآخر خلبؿ مراحؿ نموه المختمفة يؤدي إلى عدـ الإتزاف النفسي لمفرد , 

, صولًا إلى الإتزاف النفسي السميـالفرد ىذه الازمات أدى ذلؾ إلى إشباع حاجات الفرد و  أما إذا حؿ
وتؤكد النظرية عمى الجانب الاجتماعي خاصة علبقة الفرد بوالديو وتأثر شخصيتو بعممية التنشئة 

 الاجتماعية . 
 دراسات سابقة :

 أولًا : دراسات تناولت إدمان الأنترنت 
 (Gang, et al,2008) دراسة جانج وزملاؤه

ىدفت الدراسة لمعرفة إدماف الانترنت والاعراض النفسية لدى المراىقيف في كوريا , وقد 
( طاب وطالبة مف طلبب المدارس , واستخدـ الباحثوف ٕٜٔتكونت عينة ىذه الدراسة مف )

ة , وتوصمت مقاييس قائمة أعراض الانترنت المنقحة والمعدلة عمييـ , ومقياس الاضطرابات النفسي
% مف العينة أظيروا ارتفاعا في معدلات ادماف الانترنت , وأف اكثر ٖٓالدراسة الى اف نحو 

البرامج التي يدمنيا الذكور ىي )المحادثات ( مع الاقراف والاصدقاء سواء مف الذكور او مف 
ات نفسية الإناث , كما اظيرت النتائج اف مدمني ومدمنات الانترنت يعانوف مف اعراض واضطراب

 Gang, etعديدة مثؿ الاعراض الإكتئابية , وأعراض الوسواس القيري والسموؾ الإنسحابي )
al,2008,p.165) 
 (ٕٓٔٓدراسة )الشافعي , 

عنواف الدراسة إدماف الأنترنت وعلبقتو بالوحدة النفسية والطمأنينة النفسية لدى طمبة جامعة 
الممؾ خالد بالسعودية عمى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية , ىدفت الدراسة الى بحث علبقة 

اف إدماف الأنترنت بكؿ مف الوحدة النفسية والطمأنينة النفسية , والفروؽ بيف الجنسيف في إدم
( ٗٗٗالأنترنت , وأثر بعض المتغيرات الديموغرافية عمى إدماف الأنترنت لدى عينة تكونت مف )



 

 

 
 

333 
 ج

  

مف طلبب وطالبات جامعة الممؾ خالد بالسعودية , وقد تـ تطبيؽ إختبار إدماف الأنترنت مف 
( وتعريب ٕٜٜٔ( وتعريب صاحب الدراسة , ومقياس الوحدة النفسية )رسؿ,ٜٜٛٔإعداد )يونغ,

( , واستمارة البيانات الديموغرافية مف إعداد الباحث الحالي , وأظيرت ٜٜٛٔوالشناوي,  )خضر
النتائج : وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بيف إدماف الأنترنت والوحدة النفسية , وتوجد علبقة 

, الجنس مؼ الصورة باختلبؼارتباطية سالبة دالة بيف إدماف الأنترنت والطمأنينة النفسية , ولـ تخت
كما توجد فروؽ دالة بيف الجنسيف مف طمبة الجامعة في إدماف الأنترنت لصالح الذكور 

 (.Al-Shafei, 2010, p. 186( )ٙٛٔ,صٕٓٔٓ.)الشافعي,
 ثانياً : دراسات تناولت الإتزان الإنفعالي 

 ( ٕٛٓٓدراسة مبارك )
 المتميزيف الطمبة لدى الذات بمفيوـو وعلبقت الانفعالي ىدفت الدراسة لمعرفة الاتزاف

 , والعادييف المتميزيف مف وطالبة طالبا ( ٕٓٓ ) عمى البحث عينة وشممت العادييف , , وأقرانيـ
 البحث , وكانت تغيراتملقياس  كأداتيف الذات مفيوـ ومقياس الانفعالي الاتزاف مقياس واستخدـ

 موجبة ارتباطيو علبقة ىناؾ  ,عاؿ ذات ومفيوـ الانفعالي بالاتزاف البحث عينة تمتع ,البحث نتائج
 دلالة ذات فروؽ توافر  ,والعادييف المتميزيف الطمبة لدى الذات ومفيوـ الانفعالي الاتزاف مفيوـ بيف

 إحصائية دلالة ذات فروؽ توافر الجنس عدـ لمتغير ووفقا الانفعالي الاتزاف مفيوـ في إحصائية
 .Mubarak, 2008, p( )ٗ٘ٔ,صٕٛٓٓ)مبارؾ,. الجنس لمتغير ووفقا الذات مفيوـ في

154.) 
 ( ٕٕٔٓدراسة عمي وسممان )

 طمبة لدى الانفعالي بالاتزاف وعلبقتو الوجودي القمؽىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى 
 –( مف طمبة المرحمة الإعدادية )عممي 64613الإعدادية , وتكونت عينة البحث مف ) المرحمة

 الوجودي ومقياس  القمؽ لقياس 2006)  الفريجي(ادبي( , إستخدمت الباحثتاف مقياس 
( للئتزاف الإنفعالي , وأسفرت نتائج البحث اف الطمبة عندىـ قمؽ وجودي داؿ ٕٕٓٓ المسعودي(

 علبقة وجود الطمبة , كما تبيفاحصائيا , وأيضاً مستوى بالإتزاف الإنفعالي داؿ إحصائياً عند 
 & Ali)( ٜٛ,صٕٕٔٓ.)عمي وسمماف,الانفعالي والاتزاف الوجودي القمؽ بيف ) عكسية( سمبية

Salman, 2012, p. 98.) 
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 مؤشرات عن الدراسات السابقة :
( لمعرفة إدماف الانترنت والاعراض Gang, et al,2008جانج وزملبؤه )ىدفت دراسة  الأىداف :
( فقد ىدفت لمعرفة إدماف الأنترنت وعلبقتو ٕٓٔٓ)الشافعي , , ودراسة لدى المراىقيفالنفسية 

يدفت لمعرفة ف( ٕٛٓٓدراسة مبارؾ )بالوحدة النفسية والطمأنينة النفسية لدى طمبة الجامعة , وأما 
اسة عمي , وأما در  العادييف وأقرانيـ المتميزيف الطمبة لدى الذات بمفيوـو وعلبقت الانفعالي الاتزاف

 طمبة لدى الانفعالي بالاتزاف وعلبقتو الوجودي القمؽ( فقد ىدفت الى التعرؼ عمى ٕٕٔٓوسمماف )
 . الإعدادية المرحمة
( مف طمبة المدارس ٕٜٔ( مف )Gang, et al,2008تكونت عينة دراسة جانج وزملبؤه )العينة :

( مف طمبة جامعة الممؾ خالد بالسعودية , أما عينة ٗٗٗ( )ٕٓٔٓ, وعينة دراسة )الشافعي , 
عمي والعادييف , وعينة دراسة  المتميزيف مف وطالبة طالبا ( ٕٓٓ ) ( فييٕٛٓٓدراسة مبارؾ )

 . ادبي( –( مف طمبة المرحمة الإعدادية )عممي 64613)( ٕٕٔٓوسمماف )
(  قائمة أعراض الانترنت المنقحة Gang, et al,2008جانج وزملبؤه ) أداة دراسةالأدوات:

( إختبار إدماف الأنترنت ٕٓٔٓوالمعدلة , ومقياس الاضطرابات النفسية , وأداة دراسة)الشافعي , 
 ( ,ٕٛٓٓدراسة مبارؾ ), اما ٕٜٜٔ( , ومقياس الوحدة النفسية )رسؿ,ٜٜٛٔمف إعداد )يونغ,

, ودراسة  البحث تغيراتملقياس  كأداتيف الذات مفيوـ ومقياس الانفعالي الاتزاف مقياس فقد إستخدـ
الوجودي  القمؽ لقياس 2006)  الفريجي(إستخدمت الباحثتاف مقياس ( ٕٕٔٓعمي وسمماف )

 ( للئتزاف الإنفعالي.ٕٕٓٓ المسعودي( ومقياس 
)معادلة الفاكرونباخ  ( إستخدمتGang, et al,2008جانج وزملبؤه ) دراسةالوسائل الإحصائية:

إستخدمت معامؿ ( ٕٓٔٓ)الشافعي ,  ومعامؿ ارتباط بيرسوف( , ودراسةلمثبات والتحميؿ العاممي 
معادلة ارتباط فإستخدمت  (ٕٛٓٓمبارؾ ) ارتباط بيرسوف والإختبار التائي لعينة واحدة, وأما دراسة

المعالجة الاحصائية باستخداـ كانت  (ٕٕٔٓوسمماف ) عمي بيرسوف ومعادلة الفاكرونباخ , ودراسة
 .ٛٔالنسخة  SPSSالبرنامج الاحصائي 

( اف مدمني ومدمنات الانترنت Gang, et al,2008جانج وزملبؤه ) نتج عف دراسةالنتائج :
يعانوف مف اعراض واضطرابات نفسية عديدة كالاعراض الإكتئابية , والوسواس القيري والسموؾ 

( وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بيف إدماف ٕٓٔٓالإنسحابي , ونتائج دراسة )الشافعي , 
ف إدماف الأنترنت والطمأنينة الأنترنت والوحدة النفسية , وتوجد علبقة ارتباطية سالبة دالة بي

 علبقة ىناؾ  ,الانفعالي بالاتزاف البحث عينة ( تمتعٕٛٓٓمبارؾ )النفسية, أما نتائج دراسة 
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والعادييف, ونتائج  المتميزيف الطمبة لدى الذات ومفيوـ الانفعالي الاتزاف مفيوـ بيف موجبة ارتباطيو
اف الطمبة عندىـ قمؽ وجودي داؿ احصائيا , ومستوى بالإتزاف  (ٕٕٔٓعمي وسمماف )دراسة 

 والاتزاف الوجودي القمؽ بيف ) عكسية( سمبية علبقة وجود الإنفعالي داؿ إحصائياً , كما تبيف
 الانفعالي.

جراءاتو  الفَصْل الثالث : منيجية البَحْثْ وا 
لْبَحْث ومجتمع البحث تضمف ىذا البحث عرض الاجراءات المستخدمة  الباحث في منيجية أ

 وعينتو وادواتو  ووسائؿ الإحصاء المستخدمة لمعالجة لبياناتو لتحقؽ ألأىداؼ البحثية.
 أولًا : منيج البحث : 

ييدؼ ىذا آلبَحْثْ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف إدماف الأنترنت والإتزاف الإنفعالي لدى طلبب 
لعلبقة لأنو يناسب طبيعة الوصفي لتفسير ىذه ابالإعتماد عمى المنيج ’ المرحمة الإعدادية 

 .الظاىرة
 ( ٔجدول رقم)

 أفراد الطلاب موزعين حسب المدرسة والعدد
 الأعداد ألمدارس  الأعداد ألمدارس 
 ٖٓ٘ ع/جنات عدف ٚ ٗٙٙ الإعدادية المػػَركزية لػمػبػنَػيػف ٔ
 ٕٗ٘ ع/ الفمؽ ٛ ٔٗٗ ع/ الطمع النضيد لمبنيف  ٕ
 ٖٖٚ إعدادية الغد المشرؽ ٜ ٔ٘٘ ألشػَريؼْ الػَرضيْ  لػمػبػنَػيػفإعدادية  ٖ
إعدادية حػػي ألمُعمِميػف   ٓٔ ٖٚٙ إعدادية ألمػعػآرؼْ   لػمػبػنَػيػف   ٗ

 لػمػبػنَػيػف
ٔٓ٘ 

إعدادية جػمَػاْؿْ عػبػدْ ألنػآصِرْ   ٘
 لػمػبػنَػيػف

 ٖ٘ٓ ع/ضرار بف الأزور ٔٔ ٗٛٗ

 ٗٙٗ ع/ طوبى ٕٔ ٖ٘ٙ ع/ ديالى لمبنيف ٙ
 ٗٗ٘٘المجموع الكمي / 

يتضمف مجتمع البحث الحالي طلبب المرحمة الإعدادية )الصؼ الخامس ثانياً :مجتمع البحث: 
( والبالغ عددىـ ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓالأدبي ( لمدراسة النيارية في مدينة بعقوبة المركز لمعاـ الدراسي )

 .( ٔ( طالباً موزعيف عمى المدارس المذكورة * بحسب الجدوؿ رقـ )ٗٗ٘٘)
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 ثالثاً : عينة البحث: 
لػمجتمع اػمدراسة , يستخدميا الباحث ليجري الدراسة عمييا بضوابط وىي نموذج مصغر 

معينة لتمثؿ مجتمع البحث التمثيؿ الصحيح, ولحقيؽ ىدؼ الػبػحث قاـ الباحث بإعتماد نموذج 
( طػالباً مف فرع الدراسة الادبية أي ما ۰۲۲عػينة الػعشػوائية الػبسيػطػة , فبمغت العينة االبحث )

ع البحث , وأخذت العينة مػف ثلبث مػدارس إعػدادية تابعة لممديرية العامة % مف مجتم٘يقارب 
 لتربية ديالي , 

 رابعاً : أدوات الْبَـحثْ:
لكي يتحقؽ اليدؼ البحثي يتحتـ وجود ادوات يستعيف بيا الباحث وادوات البػحث الحػالي) 

 دية .مقياس إدماف الأنترنت( و)مقياس الاتزاف الانفعالي( لممرحمة الإعدا
 أولًا : مقياس إدمان الأنترنت:

( لمفئة Young 1998قاـ الباحث بتبني مقياس إدماف الأنترنت المعد مف قبؿ )
( ويعد مناسب لعينة ٕٓٔٓسنة( والمعرب والمقنف لمبيئة العربية مف )الشافعي ٕٕ-ٛٔالعمرية)

مسة بدائؿ ىي:) لا أوافؽ ( فقرة  وبخ2ٓالبحث كونو معد لفئة المراىقيف والراشديف , ويتكوف مف )
 بشدة  , لا أوافؽ , لا أوافؽ قميلًب , أوافؽ كثيراً , أوافؽ تماماً  (

 ثانياً : مقياس الإتزان الإنفعالي 
( والخاص بطمبة ٕٙٓٓتبنى الباحث مقياس الإتزاف الإنفعالي  المعد مف قبؿ )خميؿ , 

ؿ ثلبثية ىػي : )ينطبؽ  تماماً , ينطبؽ ( فقرة , وببدائٓٗالمرحمة الإعدادية , والذي يتكوف مف )
 الى حدٍ ما  ,  ليس ينطبؽ نيائياً(

 
 الـخـصـائـص ألـسايكـوميترية لأداتي ألبـحثْ :

 ألـصـدقْ:  -ٔ
اعتمد الباحث مطمب الصدؽ الظاىري لموصوؿ لصدؽ الأداتػيػف )مقياس إدماف الأنترنت 

ؿ الأداة  لمصفات ألػخػاصػةْ المقاسة ومقياس الإتزاف الإنفعالي( والمعتمد عمػى مَػدى تمثي
والتي مِػفَ ألػمػنػطػقػي أف يَػكػوفْ مضموف الأداة في ظاىرىا يمثؿ محتوى الصفة المطموب أف 

(. Rabea, 1994, p. 962( )ٕٜٙ,صٜٜٗٔيقيسيا ويسمى الصدؽ الظاىري )رَبػيػعْ,
إرشاد تربوي وعػمِْـ % مِف المحكميف اختصاص 100وحصمت الأداتيف عَػمػى درجة إتػفػاؽْ 

  (ٔنَفس مف خلبؿ عرض الأداتيف عمييـ, ممحؽ )
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 الـثـَبـاتْ:  -ٕ
ويقصد بو الاستقرار بحػيث لو تكررت عممية قياس الشخص نفسو لكانت درجتو مستقرة 
بمستوى كبير . وأوجد ألػبػاحػػث ثبات الأداتيف )مقياس إدماف الأنترنت ومقياس الاتزاف 

ادة الاختبار فتـ إيجاد ثبات الأداتيف بإعادة تػَطػبػيػؽْ الأداتيف عَػمػى الانفعالي( مف خلبؿ إعػ
( مػػف ٖٓنفس ألعػيػنػةْ وىـ ) ( طػالػبػػػا مػِفْ إعدادية ألػػغػػدْ ألػمُػشػػرؽ بػمُرور )أربعة عشر يوـ

في التطبيقيف  ثـ حُسِب مػعَػامػػِؿْ ارتباط بَػيػرسػوػف بػيػفْ درجات الػػطػُػلببْ , والاختبار الاوؿْ 
%( , ودرجة  8ٛٓٓ)الاوؿ والثاني( وكانت نتيجة الارتباط لمػمػقػيػاس ادماف الإنترنت )

 % ( وىذا يدؿ أف ثػبػاتْ الأداتيف جيد . 8ٚٗٓالارتباط لممقياس الاتزاف الانفعالي )
 :  خامساً :الوسائل الإحصائية 

 آلاتية :استعمؿ الباحث في ىذا البحث ألػوسػػائػػؿ الإحصائية 
أستخدـ لاستخراج الػثػػبػػػات بإعادة الاختبار واستخراج العلبقة مَـعــامِـل إرتــبـاط بيرسوون :  -ٔ

 .Tabeeh, 2008, p) (ٖٕٔ,ص ٕٛٓٓالارتباطية بَػػيػػفْ ألػُمػػتػغَػيػريػػػف .)الػطػبػيػوْ , 
123) 

التائية لمعامؿ الارتباط لكؿ استعمؿ لاستخراج القيمة الاختبار التائي لعينة واحدة : -ٕ
 Al-Manzil and( )ٕٕٗ,ص ٕٓٔٓمف التفاؤؿ ودافعية الإنجاز.)المنيزؿ وغرايبة,

Ghariba, 2010, p. 224.) 
 

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
 اليدف الأول: التعرف عمى إدمان الأنترنت لدى طلاب المرحمة الإعدادية

عمى عينة مف طلبب المرحمة الإعدادية  إدماف الأنترنتلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس 
( طالب , وقد أظيرت نتائج البحث أف متوسط درجاتيـ عمى المقياس بمغ ٕٓٓبمغت )

( درجة بينما كاف المتوسط الفرضي 8ٔٛٛٔ( درجة وبإنحراؼ معياري مقداره )8ٕٖٔ٘)
لقيمة التائية المحسوبة كانت ( وبإستخداـ الإختبار التائي لعينة واحدة ظير أف آٙلممقياس )

( وىي غير دالة إحصائياً عند 8ٜٚٔ( درجة وىي أقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )8ٕٛ٘-)
( , وىذا يدؿ عمى اف طلبب المرحمة الإعدادية ليس ٜٜٔ( ودرجة حرية )8ٓ٘ٓمستوى دلالة )

 ( يوضح ذلؾ .ٖلدييـ إدماف عمى الأنترنت والجدوؿ )
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 (ٖجدول )
ـار ألـتـائـي لِـمـفــرقْ بَــيــنُ مـتَـوَســط دَرجــات أفراد ألـعـيــنـة وألـمُـتـوسـط ألُـفـرِضـي لمقياس ألاخـتـب

 إدمان الأنترنت
 مػتَػوَسػػطالـ ألػعػيػػنػة

 الـحـسـابـي
الانحراف 
 المعياري

الػمُػتػوسػط 
 الػفػرِضػي

الـقـيـمـة 
الـتـائـيـة 

 الـمـحـسـوبـة

 
درجة 
 الحرية

 

الـقـيـمـة 
التائية 

 ألـجـدولـيـةْ 

مستوى 
 الدلالة

ٕٓٓ ٖ٘8ٕٔ ٔٛ8ٔٛ ٙٓ -٘8ٕٛ ٜٜٔ ٔ9ٜٚ ٓ9ٓ٘ 
 تفسير النتيجة :

تدؿ ىذه النتيجة أف طلبب المرحمة الإعدادية ليس عندىـ إضطراب الإدماف عمى الأنترنت 
بالمجوء الى قضاء مما يدؿ عمى انيـ  يتعامموف مع الضغوط التي تواجييـ بطريقة إيجابية وليس 

اوقات طويمة عمى الأنترنت وليست عندىـ الرغبة الممحة , والاعراض الإنسحابية وأنيـ يمتمكوف 
التحمؿ والسيطرة والتحكـ بانفسيـ وبحسب تفسير المدرسة السموكية ليذه النتيجة فإف البيئة التي 

تعامؿ مع الأنترنت وعدـ يعيش فييا الطلبب كانت إيجابية وانماط التعمـ تكيفية فيما يخص ال
 Gang, etالإدماف عميو  ولا تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة دراسة جانج وزملبؤه )

al,2008)  مف العينة مف الجنسيف أظيروا ارتفاعا في معدلات ادماف ٖٓالتي توصمت الى اف %
ف الذكور عمى الانترنت بعكس نائج الدراسة الحالية الي اظيرت عدـ إدماف عينة البحث م

 Al-Shafei( )ٕٓٔٓالأنترنت , ولا تتفؽ نتائج الدراسة الحالية ايضاً مع دراسة )الشافعي 
(. التي كشفت عف إدماف طلبب الجامعة الذكور عمى الأنترنت بسبب  ظروؼ البيئة وقيود 2010

 المجتمع المخففة عمى الذكور مما جعميـ أكثر إدماناً عمى الأنترنت مف الإناث .
 يدف الثاني: التعرف عمى الإتزان الإنفعالي لدى طلاب المرحمة الإعداديةال

عمى عينة مف طلبب المرحمة  لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس الإتزاف الإنفعالي
( طالب , وقد أظيرت نتائج البحث أف متوسط درجاتيـ عمى المقياس بمغ ٕٓٓالإعدادية بمغت )

( درجة بينما كاف المتوسط الفرضي لممقياس 8ٔٓٔقداره )( درجة وبإنحراؼ معياري م8ٖٚ٘ٛ)
( 8ٕٖٔ( وبإستخداـ الإختبار التائي لعينة واحدة ظير أف القيمة التائية المحسوبة كانت )8ٖ٘ٛ)

( وىي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 8ٜٚٔدرجة وىي أعمى مف القيمة الجدولية البالغة )
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عمى اف طلبب المرحمة الإعدادية لدييـ إتزاف إنفعالي ( , وىذا يدؿ ٜٜٔ( ودرجة حرية )8ٓ٘ٓ)
 ( يوضح ذلؾٗوالجدوؿ )

 (ٗجدول )
ألاخـتـبـار ألـتـائـي لِـمـفــرقْ بَــيــنُ مـتَـوَســط دَرجــات أفراد ألـعـيــنـة وألـمُـتـوسـط ألُـفـرِضـي لمقياس 

 الإتزان الإنفعالي
 مػتَػوَسػػطالـ ألػعػيػػنػة

 ألـحـسـابـي
الإنحراف 
 ألـمـعـيـآري

ألػمُػتػوسػط 
 أُلػفػرِضػي

ألـقـيـمـة 
إلـتـائـيـة 

 ألـمـحـسـوبـة

 
درجة 
 الحرية

 

ألـقـيـمـة 
التائية 

 ألـجـدولـيـةْ 

مستوى 
 الدلالة

ٕٓٓ ٛ٘8ٖٚ ٔٓ8ٔ ٖٛ8٘ ٖ8ٕٔ ٜٜٔ ٔ9ٜٚ ٓ9ٓ٘ 
 تفسير النتيجة :

وىذه النتيجة تدؿ عمى اف عينة البحث مف طلبب المرحمة الإعدادية لدييـ القدرة عمى 
تناوؿ الأمور بأناة وصبر وأنيـ لا يستفزوف او يستثاروف مف الاحداث التافية ويتسموف باليدوء 
والرزانة , وعقلبنيوف في مواجية الامور ولدييـ تحكـ في إنفعالاتيـ القوية , وبحسب تفسير 

ية النفسية_ الإجتماعية ليذه النتيجة فإف الطلبب عينة البحث قد تمكنوا مف حؿ الأزمات النظر 
التي تعرضوا ليا خلبؿ مراحؿ نموىـ المختمفة , وتنشئتيـ الإجتماعية والعلبقة بالوالديف كانت 

مع  إيجابية مما أدى إلى إشباع حاجاتيـ وصولًا إلى الإتزاف النفسي السميـ , وتتفؽ ىذه النتيجة
 & Ali( )ٕٕٔٓدراسة )عمي وسمماف ,(. و Mubarak, 2008( )ٕٛٓٓ)مبارؾ ,دراسة 

Salman, 2012 في كوف العينة  لمدراستيف مف طمبة المرحمة الإعدادية يتمتعوف بإتزاف .)
 إنفعالي مرتفع.

ـلّاب اليدف الثالث: التعرف عمى طبيعة العلاقة بين إدمان الأنترنت والإتزان الإنفعالي لَـدى طُـ
 ألـمـرحـمــة ألاعــدآديــةْ 

ليتحقؽ ىػػػذا ألػػيػدَؼْ طػػػػبػػؽَ ألػػبػػاحػػثْ )مػعػػادلػػة بيرسوف للئرتباط( لػػدرجػػات ألػطُػػلببْ ألػػكُػػمػػيػػة 
-الػمػػتػػغػػيػػػريػػف ) لػمػػمػػتػػغػػيػػريػػف إدماف الأنترنت والإتزاف الإنفعالي, إذ بػمػػغػػت قػيػمػة ألارتػبػاطْ بيف 

(  8ٙٓ٘-وبإخػتػبػار دلالة الأرتباط المعنوية تبيف اف قيمة الأرتػبػاط ألػتػائػيػػة تساوي )(  8ٖٚٓ
( لأنيا اقػػؿ مػػف ألػقػػيػػمػػة ألػجػدولػػيػػة  8ٓ٘ٓوكػانػت غير دآلػػة أحػصػائػػيػػاً عِػػنػػد مُػػسػػتػػوَى دَلالػػةْ     ) 

( , مػمِا يػػدؿ عمى أف ىناؾ عِػػلبقػػة إرتػػبػػاطػػيػػة  ٜٛٔ( وبػػدرجػػة حػػرُيػػػة )  8ٜٚٔ) التي تبمغ 
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لَػػػػدى طُػػػلآب ألػػػمػػػرحَػػػػمػػػػة  إدمان الأنترنت والإتزان الإنفعاليعكسية سالبة منخفضة بػػيػػػْف 
 ( يػػػوضػػػػػح ذلػػػػؾ  .٘الاعػػدآديػػػة وجػػدوؿ )

 (٘ل )جَـــدوَ 
ألـــعـــلاقـــة ألارتــبــاطــيــة بين إدمان الأنترنت والإتزان الإنفعالي لَــــدى طُـــلآب ألـــمـــرحَــــمــــة 

 الاعــدآديـــة
 

 ألــعَــيــنــةْ 
 

مَــعــامـــل 
 ألارتــبـــا ط

ألــقــيــمــة 
التائية 

 المحسوبة

ألــقــيــمــة 
التائية 
 الجدولية

 
دَرجــــةْ  

 ألــحُــريـــة

 
مُــســتــوى 

 الدلالة
ٕٓٓ - ٓ8ٖٚ  - ٘8ٙٓ ٔ9ٜٚ ٜٔٛ ٓ9ٓ٘ 

 
 تفسير النتيجة :

وتفسير ىذه النتيجة بأنيا تأكيد عمى أف عدـ إدماف الانترنت لعينة البحث مف طلبب 
بالإتزاف المرحمة الإعدادية )الصؼ الخامس الأدبي( أدى الى نتيجة مقبولة بتمتع الطلبب 

الإنفعالي , وىذه النتيجة تنسجـ مع تفسير المدرسة السموكية لإدماف الأنترنت فتفسر النظرية ىذه 
النتيجة بأف البيئة التي يعيش فييا الطلبب كانت إيجابية وانماط التعمـ تكيفية فيما يخص التعامؿ 

نفسية_ الإجتماعية التي ترى مع الأنترنت وعدـ الإدماف عميو , وأيضاً تنسجـ مع تفسير النظرية ال
إف الطلبب عينة البحث قد تمكنوا مف حؿ الأزمات التي تعرضوا ليا خلبؿ مراحؿ نموىـ المختمفة 
, وأف تنشئتيـ الإجتماعية والعلبقة بالوالديف كانت إيجابية مما أدى إلى إشباع حاجاتيـ وصولًا إلى 

ت التي يقضييا الطلبب عمى الأنترنت ولـ تشكؿ الإتزاف النفسي السميـ. بمعنى انو كمما قمت الأوقا
 اي نسبة تؤدي للئدماف عميو يقابميا أرتفاع في مستوى إتزانيـ الإنفعالي  .

 التوصيات:  -
إستغلبؿ الإدارات والمرشديف التربوييف وكوادر المدارس الإعدادية لنتيجة عدـ إدماف الطلبب  -

ي لدى الطلبب وتوظيفو فيما يدعـ العممية التعميمية عمى الأنترنت وجودة مستوى الإتزاف الإنفعال
 والتربوية وتنمية السمات الإيجابية الاخرى لدى الطلبب .

إستمرار المرشديف التربوييف لممرحمة الإعدادية بدورىـ الناجح في إرشاد الطلبب حوؿ خطورة -
 الطلبب . ألإدماف عمى الأنترنت  لضماف ثبات وزيادة مستوى الإتزاف الإنفعالي لدى
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 المقترحات: -
أجراء دراسة لمعرفة العلبقة بيف الإتزاف الإنفعالي والتحصيؿ الدراسي لدى طلبب المرحمة  -

 الإعدادية
 إجراء دراسة لمعرفة علبقة مستوى الذكاء بالإتزاف الإنفعالي لدى طمبة المرحمة الإعدادية . -
 .إجراء دراسة مماثمة عمى طالبات المرحمة الإعدادية -
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 العربية  ثانياً : المصادر

 القرآف الكريـ-
(  .فاعميػػػػة برنػػػػامج للئرشػػػػاد بػػػػالواقع فػػػػي خفػػػػض حػػػػدة ٕٓٔٓسػػػػميرة عمػػػػي .) ,أبػػػػو غزالػػػػة  -

الإدمػػػػػػاف عمػػػػػػى الأنترنػػػػػػت ورفػػػػػػع تقػػػػػػدير الػػػػػػذات لػػػػػػدى طػػػػػػلبب الجامعػػػػػػة .مجمػػػػػػة الإرشػػػػػػاد 
 مركز الإرشاد النفسي كمية التربية . جامعة عيف شمس . القاىرة. -النفسي 

علبقػػػػػػػػػػػػة إدمػػػػػػػػػػػػاف أالإنترنػػػػػػػػػػػػت بأبعػػػػػػػػػػػػاد .(ٕ٘ٓٓبُػػػشْػػػػػػػػػػػػػػػػػرى  اسْػػمػػػاعػػيػػػػػػػػػػػػػػػػؿ.)الأرنػػػػػػػػػػػػاؤوط , -
ضػػػػػػػػطرابات الػػػػػػػػنفس عنػػػػػػػػد فئػػػػػػػػة المراىقة,رسػػػػػػػػالة دكتػػػػػػػػوراه )غ ـ( جامعػػػػػػػػة  ألػشػخػصػيػػػػػػػػػة وا 

 الزقازيؽ,مصر.
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. مؤسسػػػػػػػػػػػػة الرسػػػػػػػػػػػػالة , ٔ( . تخػػػػػػػػػػػػريج الأحاديػػػػػػػػػػػػث , طٜٕٓٓالارنػػػػػػػػػػػػاؤوط , شػػػػػػػػػػػػعيب .) -
 بيروت.

( . العػلبقػػػػػػػػػة بػػػػػػػيف الإتػػػػػػػزاف الإنفعػػػػػػػالي وتػػاكػػيػػػػػػػػػد  ٕ٘ٓٓػِس , مُػػحػػػمػػػػػػػػػػػػد .) بَػػنػػػػػػػػػػػػِي يػػػػونػػػػػػػػػػ -
مجمػػػػة جامعػػػػة الػػػػػ نجػػػػاح لمبحػػػػث العممػػػػي  ألػػػػػػػػذاتْ عنػػػػد طَػػمػػػبػػػػػػػة ألػػػجػػػػآمػػػعػػػػػػػةْ ألأردنػػػيػػػػػػػػةْ ,

 , الأردف ٖ,ع  ٜٔـ 
. ٔربػػػػػػػوي وتطبيقاتػػػػػػػو .ط( . عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس التٜٜٚٔالبيمػػػػػػػي , محمػػػػػػػد عبػػػػػػػد الله وآخػػػػػػػروف .)-

 مكتبة الفلبح . الكويت .
( . خبػػػػػػػػرات الأسػػػػػػػػر المؤلمػػػػػػػػة وعلبقتيػػػػػػػػا بػػػػػػػػالإتزاف ٜٜٜٔالتميمػػػػػػػػي , محمػػػػػػػػود كػػػػػػػػاظـ .) -

 –الإنفعػػػػػالي لػػػػػدى الاسػػػػػرى العائػػػػػديف , أطروحػػػػػة دكتػػػػػوراه غيػػػػػر منشػػػػػورة , كميػػػػػة الآداب 
 الجامعة المستنصرية , بغداد .

عي والميػػػػػارات الإجتماعيػػػػػة فػػػػػي رفػػػػػع الإتػػػػػزاف (. أثػػػػػرالعلبج الػػػػػواقٕ٘ٓٓالجميمػػػػػي ,عمػػػػػي .)-
 الإنفعالي لدى طلبب المرحمة الإعدادية , )غ ـ(الجامعة المستنصرية , بغداد .

(. الإتػػػػػػزاف الإنفعػػػػػػالي وعلبقتػػػػػػو بالمسػػػػػػؤولية الإجتماعيػػػػػػة ٕٙٓٓخميػػػػػػؿ , عفػػػػػػراء ابػػػػػػراىيـ .)-
 غداد( , بٔٔلدى طالبات المرحمة الإعدادية , مجمة العموـ النفسية, العدد)

( . اساسػػػػػػػػػػػيات التوافػػػػػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػػػػػي والإضػػػػػػػػػػػطرابات ٕٛٓٓالػػػػػػػػػػػداىري , صػػػػػػػػػػػالح حسػػػػػػػػػػػف .)-
 . دار صفاء , عمافٖالسموكية والإنفعالية )الأسس والنظريات( ,ط

. ٔ( . عمػػػػػػػـ نفػػػػػػػس الشخصػػػػػػػػية .طٜٜٓٔداوود , عزيػػػػػػػز , والعبيػػػػػػػدي , كػػػػػػػاظـ ىاشػػػػػػػػـ .) -
 مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي , جامعة بغداد .

. دار الوفػػػػػػاء ٔ(. قػػػػػػيـ وخصػػػػػػائص مػػػػػػدمني الأنترنػػػػػػت .طٕٙٔٓدرويػػػػػػش , نػػػػػػور عمػػػػػػي .)-
 لمطباعة والنشر, الإسكندرية.

أسػػػػػػػػػبابيا وعلبجيػػػػػػػػػا  -( . الأمػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػية والعقميػػػػػػػػػة ٜٗٙٔراجػػػػػػػػػح, احمػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػزت .)-
 . دار المعارؼ , الإسكندرية .ٕوآثارىا الإجتماعية . ط

. بيػػػػػػػػػػت ٔ( . قِػػػيػػػػػػػػػػػػػػػاس ألػػػشَػػػػػخْػػػػصِػػػيػػػػػػػػػػػػػػةْ , ط ٜٜٗٔػتػػػػػػػػػػػػػة .) الربػيػػػػػػػػػػػع , مُػػحػػمػػػػػػػػػػػػػػْد شَػػػحػػػاػ -
 ألػػمَػػػعػػػػرفػػػةْ  , ألأسػػكػػنػػػدريػػػة.

(  . الإدمػػػػػاف مصػػػػػطمح واسػػػػػع يػػػػػدخؿ ضػػػػػمنو الإدمػػػػػاف السػػػػػموكي ٜٕٓٓالزايػػػػػد , عػػػػػادؿ .) -
 . ٖٚ.ص ٖٛ" . مجمة القبس . العدد
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الأنترنػػػػػػػػت وعلبقتػػػػػػػػو بػػػػػػػػالقمؽ والإكتئػػػػػػػػاب والوحػػػػػػػػدة ( . إدمػػػػػػػػاف ٕٛٓٓزيػػػػػػػػداف , محمػػػػػػػػد .) -
( , ص ٕ)العػػػػػدد ٚالنفسػػػػػية والثقػػػػػة بػػػػػالنفس , دراسػػػػػات عربيػػػػػة فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس , السػػػػػنة

ٖٚٔ – ٕٗ٘ 
( . إدمػػػػػػاف الأنترنػػػػػػت وعلبقتػػػػػػو بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية والطمأنينػػػػػػة ٕٓٔٓالشػػػػػػافعي , إبػػػػػػراىيـ .)-

( ٖ(ع)ٕٓ, ـ)النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػدى طمبػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػة الممػػػػػػػػؾ خالػػػػػػػػد, مجمػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػات نفسػػػػػػػػية 
 القاىرة.

 الاسكندرية , الارادة وقير النفسية الحرب مواجية.  ) ٕٗٓٓ .( لطفي , الشربيني -
انفعػػػػػػالي سػػػػػػموكي لرفػػػػػػع -(. برنػػػػػػامج ارشػػػػػػادي عقلبنػػػػػػيٖٕٓٓالشػػػػػػعراوي , صػػػػػػالح فػػػػػػؤاد .)-

 (, القاىرة.ٙٔالإتزاف الإنفعالي لدى الشباب الجامعي,مجمة الإرشاد النفسي, ,ع)
( . الػمَػبػػػػػػػػػػػػػػػػادئ ألإحصػػػػػػػػػػػػػػػائية , ,  ٕٛٓٓأحػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػدَ عَػػبػػػػػػػػػػػػػػػػػػْد ألػػػَسػػمػػػيػػػػػػػػػػػػػػػػػعْ .) الطبيػػػػػػػػػػػػػػو ,  -

 الطبعةالأولى .دآر ألػػبػػػدايػػػة ,عَػػػػمّػػػػػافْ.
( . الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي وعلبقتػػػػػػػو بػػػػػػػالإتزاف الإنفعػػػػػػػالي ٕٚٔٓعاشػػػػػػػور , باسػػػػػػػؿ محمػػػػػػػد .)  -

غػػػػػزة , رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير لػػػػػدى ممرضػػػػػي العنايػػػػػة الفائقػػػػػة فػػػػػي المتشػػػػػفيات الحكوميػػػػػة فػػػػػي 
 غير منشورة , الجامعة الاسلبمية , غزة

( . وسػػػػػػائؿ الاتصػػػػػػاؿ والتكنولوجيػػػػػػا فػػػػػػي التعمػػػػػػيـ . ٜٜٛٔعبػػػػػػد الحػػػػػػافظ , محمػػػػػػد سػػػػػػلبمة.)-
 . دار الفكر . الأردف ٕط

.  ٕ٘ٔٓ( . تقريػػػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػػػلبمة عمػػػػػػػػػػػى الأنترنػػػػػػػػػػػت ٕ٘ٔٓ.) ICDL مؤسسػػػػػػػػػػػةالعربيػػػػػػػػػػػة , -
 إيرلندا –دبمف دراسة بحثية حوؿ سموؾ الشباب العربي عمى الأنترنت , 

( . علبقػػػػػػػػة إدمػػػػػػػػاف الأنترنػػػػػػػػت بمجموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف أبْػػػعػػػػػػػػػػػػػاد ٕٔٓٓعػػػػػػػػزب , حسػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػديف .)-
ػػمػػػػػػػػػػػػػػػة ألػػػثػػػانػػَػػويػػػػػػػػػػػػػػة . ألػػػػمػػػؤتػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػر ألػػػػػصػػػحػػػػػػػػػػػػػػػة ألػػػػنػػفػػػػسػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػد الطػػػػػػػػػػػػػُلبب ألػػػمػػػػرحػ

 ألػػػعػػمػػمػػي ألػػػسػػػنػػػوي لػػمِْػػػطػػػفْػػػػؿ وألػػػبػػػيػػػئػػػةَ,القاىرة.
. مكتبػػػػػػة الأنجمػػػػػػو مصػػػػػػرية ٔ( . الطػػػػػػب النفسػػػػػػي المعاصػػػػػػر. طٖٕٓٓعكاشػػػػػػة , احمػػػػػػد .)-

 , القاىرة.
 بػػػالاتزاف وعلبقتػػػو الوجػػػودي . القمػػػؽ( ٕٕٔٓعمػػػي , وحيػػػدة وسػػػمماف , خديجػػػة .)-

الإعداديػػة . مجمػػة العمػػوـ الإنسػػانية , المػػؤتمر الرابػػع  المرحمػػة طمبػػة لػػدى الانفعػػالي
 .لكمية التربية لمعموـ الإنسانية , بغداد
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( . الإدمػػػػػػػاف عمػػػػػػػى الانترنػػػػػػػت وعلبقتػػػػػػػو بالدافعيػػػػػػػة نحػػػػػػػو ٕٙٔٓكامػػػػػػػؿ, سػػػػػػػممى حسػػػػػػػيف.)-
 -(,ديػػػػػػالىٛٙ, مجمػػػػػػة الفػػػػػػتح , العػػػػػػدد) التحصػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػي لػػػػػػدى طمبػػػػػػة جامعػػػػػػة ديػػػػػػالى

 العراؽ.
 لػػدى الػػذات بمفيػػوـو وعلبقتػػ الانفعػػالي (. الاتػػزافٕٛٓٓمبػػارؾ, سػػميماف سػػعيد .)-

والعػػػػػػػػػػػػػػادييف .مجمػػػػػػػػػػػػػػة ابحػػػػػػػػػػػػػػاث كميػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػة  المتميػػػػػػػػػػػػػػزيف الطمبػػػػػػػػػػػػػػة
 ( العراؽٕ(,العدد)ٚالأساسية,المجمد)

الأنترنػػػػػت , مجمػػػػػة العربػػػػػي, ( . الأسػػػػػرة العربيػػػػػة وىػػػػػوس ٕٙٓٓالمصػػػػػري , محمػػػػػد وليػػػػػد .) -
 . الكويت ٘ٚ٘العدد 

 . دار النيضة . بيروت.ٕ( . عمـ النفس المعاصر .طٕٜٚٔالمميجي , حممي .) -
( . ألاحػػْصػػػػػػػػػػػػػػاء   ٕٓٔٓمػػنػػيػػػػػػػػػػػػػزؿ , عَػبػػػػػػػػػػػػػد ألْله  وَغَػػرآيػبػػػػػػػػػػػػػػة , الػػعػايػػػػػػػػػػػػػش مُػػػػوسػػػػػػػػػػػػػػػى .)  -

  . دار المسيرة , عمافٔألػػػتػػػربػػػػوي .ط
.  ٜٚٚٔ( لعػػػػػػػػػػػػاـ  ٕ(. النظػػػػػػػػػػػػاـ ألمػػَػػػػػػػػػػػػدآرِسْ ألػػثػػػآنػػػػػػػػػػػػػػػػػوي .)  ٜٚٚٔوِزْآرَةْ ألػػتػػَربػػػيػػػػػػػػػػػػػػةْ .)  -

 بَػػغػػػدآد .
 


