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 الممخص 
ف العلبقة بيؽ كل مؽ السدانجة الاجتساعية، ودافعية الإنجاز، لجى الحالية إلى تعخ  الجراسة  ىجفت

تؼ استخجام مقياس السدانجة الاجتساعية ومقياس دافعية الإنجاز ، الظالبات الأرامل في الجامعات الفمدظيشية
وتكؾنت عيشة  ،لسشاسبتو لمجراسة الحاليةمؽ )إعجاد الباحثيؽ(.  كسا استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي التحميمي 

ية بغدة. ( طالبة أرممة مؽ السشتدبات لمكمية الجامعية لمعمؾم التظبيقية، والجامعة الإسلبم969الجراسة مؽ )
%(، 77بمغ مدتؾى السدانجة الاجتساعية لجى الظالبات الأرامل ىؾ ) تؾصل الباحثؾن إلى الشتائج التالية:

وجؾد علبقة ارتباطية إيحابية ذات دلالة إحرائية بيؽ كل مؽ  %(. 88ومدتؾى دافعية الإنجاز ىؾ )
ائية في السدانجة الاجتساعية تعدى إلى وجؾد فخوق ذات دلالة احر السدانجة الاجتساعية و دافعية الإنجاز. 

 وجؾد فخوق في دافعية الإنجاز تعدى إلى مجة التخمل لرالح خسذ سشؾات فأكثخ. العسخ لرالح الأكبخ سشا.
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في السدانجة الاجتساعية ودافعية الإنجاز تعدى إلى )السدتؾى الجراسي،  عجم

 التخرص(. 
 الظالبات الأرامل.السدانجة الاجتساعية، دافعية الإنجاز، الكممات المفتاحية: 
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 :مقدمةال

يتعخض الفخد إلى العجيج مؽ السؾاقف الحياتية والزغؾط الشفدية، أو الأزمات الظارئة التي تحيط بو 
اً عشو. ومسا لا شػ فيو أن والتي قج تؤثخ سمبا عمى حياتو ولخبسا تقؾده إلى دائخة الاختلبل أو الاضظخاب رغس

الذعب الفمدظيشيي تعخض ويتعخض لأنؾاع شتى مؽ ىحه السؾاقف والزغؾط والأزمات، والتي تتسثل في صؾر 
الحرار والجمار والحخوب السستجة مشح عقؾد، والتي كان مؽ أبخز نتائجيا فقجان رب الأسخة لكثيخ مؽ 

يا أمام دور ججيج وىؾ دور الأب مسا راكؼ حجؼ الزغؾط ونتيجة ليحا الفقجان، وججت السخأة نفد العائلبت.
التي تتعخض ليا. ان فقج رب الأسخة يتخك أثخا كبيخا عمي الدوجة والأسخة مؽ الشاحية السادية والجدسية 
والشفدية وحتى الاجتساعية، مسا قج يجعميا فخيدة لمذعؾر بالحدن والاكتئاب والزياع. ولحلػ فيي بحاجة لسؽ 

ج ليا يج العؾن كي تدتظيع تجاوز ىحه الأزمات، وبالتالي القجرة عمى القيام بخسالتيا كأم، والقيام يداعجىا ويس
 بجورىا الججيج كأب، بالإضافة إلى واجباتيا كظالبة جامعية.

ومؽ ىشا فإن دعؼ السجتسع ومدانجتو أمخ ميؼ لسداعجة السخأة الأرممة في مثل ىحه الحالات حيث 
الاجتساعية بعتبخ أحج تكتيكات التكيف والتأقمؼ مع الزغؾط، فأىسية وجؾد الشاس في حياة أن تقجيؼ السدانجة 

الإندان الؾعيفية يذكل افتخاضا ىاما في معغؼ الشغخيات الشفدية التي تقتخح وجؾد نؾع مؽ التفاعل بيؽ 
 (Ahmed, 2018, p.101-165) (565-525،ص 2258عؾامل الزغؾط والتأييج الاجتساعي. )أحسج، 

وتمعب السدانجة الاجتساعية دوراً أساسياً في حياة الفخد وعلبقاتو الذخرية بالآخخيؽ سؾاء عمى 
الرعيج الإنسائي الستسثل في تحديؽ الرحة البجنية والشفدية وتحديؽ الجافع الأكاديسي, أو عمى الرعيج 

 Emadpoor et) والتؾتخات الؾقائي وفيو يكؾن لمسدانجة الاجتساعية أثخ مخفف لشتائج الأحجاث الزاغظة 

al., 2016, p.284-290)   
 Al-Halloul)( 2236-2227، ص2253وتتسثل السدانجة الاجتساعية كسا يخى اليمؾل ومحيدؽ )

& Muhaisen, 2013, p.2207-2236)  في تقجيؼ الجعؼ السادي والسعشؾي مؽ جساعات رسسية وغيخ
 مؽ الآثار الشفدية البيئية لأحجاث الحياة الزاغظة.  رسسية لمسكخوب بقرج رفع روحو السعشؾية، وحسايتو

( في p.821-8412255 ,)Song et al مع  ,.Hernandez et al (p.193-207 ,2016ويتفق )
أن السدانجة الاجتساعية تداعج الأفخاد في تحقيق أىجافيؼ والتخفيف مؽ الزغؾط التي قج يؾاجيؾنيا في 

 الجافعية.حياتيؼ, وبالتالي رفع مدتؾى 
: بأن ىشاك  (Abu Bakr, 2018, p.173-191) (595-573، ص2258وتؤكج دراسة )أبؾ بكخ،  

علبقة سالبة )عكدية( بيؽ السدانجة الاجتساعية، ومدتؾى الزغؾط الشفدية.  كسا وأشارت دراسة أديبؾيل 
(Adebowale, 2015)  تحجيات اجتساعية بأن الجعؼ الشفدي يسكؽ أن يغيخ سمؾك الأرامل عشجما يؾاجيؽ

 ,Al-Halloul & Muhaisen) ( 2236-2227، ص2253كسا وتذيخ دراسة اليمؾل، ومحيدؽ ) وبيئية.

2013, p.2207-2236) بأن ىشاك علبقة ذات دلالة إحرائية بيؽ السدانجة الاجتساعية والخضا عؽ الحياة
حياة الدوجة تتتأثخ عمى جسيع السدتؾيات، لا ونتيجة ليحا الفقج فإن  والرلببة الشفدية لجى السخأة فاقجة الدوج
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الجافعية للئنجاز، حيث أن ىحه الجافعية تختبط  سيسا إذا كانت طالبة جامعية فيتخاجع العظاء وتشحدخ
بالغخوف السحيظة بالفخد وعؾامل التذجيع والتثبيط. وتبخز أىسية الجافعية للبنجاز في تحقيق التؾافق الشفدي 

الي الإنجاز يكؾن أكثخ تقبلًب لحاتو، وأشج سعيا نحؾ تحقيقيا ويشعكذ ذلػ عمى جساعتو للؤفخاد، لأن الفخد ع
( 45-5، ص2223التي يتعامل معيا وىحا ما يحقق لو التؾافق الاجتساعي الدؾي. كسا يؤكج )عبج الحسيج، 

(Abdel Hamid, 2003, p.1-41) سل عمى بأن الجافعية للئنجاز ىي بسثابة مشغؾمة متعجدة الأبعاد تع
 إثارة الجيج السختبط بالعسل, وتحجد طبيعتو, ووجيتو, وشجتو, ومجتو بيجف الإنجاز السسيد للؤىجاف

إلى أن الجافع للئنجاز يتكؾن مؽ بعجيؽ أساسييؽ ،ىسا  (Qourari, 2014) ( 2254وتذيخ قؾراري )
لبل الإنجاز ، وإن دافعيتو في البعج الذخري: ويتسثل ىحا البعج في محاولة الفخد تحقيق ذاتو السثالية مؽ خ

ذلػ دافعية ذاتية، إنجاز مؽ أجل إنجاز، حيث يخى الفخد أن في الإنجاز متعة في حج ذاتو وىؾ ييجف إلى 
الإنجاز الخالص الحي يخزع لمسقاييذ والسعاييخ الحاتية الذخرية، ويتسيد الفخد مؽ أصحاب ىحا السدتؾى 

تحسل والسثابخة، أما البعج الآخخ فيؾ البعج الاجتساعي: فيقرج بو العالي بارتفاع مدتؾى كل مؽ الظسؾح وال
الاىتسام بالتفؾق في السشافدة عمى جسيع السذاركيؽ في السجالات السختمفة، كسا يتزسؽ ىحا البعج أيزا 

 السيل إلى التعاون مع الآخخيؽ مؽ أجل تحقيق ىجف كبيخ بعيج السشال.
الغالب عمى أىسية الدياق القخيب لمفخد في تقؾية الجافع ركدت الأبحاث حؾل الجافع للئنجاز في 

للبنجاز. ونتيجة لحلػ، تؼ إىسال أدوار العؾامل الاجتساعية والثقافية والبيئية. ومع ذلػ، لا يحجث الجافع ضسؽ 
ي اما فخاغ اجتساعي؛ حيث أن العؾامل الاجتساعية والثقافية والبيئية ليا أيزا تأثيخا عمى الجافعية للبنجاز، في

الظالبة الأرممة التي  . ىحه العؾامل تبجوا واضحة لجى(King, 2021, p.1-16)تقؾي ىحا الجافع أو تزعفو 
تذعخ بالاىتسام مؽ الآخخيؽ وذلػ مؽ خلبل وجؾد الجعؼ الاجتساعي الحي يدانجىا ويخفف عشيا ويعدز 

عاية الذاممة للؤبشاء الحي يزسؽ تحقيق أىجافيا، وتجج الديبل لتحقيقيا وفق مشيجية الاعتساد عمى الحات والخ 
 الاجتياجات الأساسية وبعض الاجتياجات الثانؾية.

إن وجؾد الجافعية للئنجاز والتفؾق في عل الجعؼ الاجتساعي يعتبخ مؤشخا قؾيا عمى تساسػ الدوجة الأرممة 
دوجة طالبة جامعية، وقجرتيا عمى تجاوز الأزمات التي عانت مشيا نتيجة لغخوف الفقج لاسيسا كؾن ىحه ال

فيي تحتاج لقجرات أكبخ لتجاوز ضغؾط الجراسة وعخوف البيت والأسخة والقيام بالأدوار السختمفة التي وججت 
نفديا فييا، ومؽ ىشا كانت أىسية السدانجة الاجتساعية مؽ أىل الدوج أو مؽ أىل الدوجة حتى تدتظيع تجاوز 

 ىحه السحشة. 
 مذكمة الدراسة:

استشادا إلى الجراسات الدابقة التي تؾضح مجى العلبقة بيؽ السدانجة الاجتساعية والجافعية للبنجاز، 
وجج الباحثؾن أنو مؽ الزخوري دراسة ىحه العلبقة لسا ليا مؽ أىسية في اعيار العؾامل الاجتساعية والثقافية 

نجاز حيث أن العؾامل الاجتساعية والثقافية والبيئية التي قج تداعج الظالبات الأرامل عمى تقؾية الجافعية للب
-King, 2021, p.1)والبيئية ليا أيزا تأثيخا عمى الجافعية للبنجاز، فيي اما تقؾي ىحا الجافع أو تزعفو 

لاحع الباحثؾن مؽ خلبل العسل مع الظالبات في حقل الإرشاد الشفدي والإرشاد الظلببي أن الكثيخ  . كسا(16
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ني مشيا الظالبات الأرامل تتسثل في ضعف السدانجة الاجتساعية وتأثيخىا الدمبي عمى مؽ الحالات التي تعا
الجافعية للئنجاز. ذلػ أن السدانجة الاجتساعية تمعب دوراً أساسياً في حياة الفخد وعلبقاتو الذخرية بالآخخيؽ 

 ,Emadpoor et al., 2016) مسا يداعج في تحديؽ الرحة البجنية والشفدية وتحديؽ الجافع الأكاديسي 

p.284-290).  إضافة الى الزغؾط الشفدية السختمفة التي تعيذيا الظالبات الأرامل، مسا استخعى اىتساميؼ
في  دراسةتتمخص مذكمة ال لذالتشاول ىحه الجراسة، وتدميط الزؾء عمييا وبيان طبيعة العلبقة بيشيسا. 

 التداؤلات التالية:
 لجى الظالبات الأرامل في الجامعات الفمدظيشية؟ما مدتؾى السدانجة الاجتساعية  .5
 ما مدتؾى دافعية الإنجاز لجى الظالبات الأرامل في الجامعات الفمدظيشية؟ .2

ىل تؾجج علبقة بيؽ كل مؽ السدانجة الاجتساعية ودافعية الإنجاز لجى الظالبات الأرامل في الجامعات  .3
 الفمدظيشية؟

دانجة الاجتساعية تعدي لستغيخ)العسخ، السدتؾى الجراسي، ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الس .4
 التخرص، مجة التخمل( لجى عيشة الجراسة؟

ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في دافعية الإنجاز تعدي لستغيخ)العسخ، السدتؾى الجراسي، التخرص،  .5
 مجة التخمل( لجى عيشة الجراسة؟

 :فروض الدراسة
 لاجتساعية ودافعية الإنجاز لجى الظالبات الأرامل في الجامعات الفمدظيشية.لا تؾجج علبقة بيؽ السدانجة ا 
 إحرائية في متؾسظات عيشة الجراسة عمى مقياس السدانجة الاجتساعية تعدي  لا تؾجج فخوق ذات دلالة

 (.العسخ، السدتؾى الجراسي، التخرص، مجة التخمللستغيخ )

 العسخ، عيشة الجراسة عمى مقياس الجافعية للئنجاز تعدى )إحرائية في متؾسظات  لا تؾجج فخوق ذات دلالة
 (.السدتؾى الجراسي، التخرص، مجة التخمل

 أهداف الدراسة:

 ىجفت الجراسة إلى تحقيق الأىجاف التالية:
 .الكذف عؽ مدتؾى السدانجة الاجتساعية ودافعية الإنجاز لجى الظالبات الأرامل في الجامعات الفمدظيشية 
 عة العلبقة بيؽ السدانجة الاجتساعية ودافعية الإنجاز لجى الظالبات الأرامل في الجامعات التعخف عمى طبي

 الفمدظيشية.
  العسخ، السدتؾى الجراسي، الكذف عؽ الفخوق في السدانجة الاجتساعية ودافعية الإنجاز بحدب الستغيخات(

  .التخرص، مجة التخمل(

 أهمية الدراسة:

ع الباحثيؽ( مؽ الجراسات القلبئل التي تشاولت السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا تعج ىحه الجراسة )في حجود إطلب
بجافعية الإنجاز لجى شخيحة ىامة مؽ شخائح السجتسع وىي الظالبات الأرامل في الجامعات الفمدظيشية، كسا 

ات الجراسة. تديؼ الجراسة في إثخاء الجراسات والبحؾث ذات الرمة بالسجال مؽ خلبل نتائج وتؾصيات ومقتخح
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قج تداعج نتائج الجراسة الحالية الجيات والسؤسدات التي تعشى بخعاية ىحه الذخيحة عمى تقجيؼ السدانجة 
الاجتساعية والجعؼ السالي ليؽ لاستكسال مديختيؽ التعميسية. تداىؼ الجراسة أيزا في وضع الخظط السشاسبة 

بخامج السخأة لتمبية احتياجاتيا ووضع بخامج وقائية  لمستخريؽ في شؤون السخأة. قج تفيج ىحه الجراسة واضعي
 وعلبجية للؤرامل لسداعجتيؽ عمى تحقيق التؾافق الشفدي والاجتساعي ليؽ.

 

 مرطمحات الدراسة:
وىؾ الترؾر أو التجخبة التي يذعخ بيا الفخد بالاىتسام والاحتخام مؽ خلبل شبكة  المداندة الاجتماعية:

  (.Taylor, 2011اجتساعية داعسة لبعزيا البعض ليا تأثيخات مفيجة عمى الرحة العقمية والجدجية. )
ي يقجميا بأنيا السعاونة والسؤازرة الاجتساعية الت ويعرف الباحثهن المداندة الاجتماعية تعريفا إجرائيا

السحيظيؽ لمفخد بيجف دعسو وتذجيعو. ويقاس مدتؾى السدانجة الاجتساعية إجخائيا بالجرجة التي يحرل 
 عمييا أفخاد العيشة عمى السقياس السدتخجم في الجراسة الحالية.

  دافعية الإنجاز:

بأنيا: الحالات الجاخمية أو الخارجية  (Abu Jadu, 2011, p.292) ( 292، ص2255يعخفيا أبؾ جادو )
التي تحخك سمؾك الفخد وتؾجيو نحؾ تحقيق ىجف أو غخض معيؽ، وتحافع عمى استسخاريتو حتى تحقق 

 اليجف. 

بأنيا حالة داخمة يكتدبيا الفخد نتاج تؾافخ دعؼ نفدي قؾي يقؾده نحؾ تحقيق  ويعرف الباحثهن دافعية الإنجاز
شعؾر بالخضا والدعادة. ويقاس مدتؾى دافعية الانجاز إجخائيا بالجرجة التي يحرل الأىجاف السشذؾدة ويعقبو 

 عمييا أفخاد العيشة عمى مقياس دافعية الإنجاز السدتخجم في الجراسة الحالية.
 حدود الدراسة:

 :تؼ تظبيق الجراسة عمى الظالبات الأرامل في الكمية الجامعية لمعمؾم التظبيقية والجامعة  الحد البذري
 الاسلبمية بغدة.

 :اقترخت ىحه الجراسة عمى دراسة السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بجافعية الإنجاز  الحد المهضهعي 
 :مية بغدة.غدة والجامعة الاسلب -الكمية الجامعية لمعمؾم التظبيقية الحد المكاني 
 :2225-2222طبقت ىحه الجراسة في الفرل الجراسي الأول مؽ العام الجراسي   الحد الزمني. 

 إجراءات الدراسة:
 

 أولًا: منهج الدارسة:
تتبع ىحه الجراسة السشيج الارتباطي، ويدعى الباحثؾن مؽ خلبلو الى وصف الغاىخة وتحميل بياناتيا 

 ء التي تظخح حؾليا.وبيان العلبقة بيؽ مكؾناتيا والآرا
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 ثانياً: مجتمع الدراسة:
يتسثل مجتسع الجراسة في جسيع الظالبات الأرامل السدجلبت في الجامعة الاسلبمية وفي الكمية 

 (. 582الجامعية لمعمؾم التظبيقية وعجدىؼ )
 ثالثاً: عينة الدراسة:

 تكؾنت عيشة الجراسة مؽ:
 :( طالبة أرممة وذلػ لحداب الثبات لمسقاييذ والتأكج مؽ صلبحيتيا 32تكؾنت مؽ ) العينة الاستطلاعية

 لتظبيقيا عمى العيشة الفعمية. وقج تؼ دمجيا بعيشة الجراسة.
 :( أرممة لؼ يدتظع الباحثؾن 53اشتسمت العيشة عمى جسيع أفخاد مجتسع الجراسة باستثشاء ) العينة الفعمية

( ليرل عجد العيشة الشيائي 59-لبق التي نتجت عؽ انتذار مخض )كؾفيجالؾصؾل إلييؽ بدبب سياسة الإغ
 ( يؾضح تؾزيع أفخاد العيشة بحدب متغيخات الجراسة 1( طالبة والججول )569إلى )

 يؾضح التؾزيع الكمي لمعيشة تبعاً لستغيخات الجراسة (1جدول )
 الستغيخ الترشيف العجد الشدبة السئؾية ةاجسالي حجؼ العيش

169 

 سشة 20أقل مؽ  7 4.1

 سشة 25-20مؽ  11 6.5 العسخ

 سشة 25أكثخ مؽ  151 89.3

169 

 السدتؾى الأول 52 30.8
 السدتؾى الثاني 98 58.0 السدتؾى التعمسي

 السدتؾى الخابع 19 11.2

169 
 عمسي 18 10.7

 التخرص
 أدبي 151 89.3

169 
 أربعة سشؾات فأقل  68 40.2

 مجة التخمل
 خسدة سشؾات فأكثخ  101 59.8

 رابعاً: أدوات الدراسة
بعج الاطلبع عمى الأدب التخبؾي، وفي ضؾء الجراسات الدابقة، الستعمقة بسذكمة الجراسة، واستظلبع 
آراء عيشة مؽ السختريؽ عؽ طخيق السقابلبت الذخرية، قام الباحثؾن باعجاد استبانة السدانجة الاجتساعية 

 الإنجاز.واستبانة دافعية 
 استبانة المداندة الاجتماعية. )من إعداد الباحثين(

بعج البحث والاطلبع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة حؾل مؾضؾع السدانجة الاجتساعية، قام 
( فقخة 33الباحثؾن بإعجاد استبانة السدانجة الاجتساعية، وقج تكؾنت الاستبانة في صؾرتيا الأولية مؽ )

ليكخت الخساسي وىي  ( فقخة بعج التحكيؼ، وتحتؾي بشؾد الاستجابة للبستبانة عمى مقياس تجرج25أصبحت )
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(، مؽ أجل التأكج مؽ 5، غيخ مؾافق بذجة =2، غيخ مؾافق =3، محايج=4، مؾافق=5)مؾافق بذجة =
 صلبحية الاستبانة، قام الباحثؾن بالتأكج مؽ الرجق والثبات عمى الشحؾ التالي: 

 أولًا: صدق الاستبانة:
 ( عبارة عمى 33ولية وتحتؾي عمى ): قام الباحثؾن بعخض الاستبانة في صؾرتيا الأصدق المحكمين

( محكسًا واستشاداً إلى التؾجييات التي أبجاىا السحكسؾن، قام الباحثؾن بإجخاء 52السحكسيؽ وعجدىؼ )
( فقخات مؽ الاستبانة 8التعجيلبت التي اتفق عمييا معغؼ السحكسيؽ، وعمى ضؾء تمػ الآراء تؼ استبعاد )

 ( فقخة.25لتربح )
  قام الباحثؾن بالتحقق مؽ صجق الاتداق الجاخمي للبستبانة بتظبيق الاستبانة عمى  الداخمي:صدق الاتداق

عيشة استظلبعية، وتؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ كل فقخة مؽ فقخات والاستبانة والجرجة الكمية 
وىي دالة  .**(942.**( و)474للبستبانة وتخاوحت معاملبت الارتباط بيؽ فقخات الاستبانة ما بيؽ )

( 2( ويؤكج ذلػ أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية مؽ الاتداق والججول رقؼ )2025إحرائيا عشج مدتؾى دلالة )
 يؾضح ذلػ:

 يؾضح صجق الاتداق الجاخمي للبستبانة (2جدول )
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

5 .782** 52 .857** 59 .940** 

2 .725** 55 .856** 22 .474** 

3 .936** 52 .906** 25 .558** 

4 .887** 53 .474** 22 .661** 

5 .928** 54 .816** 23 .856** 

6 .878** 55 .513** 24 .529** 

7 .928** 56 .940** 25 .590** 

8 .857** 57 .936**   

9 .923** 58 .676**   

  :Reliabilityثانياً: ثبات الاستبانة 
أجخى الباحثؾن خظؾات التأكج مؽ ثبات الاستبانة وذلػ بتظبيقيا عمى أفخاد العيشة الاستظلبعية 

 بظخيقتيؽ وىسا التجدئة الشرفية ومعامل ألفا كخونباخ.
 طريقة التجزئة النرفية: 

الشرفية حيث استخجم الباحثؾن درجات العيشة الاستظلبعية لحداب ثبات الاستبانة بظخيقة التجدئة 
.(، وحرمت نتائج 967يتؼ تجدئة فقخات الاستبانة إلى جدأيؽ، فحرمت نتائج الفقخات الفخدية عمى درجة )

( بيؽ درجات الأسئمة الفخدية r.( ومؽ ثؼ حداب معامل الارتباط )887الفقخات الدوجية عمى الجرجة )
لارتباط بسعادلة سبيخمان بخاون وحرل .( ثؼ ترحيح معامل ا949ودرجات الأسئمة الدوجية فكانت الجرجة )

 .(.974عمى درجة )
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قام الباحثؾن باستخجام ىحه السعامل عمى جسيع أفخاد العيشة فحرمت نتائج الفقخات الفخدية عمى درجة 
( بيؽ درجات r.( ومؽ ثؼ حداب معامل الارتباط )963.(، ونتائج الفقخات الدوجية عمى الجرجة )978)

.( ثؼ ترحيح معامل الارتباط بسعادلة سبيخمان 957ت الأسئمة الدوجية فكانت الجرجة )الأسئمة الفخدية ودرجا
.(. وىحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية مؽ الثبات تظسئؽ الباحثة 987بخاون وحرل عمى درجة )

 إلى تظبيقيا عمى عيشة الجراسة.
 طريقة ألفا كرونباخ:

اخ عمى العيشة الاستظلبعية، وذلػ لإيجاد معامل ثبات الاستبانة، استخجم الباحثؾن طخيقة ألفا كخونب
.(. كسا قام الباحثؾن بتظبيق ىحه الظخيقة عمى جسيع أفخاد 968حيث حرل عمى قيسة معامل الثبات الكمي )

.(. وىحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية مؽ 987العيشة، حيث حرل معامل الثبات الكمي عمى )
 .الثبات

 استبانة دافعية الإنجاز )من إعداد الباحثين(:
بعج البحث والاطلبع عمى الأبيات والجراسات الدابقة حؾل مؾضؾع دافعية الإنجاز، قام الباحثؾن 

( 28( فقخة، أصبح عجدىؼ )33بإعجاد استبانة دافعية الإنجاز، وقج تكؾنت الاستبانة في صؾرتيا الأولية مؽ )
، 5د الاستجابة للبستبانة عمى مقياس تجرج ليكخت الخساسي وىي: )مؾافق بذجة =بعج التحكيؼ. وتحتؾي بشؾ 

(، ومؽ أجل التأكج مؽ صلبحية الاستبانة، قام 5، غيخ مؾافق بذجة=2، غيخ مؾافق =3، محايج=4مؾافق=
 الباحثؾن بالتأكج مؽ الرجق والثبات عمى الشحؾ التالي: 

 أولًا: صدق الاستبانة:
 :( عبارة، عمى السحكسيؽ 32الباحثؾن بعخض الاستبانة في صؾرتيا الأولية وتحتؾي )قام  صدق المحكمين

( واستشاداً إلى التؾجييات التي أبجاىا السحكسؾن، قام الباحثؾن بإجخاء التعجيلبت التي اتفق عمييا 52وعجدىؼ )
 ( فقخة.28ىي عميو )( فقخات مؽ الاستبانة لتربح ما 4معغؼ السحكسيؽ، وعمى ضؾء تمػ الآراء تؼ استبعاد )

 :قام الباحثؾن بالتحقق مؽ صجق الاتداق الجاخمي للبستبانة بتظبيق الاستبانة عمى  صدق الاتداق الداخمي
عيشة استظلبعية، وتؼ حداب معامل ارتباط سبيخمان بخاون بيؽ فقخات كل مجال مؽ مجالات الاستبانة 

.**( 852.*( و)396يؽ فقخات الاستبانة ما بيؽ )والجرجة الكمية للبستبانة وتخاوحت معاملبت الارتباط ب
( ويؤكج ذلػ أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية مؽ الاتداق والججول رقؼ 2025و 2025وىي دالة إحرائيا عشج )

 ( يؾضح الاتداق الجاخمي للبستبانة:3)

 يؾضح الاتداق الجاخمي للئستبانة (3جدول )
 معامل الارتباط الفقخة الارتباطمعامل  الفقخة معامل الارتباط الفقخة

5 .772** 55 .661** 25 .503** 

2 .771** 52 .837** 22 .729** 

3 .801** 53 .769** 23 .694** 

4 .608** 54 .405* 24 .495** 

5 .848** 55 .850** 25 .837** 
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 معامل الارتباط الفقخة الارتباطمعامل  الفقخة معامل الارتباط الفقخة
6 .850** 56 .402* 26 .669** 

7 .779** 57 .812** 27 .503** 

8 .396* 58 .681** 28 .653** 

9 .782** 59 .743**   

52 .837** 22 .669**   

  : Reliabilityثانياً: ثبات الاستبانة 
تؼ استخجام درجات العيشة الاستظلبعية لحداب ثبات الاستبانة بظخيقة التجدئة  طريقة التجزئة النرفية:

.(، 923الشرفية حيث يتؼ تجدئة فقخات الاستبانة إلى جدأيؽ، فحرمت نتائج الفقخات الفخدية عمى درجة )
الفخدية  ( بيؽ درجات الأسئمةr.( ومؽ ثؼ حداب معامل الارتباط )896ونتائج الفقخات الدوجية عمى الجرجة )

.( ثؼ ترحيح معامل الارتباط بسعادلة سبيخمان بخاون وحرل 883ودرجات الأسئمة الدوجية فكانت الجرجة )
 .(.938عمى درجة )

وقج تؼ استخجام طخيقة التجدئة الشرفية عمى جسيع درجات أفخاد العيشة، فحرمت نتائج الفقخات الفخدية 
( بيؽ r.( ومؽ ثؼ حداب معامل الارتباط )937ى الجرجة ).(، ونتائج الفقخات الدوجية عم956عمى درجة )

.( ثؼ ترحيح معامل الارتباط بسعادلة 944درجات الأسئمة الفخدية ودرجات الأسئمة الدوجية فكانت الجرجة )
.(، وىحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية مؽ الثبات 948سبيخمان بخاون وحرل عمى درجة )

 تظبيقيا عمى عيشة الجراسة.تظسئؽ الباحثة إلى 
استخجم الباحثؾن طخيقة ألفا كخونباخ عمى العيشة الاستظلبعية، وذلػ لإيجاد معامل  طريقة ألفا كرونباخ:

.(  كسا وتؼ واستخجام طخيقة ألفا كخونباخ 955ثبات الاستبانة، حيث حرل عمى قيسة معامل الثبات الكمي )
.( وىحا يجل عمى أن 979وقج حرل عمى قيسة معامل الثبات الكمي ) عمى جسيع أفخاد العيشة الفعمية لمجراسة

 الاستبانة تتستع بجرجة عالية مؽ الثبات.
 

 نتائج الدراسة وعرضها وتفديرها:
 المحك المعتمد:

 حداب خلبل الخساسي مؽ مقياس ليكخت في الخلبيا طؾل تحجيج تؼ فقج الجراسة، في السعتسج السحػ لتحجيج 

 الخمية طؾل عمى لمحرؾل السقياس في أكبخ قيسة عمى تقديسو ثؼ (، ومؽ4=1-5) السقياس درجات بيؽ السجى

 صحيح واحج وىي السقياس بجاية) السقياس في قيسة أقل(، وبعج ذلػ تؼ إضافة ىحه القيسة إلى 0.80=4/5أي )

 ،ممحؼ) (4الججول) في مؾضح ىؾ كسا الخلبيا طؾل أصبح وىكحا الخمية، ليحه الأعمى الحج لتحجيج وذلػ)
  (Melhem, 2000, p.42) (42، ص2000

 

 يؾضح السحػ السعتسج في الجراسة (4جدول )
 درجة المهافقة الهزن الندبي المقابل له طهل الخمية

 قميمة ججا 36% - 20% 1-1.80
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 قميمة 52% - 36% 2.60 - 1.80

 متؾسظة 68% - 52% 3.40 - 2.60

 كبيخة 84% - 68% 4.20 - 3.40

 كبيخة ججا 100% - 84% 5 – 4.20

 :نتائج الدراسة
"ما مدتهى المداندة الاجتماعية لدى  للإجابة عمى التداؤل الأول من تداؤلات الدراسة والذي ينص عمى:

 ؟"الطالبات الأرامل في الجامعات الفمدطينية
 (5مؾضح في ججول رقؼ )استخجم الباحثؾن )الستؾسط الحدابي، والانحخاف السعياري، والؾزن الشدبي( كسا 

والانحخاف السعياري والؾزن الشدبي لمجرجة الكمية لستغيخ السدانجة  الستؾسط الحدابييؾضح  (5جدول )
 الاجتساعية

 الهزن الندبي الانحراف المعياري  المتهسط المتغير
 77.18817 50021. 3.8594 المداندة الاجتماعية

%( بجرجة 77.18لسدتؾى السدانجة الاجتساعية ىؾ )( أن الؾزن الشدبي 5يتزح مؽ الججول رقؼ )
)كبيخة( حدب السحػ السعتسج بالجراسة ولتفديخ الشتائج سيقؾم الباحثؾن بعخض الجرجة الكمية لكل مجال 

 والفقخات الخاصة بو كسا ىؾ مؾضح في الججاول التالية:
 فقرات متغير المداندة الاجتماعية:

اف السعياري والؾزن الشدبي لفقخات مقياس السدانجة ( الستؾسط والانحخ 6يؾضح ججول رقؼ )
 الاجتساعية لتحجيج الفقخات ذات الستؾسط الأعمى والفقخات ذات الستؾسط الأدنى.

 يؾضح الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والؾزن الشدبي لمجرجة الكمية والفقخات (6جدول )
 الفقرة الانحراف المعياري  المتهسط الهزن الندبي

 درجة التقدير كبيرة جداً 
 تداعجني أسختي وأبشائي عمى أتّخاذ القخارات الرحيحة. 54902. 4.5976 91.95266
 تقجم لي أسختي السدانجة الاجتساعية السشاسبة. 62869. 4.3491 86.98225
 تقجم لي أسختي الجعؼ لاستكسال دراستي.  73911. 4.3373 86.74556
 تقجم أسختي لي الخعاية التي أحتاجيا. 57766. 4.2544 85.08876
 أشعخ بالثقة والدعادة عشجما أكؾن محط اىتسام الآخخيؽ. 90807. 4.2367 84.73373

 درجة التقدير كبيرة
 أجج صجيقاتي ومؽ أحب حؾالي وقت الأزمات. 99743. 4.1302 82.60355
 تذعخني أسختي بالحب والؾد السشاسب. 68262. 4.0651 81.30178
 أشعخ بالؾحجة ولا أحب التكمؼ لأي أحج. 77115. 4.0237 80.47337
 أبؾح بأسخاري لرجيقاتي بالجامعة. 93829. 4.0237 80.47337
 مذاركتي بالأنذظة اللبمشيجية تجعسشي نفديًا. 96037. 3.9822 79.64497
 تداعجني أسختي في تحقيق أىجافي واىتساماتي. 69373. 3.9704 79.40828
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 الفقرة الانحراف المعياري  المتهسط الهزن الندبي

 أجج الجعؼ الشفدي والجيشي مؽ أساتحة الجامعة. 1.14379 3.9645 79.28994
 تعتد صجيقاتي بي. 1.07224 3.9290 78.57988
 تدودني الذبكات الاجتساعية بخبخات إيجابية ومشتغسة. 80130. 3.8639 77.27811
 أشعخ بالدعادة عشجما أتمقى التذجيع مؽ أساتحتي. 98980. 3.8580 77.15976
 عشجما أكؾن في مذكمة آخح بخأي أسختي. 1.06726 3.8343 76.68639
 يداعجني أخؾاني وأخؾاتي مشح التخمل. 81113. 3.7633 75.26627
 تجعسشي أسختي وقت الذجة. 1.21748 3.7337 74.67456
 أكؾن سعيجة عشج مداعجتي للآخخيؽ. 98313. 3.6864 73.72781
 فخؾرة عشج مداعجتي للؤرامل مثمي.أكؾن  1.14200 3.6746 73.49112
 .أشعخ بالدعادة عشج مداعجة الجامعة لي بالخسؾم الجامعية 92612. 3.6568 73.13609
 يدأل عشي الأىل عشج غيابي عشيؼ فتخة طؾيمة. 1.12193 3.5680 71.36095
 تفتخخ أسختي وأبشائي بي. 86464. 3.5621 71.2426

 درجة التقدير متهسطة
 تعدز وسائل التؾاصل الاجتساعي ثقتي بشفدي. 1.13396 2.8284 56.56805

 درجة التقدير قميمة
 أشعخ بالأمان والحب داخل أسختي. 99052. 2.5917 51.83432
 الجرجة الكمية 50021. 3.8594 77.18817

 
%( 77.18( أن الجرجة الكمية لفقخات مقياس السدانجة الاجتساعية كانت )6يتزح مؽ الججول رقؼ )

والتي جاءت بجرجة )كبيخة( حدب السحػ السعتسج بالجراسة، وقج اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة 
في مجال السدانجة الاسخية  (Mansour et al., 2020ودراسة ) (Marzouk, 2018) ( 2258)مخزوق، 

تشقل تجخبتيا التي مخت ويعدوا الباحثؾن ذلػ إلى أن الظالبة الأرممة  والسدانجة السجتسعية حيث كانا مختفعيؽ.
عمى جعل الديجات تتخظى السخحمة  الجادبيا لديجات أٌخخيات مخرن بشفذ التجخبة لمتخفيف عشيؽ، والعسل 

في وإعادة التفكيخ بالسدتقبل؛ لتعديد صسؾدىؽ الشفدي، وتحديؽ الجافعية لجييؽ لتحقيق أىجافيؽ أو لمتفكيخ 
كسا ويأتي الذعؾر بالدعادة  الأىجاف السدتقبمية التي تعدز شعؾرىا بالأمؽ والأمان ورعاية ذاتيا وأطفاليا.

بدبب قجرة الظالبات الأرامل عمى التغييخ في الآخخيؽ مؽ خلبل واقع شعخن بو وتحاولؽ نقمو للآخخيؽ. 
خلبل وجؾد الجعؼ الاجتساعي الحي شعؾر الظالبة الأرممة بالاىتسام مؽ الآخخيؽ وذلػ مؽ اضافة الى 

يدانجىا ويخفف عشيا ويعدز أىجافيا، وتجج الديبل لتحقيقيا وفق مشيجية الاعتساد عمى الحات والخعاية 
 الذاممة للؤبشاء الحي يزسؽ تحقيق الاجتياجات الأساسية وبعض الاجتياجات الثانؾية.

 
"ما مدتهى دافعية الإنجاز لدى  ينص عمى:للإجابة عمى التداؤل الثاني من تداؤلات الدراسة والذي 

 ؟"الطالبات الأرامل في الجامعات الفمدطينية
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 (7استخجم الباحثؾن )الستؾسط الحدابي، والانحخاف السعياري، والؾزن الشدبي( كسا مؾضح في ججول رقؼ )

 والانحخاف السعياري والؾزن الشدبي لمجرجة الكمية لستغيخ دافعية الانجاز الستؾسط الحدابييؾضح  (7جدول )
 الهزن الندبي الانحراف المعياري  المتهسط المتغير

 82.11327 34985. 4.1057 دافعية الإنجاز

 
 فقرات متغير دافعية الإنجاز:

يقؾم الباحثؾن بعخض الستؾسط والإنحخاف السعياري والؾزن الشدبي لفقخات مقياس دافعية الإنجاز 
 (.8الأعمى والفقخات ذات الستؾسط الأدنى ويؾضح ذلػ ججول رقؼ ) الستؾسطلمتحجيج الفقخات ذات 

 والفقخاتوالؾزن الشدبي لمجرجة الكمية الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري يؾضح  (8جدول )
 الفقرة الانحراف المعياري  المتهسط الهزن الندبي

 درجة التقدير كبيرة جداً 
 أسعى نحؾ الشجاح لأنو يحقق لي الاحتخام. 51128. 4.5444 90.88757
 أحب أداء السيام التي أشعخ معيا بالفخخ عشج الشجاح. 56732. 4.5325 90.65089
 في الجامعة.فخؾرة بجراستي  56825. 4.5030 90.05917
 أحاول بججية البحث عؽ حمؾل لمسذاكل التي تؾاجيشي. 54554. 4.4615 89.23077
 لجي قجرة كبيخة عمى الربخ أمام السؾاقف الرعبة في حياتي. 55419. 4.4379 88.7574
 أكافح مؽ أجل الؾصؾل إلى ىجفي. 62487. 4.4379 88.7574

 لسكان مخمؾق بالسجتسع.أجتيج لمؾصؾل  57128. 4.4083 88.16568
 أحب إنياء عسمي بظخيقة مشغسة. 67453. 4.3964 87.92899
 أسعى دائسا إلى التفؾق في دراستي. 57735. 4.3846 87.69231
 أتسيد بقؾة الإرادة أمام السؾاقف الرعبة. 66807. 4.3609 87.21893
 أكؾن مثميؼ.أىتؼ بسعخفة حياة الشاجحيؽ وأرغب أن  63947. 4.3550 87.10059
 تشغيؼ وقتي شيء ميؼ بالشدبة لي. 55850. 4.3491 86.98225
 أصخ عمى إكسال دراستي رغؼ صعؾبة الحياة. 67895. 4.3314 86.62722
 أرغب أن أكؾن مؽ السذاركات في تكخيؼ الستسيدات الجامعيات. 60307. 4.3254 86.50888
 لتحقيق أىجافي.عخوفي الرعبة تجفعشي  59365. 4.2959 85.91716
 أحخص عمى تظبيق مبجأ "لا تؤجل عسل اليؾم إلى الغج". 62852. 4.2840 85.68047
 أحخص عمى إنجاز واجباتي بذكل متقؽ. 61470. 4.2722 85.44379
 أرغب الحرؾل عمى مخكد الرجارة في التحريل الأكاديسي. 59791. 4.2544 85.08876
 الفخاغ في إنجاز الأعسال السفيجة.أستغل وقت  63870. 4.2367 84.73373
 .أشعخ بجافع قؾي اتجاه دراستي في الجامعة 61881. 4.2130 84.26036
 أستظيع اتخاذ القخارات السيسة في حياتي . 66886. 4.2012 84.02367

 درجة التقدير كبيرة 
 أحقق أعسالي بشجاح رغؼ كل التحجيات. 61303. 4.1302 82.60355
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 الفقرة الانحراف المعياري  المتهسط الهزن الندبي

 أستظيع وضع أىجاف مدتقبمية بعيجة السجى. 75462. 4.0888 81.77515
 أشارك في الأنذظة الجامعية التي تحتاج إلى قجرات خاصة. 74801. 3.6154 72.30769

 درجة التقدير متهسطة
 قمسا ما أنيي عسلًب حتى آخخه. 1.14610 3.1775 63.5503

 اليؾمية.أجج صعؾبة في تحقيق إنجازاتي  97597. 3.1716 63.43195
 أشعخ بزعف عديستي أمام السؾاقف الحياتية. 1.14561 2.9053 58.10651

 درجة التقدير قميمة
 أتجشب تحسل السدؤوليات داخل الأسخة. 1.10294 2.2840 45.68047
 الجرجة الكمية 34985. 4.1057 82.11327

 

%( وىي 82.11الإنجاز كانت )( أن الجرجة الكمية لفقخات مقياس دافعية 8يتزح مؽ الججول رقؼ )
ذلػ إلى الظالبات الأرامل يجركؽ أن الشجاح  ويعدوا الباحثؾن درجة )كبيخة( حدب السحػ السعتسج بالجراسة، 

ىؾ الدبيل لتحقيق حياة أفزل، مؽ خلبل الاىتسام بالسداقات   الجراسية وأداء السيام التي تذعخ معيا 
الاىتسام  تدتظيع مؽ خلبليا إعالة نفديا وأبشائيا. اضافة الى أنالحي يزسؽ ليا تحقيق حياة عسمية  بالفخخ

بتخبية الأبشاء ووصؾليؼ إلى مدتؾى مخمؾق في السجتسع يعتبخ مؽ أصعب السيام، وبالتالي فان نجاح الظالبة 
اضافة الأرممة في تخبية أبشائيا تخبية سميسة يذعخىا بالفخخ في السجتسع السحيط بيا سؾاء أسختيا أو السجتسع. 

، فان السخأة الأرممة لجييا العديسة الكبيخة لسؾاجية السؾاقف التي تسخ بيا و تدعى إلى إيجاد الحمؾل الى ذلك
لجسيع السؾاقف التي تؾاجييا بشفديا دون إيجاد وسيط، فالعديسة والإرادة لجييا تتقؾى ذاتياً مؽ خلبل تجارب 

ة تجرك أنيا تدتظع الإمداك بدمام الأمؾر، وأنيا ىي الأرمم الحياة التي أصبحت ذات خبخة فييا. كسا أن
الؾحيجة السدؤولة عؽ التخبية والإعجاد وتييئة الغخوف للؤبشاء ومتابعتيؼ في البيت والسجرسة والسجتسع، 

 والسحافظة عمى أسختيا. 
:" ما العلاقة بين كل من المداندة الثالث من تداؤلات الدراسة والذي ينص عمى للإجابة عمى التداؤل

معامل استخجم الباحثؾن الاجتماعية ودافعية الإنجاز لدى الطالبات الأرامل في الجامعات الفمدطينية؟" 
 ( Pearson correlation coefficientارتباط بيخسؾن )

ودافعية  الاجتساعيةأشارت الشتائج الى وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ السدانجة 
( وىي دالة احرائيا، وىحا يعشي 001.( وكانت القيسة الاحتسالية )*187.الإنجاز حيث كان معامل الارتباط )

 (.9أنو كمسا ارتفع مدتؾى السدانجة الاجتساعية، كمسا ارتفع مدتؾى دافعية الإنجاز. ويؾضح ذلػ ججول رقؼ )
 الإنجازيؾضح العلبقة بيؽ متغيخ السدانجة الاجتساعية ودافعية  (:9جدول )

 المتغيرات العدد معامل الإرتباط .Sigالقيمة الاحتمالية  الاستنتاج

 السدانجة الاجتساعية/ دافعية الإنجاز 169 *187. 001. دالة إحرائياً 
 > α 2025الارتباط دالًا إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة 
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تحسل في مزسؾنيا مفاىيؼ السؤازرة، ونسظاً مؽ العلبقات التي  الاجتساعيةالسدانجة ويفدخ الباحثؾن ذلػ بأن  
تمعب دوراً ميسًا في السحافغة عمى  التؾازن والقجرة عمى مؾاجية الأزمات، فالسدانجة تعج إحجى الجدؾر التي 

م( 2253الجراسة مع دراسة )اليمؾل ومحيدؽ،  مؽ خلبليا يتؼ الؾصؾل لمرسؾد الشفدي وقج اتفقت نتائج ىحه
 في وجؾد علبقة طخدية بيؽ السدانجة الاجتساعية وبيؽ الرلببة الشفدية والأمؽ الشفدي. 

كسا أن دافعية الإنجاز ىي شعؾرد داخمي يختبط ارتباطًا وثيقًا بتحقيق الأىجاف، ويتأثخ ىحا الذعؾر 
رممة التي تتأثخ سمبياً بالسؾاقف الحياتية اليؾمية الزاغظة، بجؾانب الحياة كافة، وخرؾصاً لجى السخأة الأ

ويتظمب ذلػ الاعتساد عمى الحات لمتكيف مع السؾاقف الحياتيو، ويتأتي ىحا التكيف مؽ خلبل السدانجة 
البديظة الحي تعسل عمى زيادة الخبخات لجييا، والتذجيع عمى تحسل الرعاب، وتسشحيا السديج مؽ  الاجتساعية

ة الحي تذعخىا بالخضى. اضافة الى أن صجمة الفقجان الحي تعخضت إلييا السخأة بؾفاة الدوج معيل الثقاف
الأسخة عدز لجييا شعؾر تحجي الؾاقع لإثبات الحات تجاه أسختيا ومجتسعيا، ودافعيتيا لإثبات ذاتيا عدزت 

ة. وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع لجييا الرسؾد، لتحقيق أىجافيا وإعالة الأبشاء والحفاظ عمى التخبية الدميس
التي أشارت الى أنو تؾجج علبقة مؾجبة بيؽ الجعؼ العاطفي ( (Song et al., 2015, p.821-841دراسة 

السقجم وتحقيق الأىجاف وتجشب ضعف الأداء ومدتؾى أعمى مؽ الإنجاز الأكاديسي. في حيؽ تختمف نتائج 
التي أشارت الى أن الجعؼ الاجتساعي  (Mackinnon, 2012, p.474-485)الجراسة الحالية عؽ دراسة 

 السجرك ليذ لو أي تأثيخ عمى الأداء الأكاديسي لمسخاىقيؽ في السدتقبل.

 
للإجابة عمى التداؤل الرابع من تداؤلات الدراسة والذي ينص عمى:" هل تهجد فروق ذات دلالة إحرائية 

المدتهى الدراسي، التخرص، مدة الترمل( لدى عينة في المداندة الاجتماعية تعزي لمتغير )العمر، 
  ؟الدراسة

( كسا One-way ANOVAاستخجم الباحثؾن اختبار تحميل التبايؽ الأحادي ) أولا: الفروق حدب العمر:
 (52ىؾ مؾضح في ججول رقؼ )

 بحدب العسخ الإنجازودافعية  الاجتساعيةيؾضح الفخوق في السدانجة  (01جدول )

 Sig. F الاستنتاج
متهسط 
 المربعات

Df 
مجمهع 
 المربعات

 المتغيرات

 17.620 000. دالة إحرائياً 

مقياس  بيؽ السجسؾعات 7.361 2 3.680
المداندة 
 الإجتماعية

.209 

  

 داخل السجسؾعات 34.675 166

168 42.036 
 السجسؾع

متغيخ العسخ حيث إن ( وجؾد فخوق في السدانجة الاجتساعية بحدب 52يتزح مؽ الججول رقؼ )
(. ولتفديخ ذلػ قام الباحثؾن باستخجام اختبار)شيفيو( لتحجيج إتجاه 0.05( أقل مؽ )Sigالقيسة الاحتسالية )

 ( يؾضح ذلػ.55، والججول رقؼ )الثشائيةالفخوق بيؽ السجسؾعات 

 بحدب العسخ الاجتساعيةيؾضح اتجاه الفخوق في السقاييدذ السدانجة  (00جدول )
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سنة 25 أكثر من سنة 25الى  21من   سنة 21أقل من    المداندة الاجتماعية 
3.8993 3.9491 2.8571 

سشة 22أقل مؽ  2.8571 0    
سشة 25الى  22مؽ  3.9491 *1.09195 0   

سشة 25أكثخ مؽ  3.8993 *1.04219 04975. 0  

 20( أن اتجاه الفخوق في مقياس السدانجة الاجتساعية ما بيؽ )أقل مؽ 55يتزح مؽ الججول رقؼ )
سشة(  20( كسا ويذيخ الججول إلى وجؾد فخوق ما بيؽ )أقل مؽ 25- 20(، لرالح )مؽ 25- 20سشة( و)مؽ 
 دانجة الاجتساعية.(، فيتزح مسا سبق أنو كمسا زاد العسخ ازدادت الس25(، لرالح )أكثخ مؽ 25و)أكثخ مؽ 

الأرممة تكثخ مدؤوليتيا ومتظمبات الأبشاء، مسا يديج  بالسخأة ويفدخ الباحثؾن ذلػ بأنو كمسا تقجم العسخ 
الأعباء عمييا، خرؾصا أن عيشة الجراسة مؽ الظالبات المؾاتي يجرسؽ تخررات مختمفة في الجامعات، 
وبالتالي تكؾن السخأة الأرممة بحاجة الى القيام بأعباء الجراسة وما تتظمبو مؽ حزؾر محاضخات والاعجاد 

ل الاضافية لمسداقات مثل اعجاد أبحاث أو تقاريخ والقيام بتؾفيخ متظمبات الأبشاء مؽ مأكل للبختبارات والأعسا
 ومذخب ورعاية وتقجيؼ الجعؼ. ىشا تكؾن الظالبة الأرممة بحاجة إلى السدانجة الشابعة مؽ التقجيخ والاحتخام.

جات الأبشاء في مخحمة السخاىقة احتياجات الأبشاء السختمفة خلبل السخاحل الشسائية تدداد، فاحتياكحلػ فان 
تختمف عؽ احتياجاتيؼ في مخحمة الظفؾلة مؽ حيث الأمؾر السادية والاجتساعية والتعميسية وذلػ يتظمب وجؾد 

تتفق ىحه الجراسة مع دراسة )اليمؾل،  السدانجة الاجتساعية لتحقيق الرسؾد بأشكالو كافة لجى الأرممة.
التي أشارت الى أن مدتؾى الخضا عؽ (Al-Halloul, &     Muhaisen, 2013)( 2253ومحيدؽ، 

الحياة لجى الأرامل الستقجمات في العسخ يكؾن أكبخ مؽ مدتؾى الخضا عشج الأصغخ سشا. وتختمف نتائج ىحه 
التي  (Adebowale, 2015, p.113-119)ودراسة  (Ghaith et al., 2020)الجراسة مع نتائج دراسة 

 ذات دلالة احرائي في تقجيؼ الجعؼ الاجتساعي للؤرامل تعدى الى العسخ.أشارتا الى عجم وجؾد فخوق 
 One-wayاستخجم الباحثؾن اختبار تحميل التبايؽ الأحادي )ثانيا: الفروق حدب المدتهى الدراسي: 

ANOVA(52ىؾ مؾضح في ججول رقؼ ) ( وذلػ لإيجاد الفخوق حدب السدتؾى الجراسي كسا 
 بحدب السدتؾى الجراسي الاجتساعيةيؾضح الفخوق في السدانجة  (02جدول )

 Sig. F الاستنتاج
متهسط 
 المربعات

df 
مجمهع 
 المربعات

 المتغيرات

غيخ دال 
 إحرائياً 

 

.347 
1.065 

مقياس  بيؽ السجسؾعات 7.361 2 266.
المداندة 
 الاجتماعية

.250 
 داخل السجسؾعات 34.675 166

 السجسؾع 42.036 168

( في مقياس السدانجة الاجتساعية أكبخ مؽ Sig( أن القيسة الاحتسالية )52) رقؼيتزح مؽ الججول 
( وذلػ يذيخ إلى عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً في السدانجة الاجتساعية بحدب متغيخ 0.05مدتؾى دلالة )

 السدتؾى الجراسي.
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الجامعية السختمفة تعتبخ نفديا في مخحمة  السدتؾياتويفدخ الباحثؾن ذلػ بأن السخأة الأرممة في   
لإثبات الحات مؽ خلبل تشقميا ما بيؽ السخاحل السختمفة لمؾصل إلى الذيادة الجامعية، والسخحمة الجامعية 
بسدتؾياتيا السختمفة ىي مخحمة اكتداب الخبخات، فتتمقى السخأة الأرممة السدانجة الاجتساعية خلبل مخاحميا 

بذكل مشتغؼ مؽ أسختيا والسجتسع السحمي؛ لكي تدتظيع إنياء دراستيا الجامعية والتفخغ لمبحث عؽ الجراسية 
 مرجر الجخل الحي يمبي احتياجاتيا كافة. 

كسا أن التعميؼ في السخحمة الجامعية أصبح دافعًا بشاء عمى وعي وتقجيخ لمغخوف الحالية، والتشبؤ 
بالسدتقبل، فالظالبات الأرامل في السدتؾيات السختمفة في السخحمة الجامعية يتذابيؽ في الحرؾل عمى 

الجراسة مع دراسة  الذيادة الجامعية لمبجء في تحقيق ىجفيؽ وىؾ البحث عؽ العسل. تتفق نتائج ىحه
(Adebowale, 2015, p.113-119)  التي أشارت الى أن الجعؼ الشفدي يسكؽ أن يغيخ سمؾك الأرامل

 Abu) (595-573، ص2258عشجما يؾاجيؽ تحجيات اجتساعية وبيئية. وتتفق أيزا مع دراسة )أبؾ بكخ، 

Bakr, 2018, p.173-191)   السدانجة الاجتساعية، ومدتؾى التي أشارت الى أنو يؾجج علبقة سالبة بيؽ
 الزغؾط الشفدية.

 
( وذلػ لإيجاد الفخوق حدب التخرص T.testاستخجم الباحثؾن اختبار ) ثالثا: الفروق حدب التخرص:

 (53كسا ىؾ مؾضح في ججول رقؼ )
 بحدب التخرص الاجتساعيةيؾضح الفخوق في السدانجة  (03جدول )

 المتهسط العدد المتغير
الانحراف 
 المعياري 

t df sig. الاستنتاج 

مقياس 
المداندة 
 الاجتماعية

 167 472.- 43261. 3.8067 18 عمسي

.346 
غيخ دال 
 22.992 536.- 50858. 3.8657 151 انداني إحرائيا  

 
( وذلػ 0.05مؽ مدتؾى دلالة )( كانت أكبخ sig( أن القيسة الاحتسالية )53يتزح مؽ الججول رقؼ )

 وجؾد فخوق دالة إحرائياً في السدانجة الاجتساعية بحدب متغيخ التخرص.يذيخ إلى عجم 
 

( وذلػ لإيجاد الفخوق حدب مجة التخمل T-testاستخجم الباحثؾن اختبار )رابعا: الفروق حدب مدة الترمل: 
 (54)كسا ىؾ مؾضح في ججول رقؼ 

 

 يؾضح الفخوق في السدانجة الإجتساعية بحدب مجة التخمل (41جدول )
 

 المتهسط العدد المتغير
الانحراف 
 المعياري 

t df sig. الاستنتاج 

دال  00. 167 2.709- 61460. 3.7347 68أربع سشؾات مقياس 
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المداندة 
 الاجتماعية

 إحرائياً  فأقل

خسذ سشؾات 
 فأكثخ

101 3.9434 .38675 -2.488 102.60 
 

السدانجة الاجتساعية بحدب متغيخ مجة التخمل ( وجؾد فخوق في مقياس 54يتزح مؽ الججول رقؼ )
( وقج كانت الفخوق لرالح )خسذ سشؾات 0.05( أقل مؽ مدتؾى دلالة )Sigبدبب أن القيسة الاحتسالية )

فأكثخ(. يفدخ الباحثؾن ذلػ بأن السدانجة الاجتساعية لمظالبة الارممة الحي تؾفي زوجيا مشح فتخة طؾيمة تكؾن 
مة التي تؾفي زوجيا مشح وقت قريخ وذلػ بدبب الجعؼ والسدانجة التي تتمقاه نغخا أكبخ مؽ الظالبة الأرم

لتقجميا في الدؽ واىتسام مؽ حؾليا بيا مؽ الأبشاء والأىل. وتختمف نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة 
(Ghaith et al., 2020) لاجتساعي التي أشارت الى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في تقجيؼ الجعؼ ا

 للؤرامل تعدى الى مجة التخمل.
 

للإجابة عمى التداؤل الخامس من تداؤلات الدراسة والذي ينص عمى:" هل تهجد فروق ذات دلالة 
تعزي لمتغير )العمر، المدتهى الدراسي، التخرص، مدة الترمل( لدى عينة دافعية الإنجاز إحرائية في 

  ؟الدراسة
 One-wayاستخجم الباحثؾن اختبار تحميل التبايؽ الأحادي ) أولا: الفروق حدب العمر:

ANOVA( كسا ىؾ مؾضح في ججول رقؼ )55) 
 بحدب العسخ الإنجازيؾضح الفخوق دافعية  (05جدول )

 Sig. F الاستنتاج
متهسط 
 المربعات

Df 
مجمهع 
 المربعات

 المتغيرات

غيخ دالة 
 إحرائياً 

.458 .785 

  

.096 
2 .193 

 بيؽ السجسؾعات

مقياس دافعية 
 123. الإنجاز

  

 داخل السجسؾعات 20.369 166

 السجسؾع 20.562 168

( عجم وجؾد فخوق في دافعية الإنجاز بحدب الستغيخ بدبب أن القيسة 55يتزح مؽ الججول رقؼ )
 (.0.05( أكبخ مؽ )Sigالاحتسالية )

 
 One-wayاختبار تحميل التبايؽ الأحادي )استخجم الباحثؾن ثانيا: الفروق حدب المدتهى الدراسي: 

ANOVA(56ىؾ مؾضح في ججول رقؼ ) ( وذلػ لإيجاد الفخوق حدب السدتؾى الجراسي كسا 
 بحدب السدتؾى الجراسي الإنجازدافعية  يؾضح الفخوق في (06جدول )

 Sig. F الاستنتاج
متهسط 
 المربعات

df 
مجمهع 
 المربعات

 المتغيرات

غيخ دال   

.548 
مقياس دافعية  بيؽ السجسؾعات 193. 2 074. 604.
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 Sig. F الاستنتاج
متهسط 
 المربعات

df 
مجمهع 
 المربعات

 المتغيرات

 إحرائياً 
.123 

 الإنجاز داخل السجسؾعات 20.369 166

 السجسؾع 20.562 168

 
( في مقياس دافعية الإنجاز أكبخ مؽ مدتؾى Sig( أن القيسة الاحتسالية )56) رقؼيتزح مؽ الججول 

إحرائياً في دافعية الإنجاز بحدب متغيخ السدتؾى ( وذلػ يذيخ إلى عجم وجؾد فخوق دالة 0.05دلالة )
 الجراسي.

 
( وذلػ لإيجاد الفخوق حدب T.testاستخجم الباحثؾن اختبار ) ثالثا: الفروق حدب المدتهى التخرص:
 (57التخرص كسا ىؾ مؾضح في ججول رقؼ )

 بحدب التخرص الإنجازيؾضح الفخوق في دافعية  (07جدول )              

 المتهسط العدد المتغير
الانحراف 
 المعياري 

t df sig. الاستنتاج 

مقياس دافعية 
 الإنجاز

 167 247. 40392. 4.1250 18 عمسي
.415 

غيخ دال 
 20.055 218. 34430. 4.1034 151 انداني إحرائياً 

مدتؾى دلالة أكبخ مؽ مقياس دافعية الإنجاز ( في sig( أن القيسة الاحتسالية )57يتزح مؽ الججول رقؼ )
 ( وذلػ يذيخ إلى عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً في دافعية الإنجاز بحدب متغيخ التخرص.0.05)
 

( وذلػ لإيجاد الفخوق حدب مجة التخمل T-testاستخجم الباحثؾن اختبار )رابعا: الفروق حدب مدة الترمل: 
 (58)كسا ىؾ مؾضح في ججول رقؼ 
 بحدب مجة التخمل الإنجازيؾضح الفخوق في دافعية ( 81جدول )

 

 المتهسط العدد المتغير
الانحراف 
 المعياري 

t df sig. الاستنتاج 

مقياس دافعية 
 الإنجاز

أربع سشؾات 
 فأقل

68 4.1339 .31994 .861 167 

.02 
دال 
خسذ سشؾات  إحرائياً 

 فأكثخ
101 4.0866 .36896 .885 156.58 

مقياس دافعية الإنجاز بحدب متغيخ مجة التخمل ( وجؾد فخوق في 58يتزح مؽ الججول رقؼ )
( وقج كانت الفخوق لرالح أربع سشؾات فأقل. 0.05( أقل مؽ مدتؾى دلالة )Sigبدبب أن القيسة الاحتسالية )

يعدوا الباحثؾن ىحه الشتيجة الى أن دافعية الإنجاز ىي شعؾرد داخمي يختبط ارتباطًا وثيقًا بتحقيق الأىجاف، 
عؾر بجؾانب الحياة السختمفة. وبالتالي فان السخأة التي تعخضت لمرجمة بؾفاة الدوج معيل ويتأثخ ىحا الذ

الأسخة  قج يعدز لجييا الذعؾر بتحجي الؾاقع لإثبات ذاتيا تجاه أسختيا ومجتسعيا، ومؽ ثؼ فان دافعيتيا 
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يا وتخبيتيؼ تخبية الدميسة مسا لإثبات ذاتيا قج يعدز لجييا الذعؾر بالرسؾد الشفدي لتحقيق أىجافيا وإعالة أبشائ
ئؤدي الى تقؾية دافعية الانجاز لجييا. وبشاء عمى نتيجة الجراسة الحالية، فانو كمسا كانت فتخة التخمل قريخة، 

فان الذعؾر بالتحجي والخغبة في تحقيق الأىجاف والجافعية للبنجاز تدداد لجى الشداء الأرامل. لؼ يجج 
 الفخوق في دافعية الانجاز بحدب مجة التخمل.  الباحثؾن أبحاثا سابقة درست 

 
 النتائج:

 ( 82%(، ومدتؾى دافعية الإنجاز ىؾ )77بمغ مدتؾى السدانجة الاجتساعية لجى الظالبات الأرامل ىؾ .)% 
  .وجؾد علبقة ارتباطية إيحابية ذات دلالة إحرائية بيؽ كل مؽ السدانجة الاجتساعية و دافعية الإنجاز 
 دلالة احرائية في السدانجة الاجتساعية تعدى إلى العسخ لرالح الأكبخ سشا. وجؾد فخوق ذات 
 .وجؾد فخوق في دافعية الإنجاز تعدى إلى مجة التخمل لرالح خسذ سشؾات فأكثخ 
  ،عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في السدانجة الاجتساعية ودافعية الإنجاز تعدى إلى )السدتؾى الجراسي

 التخرص(. 
 

 يات:التهص

 وفي ضؾء الشتائج وتفديخىا يؾصي الباحثؾن بسا يمي:
 .إعجاد الجامعات الفمدظيشية بخامج إرشادية تؾضح أىسية تدويج الظالبات الأرامل بالسدانجة الاجتساعية 
  ًتذجيع ذوي الاختراص عمى إعجاد البخامج الؾقائية والشسائية التي تيجف إلى مدانجة الأرممة مادياً ومعشؾيا

 الظالبات الستقجمات في العسخ.خرؾصا 
 .الاىتسام بجور الإرشاد التخبؾي في الجامعة في تعديد الجافعية للبنجاز لجى الظالبات الأرامل 
  عقج نجوات تؾعية لمسجتسع عؽ أىسية تعميؼ الأرممة وتؾعيتيا ودمجيا بالسؤسدات التعميسية والعسمية التي

 تداعجىا عمى تحقيق أىجافيا.
 

 المرادر 
 القرآن الكريم:  

 (، مرخ: دار السعارف.56م(. لدان العخب. ج )5984ابؽ مشغؾر، محمد بؽ مكخم. )
م(. السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالزغؾط الحياتية لجى زوجات الأسخى الفمدظيشيؽ، 2258أبؾ بكخ، إياد. )

-573(، 22) 7ية والشفدية، دراسة حالة بسحافغة جشيؽ، مجمة جامعة السفتؾحة للؤبحاث والجراسات التخبؾ 
595. 

 . عسان: دار ميدخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة.8م(. عمؼ الشفذ التخبؾي. ط2255أبؾ جادو، صالح. )



  2022لسهة    (4) العدد  (61) مجلد                                                                           مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعية    

 

 
 

55 

 ج

  

م(. ديشاميات التفاعل عبخ شبكات التؾاصل الاجتساعي وعلبقتيا بالسدانجة الاجتساعية 2258أحسج، ياسيؽ. )
(، 5)2258شيكيو(، السجمة العخبية للئعلبم وثقافة الظفل، لجى الذباب الجامعي )دراسة سيكؾمتخية، كمي

525-565. 
م(. الانتباه الستسخكد حؾل الحات وعلبقتو بجافعية الإنجاز الأكاديسي لجى طلبب 2259الذسخاني، عبج الله. )

 .595– 559(، 57)5كمية التخبية في محافغة بيذة، السجمة التخبؾية، 
(. الجافعية للئنجاز وعلبقتيا بكل مؽ تؾكيج الحات وبعض الستغيخات 2223عبج الحسيج، إبخاىيؼ شؾقي. )

 45-5(، 5)23الجيسؾغخافية، السجمة العخبية للئدارة، 
م(. الذعؾر بالأمل كستغيخ وسيط بيؽ الرسؾد الشفدي والزغؾط الشفدية لجى أميات 2257غيث، أزىار. )

 ه، جامعة الأقرى. الأطفال السعامميؽ بعج العجوان عمى غدة أطخوحة دكتؾار 
م(. الزغط السيشي وعلبقتو بجافعية الإنجاز لجى أطباء الرحة العسؾمية، دراسة 2254قؾراري، حشان. )

ميجانية عمى أطباء الرحة العسؾمية، رسالة ماجدتيخ،  كمية العمؾم الإندانية والاجتساعية، جامعة محمد 
 خزيخ بدكخة. 
از لجى طمبة جامعة الحديؽ بؽ طلبل وعلبقتيا ببعض الستغيخات م(. دافعية الإنج2259الكفاويؽ، عظاف. )

 .534 – 528(، 7)35الجيسغخافية، مجمة كمية التخبية، 
م(. السدانجة الاجتساعية والتؾجو الجيشي وعلبقتيا بسعشى الحياة لجى عيشة مؽ الشداء 2258مخزوق، إيسان. )

 الأقرى بغدة.السعمقات في محافغة غدة، رسالة دكتؾراه، جامعة 
. عسان: دار السديخة لمشذخ والتؾزيع 5م(. مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ. ط2222ممحؼ، سامي محمد. )

 والظباعة.

(. السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالخضا عؽ الحياة والرلببة 2253اليمؾل، إسساعيل ومحيدؽ، عؾن. )
(، 55)27مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث )العمؾم الإندانية(، الشفدية لجى السخأة الفمدظيشية فاقجة الدوج، 

2227-2236. 
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Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between social support 

and achievement motivation amongst widowed female students in Palestinian 

universities. Descriptive analytical design was used as it is suitable for the current 

study. The researcher prepared the social support scale and achievement motivation 

scale. The sample consists of (169) widowed female students affiliated to the 

University College of Applied Sciences and the Islamic University of Gaza. The 

results showed that: The level of social support among widowed students was 

(77%) and the level of achievement motivation was (82%). There is a statistically 

significant positive correlation between social support and achievement motivation. 

There were statistically significant differences in social support according to age in 

favour for older students. There were statistically significant differences in 

achievement motivation according to the length of widowhood in favour for five 

years and more.  There were no statistically significant differences in social support 

and in achievement motivation according to the academic level, specialization.  
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