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 كمية الآداب /م الذات لدى طمبة المرحمة الاولىتنظيبالتفكير وعلاقتو 
 السباب م.د. أزىار محمد مجيد

 قسم عمم النفس -جامعة بغداد/ كمية الآداب 
 

 :مخصالم
كما يعد مف العوامؿ  ،يبنى عمى محصمة العمميات النفسيةالتفكير عممية عقمية معرفية وجدانية و  ف  أبما     

حؿ المشكلات وتجنب الاخطار في حياة الانساف وبو يستطيع السيطرة والتحكـ عمى امور كثيرة  الاساسية في
وتسييرىا لصالحو ،ليذا لابد مف تفكير ايجابي يحوؿ كؿ احاسيسو وخبراتو عف ذاتو بما يشبع حاجاتو ،وبذلؾ يتميز 

ما يضعوف اىدافاً مناسبة لقدراتيـ وظروفيـ الطلاب المنظموف ذاتياً بأف لدييـ طرقاً كثيرة ينظموف بيا دافعيتيـ  ك
المحيطة وامكانية تعديؿ ظروفيـ أذا طرأ اي تغير في البيئة المحيطة وعمى الجانب الاخر فأف الطلاب الاقؿ في 
تنظيـ الذات يتبنوف اىدافاً غير واقعية اكبر مف قدراتيـ او يضعوف اىدافاً ذات سقؼ منخفض جداً، مف ىنا تظير 

ث ىو اف التفكير الايجابي يولد القناعات الذاتية التي تساعد الفرد عمى حؿ مشكلاتو مف خلاؿ مراقبة اىمية البح
الذات وتنظيميا وتقويميا بحكمو وذلؾ يساعده عمى التكيؼ مع البيئة.  استيدؼ البحث الحالي الى  التعرؼ 

 -عمى:
والتعرؼ   .6103،المرحمة الاولى، لمعاـ الدراسي  التفكير الايجابي والسمبي وتنظيـ الذات  لدى طمبة كمية الآداب

عمى الفروؽ ذات دلالة الاحصائية في التفكير الايجابي والسمبي و تنظيـ الذات لطمبة  المرحمة الاولى وفقاً لمتغير 
 .ةلدى الطمب القسـ )عمـ النفس ،الفمسفة( والتعرؼ عمى  العلاقة بيف التفكير الايجابي  والسمبي  وتنظيـ الذات

( طالب وطالبة  المرحمة الاولى ومف قسمي عمـ النفس والفمسفة تـ اختيارىـ بطريقة 011تكونت عينة البحث مف )
( طالبة ،تـ اعداد مقياسييف احدىما 62( طالباً و)62( مف كؿ قسـ وبواقع )21عشوائية  توزعت العينة  الى )

  ،خمسة ابعاد بيف موزعة ،رة سمبية(  فق01رة ايجابية و)( فق01فقرة ،) (31لمتفكير الايجابي والسمبي يتكوف  مف )
ياس تنظيـ الذات لمجبوري وفؽ ثلاثة بدائؿ )تنطبؽ عمي ،تنطبؽ احيانا ، لا تنطبؽ عمي ( وكذلؾ تـ تبني مقعمى 

( وبعد استخراج الصدؽ والثبات 0-6-0والذي يتكوف مف اربعة ابعاد ووفؽ ثلاثة بدائؿ وبدرجات ) (6101)
توصمت الباحثة الى أف طمبة المرحمة الاولى يمتمكوف تفكيراً ايجابيا  وتنظيماً  ،المقياسييف عمى عينة البحثطبيؽ وت

 .ذاتياً واف ىناؾ علاقة ايجابية بيف التفكير الايجابي وتنظيـ الذات
 :مشكمة البحث  

ما يتعرض لو مجتمعنا مف ضغوط مختمفة وعمى الاصعدة كافة بسبب التغيرات التي  ف  إ     
طرأت عميو في السنوات الاخيرة المتمثمة بالحرب والدمار والنزوح الذي عـ البمد  ، ونحف نعيش في 

ة ، كؿ ذلؾ لو الاثر ىذا المجتمع الذي يتعرض فيو الافراد يوميا لمصدمات والجو المشحوف بالعدائي
، يش في فترة حاسمة مف فترات حياتوفي حياة الفرد العراقي وعمى وجو الخصوص الطالب الذي يع

متوجيا نحو مستقبؿ مجيوؿ يجعؿ مف الاىداؼ التي يضعيا اليوـ غير صالحة لمغد بسبب 
العادات واساليب التغيرات السياسية والاجتماعية والاقتصادية وما يطرأ مف مستحدثات عمى القيـ و 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             هـ                                                                                                                           1341 -م 9112لسنة   ثانيالمجلد ال – 912العدد                                                                              مجلة الأستاذ                    

 

410 
 

الحياة كافة والطالب كفرد مف ىذا البناء الاجتماعي لـ يكف مدركا لذاتو ويصعب عميو تنظيميا 
وادارتيا وترتيب الأولويات لكي يتمكف مف مواجية مشكلات حياتو. ولعؿ السبب وراء الاىتماـ 

ا افكر اذف انا موجود( بموضوع التفكير ىو ارتباطو بوجود الانساف والمقولة لمفيمسوؼ ديكارت )ان
وبما اف التفكير ميارة وفف فيو يعكس الفمسفة التي يتبناىا الانساف لتحقيؽ اىدافو في الحياة ، فيو 
يفيـ ويتخذ القرار في حؿ المشكمة مف خلاؿ نمطيف مف التفكير فأما نمط سمبي واما ايجابيا ، 

سو مف الشعور بالخوؼ مف التيديد فالتفكير السمبي لو وظيفة احترازية وقائية يحمي الفرد نف
والانتقادات والتوقعات غير المنطقية وىـ الفئة المصابوف بالاضطرابات الشخصية ، او مف تبنى 
النمط الايجابي بالتفكير والذي يسيـ في تطوير المشاعر التي تتسـ بالطمأنينة والثقة والصحة 

 .  (15، ص2006) خميل ،النفسية  ومصدر قوة وحرية في حؿ المشكلات 
وفي مقولو لمغزالي "اعتقادي الجازـ اف المشكمة التي تواجينا ىي كيؼ نختار الافكار الصائبة    

 .السديدة ؟ فاذا انحمت ىذه المشكمة ، حمت بعدىا سائر مشكلاتنا واحدة اثر اخرى"
 ( 44، ص6111)النحوي ، 

رفية لمواجية التصرفات والأفعاؿ وبما أف التنظيـ الذاتي يعرؼ عمى أنو )المراقبة المع       
والخطوات اللازمة لتحقيؽ ىدؼ ما ، أو الحصوؿ عمى استجابة معينة مف البيئة المحيطة ، 

وبالطبع فإف ىذا التنظيـ الذاتي يمر بمراحؿ نمائية متعددة تؤثر عمى خبرات الفرد واستجاباتو  
بالطمبة ارادت  ومف خلاؿ عمؿ الباحثة كأستاذة ومرشدة وعلاقتيا  لممحيطيف(

(Marting,pans,2000,p23)  اف تعرؼ ىؿ الطمبة يحمموف افكارا مضطربة  ويفتقروف الى
 تنظيـ الذات والرؤيا الواضحة ولاسيما أف  طمبة  مرحمو اولى في الجامعة  اـ العكس؟. 

  :اىمية البحث 
لعشريف نتيجة ما افرزتو الاىتماـ بعمـ النفس الايجابي ظير في  الثمانينات مف القرف ا ف  إ      

الحرب العالمية الثانية مف مشكلات عمى سموؾ الافراد، مما جعؿ عمماء النفس ييتموف بجوانب 
القوى لدى الانساف مثؿ الذكاء الانفعالي والتفكير الايجابي والرضا عف الذات وتنظيميا ، فالفرد 

ه بالمعرفة الاساسية لمتحكـ والضبط يطور قدراتو ورؤيتو لنفسو مف خلاؿ التنظيـ الذاتي الذي يزود
والتأثير في الافكار والمشاعر والانفعالات مف خلاؿ الأنشطة وتنظيـ البيئة الاجتماعية والمثابرة 

 .Bandura, 2001 , 10 ))والاستقلالية والثقة بالنفس
كاره )ففي وىناؾ اشارات واضحة بالقراف الكريـ عف ارادة ومسؤولية الانساف اف يغير نفسو بأف     

مغيرا نعمة انعميا عمى قوـ حتى يغيروا ما بأنفسيـ  ف( " ذلؾ بأف الله لـ يك20سورة الانفاؿ اية) 
واف الله سميع عميـ"  فأف التحدي الاكبر كيؼ نصنع الانساف ، لاف البشر ىـ الثروة الحقيقية لأي 

وادراؾ العلاقة بيف الاشياء مف  امة وىذا يعتمد عمى التفكير في تكويف مفاىيـ ايجابية وفيـ المعاني
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خلاؿ الادراؾ والذاكرة ومف خلاؿ التفكير الناقد لموصوؿ الى الحقيقة وعف طريؽ التفكير الابداعي 
بوجود بدائؿ جديدة وطرؽ غير مألوفة لسد الثغرات ، ولو تأممنا بأحاديث نبينا عمية الصلاة والسلاـ 

مع الفطرة السميمة وبما يناسب سعادة الانساف ،فالنبي  لوجدناىا مميئة بالتفاؤؿ والايجابية ومتفقة
عندما قاؿ "لا يؤمف احدكـ حتى يحب لأخية ما يحب لنفسو  الأخريفامرنا بأف نكوف ايجابييف تجاه 

".)رواه البخاري ( فالتفكير الايجابي ىو استخداـ استراتيجيات ايجابية في الشخصية والميؿ الى 
ؿ حياة الفرد ناجحة ، عف طريؽ التحكـ في العمميات العقمية مف ممارسة سموكيات وتصرفات تجع

حب التعمـ والتفتح المعرفي والشعور بالرضا والتقبؿ الايجابي لمذات وعف طريؽ فيـ المواقؼ 
. وكثيرا ما يبدأ التفكير الايجابي بالتحدث (5،ص2002) ىمفريز، بطريقة مثمرة واكثر ايجابية 
ىو سيؿ لا ينتيي مف الافكار غير المعمنة التي تمر خلاؿ العقؿ كؿ  مع الذات والتحدث مع الذات

يوـ ىذه الافكار يمكف اف يكوف ليا اساس منطقي او سببي والبعض يظير بتحدث مع الذات في 
) نجم ، اعتقادات خاطئة يصنعيا الفرد بسبب فقداف المعمومات ليذا تكوف نظره لمحياة متشائمة 

د عممية تنظيـ الذات عممية اساسية في انشاء القواعد السموكية ( .وبذلؾ تع25-17 ، ص2000
نجم ، في اي مجتمع ومف ثـ تكيفو مف خلاؿ علاقة بيف طريقة تفكيره واتجاىاتو وبيف سموكو )

( . حيث  تأخذ العمميات المعرفية شكؿ التمثيؿ الرمزي للأفكار والصور الذىنية 37،ص2000
( 375، ص 1996الزيات ، في السموؾ في تفاعمو مع البيئة )  وعمميات الانتباه القصدي والتحكـ

 . 
لقد بنى الله سبحانو وتعالى الكوف في نظاـ مذىؿ لا مكاف فيو لمفوضى والاضطراب ، قاؿ     

( قاؿ تعالى "الذي خمؽ 0سبحانو وتعالى" وخمؽ كؿ شيء فقدره تقديرا وفي سورة الاعمى  اية )
شيء يدور حولنا في نظاـ ، فإذا  يستجيب الانساف ليذه الدواعي فسوى والذي قدر فيدى (   فكؿ 

فانو يعيش في فوضى وتوتر فعميو اف يخطط عمى ايجاد انماط سموكية جديدة بحيث يحكـ الفرد 
نفسو بيا عمما  اف تنظيـ الذات بناء معقد ورد وصفو بصورة متنوعة فمنيـ مف وصفو بأنو القدرة 

اطات او التوقؼ عنيا طبقا لمطالب الموقؼ او التعديلات )الشدة عمى لامتثاؿ لطمب البدء بنش
والتكرار( او مف خلاؿ افعاؿ )حركية ولفظية ( في البيئات التعميمية والاجتماعية ومع كؿ ىذه 

ركنا ميماً في   الاختلافات فاف تنظيـ الذات يتطمب معرفة بالسموؾ المقبوؿ اجتماعيا لذا يشكؿ 
 الاجتماعية  )  Karoly,1989,p199).               عممية التنشئة        

وتستند اىمية التنظيـ الذاتي باعتباره وسيمة لتعميـ السموؾ ، الى حقيقة اف ىناؾ سموكيات عدة    
لا يستطيع احد مراقبتيا او التحقؽ منيا الا الفرد نفسو وىذا ما اثبتتو الدراسات في معالجة 

واء الاجتماعي والاكتئاب والغضب والسموؾ العدواني كدراسة سموكيات غير مرغوبة مثؿ الانط
(  34،ص6115( ،)القمش،0661( ودراسة )ىاروف ، 6110(، ودراسة ) بأكبر ،0666)حمدي ،
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كوف التنظيـ الذاتي يزيد مف دافعية الفرد لتحقيؽ السموؾ المستيدؼ ،لأنو ينظر الى نفسو انو 
ىذا الوعي لدى الفرد مما يقوده الى فيـ ذاتو اولًا ومف انساف قادر عمى ضبط سموكو اذا ما تكوف 

. ومف خلاؿ  (6،ص2009)عبد السلام ،ثـ العمؿ عمى تحقيؽ اىدافو بدرجو كبيرة مف الوعي 
ميارات تنظيـ الذات منيا مراقبة الذات وتقيـ الذات وتعزيزىا والقدرة عمى احداث تغيرات في 

الى اف التنظيـ  6101ويشير باندي ومور لتحكـ بو ، المثيرات كميا تؤثر عمى ظيور السموؾ وا
الذاتي ميارة ذات تأثير عمى قدرة الفرد لتحمؿ الرغبات المطموبة والتعامؿ مع الفشؿ وخيبة الامؿ 

اف تنظيـ الذات ىي الجيود النظامية التي ( . كما 10،ص2014)العيثاوي ،والعمؿ نحو النجاح 
اعر والاعماؿ اتجاه الاىداؼ والتي تعكس غرض الفرد وكمية يوجييا الفرد لتوجيو الافكار والمش

ونوعية الاداء في التعمـ في  المواقؼ ومف خلاؿ تأثيرىا عمى التعمـ والدافعية ومف خلاؿ قدرات 
التعمـ الادراكي وانجاز الاعماؿ في المستويات المطموبة مع الانتباه لموقت والنتائج المحتممة في 

، 6116نتقاء استراتيجيات مناسبة لمتقدـ نحو تحقيؽ الاىداؼ )الموسوي ،معالجة المعمومات مع ا
(   التي توصمت  عمى اثر تدريس 6110(. ىذا ما اشارت الية دراسة )الينداوي، 61-02ص 

( التي 6100استراتيجيات ما وراء المعرفة في التنظيـ الذاتي وتنمية الذكاء، و دراسة )الالمي 
ت المتعددة في رفع مستوى التنظيـ الذاتي،  فالتقدير الايجابي لمذات مف توصمت الى علاقة الذكاءا

العوامؿ الاساسية في تخطي الصعوبات، ويولد الشعور بالراحة النفسية ويمنع تراكـ الافكار السمبية 
. والتخمي عف الافكار السمبية التي تحدد  (14،ص2007) شكشك ،التي تؤدي الى التوتر والكأبة 

تي تضيع جيوده في سبيؿ تحقيؽ ما يسعى اليو مف اىداؼ في حياتو ، مف ىنا يدرؾ قدراتو وال
الفرد اىمية التفكير الايجابي في ازالة الكثير مف المشاعر السمبية وأىمية في النجاح في كافة 

(. مثؿ ما قاؿ احد الفقياء 9، ص2008) الرقيب ،مجالات الحياة ليصبح ليا طعـ ومعنى 
اف حياتؾ تبع لا فكارؾ ، فاف كانت افكارا فيما يعود عميؾ نفعو في ديف ودنيا المعاصريف )اعمـ 

( . فالفرد يدفع نفسو 013،ص0665فحياتؾ طيبة وسعيدة ، والا فالأمر بالعكس( ) ابراىيـ ، 
لصرؼ مجيودات وذلؾ لموصوؿ الى اداء معيف كاف قد وضعو لنفسو ، وعمى رأي باندورا الحوافز 

ف تغير أ(. 258، ص2000عبد اليادي،الاداء مف خلاؿ وظيفتيا الدافعية )الذاتية تزيد مف 
الكثير مف الاخطاء التي يعيشيا الافراد وتغير الواقع المرير الى واقع سميـ يعتمد عمى الاسموب 
التفكيري الذي يستخدمو ىؤلاء الافراد في حياتيـ وتراكـ ىذه الخبرات ، فلابد مف تغير في اساليب 

فكير لتغير الواقع . لذا اصبحت الجامعات مطالبة وبشكؿ فعمي لمتفاعؿ مع ظروؼ وانماط الت
المجتمع مف خلاؿ نشر ثقافة النقاش الفكري الايجابي المثمر والحوار البناء القادر عمى الفيـ 

 والتحميؿ الناقد .
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ييـ القدرة عمى ومف ىنا تبرز اىمية دور طمبة الجامعة فيـ قادة المستقبؿ فلابد اف تكوف لد       
البحث والابتكار والتفكير الفعاؿ الراقي بعمميتي الاستنباط والاستنتاج  فيناؾ علاقة قوية بيف ثقة 
النفس وضبط الذات وبيف الافكار الايجابية  وسمات الشخصية وىذا ما يعتمد عمى اساليب تفكيره 

، ره سمبيةت افكاره واساليب تفكيإيجابية وعكس ذلؾ كمما كانت ثقتو بنفسو ضعيفة وميزوزة كمما كان
فالاىتماـ بتدريب الطلاب عمى ميارات التفكير الايجابي الفعاؿ كاف لو مردود كبير عمى ذاتيـ 

 .(34،ص 2004)عبدالسلام، وتقبميا ومستوى عيشيـ وتحدييـ لممشكلات الحاضرة والمستقبمية  
وتربوياً وأخلاقياً لكي يخدـ أبناء ىذه الجامعة تتعامؿ مع شريحة الشباب لتعدىا عممياً  ف  إ      

في عممية  تقدـ في البمد، واف أي خمؿ يحصؿالشريحة في مواقع ميمة ويتحمموا مسؤولية البناء وال
مف ىنا تظير اىمية  .إعداد ىؤلاء الشباب يمكف اف ينعكس سمباً عمى إسياميـ في بناء المستقبؿ

ا بتنظيـ الذات لدى طمبة ف التفكير وعلاقتيمىو معرفة طبيعة توافر ىذيف النمطيف م ،البحث
الاوؿ في الجامعة ،لاف معرفة تفكير الطمبة يؤدي الى معرفة قدراتيـ عمى تنظيـ ذاتيـ  المرحمة

 .ىرومدى تحمؿ المسؤولية في بناء مستقبؿ زا
      :ييدف البحث الحالي الى التعرف عمى اىداف البحث: /ثالثاً 

 . مبي لدى طمبة كمية الآداب ،المرحمة الاولىالتفكير الايجابي والس  -1
الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة كمية الآداب ،المرحمة -2

 .الاولى  وفقا لمتغير القسـ )عمـ النفس ،الفمسفة(
 .تنظيـ الذات لدى طمبة كمية الآداب ،المرحمة الاولى  -3
الاحصائية في تنظيـ الذات لدى طمبة كمية الآداب  المرحمة الاولى وفقاً الفروؽ ذات الدلالة  -4

 .لمتغير القسـ )عمـ النفس ،الفمسفة(
التفكير الايجابي والسمبي وعلاقتو بتنظيـ الذات لدى طمبة كمية الآداب لقسمي عمـ النفس  -5

 .والفمسفة
لآداب /المرحمة الاولى لمعاـ تحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد/ كمية ا -:حدود البحث 

   6103_6102الدراسي 
 تحديد المصطمحات

عممية عقمية معرفية تمكف الفرد مف تعمـ شيء ذي معنى مف خلاؿ الخبرة -التفكير بشكؿ عاـ :
 (28، ص2007)ابو جادو، .    التي يمر بيا
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 التفكير الايجابي   -اولًا: Positive Thinkingعرفو 
مبو الحياة ط: ىو قدرة الفرد عمى تبني ادراؾ وتفكير وسموؾ في تحقيؽ ما تت 2008ابراىيم ،  -0

مف سعادة شخصية وكفاءة عممية والذي ينسجـ مع اىدافنا وقيمنا ويقودنا الى الفاعمية الاجتماعية 
 ( 11، ص 2008) ابراىيم ، بطريقة ايجابية مبدعة. 

الفعمية والنفسية والاجتماعية يقوـ بيا  : ىو عبارة عف مجموعة مف العمميات2006بركات ،  -6
الفرد مف فيـ واستيعاب ومحاكمة واستدلاؿ وتذكر واسترجاع تدور حوؿ موضوع ما وبشكؿ مترابط 

  ( .10،ص 2006)بركات ،وبتسمسؿ منطقي معقوؿ   و متناسؽ
  -التفكير السمبي : -ثانياً : Negative Thinking عرفو 

ظر المشوىة والافكار اللاتكيفية والادراكات السمبية مجموعة مف وجيات الن -:1987 
 بيك -Beck0التي

(Beck. A.T.1987, 43) . يتبناىا الفرد نحو الذات والعالـ وما يحممو لنا المستقبؿ 
: ىو تفكير يتجاىؿ الحقائؽ والافكار والظواىر الجديدة لاعتماده عمى النمط 2003سعادة  -6

 .(44، ص2003)سعادة ،  التقميدي في الحكـ عمى الاشياء
التفكير  ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب بعد اجابتو عف فقرات مقياس :_ التعرف الاجرائي
 الايجابي السمبي . 

: ىو مجموعة مف الوظائؼ النفسية التي يجب اف تنظيم الذات ثالثاً:Self-regulation عرفو   
  (1991باندورا ، -Bandura , 1991) 0تطور و تنظـ

: ىو مقدرة الفرد عمى استخداـ مياراتو وقابمياتو في عممية التعمـ بنفسو عف  2006البجاري  -3
بمصادر المعرفة وحب الاستطلاع  والإلماـطريؽ استخدامو لمتقنيات الحديثة في حؿ المشكلات 

ع والانفتاح عمى الخبرات ومواكبة المعمومات الجديدة بدافعية ذاتية والعمؿ المستمر لإشبا
 (.06،ص6113الذات)البجاري ،

يتضمف تحكـ الفرد في سموكو الحالي وميمو الى ضبط النفس والتحكـ -:2013محادين، -1
 .(10،ص2014العيثاوي ،الذاتي بيدؼ الرضا النفسي الداخمي )

  لاف اعداد المقياس وفؽ نظرية في تنظيـ الذات . 0660تبنت الباحثة  تعريؼ باندورا 
مف قدراتو  ىو استخداـ الطرؽ والوسائؿ التي تساعد الفرد عمى الاستفادة :التعريف النظري -

ووقتو لتحقيؽ التوازف بيف رغباتو وواجباتو وصولًا لتحقيؽ اىدافو باستخداـ تفكيره بشكؿ  ،وامكانياتو
 . فعاؿ

ىي  الدرجة  التي يحصؿ عمييا الطالب بعد اجابتو عف  :التعريف الاجرائي لتنظيم الذات -  
 رات مقياس تنظيـ الذات.فق
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 الاطار النظري  / الفصل الثاني 
ف عممية التفكير وظيفة تختمؼ عف غيره مف العميات العقمية : إالتفكير الايجابي والسمبي ولاً أ

ف التفكير يعتبر عممية مستقمة عف المثيرات الحاضرة او إدراؾ والتذكر والتخيؿ والانتباه، حيث كالأ
العمميات العقمية الاخرى فجميعيا تعمؿ عف طريؽ الاثارة الحسية المرتبطة  الموجودة بالموقؼ بينما

بالمثيرات الخارجية ، بينما التفكير يتضمف معالجة داخمية لعناصر الموقؼ مف جية وتجييز الفرد 
لمثيرات داخمية لديو وبذلؾ يعتمد عمى عممتيف ىما الاستقراء والاستنباط او الاستنتاج ليذا يتطمب 

(. وىناؾ مف بعض الافكار السمبية مثؿ النظرة السطحية 45،ص2001)ديبونو،نمية وتعديؿ الى ت
للأشياء والتركيز عمى فترة زمنية محددة أنيو ، والتمركز حوؿ الذات وشعور الفرد بالغرور والتعالي 

مو بحيث يأخذ الانطباع الاولي عف الموضوع ويتأخذ القرارات باندفاع مع التطرؼ في تعميـ تقوي
 .مع انعداـ وجود الاىداؼ الموضوعية الايجابيعمى الاشياء ىذه كميا مف معوقات التفكير 

(.(Cavanagh,2000,p53                                                                
يا فالتفكير الايجابي ىو سموؾ عقمي يقوـ بترجمة الافكار والتصورات العقمية ويجعم             

قابمة لمنمو والتوسع  وتحقيقيا بنجاح ، وىو جيد عقمي يتوقع نتائج مرضية مما يدفع الى السعادة 
والفرح ، ليذا يعتبر ىو نواة الاقتدار المعرفي وفاعمية التعامؿ مع مشكلات الحياة وتحدياتيا 

ت الكامنة والتغمب عمى محنيا ، فيو ليس مجرد وسيمة بؿ ىو توجو الطاقات واستخراج الامكانا
فالشخصية الايجابية . (194، ص 1998 ابراىيم ،عند الفرد ومعالجة المعمومات بطريقة ناجحة )

ىي التي تمتمؾ الثقة والثبات والتماسؾ وفي المقابؿ الخوؼ والتردد والانفعالات والافكار التي تبعد 
 تؤدييا اسباب منيا:عف الثبات والثقة ىي الخطر الحقيقي التي تسببو الافكار السمبية والتي 

 الانتقادات التي يتعرض ليا الفرد مف محيط اسرتو او عممو . -0
 ضعؼ الثقة بالنفس  -6
 التركيز عمى نقاط الضعؼ وتضخيميا دوف علاجيا . -0
 الانطواء عمى النفس وعدـ المشاركة الاجتماعية الايجابية . -1
 ه مف الافراد .الحساسية الزائدة مف النقد مع عقد مقارنات مع غير  -2
 (36، ص2008)ابو نصر ،تنظيـ الاشياء  وتحميميا فوؽ حجميا بأفكار سمبية .  -3

 -:التفكير الايجابي لما لو من فوائد تذكر منياليذا نحتاج الى 
 سرعة الاداء العالي وتعزز بيئة العمؿ بالإنتاج والانفتاح  مما يزيد الثقة بالنفس .  -0
 لاجتماعي بنجاح .يحقؽ ميارات التواصؿ ا -6
 يخفؼ ضغوطات الحياة فيقاوـ الحزف والاكتئاب . -0
 التمتع بصحة نفسية عالية مف خلاؿ الشعور بالرضا . -1
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 نظرة الفرد الايجابية لممجتمع ومعالجة الامور بطرؽ منطقية .  -2
 منيا :  ميارات لمتفكير الايجابي في تنمية الذات كذلؾ ىناؾ و 
 ختيار العبارات الايجابية التي تساعد عمى النجاح .مراقبة الافكار وا -0
 تحديد الاىداؼ وترتيبيا وتحديد وسائؿ تحقيقيا . -6
 تجنب الانطواء عمى الذات والتخمص مف الافكار السمبية بالاسترخاء والتأمؿ . -0
 برمجة العقؿ الباطني . -1
 (39،ص2006بركات ،البحث عف الادلة المنطقية .) -2
التفكير  -ط اساسية لمتفكير الايجابي في حؿ المشكلات ىي،) التفكير العممي العقلانيوتدخؿ انما 

تفكير ،التفكير الاسطوري ،التفكير الخرافي ) الاجتياد( ،بينما انماط التفكير السمبي ىي-الديني
فالتفكير السمبي ىو التشاؤـ في رؤية الاشياء والمبالغة في  (.16،ص2009، حجازي. ) (البدعة

ييـ المواقؼ ، وىو الوىـ الذي يحوؿ اللاشيء الى حقيقة لا شؾ بيا تؤدي الى عدـ السعادة تق
 والمزاج السيئ وافعاؿ سمبية وعدـ الرضا عف الذات . 

  -:فمف اعراضو
  مثلا في:  اضطرابات التفكير والتي تظير في جوانب الشخصية -0
 ستكمؿ الفكرة الاولى .سياؽ التفكير اي ينتقؿ مف فكرة الى اخرى دوف اف ي -أ

شكؿ افكاره غير مترابطة منطقيا وليس لديو قدره عمى التفكير في المفاىيـ المجردة التصورية  -ب
 الحقيقية.

 اضطراب الشعور والسبات في التفكير وىو حالة مف الخموؿ . -ج
.(Johnson2002, 196)      فعالي.ناضطراب الذاكرة مع اضطراب ا -د 

 تضعؼ تكيفو وتمتعو بالصحة النفسية مف خلاؿ : قناعاتو خاطئة -6
لا يأخذ الاحتمالات  -ج،  محور تفكيره ضيؽ )كؿ شيء او لا شيء( -التعميـ الزائد ، ب -أ

 . بالحسباف
 (.27،ص 2006بركات ، عدـ الثقة بالمستقبؿ واستخداـ افكار تشاؤمية .) -د

 العوامل التي تؤثر في التفكير الايجابي والسمبي 
 لتنشئة الاجتماعية والتحديات التي يواجيا .ا -0
 الصدمات التي يتعرض ليا الفرد.  -6
 المناخ الاسري واسموب الحياة الذي يدخؿ في نمط التفكير .  -0
 2003البدراوي ،المؤسسات التربوية وعدـ مواكبتيا لمتغير واستخداـ الطرؽ الحديثة بالتعميـ.  ) -1
،24  )  
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 او الدونية مف خلاؿ التربية غير السوية او الحرماف والقيود الاجتماعية .شعور الفرد بالنقص  -2
 وسائؿ الاعلاـ المختمفة في الحصوؿ عمى المعمومات الغزيرة وباستخداـ تقنيات حديثة . -3

 (. 14،ص 2006) بركات ،                                                        
 بي والسمبيالفرق بين التفكير الايجاف

 الإٌجابًالتفكٌر  التفكٌر السلبً

 ٌفكر فً الحل وافكاره لا تنضب -1 ٌفكر فً المشكلة ، واعذاره لا تنضب -1

 ٌساعد الاخرٌن -2 ٌتوقع مساعدة من الاخرٌن -2
 ٌرى حلا لكل مشكلة -3 ٌرى مشكلة فً كل حل -3

 الحل صعب لكنه ممكن -4 ٌجد صعوبة فً اٌجاد الحل -4
 ٌرى فً العمل املا ولدٌه احلام ٌحققها-5 ٌرى فً العمل الماً ولدٌه اوهام ٌبررها -5

 ٌعامل الناس كما ٌحب -6 ٌخدع الناس قبل ان ٌخدع -6
 ٌناقش بقوة وبلغة واضحة وبشكل منطقً -7 ٌناقش بضعف وبطرٌقة ملتوٌة -7

 ٌشعر بالسعادة والنجاح -8 ٌشعر بالتعاسة والفشل -8
 ٌتمسك بالقٌم وٌستفٌد من الاحداث -9 عن القٌم لا ٌقاوم الاحداثٌتنازل  -9

علاقاته ٌسودها الشك والاضطراب والحٌرة مع  -11
 الجمٌع

تكون علاقاته جٌدة مع الاخرٌن قائمة على التماسك  -11
 والوضوح

(32،ص2009حجازي ، (34،ص6110فيرابيفر، ( ) 
 

عمى وجود مكوف داخمي وىو الاجراءات التي مصطمح تنظيـ الذات يدؿ  تنظيم الذات: /ثانياً 
وتتضمف عممية التنظيـ الذاتي ثلاث يتخذىا الفرد ذاتياً لضبط سموكو وتعزيز ذاتو او معاقبتيا ،

 :خطوات ىي 
 الملاحضة الذاتية : اي ينظر الانساف الى نفسو وسموكو ويتابع تصرفاتو .-0
 .تي يضعيا المجتمع او الفرد بنفسوالمعايير ال الملاحظة الذاتية معو اطلاؽ الاحكاـ :  مقارنة  -6
الاستجابة الذاتية : بعد اطلاؽ الاحكاـ عمى نفسو فاذا عمؿ شيئا جيدا وفؽ المعايير  -0

  (.69، ص2014العيثاوي ،الموضوعية سيعطي لنفسو مكافأة ذاتية ، وعكس ىذا عقوبة ذاتية )

 نظريات تنظيم الذات:
ىذه النظرية الى مفيوـ المنفعة الذاتية والتي تتـ مف خلاؿ تحقيؽ  وتستندنظرية المصير الذاتي: 

الذات كمحؾ أساسي في الوجود الأفضؿ لمفرد انطلاقا مف أف البشرية تشترؾ في الحاجات النفسية 
الأساسية التي يجب أف تشبع لتتحقؽ نمائيا وانسجاميا ،إذ انو كمما أشبعت ىذه الحاجات أحس 

. فيذه   (Deci et Ryan, 1991)نسجاـ الداخمي والاندماج النفسيو الا الأفراد بالحيوية
تحقيؽ  النظرية تتبايف مع نظرية المنفعة حيث تمخص إلي أف البشر ينزعوف بطريقة جبمية إلي

ة وىي الحاجة إلي الاستقلالية، الحاجة لمقدرة، والحاجة إلي ربط علاقات ثلاثة اشباعات نفسية رئيس
 مع الآخريف.
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كيفية إعداد الأىداؼ فحسب بؿ تمتد إلي  فيلا تركز ىذه النظرية  الحفز السموكية: نظرية -6
متابعة تمؾ الأىداؼ ومدى تحقيؽ التعديؿ السموكي المطموب ويتجسد ىذا عف طريؽ نماذج والتي 
تركز عمى عمميات الإرادة في توجيو السموؾ انطلاقا مف وعي الفرد بمشكمتو إلى الشروع في اتخاذ 

 .(23،ص2009عبد السلام ،ر ثـ تحقيؽ  النجاح والحفاظ عمى السموؾ الناجح )القرا
تعتمد نظرية باندورا عمى الاداء مف خلاؿ الدافعية والتي  :نظرية باندورا في تنظيم الذات -3

تتضمف المتعة الذاتية ، والتدعيـ المفظي ، ثـ الانجاز وبذؿ الجيد المطموب فقدـ نظرية الفاعمية 
التي تؤكد عمى سموؾ المبادرة والمثابرة وعمى احكاـ الفرد وتوقعاتو ومياراتو السموكية في الذاتية و 

تحديات البيئة والظروؼ المحيطة مف خلاؿ عدة ابعاد ومكونات تنظيميو تنسجـ  مع بعضيا في 
 تنظيـ وادارة الذات وىي : 

ي تنظيـ ذواتيـ والتحكـ بيا مف : اف عممية مراقبة الذات مرتبطة بقدرة الافراد ف مراقبة الذات -1
 & Suyde)اجؿ التصرؼ المرغوب والميؿ لمتحكـ بسموكيـ واظياره بالشكؿ المطموب   

Gangested , 1986, 12)   وىذه العممية تتطمب ملاحظة الذات بشكؿ منطقي في معالجة .)
متفقة مع معتقداتيـ  المعمومات الواردة الى الدماغ والعوامؿ التي تؤثر في تصرفات الفرد وسموكو ،

  ( .71، ص2000)نجم ، وآرائيـ الشخصية 

: اي محاسبة الفرد لنفسو كؿ يوـ و يقيس ماذا فعمت ، فالتقويـ عممية معرفية  تقويم الذات -2
تشمؿ ميارات التفكير ومستويات مف التخطيط والمراقبة والتحكـ ومف ثـ التقويـ لمتعديؿ واختيار 

.فعممية تقويـ الذات عممية  (8، ص2006درويش ،وتعديؿ المسار ) البدائؿ السموكية لتصحيح
انسانية وايجابية فاعمة لمتعرؼ عف النفس وعف الافكار وتحقيؽ الذات عف طريؽ معالجة جوانب 

 ( .26، ص1992الخطيب ،الضعؼ وتنمية جوانب القوة وتنمية مشاعر الاقداـ ) 
فرد لاف يكافئ نفسو بصورة مستمرة بعد ظيور : ىو تغذية راجعة في محاولة ال تعزيز الذات-3

الاستجابة المطموبة مف خلاؿ اقناع نفسو عف ما يقوـ بو مف عمؿ مكافأة لنفسو وامتناعو عف عمؿ 
كذلؾ مكافأة  لو . وىذا يترؾ اثاراً ايجابية في التفكير وبذلؾ يتـ تدعيـ وتقوية السموؾ وبحثة عمى 

 ( . 182، ص2000المرسي ،التكرار)
: اف ضبط المثيرات لو فعالية في معالجة المشكلات والسيطرة عمييا عف  ضبط المثيرات -4

طريؽ تعزيز السموؾ عدة مرات بوجود مثيرات بيئية يزداد احتمالية حدوثو مع ىذه المؤثرات وينقص 
  ( .161، ص1995الخطيب ، بغيابيا اي التحكـ بالسموؾ مف خلاؿ المثيرات التي تسبقو )

ة  اف تنظيـ الذات جزء اساس في الحياة العقمية للإنساف ينمو ويطور عبر التفاعؿ ويرى بياج
 المستمر بينو وبيف تنبييات البيئة المحيطة مف خلالو ثلاثة انواع ىي : 

 .ة اكتساب المعرفة وتعديؿ الافعاؿ: ويتـ باستمرار تنظيـ الاداء اثناء عمميتنظيـ الذات المستقؿ -أ
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 : ويتـ عف طريؽ اختبار الفرضيات وتطبيقيا .عاؿتنظيـ الذات الف -ب
 : وفيو توضع الصياغة العقمية لمنظريات القابمة للاختبار .تنظيـ الذات الوعي -ج

في نظرية التعمـ الى اف الدماغ مزود فطريا بمجموعة مف القدرات   Cain & Cain  وكيف ويشير  
 .البيانات والتأمؿ الذاتيمنيا القدرة عمى التنظيـ الذاتي والقدرة عمى تحميؿ 

 .( 66، ص 2007نوفل ، )   
عاطفيا  فالأذكياء ،المخ وجداني ينشطو الامف النفسي ويحجمو التوتر ف  إ ( Colman) ويرى    

يتميزوف بامتلاكيـ عددا مف السمات الشخصية منيا الصراحة والرضا عف الذات وضبط النفس مف 
( . وأشار كؿ مف باترسوف وكريج 45،ص2011الطائي ،خلاؿ القدرة عمى ادارة حالتيـ الداخمية )

ظميف ذاتياً يحتمؿ اف الى اف تطور التوجيو الذاتي والمسؤولية الذاتية لدى المتعمميف المن 0663
ما وراء معرفييف )التفكير في التفكير (ودافعيف ومشاركيف   افراداً  دوفتربوي لانيـ يع ؼيعرؼ كيد

ومثؿ ىؤلاء المتعمميف لدييـ الاستراتيجيات والمراقبة اثناء  بشكؿ سموكي في عممية تعميميـ ،
  التفكير وىـ متعمموف ناجحوف في اختبار نموذج التنظيـ الذاتي الملائـ وناجحوف ايضاً في عممية 

 (Paterson&craig.1996,48). . بناء وخمؽ بيئات اجتماعية تحسف مف تعمميـ
ره وجية ايجابية او سمبية ، فعندىا ينظر الى الامور فالأنساف قادر عمى اف يوجيو تفكي        

والاشياء والناس المحيطيف بو نظرة عادلة ومتفائمة مع محاولة التطوير والتحسيف لنفسو ولأسرتو 
 ولعممو بؿ ولمجتمعو ، فأنو يفكر بإيجابيو ولو نظرة تقدمية ، ليذا ترى الباحثة الاتي : 

 لا يعمؿ ضدنا، ىذا يساعدنا عمى تنظيـ ذاتنا .اف نجعؿ عقمنا يفكر بإيجابية  و  -0
 نستخدـ كممات ايجابية لمتعبير عف مشاعرنا وافكارنا  وما يدور في ذاتنا . -6
النجاح ولا نفكر بالفشؿ ليذا عمينا الإصرار عمى الفوز  فيننظر للأشياء بإيجابية ونركز  -0

 وضبط المثيرات  .
 لتفاؤؿ الذاتي  لذا سوؼ نحقؽ اىدافنا .التفكير الايجابي ينسجـ باليقظة وا -3
نبدأ بالممكف ولا نفكر بالمستحيؿ ، ونتخيؿ النجاح فسوؼ نجني ثماره اما التفكير السمبي  -4

 سوؼ يؤدي الى عكس ذلؾ .
  :دراسات سابقة /ثالثاً 

  :الدراسات عن تنظيم الذات
اتيجيات التنظيـ ستر استيدفت الى معرفة العلاقة بيف ا: (Wolters, 1999 )دراسة ولترز -1

بعض الاستراتيجيات ما وراء المعرفة والجيد داخؿ الصؼ التاسع والعاشر، تكونت و  الذاتي لمدافعية
تمميذا ػ تـ استخداـ مقياس الاستراتيجيات المعرفية ومقياس لمجيد والمثابرة ومقياس  55عينة مف 

نة الدراسة ومعالجة البيانات احصائياً الاستراتيجيات التنظيـ الذاتي ، وبعد تطبيؽ المقاييس عمى عي



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             هـ                                                                                                                           1341 -م 9112لسنة   ثانيالمجلد ال – 912العدد                                                                              مجلة الأستاذ                    

 

420 
 

،اظيرت النتائج   وجود علاقات ارتباطية موجبة بيف استراتيجيات التنظيـ الذاتي واستراتيجيات ما 
 وراء المعرفية في الجيد والمثابرة.

استيدفت الى معرفة العلاقة بيف التنظيـ الذاتي  : Lyuch & Dembo2004 جلين دراسة -6
( طالبا مف المدراس المختمطة 61طريؽ التعمـ المختمط . تكونت عينة الدراسة مف) لمتعمـ عف 

،وتـ  استخداـ مقياس لمسيطرة والضبظ و مقياس تنظيـ الذات وفؽ الكفاءة الذاتية والاداء وادارة 
ت بيئة الدراسة مع استخداـ الانترنت ، توصمت الدراسة الى وجود علاقة ايجابية بيف الطمبة ارتبط

 .المتميزبالقدرة المفظية والكفاءة الذاتية في الاداء 
 (.(Lyuch. R & Dembo. M. , 2004 , P2- 

استيدفت الدراسة الى معرفة علاقة تنظيـ الذات بالتفكير السمبي  :2010دراسة الجبوري  -3 
ة مف لدى طمبة المرحمة الاعدادية في منطقة الشرقاط ،محافظة صلاح الديف ،تكونت عينة الدراس

( طالب وطالبة اختيروا بطريقة الطبقة العشوائية مف المدارس الاعدادية ،استخدـ الباحث 611)
مقياساً لتنظيـ الذات ومقياساً لمتفكير السمبي والايجابي ،فتوصؿ الى اف طمبة الاعدادية يتمتعوف 

ظيـ الذات بتنظيـ وخاصة الاناث وعند الفرع العممي ،كما توصؿ الى عدـ وجود علاقة بيف تن
 والتفكير الايجابي . 

استيدؼ الى معرفة  فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى بعض  -:2012دراسة العاطي -1
استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ واثره عمى بعض مكونات الذكاء الوجداني ونواتج التعمـ ،تكونت 

ف مدرسة ميت كنانة مف (طالباً وطالبة مف الصؼ الثاني الإعدادي م31عينة الدراسة مف )
منخفضي التحصيؿ الدراسي والذكاء الوجداني وتـ توزيع العينة الى مجموعتيف فكاف عدد 

( تمميذاً وتمميذة ،تـ 01( تمميذاً وتمميذة ،والمجموعة الضابطة عددىا )01المجموعة التجريبية )
تعمـ ثـ طبؽ البرنامج ،وبعد استخداـ مقياس الذكاء الوجداني ومقياس استراتيجيات التنظيـ الذاتي لم

اجراء الاختبارات البعدية اظيرت النتائج  وجود فروؽ ذات دلالة لصالح المجموعة التجريبية عمى 
 مقياسيف الذكاء الوجداني واستراتيجيات تنظيـ الذات  وىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج . 

  :دراسات التفكير الايجابي والسمبي
بالتفكير الايجابي  ة الى معرفة علاقة بعض المتغيراتيدفت الدراس:است 2006دراسة بركات  -0

طالب مف جامعة القدس المفتوحة في  611والسمبي لدى طمبة الجامعة . تكونت عينة الدراسة مف 
. ذي اعده الباحث عمى عينة الدراسةفمسطيف . تـ استخداـ مقياس التفكير الايجابي والسمبي ال

وؽ ذات دلالة احصائية في مقياس التفكير الايجابي والسمبي تعزى وتوصؿ الباحث الى وجود فر 
 لمتغيرات الجنس وعمؿ الاـ وكذلؾ الى التحصيؿ الدراسي ومكاف السكف .
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الايجابي والسمبي في فاعمية  : استيدفت الى معرفة  تأثير التفكيردراسة ريج و داىميمير -0
وطالبة مف الجامعة ، وقد  اطالبً  06ونة مف التغذية الراجعة في تعميـ بعض المفاىيـ لدى عينة مك

تـ بناء مقياس لمتفكير الايجابي والسمبي لقياس مستوى فعالية التغذية الراجعة في تعمـ المفاىيـ 
. مبة جميعيـ نحو التفكير الايجابيتعزى الى نمط التفكير الايجابي وتوصمت الدراسة الى توجو الط

Rich & dalhermer , 2001).) 
استيدفت الى معرفة تأثير التأمؿ الذاتي في التفكير  (Lyabomirsk, 2002) دراسة  -1

طالبا جامعيا ممف يعانوف مف  031السمبي والقدرة عمى حؿ المشكلات ، تكونت عينة الدراسة مف 
القمؽ والنصؼ الثاني مف الطمبة الذيف  لا يعانوف مف القمؽ ، توصمت الدراسة الى وجود علاقة 

تي المركز بيف التفكير السمبي عف الطمبة القمقيف واف فاعميتيـ في حؿ المشكلات بيف التأمؿ الذا
بالطمبة غير القمقيف، كما توصمت الدراسة الى وجود علاقة جوىرية بيف التفكير السمبي  مقارنةقميمة 

 .والقمؽ ومتغير الجنس و لصالح الاناث 
المشترؾ بيف نمط التفكير الايجابي استيدفت معرفة تأثير التفاعؿ : 2003ريبيكا ، دراسة -1

والسمبي وبيف متغيرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسي في عزو النجاح في اكتساب المفاىيـ 
( طالبا وطالبة ، وبعد التطبيؽ ،أظيرت النتائج اف ىناؾ تأثيراً 651،تكونت عميو الدراسة مف )

نحو التفكير الايجابي ولا توجد فروؽ لصالح  جوىرياً في النمط الايجابي في تعميـ المفاىيـ وميميـ
 الجنس والتخصص.

: استيدفت الى التعرؼ عف العلاقة بيف التفكير السمبي والايجابي و 2004دراسة مونرو،-2
( طالبا وطالبة مف 161سمتي الشخصية المتفائمة والمتشائمة ، تكونت عينة الدراسة مف )

د فروؽ و لصالح التفكير الايجابي وعند الطمبة المتفائميف الجامعات الامريكية فأظيرت النتائج  وجو 
 ولا توجد فروؽ  لصالح الجنس او التخصص.

 مناقشة الدراسات السابقة من حيث
تنوعت اىداؼ الدراسات في موضوع التفكير الايجابي والسمبي ففي دراسة -:الاىداف-1

يجابي والسمبي لدى تفكير الا:استيدفت الى معرفة علاقة بعض المتغيرات عمى  ال6113)بركات
ر استيدفت الى معرفة  تأثير التفكي ؛ فقد6110 دراسة ريج و داىميميرواما . طمبة الجامعة

 الايجابي والسمبي في فاعمية التغذية الراجعة في تعميـ بعض المفاىيـ ودراسة ليابوميرسؾ
Lyabomirsk والقدرة عمى حؿ  ىدفت الى معرفة تأثير التأمؿ الذاتي في التفكير السمبي

ىدفت معرفة تأثير التفاعؿ المشترؾ بيف نمط التفكير 2003ريبيكا ، دراسةالمشكلات بينما 
الايجابي والسمبي وبيف متغيرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسي في عزو النجاح في اكتساب 

والايجابي ير السمبي ىدفت الى التعرؼ عف العلاقة بيف التفك 2004ودراسة مونرو،المفاىيـ 
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تباينت فقد  ؛ما الدراسات التي تناولت موضوع تنظيـ الذاتأ .الشخصية المتفائمة والمتشائمة سمتيو 
ىدفت الى معرفة العلاقة بيف استراتيجيات  1999ولترز   Woltersفكانت دراسة ،الاىداؼ

،بينما ىدفت ما وراء المعرفة والجيد داخؿ الصؼ  اتي لمدافعية وبعض الاستراتيجياتالتنظيـ الذ
الى معرفة العلاقة بيف تنظيـ الذاتي لمتعمـ عف طريؽ  Lyuch & Demboدراسة لينج ديميو 

فيدفت الى معرفة علاقة تنظيـ الذات بالتفكير السمبي 2010دراسة الجبوري التعمـ المختمط ، أما 
ية برنامج الى معرفة  فاعم 2012دراسة العاطي لدى طمبة المرحمة الاعدادية ، وأخيرا ىدفت 

تدريبي قائـ عمى بعض استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ واثره  في بعض مكونات الذكاء الوجداني 
 ونواتج التعمـ.

اعتمدت الدراسات السابقة عمى عينات مف مراحؿ دراسية مختمفة فدراسة بركات  العينة: /ثانياً 
 06مف  6110ريج وداىميمير طالبا مف جامعة القدس المفتوحة بينما دراسة  611مف  6113

طالب بينما دراسة  031مف  Lyabomirsk، 6116طالبا وطالبة مف الجامعة ، بينما دراسة 
طالباً وطالبة  161مف   Munro 2004طالبا وطالبة، اما دراسة مونرو  651مف  6110ريبيكا 

ات فكانت دراسة مف الجامعات الأمريكية وكذلؾ تنوعت عينات الدراسات التي تناولت تنظيـ الذ
 61مف  6111تمميذا الصؼ التاسع والعاشر ودراسة لينج ديميو  55مف  Wolters,1999ولترز

طالب وطالبة مف  611فتكونت مف  6101طالبا مف المدارس المختمطة اما دراسة الجبوري 
ونت طالب وطالبة والدراسة الحالية تك 31فكانت مف  6106المرحمة الأعدادية اما دراسة العاطي 

 طالب وطالبة مف جامعة بغداد كمية الآداب قسمي عمـ النفس والفمسفة. 011عينتيا مف 
اعداد مقياس  6113تنوعت ادوات الدراسة حسب اليدؼ فدراسة بركات  -ثالثا :أداة الدراسة:

مقياس لمتفكير  6110لمتفكير الايجابي والسمبي يلائـ عينة الدراسة ،أما دراسة ريج وداىميمير 
  6116جابي والسمبي الذي يقيس التغذية الراجعة في تعميـ المفاىيـ ، بينما دراسة ليابوميرسؾ الاي

مقياس التفاعؿ بيف  6110ومقياس التأمؿ الذاتي في التفكير الايجابي والسمبي، اما دراسة ريبكا 
سمبي مقياس التفكير الايجابي وال 6111نمطي التفكير الايجابي والسمبي ، اما دراسة مونرو 

ومقياس سمات الشخصية )المتفائمة والمتشائمة( ، أما الادوات التي استخدمتيا دراسات تنظيـ 
استخدـ مقياس استراتيجيات المعرفية ومقياس الجيد  0666الذات فكانت متنوعة منيا دراسة ولترز 

ياس السيطرة مق 6111والمثابرة ومقياس وفؽ استراتيجيات التنظيـ الذاتي ،بينما دراسة ليج ديميو 
والضبط ومقياس تنظيـ الذات وفؽ الكفاءة الذاتية والأداء وادارة بيئة الدراسة مع استخداـ الانترنت 

استخدـ مقياس تنظيـ الذات وفؽ اربعة أبعاد ، واخيرا دراسة  6101،وكذلؾ دراسة الجبوري 
 داني.ستراتيجيات  تنظيـ الذاتي ومقياس الذكاء الوجابرنامج وفؽ   6106العاطي 

 استخدمت الدراسات السابقة وسائؿ احصائية مختمفة وتباينت النتائج وفقا للأىداؼ. /رابعاً 
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 :منيجية البحث واجراءاتو/ الفصل الثالث
ولغرض تحقيؽ اىداؼ البحث ، يتضمف ىذا الفصؿ مجموعة مف الاجراءات التي اعتمدتيا الباحثة 

تمع واختبار عينة ممثمة وكذلؾ اختيار ادواتو الحالي تـ اعتماد المنيج الوصفي وتحديد المج
 وتطبيقيا ومعالجة البيانات احصائيا وسيتـ استعراض ذاؾ عمى النحو الاتي :

الآداب ، المرحمة الاولى  تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد ، كمية مجتمع البحث:
 . طالبا ( 212والبالغ عددىـ ) 6103لمعاـ الدراسي 

تكونت عينة البحث مف طمبة المرحمة الاولى قسمي عمـ النفس ، وقسـ الفمسفة  ث:عينة البح
وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية عندما كنت اقوـ بدوري  كمرشدة  اً ( طالب610والبالغ عددىـ )

تربوية مسؤولة بالكمية  ، وتـ استبعاد مجموعة مف الاستمارات لعدـ اكماؿ الاجابة عنيا ، ليذا بمغ 
وطالبة مف  ا( طالبً 21( طالباً وطالبة مف قسـ عمـ النفس و )21منيـ )طالب، ( 011عدد الطمبة )
 قسـ الفمسفة .

  :ادوات  البحث /ثالثاً 
: مقياس التفكير الايجابي والسمبي بعد الاطلاع عمى بعض الادبيات والدراسات الاداة الاولى 

( فقرة عمى شكؿ انماط سموكية و وفؽ 61) ( والذي يتكوف مف6113السابقة مثؿ دراسة )بركات 
خمسة بدائؿ . ومقياس التفكير الايجابي والذي يشمؿ عمى عدة ابعاد منيا بعد التوقعات الايجابية 
، والضبط الانفعالي والتحكـ بالعمميات العقمية ، وحب التعمـ ، والشعور بالرضا ، وتقبؿ الاخريف ، 

، والمجازفة ، والذكاء الوجداني حيث كانت  ةالمسؤوليقبؿ ، وتقبؿ الذات ، وتالماضية والخبرات 
 http://drasat.inforب( . -( وكؿ فقرة مكوف مف )أ010عدد فقرات المقياس )

المعرفي والنفسي ، ودراسة )حناف  بعديال( مف القاىرة يتكوف المقياس مف 6106ودراسة )خميؿ  
بية و وفؽ بديميف تنطبؽ ولا تنطبؽ ، ( ايجا66( سمبية و )04( فقرة )06( يتكوف مف )6106

( ايجابية  61( فقرة سمبية و )06( فقرة منيا )30( يتالؼ المقياس مف )6101ودراسة )الجبوري 
 وفؽ خمسة ابعاد منسجمة مع ابعاد مقياس تنظيـ الذات وىي : 

و الماضي( ونحو المستقبؿ ونح نحو الذات ونحو الاخريف ونحو العالـ والحياةالافكار الموجو ) -0
( 01( منيا موجبة و)01( فقرة )31، تـ اعداد مقياس الدراسة  الحالية مف )وعمى وفؽ ثلاثة بدائؿ

-0فقرة سالبة  ووفؽ ثلاثة بدائؿ وىي )تنطبؽ عميو ، تنطبؽ احيانا ، لا تنطبؽ عمي(  وبدرجات )
درجة عمى المقياس ( وبذلؾ تكوف اعمى 0-6-0( لمفقرات الموجبة وبالعكس لمفقرات السالبة )6-0
 .(31( وادنى درجة )051)
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 التحميل الاحصائي لمقياس التفكير الايجابي والسمبي : 
تـ ايجاد القوة التميزية لفقرات المقياس بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف حيث تـ تطبيؽ      

جة ( طالب وطالبة ثـ رتبت الدرجات مف ادنى در 611عمى عينة التمييز البالغ عددىا )المقياس 
  T.testلعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ فوجدت اف القيمة الى اعمى درجة واخذت نسبة

 % ثـ طبقت الباحثة الاختبار التائي64
 ( .0( وكما في جدوؿ )26( وبدرجة حرية )1012( عند مستوى الدلالة )6التائية تساوي )

 (1جدول)
 السمبييوضح تمييز فقرات مقياس التفكير الايجابي و 

القٌمة التائٌة  المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا الرقم
 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المحسوبة *

1 237137 0,46532 14074 0,57239 9,131 
2 233333 1396177 1,0000 131111 7,211 
3 237137 1366881 1342366 1,2222 93723 

4 139259 1399715 131481 1353376 33573 

5 233333 1378446 132222 1342366 63476 

6 231111 1396177 131741 1338491 43649 

7 237778 1351637 132593 1359437 113115 

8 138148 1392141 131111 131111 43595 

9 239631 1319245 132963 1361858 133568 

11 137137 1395333 131371 1319245 33562 

11 239259 1338491 133333 1355471 123257 

12 138148 1392141 131111 1342366 33616 

13 235185 1375296 135926 1363615 43881 

14 139631 1393978 131111 1332126 43458 

15 238519 1345615 136296 1379169 63951 

16 137778 1397412 131371 1319245 33877 

17 238889 1332126 132222 1351637 143454 

18 138148 1392141 131111 1332126 33748 

19 238519 1353376 134444 1369798 83323 

21 237778 137735 134174 1369389 73888 

21 234815 1389315 139741 1326688 73845 

22 235926 1374726 131111 1342366 83962 

23 237137 1361858 133333 1355471 83647 

24 236296 1374152 131371 1319245 113812 

25 237137 1361858 132593 1344658 93943 

26 139259 1391676 131111 1342366 43192 

27 138519 1398854 131741 1326688 33947 

28 232593 1381311 135926 1383588 23877 

29 236296 1349211 136667 1362117 63321 

31 236296 1356488 231481 1386397 23424 

31 235185 1364273 137778 1369798 43157 

32 233333 1362117 135185 1375296 43341 

33 232963 1382345 133714 1362929 43642 

34 236296 1362929 138148 1387868 33917 

35 231741 1378182 138148 1387868 23221 

36 233714 1368771 1.6667 1373381 33636 
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37 232963 1386891 137136 1391219 23444 

38 235556 1369798 138148 1378628 33661 

39 234174 1374726 139631 1381773 29199 

41 235926 1357239 138889 1384732 33576 

41 232963 1366881 134444 1384732 43111 

42 237778 1357735 139631 1389792 33966 

43 233714 1368771 137778 1381164 23917 

44 234174 1369389 138519 1386397 23615 

45 237417 1344658 137137 1377533 63122 

46 233714 1388353 135185 1375296 33813 

47 238889 1332926 231481 1394883 39844 

48 232963 1366881 135556 1357735 43356 

49 237417 1352569 138889 1384732 43439 

51 234174 1363615 135926 1369389 43498 

51 237137 1346532 231111 1378446 43119 

52 235926 1369389 231481 1386397 23184 

53 237137 1361858 138889 1384732 43158 

54 237137 1354171 138148 1378628 43837 

55 238889 1342366 232963 1386891 33185 

56 239631 139245 233333 1391987 33481 

57 238148 1339585 231481 1391739 33499 

58 234444 1351637 138148 1368146 33854 

59 234444 1364151 137778 1381164 33379 

61 235556 1364151 138519 1371811 33811 

( والفقرات دالة 52(وبدرجة حرية )0،05ستوى الدلالة )(عند م2القيمة الجدولية تساوي )
 .ومميزه

 تـ باستخداـ طريقتيف ىما :  صدق مقياس التفكير الايجابي والسمبي : 
: اذ تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف المختصيف بعمـ  الصدق الظاىري -0

 . % حيث تـ تعديؿ اربع فقرات فقط65 النفس لبياف مدى صلاحية المقياس، فحصمت الموافقة عمى
ارتباط الفقرات بالدرجة  -: أيجاد ىذا النوع مف الصدؽ تـ مف خلاؿ الاتي :أالصدق البناء  -6

الكمية لممقياس باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف . حيث وجد اف القيمة التائية الجدولية تساوي 
( وتدؿ النتيجة عمى اف جميع الفقرات 65( وبدرجة حرية )1012( عند مستوى الدلالة )10062)

  ( .6دالة وصادقة كما في جدوؿ )
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 (2جدول)
صدق الفقرات لمقياس التفكير الايجابي والسمبي بطريقة  ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس التفكير الايجابي 

 . والسمبي باستخدام بيرسون
 رقم الفقرة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلٌة

0,685 1 

0,725 2 

0,602 3 

0,562 4 

0,670 5 

0,607 6 

0,675 7 

0,664 8 

0,628 9 

0,637 11 

0,647 11 

0,583 12 

0,514 13 

0,600 14 

0,550 15 

0,619 16 

0,658 17 

0,547 18 

0,593 19 

0,593 21 

0,670 21 

0,698 22 

0,647 23 

0,686 24 

0,659 25 

0,534 26 

0,565 27 

0,392 28 

0,591 29 

0,491 31 

0,522 31 

0,519 32 

0,537 33 

0,530 34 

0,442 35 

0,579 36 

0.429 37 

0,468 38 

0,319 39 

0,431 41 

0,396 41 

0,512 42 

0,485 43 

0,501 44 
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0,572 45 

0,483 46 

0,591 47 

0,582 48 

0,511 49 

0,514 51 

0,522 51 

0,424 52 

0,528 53 

0,515 54 

0,516 55 

0,606 56 

0,519 57 

0,570 58 

0,408 59 

0,578 61 

( عند مستوى الدلالة 10062حيث وجد مف خلاؿ الجدوؿ اف القيمة الجدولية التائية تساوي )
 ( وىذه النتيجة تدؿ عمى اف جميع الفقرات دالة وصادقة .65( وبدرجة حرية )1012)

لإيجاد الصدؽ بيذه الطريقة ، تـ استخداـ معامؿ  لمجال الذي ينتمي اليوارتباط الفقرات با -ب
 ( . 0ارتباط بيرسوف فوجد اف جميع الفقرات دالة وصداقة كما في جدوؿ )

 (3جدول)
 بين ارتباط الفقرات بالمجال الذي ينتمي اليو اذ كانت ايجابية او سمبية

قٌم معامل ارتباط الفقرات 
 بالدرجة الكلٌة للمجال

 

 رقم المجال المجال عدد الفقرات ارقام الفقرات

0,676 3  
 
30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الافكار الموجبة نحو 

 الذات

 

 
 التفكٌر الاٌجابً

 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 

0,595 4 

0,712 5 

0,723 6 

الافكار الموجبة نحو 
 الاخرٌن

 0,707 7 

0,711 8 

0.911 9 

0,686 11 

0,726 11 

الافكار الموجهة نحو  15 0,565
 العالم والحٌاة

 
0,588 18 

0,699 19 

0,580 21 

0,745 21 

0,805 22 

0,526 29 

0,425 31 

الافكار الموجبة نحو  34 0,408
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 العالم والحٌاة 35 0,388
الافكار الموجهة  نحو 

 المستقبل
0,462 36 

0,577 41 

0.581 43 

0,648 48 

الافكار الموجهة  نحو  49 0,680
 51 0,624 الماضً

0,654 51 

0,636 55 

0,682 56 

0,633 61 

0,554 1  
30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الافكار الموجبة نحو 
 الذات

 
 2التفكٌر السلبً_

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0,479 

2 

0,433 12 

0,500 13 

0,440 14 

0,446 16 

الافكار الموجبة نحو  17 0,440
 23 0,384 الاخرٌن

0,443 24 

0,443 25 

0,311 26 

0,377 27 

0,270 28 

0,618 31 

الافكار الموجبة نحو  32 0,560
 العالم والحٌاة

 
 

0,463 33 

0,375 37 

0,525 38 

0,379 39  
الافكار الموجبة نحو 

 المستقبل
 

0,542 41 

0,630 42 

0,616 45 

0,515 46 

0,738 47 

0,557 52 

الافكار الموجبة نحو  53 0,618
 54 0,605 الماضً

0,696 57 

0,576 58 

0,379 59 

 فقرة دالة وصادقة . (60مبي )جميع فقرات المجالات لمتفكير الايجابي  والس
 ىما: ،اس استخدمت  الباحثة طريقتيف: ولإيجاد ثبات المقي ثبات مقياس التفكير الايجابي والسمبي
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( طالباً وطالبة مف قسمي عمـ النفس 01تـ تطبيؽ المقياس عمى ) :طريقة اعادة الاختبار -0
التطبيؽ الثاني  لممقياس عمى نفس ( يوما مف التطبيؽ الاوؿ ، تـ 02وقسـ الفمسفة وبعد مرور )

 ( وىي جيدة . 1055العينة وتـ حساب معامؿ الثبات فوجد انيا بمغت )
( طالباً وطالبة  مف القسميف فوجد 01: تـ استخداـ ىذه الطريقة عمى عينة )طريقة الفاكرونباخ-6

 ( . 1053اف معامؿ الثبات تساوي )
بعد الاطلاع عمى الادبيات والدراسات السابقة مثؿ  -الاداة الثانية : مقياس تنظيم الذات : -

الذي يتكوف مف  6101( ودراسة الطائي  6113( ، ودراسة )الجنابي 6113دراسة )درويش 
( وخمسة مكونات )التحكـ الذاتي ، النزاىة، التكيؼ، 0-2( فقرة وفؽ خمسة بدائؿ وبدرجات )00)

والذي يعتمد  الذي ترجمو وعربو العيثاوي ندي كذلؾ تـ الاطلاع عمى مقياس با الابتكار، الضمير(
 .) (Bandy&moor2010   .ومور عمى نظرية باندورا
( بعد تعديؿ بعض فقراتو والذي  6101، تـ تبني مقياس ) الجبوري ( 6101ودراسة )الجبوري 

قرات ذات، تقويـ الذات، تعزيز الذات، ضبط المثيرات( ومجموع الفيشمؿ عمى اربعة ابعاد )مراقبة ال
 (0-6-0( وبدرجات )بدائؿ )تنطبؽ عمي، تنطبؽ احيانا، لا تنطبؽ عميوفؽ ثلاثة و  ،( فقرة03)

تـ ذلؾ بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف لإيجاد القوة  :التحميل الاحصائي لمقياس تنظيم الذات
حيح ( طالب وطالبة وبعد تص611التميزية ، حيث طبؽ المقياس عمى عينة التميز البالغ عددىا )

% ثـ تـ استخداـ 64الاستمارات ، رتبت  الدرجات مف ادنى درجة الى اعمى درجة واخذت نسبة 
( وعند مستوى دلالة 6الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف فوجد اف القيمة التائية الجدولية تساوي )

  .(1( كما في جدوؿ )26( وبدرجة حرية )1012)
 ( 4جدول)

 ذاتتمييز فقرات مقياس تنظيم ال
القٌمة التائٌة 
 المحسوبة *

 الرقم المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا

 الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري
2,699 0,91676 2,0741 0,67937 2,667 1 

2,728 0,75296 1,4815 0,93370 2,111 2 

3,226 0,92604 1,6296 0,84395 2,4074 3 

4,544 0,67937 1,3333 0,91987 2,3333 4 

3,583 0,66880 1,2963 0,97402 2,1111 5 

3,883 0,79169 1,3704 0,95333 2.2963 6 

4,519 0,65590 1,2593 0,94432 2,2593 7 

2,804 0,75296 1,4815 0,89156 2,111 8 

4,618 0,42366 1,1111 0,99715 2,0741 9 

4,259 0,67937 1,3333 0,90267 2,2593 10 

2,341 0,73574 1,8148 0,77533 2,2963 11 

4,527 0,64273 1,5185 0,67937 2,3333 12 

3,031 0,87706 2,0000 0,62929 2,6296 13 

3,439 0,73380 1,333 0,98854 2,1481 14 
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3,867 0,62017 1,3333 0,96225 2,1852 15 

4,953 0,84732 1,4444 0,80064 2,5556 16 

4,328 0,84900 1,5185 0,84900 2,5185 17 

2,318 0,57735 1,2222 0,91209 1,75037 18 

4,567 0,52569 1,2593 0,86397 2,1481 19 

4,013 0,42366 1,1111 1,01835 1,9630 20 

5,436 0,80064 1,4444 0,69798 2,556 21 

3,709 0,80242 1,5185 0,88353 2,3704 22 

2,868 0,91209 1,7037 0,79169 2,3704 23 

4,722 0,64051 1,2222 0,94432 2,2593 24 

4,429 0,80064 1,444 0,79707 2,4074 25 

4,662 0,79707 1,4074 0,89315 2,4815 26 

3,759 0,8835 1,5926 0,84900 2,4815 27 

3,854 0,47328 1,5556 0,84732 2,4444 28 

3,384 0,57735 1,2222 0,97985 1,9630 29 

2,280 0,0000 1,0000 0,50637 1,2222 30 

3,317 079707 1,4074 0,92141 2,1852 31 

4,341 0,72403 1,2963 0,95333 2,2963 32 

5,790 0,38490 1,0741 0,84732 2,1111 33 

4,892 0,64051 1,4444 0,84732 2,4444 34 

2,278 0,87380 2,0741 0,79707 2,5926 35 

3,941 0,66880 1,2963 0,96225 2,1852 36 

  (52( وبدرجة حرية )0005جميع الفقرات دالة عند مستوى الدلالة )
 : تـ ذلؾ باستخداـ نوعيف مف الصدؽ :صدق مقياس تنظيم الذات

عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف قامت الباحثة ب : حيث الصدق الظاىري   -0
ءمة صلاحية المقياس لقياس ماعد مف اجمو فحصمت المختصيف بعمـ النفس لمعرفة مدى ملا

 % .64الموافقة عمى نسبة 
 : حيث تـ حساب صدؽ البناء باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف مف خلاؿ :صدق البناء -6
: اعتمدت الباحثة عمى التحميؿ الاحصائي لعينة ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس  -أ

قة ( طالب وطالبة ، وتـ ايجاد معامؿ الارتباط بيرسوف لحساب العلا611التمييز والبالغ عددىا )
( عند مستوى الدلالة 1062ف القيمة التائية الجدولية تساوي )إفوجد مف خلاؿ الاختبار التائي، 

 .(2رات دالة وصادقة كما في جدوؿ )( وىذه النتيجة تدؿ اف جميع الفق65( وبدرجة حرية )1012)
 ( 5ل)جدو

 رات بالدرجة الكمية لمقياس تنظيم الذاتارتباط الفق
 رقم الفقرة معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلٌة

0,335 1 

0,425 2 

0,315 3 

0,422 4 

0,469 5 

0,356 6 
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0,495 7 

0,465 8 

0,599 9 

0,540 10 

0,377 11 

0,345 12 

0,330 13 

0,507 14 

0,517 15 

0,453 16 

0,419 17 

0,360 18 

0,554 19 

0,374 20 

0,473 21 

0,420 22 

0,388 23 

0,577 24 

0,471 25 

0,490 26 

0,454 27 

0,486 28 

0,534 29 

0,203 30 

0,468 31 

0,533 32 

0,367 33 

0,485 34 

0,297 35 

0,337 36 

 
يرسون فوجد وتم ذلك باستخدام معامل ارتباط ب  -علاقة الفقرات بالمجال الذي تنتمي اليو: -ب

 ( 6ان جميع الفقرات دالة وصادقة كما في جدول )
 (6جدول)

 ارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي اليو باستخدام معامل بيرسون
قٌم معامل ارتباط 
الفقرات بالدرجة 

 الكلٌة للمجال
 

  المجال عدد الفقرات ارقام الفقرات

0,485 1 11 
 
 

 

 مراقبة الذات
 
 
 

1 

 
 
 

0,577 2 

0,543 3 

0,521 4 

0,638 5 

0,564 6 

0,433 7 
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0,546 8 

0,498 9 

0,552 11 

 2 تقوٌم الذات 11 1 0,408

0,408 2 

0,414 3 

0,538 4 

0,581 5 

0.566 6 

0,435 7 

0,369 8 

0,623 9 

0,716 11 

 3 تعزٌز الذات 8 1 0,528

0,608 2 

0,490 3 

0,600 4 

0,607 5 

0,561 6 

0,571 7 

0,455 8 

0,562 1  
 
8 

 
 

 

 ضبط الذات
 
 
 
 

 

 
 
4 

 
 
 

0,201 2 

0,567 3 

0,603 4 

0,712 5 

0,588 6 

0,432 7 

0,601 8 

 :ستخراج الثبات وىياستخدمت الباحثة طريقتيف لا :ثبات مقياس تنظيم الذات
: ولحساب الثبات بيذه الطريقة تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة والبالغ طريقة اعادة الاختبار -0

( يوماً بيف 02وطالبة مف قسمي عمـ النفس وقسـ الفمسفة وبفاصؿ زمني ) اً ( طالب01عددىا )
 ( .1056التطبيؽ الاوؿ والثاني فوجدت اف معامؿ الثبات تساوي )

 ( .1054: ولحساب الثبات بيذه الطريقة  وجد انو تساوي )الفاكورنباخ طريقة -6
 ( 6103التطبيؽ النيائي لأدوات البحث  تـ في الفصؿ الثاني  ) الشير الرابع مف عاـ  -
   (spss) : لغرض تحميؿ البيانات  في البحث الحالي  تـ الاستعانة ببرنامجالوسائل الاحصائية  -
 

 :البحث ومناقشتيا نتائج/ الفصل الرابع
يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائج التي تـ التوصؿ الييا حسب اىداؼ البحث ومناقشتيا     

 كالاتي :
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لقسمييف )عمـ  : التعرؼ عمى التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة  الصؼ الاوؿ اليدف الاول
( 00601311بمغ )ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج الوسط الحسابي الذي  .النفس والفمسفة(

( ثـ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة فوجد اف القيمة التائية 02052613وبانحراؼ معياري )
( 1012( عند مستوى الدلالة )0065)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  ( 00031المحسوبة تساوي )

( كما 061لفرضي ىو )( وىي دالة ولصالح التفكير الايجابي عمما اف الوسط ا66وبدرجة حرية )
 ( 4في جدوؿ )

 (7جدول)
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية 

الوسط  القٌمة التائٌة الدلالة
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 المتغٌرمقٌاس  العدد
 المحسوبة الجدولٌة

دالة لصالح 
التفكٌر 
 الاٌجابً

التفكٌر  111 13231611 35385216 121 33364 1398
الاٌجابً 
 والسلبً 

عينة البحث تمتمؾ تفكيرا ايجابيا جيدا وىذا مؤشر جيدا مف حيث النضج  ف  عمى أوىذا يدؿ     
ف تولد تفكيرا ايجابيا ىذه النتيجة أنيا أالامؿ ونظرتيـ نحو المستقبؿ مف شالعقمي و روح التفاؤؿ و 

 Rebcca2004و دراسة   Munroالطمبة عندىـ ميؿ  نحو (. اف6110اتفقت مع دراسة )بركات 
 التفكير الايجابي  ولاسيما  عند الطمبة المتفائميف .  ودراسة 6110ودراسة ريج وداىميمير 

: التعرف عمى الفروق الذات دلالة احصائية في التفكير الايجابي والسمبي لدى  اليدف الثاني
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج الوسط الحسابي  فة .طمبة كمية   لقسمي عمم النفس وقسم الفمس

( بالنسبة لقسـ عمـ النفس بينما بمغ 02045410( وبانحراؼ معياري البالغ )00603511البالغ )
( فوجدت اف القيمة 03063616( وبانحراؼ معياري )00001111الوسط الحسابي لقسـ الفمسفة )

( عند مستوى الدلالة 0065ة الجدولية البالغة )( وىي اصغر مف القيم10046التائية المحسوبة )
 كما في  ( وىي غير دالة65( وبدرجة حرية )1012)

 ( 8جدول )
 بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وفقاً لمتغير القسم

الوسط  القٌمة التائٌة الدلالة
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 المتغٌر القسم دالعد

 محسوبةال الجدولٌة
 غٌر دالة

 
علم  51 1323681 35378713 121 13172 1398

 النفس
 التفكٌر

الاٌجابً 
 الفلسفة 51 1313441 36326949  والسلبً

 . لاوؿ لقسمي )عمـ النفس والفمسفة(الصؼ ا : التعرؼ عمى تنظيـ الذات لدى طمبة  اليدف الثالث
( وانحراؼ معياري 4501011بي البالغ )ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخرج الوسط الحسا

( ثـ تـ استعماؿ الاختبار التائي  لعينة واحدة فوجد اف 46( وحسب الوسط الفرضي )61011004)
( وعند 0065( وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة )60141القيمة التائية المحسوبة قد بمغت )
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ي اف عينة البحث تمتمؾ تنظيما ذاتيا . كما ( وىي دالة ا66( وبدرجة حرية )1012مستوى الدلالة )
 (6في جدوؿ)

 (9جدول)
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس تنظيم الذات

الوسط  القٌمة التائٌة الدلالة
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 المتغٌر العدد
 المحسوبة الجدولٌة

التفكٌر  111 7831311 24341337 72 23471 1398 دالة
الاٌجابً 
 والسلبً

 Schunk 1995, P3الطمبة الذيف يحددوف اىدافيـ ويخططوف بفاعمية يتقدموف نحو تحقيؽ ف  إ   
 بالطمبة الذيف لا يضعوف اىداؼ محددة مسبقا وىذا ةاىدافيـ وانجازىـ الدراسي مقارن وىذا ما اكده 

 (Schunk 1995, P3).  المنظـ ذاتيا يدفعيـ لتقوية الجيد
 Woltersدراسة و   Lyunh& Dembo 2004 وىذه النتيجة جاءت متفقة مع دراسة ولترز 

 .( 6106ودراسة) العاطي ، 1999
الطمبة يتمتعوف بتنظيـ عاؿ في سموكيـ في ضوء النتائج . وعندىـ تقدير لذاتيـ وقابميتيـ  ف  إ     

 وتأثيرعمى تأثرىـ بالجو الجامعي  عمى ضبط المثيرات ومراقبة وتقويـ ذاتيـ ولربما ىذا يعود
اسموب الاساتذة فييـ  وتوجيياتيـ  ،كما  اف رغبتيـ الى الثبات والاستقرار مع نموىـ ونضجيـ 

 .العقمي ودخوليـ مرحمة  اجواء الشباب الجامعي 
 الآدابالتعرف عمى الفروق ذات دلالة احصائية في تنظيم الذات لدى طمبة كمية : اليدف الرابع

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج الوسط الحسابي لقسـ عمـ النفس فوجد انو  لمتغير القسم. وفقاً 
( بينما  وجد اف الوسط الحسابي لقسـ 61051622( وبانحراؼ معياري )4601611تساوي )

( وعند استخداـ الاختبار التائي 61003156( وبانحراؼ معياري )4303111الفمسفة يساوي )
( وىي اصغر مف القيمة 10235وجد اف القيمة التائية المحسوبة قد بمغت )لعينتيف مستقمتيف ف

( وىي غير دالة ، 65( وبدرجة حرية )1012( عند مستوى الدلالة )0065التائية الجدولية البالغة )
   اي لا توجد فروؽ بيف قسمي عمـ النفس وقسـ الفمسفة في تنظيـ الذات كما في 

 (10جدول)
 والانحراف المعياري والقيمو التائية لمتغير القسميبين الوسط الحسابي 

الوسط  القٌمة التائٌة الدلالة
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 المتغٌر القسم العدد

 المحسوبة الجدولٌة
 غٌر دالة

 
علم  51 793421 2438195 121 13568 1398

 النفس
 التفكٌر

الاٌجابً 
 الفلسفة 51 763641 2431618  والسلبً

التعرف عمى التفكير الايجابي والسمبي وعلاقتو بتنظيم الذات لدى طمبة كمية : اليدف الخامس
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج معامؿ ارتباط  ،(الآداب وفقاً لمتغير القسم )عمم النفس والفمسفة
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( ومعامؿ ارتباط 10136بيرسوف فوجد اف معامؿ ارتباط بيرسوف لقسـ عمـ النفس قد بمغت )
( 10245( ولمعينة ككؿ فوجد اف معامؿ ارتباط بيرسوف )10355بيرسوف لقسـ الفمسفة قد بمغت )

ولمعرفة دلالة الفروؽ تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف فوجد اف القيمة التائية المحسوبة 
( عند مستوى الدلالة 6ة )( وىي اكبر مف الجدولية البالغ00346لقسـ عمـ النفس قد بمغت )

( 30235( وىي دالة وكذلؾ وجد اف القيمة التائية المحسوبة لقسـ عمـ الفمسفة قد بمغت ) 1012)
( وىي دالة وتـ معرفة 1.12( عند مستوى الدلالة )6وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )

وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية  (40100اف القيمة التائية المحسوبة لمعينة ككؿ قد بمغت )
 (00( وىي كذلؾ دالة . كما في جدوؿ )0065البالغة )

 (11جدول)
معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لدلالة معاملات الارتباط لمعلاقة بين تنظيم الذات والتفكير الايجابي و 

 السمبي
ٌن تنظٌم الذات قٌمة معامل الارتباط ب القٌمة التائٌة 1315الدلالة

 والتفكٌر الاٌجابً والسلبً
 
 العدد

 
 المحسوبة الجدولٌة العٌنة

 دالة
 

 علم النفس 51 13469 33678 2

 الفلسفة 51 13688 63567 2 دالة

 للعٌنة ككل 111 13578 73111 1398 دالة

ويسند  ذلؾ  ػذاتف التفكير الايجابي وتنظيـ الوىذه النتيجة تدؿ عمى وجود علاقة موجبة بي     
يميؿ تنظيـ الذات والعكس ىو الصحيح كمما يقؿ تنظيـ الذات ف التفكير الايجابي كمما يزداد أعمى 

وىذه النتيجة تفسر بأف الكثير مف عمماء النفس المعرفيف يعتقدوف  اف  .الطمبة الى التفكير السمبي
رات التي يمر بيا ، والمستوى العمري كفاءة المتعمـ في التنظيـ الذاتي تعتمد بدرجة كبيرة عمى الخب

لو ، وليذا فأف الطمبة الاكبر سنا والاكثر خبرة يتمكنوف مف تنظيـ تعمميـ ذاتيا وىذا ينعكس عمى 
وىذا يعني  اف الطمبة انتقموا مف مرحمة المراىقة الى مرحمة الشباب  ايجابية  تفكيرىـ فيكوف اكثر

  . Zimmer man 1989,222 الاكثر ثباتا
ف التنظيـ الذاتي لو تأثيرات  في  الانتاج السموكي والتعميمي حيث تحويإ      Zimmer 2001  

عممية التنظيـ الذاتي الوسائؿ التي مف خلاليا يتـ الاشتراؾ الفعاؿ لمطمبة السمبييف في  كما يؤكد
 فاعمي وتفكيرو بأنفسيـ  بأسموب تالتعمـ الاكاديمي لانيـ يحتاجوف الى رؤيا لمتعمـ كنشاط يقوموف ب

.ايجابي  
.(Zimmer man 6110 ,P25) 
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 :ستنتاجات، التوصيات ،المقترحاتالا /الفصل الخامس
  :الاستنتاجات 
طمبة كمية الآداب يمتمكوف تفكيرا ايجابيا ونضجاً عقمياً ، ولا توجد فروؽ بيف قسمي عمـ  ف  إ -0

 النفس والفمسفة 
 وف تنظيما ذاتيا .طمبة الصؼ الاوؿ كمية الآداب يمتمك ف  إ -6
 وجود علاقة ايجابية بيف التفكير الايجابي وتنظيـ الذات لدى الطمبة  . -0
  :توصياتال
 اعداد برامج خاصة  وفؽ استراتيجيات تنظيـ الذات  لجميع المراحؿ الدراسية . -0
لمشكلات قبميا وحؿ ادوره في تنمية ذواتيـ وتروس عف اىمية التفكير الايجابي و دامج و تقديـ بر  -6

 .بطريقة عممية
تقديـ برامج ارشادية لرفع دافعية الطلاب نحو تقدير واحتراـ ذاتيـ وتقويميا ومراقبتيا مما تزيد  -0

 تحصيميـ العممي وكفاءتيـ الدراسية مستوى تفكيرىـ  و  مف فاعميتيـ في رفع 
  :المقترحات

جية معرفية  وسموكية  لدى اجراء  دراسات  لمكشؼ عف التفكير السمبي ثـ تقديـ برامج علا-0
  .المراىقيف  والشباب خاصة ىـ قادة المستقبؿ

 اجراء دراسة مماثمة عمى طمبة  معاىد اعداد المعمميف والمرحمة الابتدائية ومع متغيرات  -6
 .مختمفة

 
 ر:المصاد

 القراف الكريـ
مسمة كتب عالـ المعرفة ، ، الاكتئاب ،اضطراب العصر الحديث وعلاجو س0665ابراىيـ ،عبد الستار ،  -0

 مجمس الثقافة والفنوف ، كويت.
، التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات ،جامعة 6113بركات ، زياد ،  -6

 القدس المفتوحة ، فمسطيف .
ؽ بعض المتغيرات ، ، التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة ، دراسة ميدانية وف6113بركات ، زياد ، -0

، جامعة القجس المفتوحة ، فمسطيف .  رسالة ماجستير ، منطقة طولكرـ
، اثر برنامج تعممي في التعمـ المنظـ ذاتيا ومنظوره مف المستقبؿ 6113البجاري ،خالدة عبدالوىاب اسماعيؿ ،  -1

 لدى طمبة جامعة الموصؿ ،اطروحة دكتوراه ،كمية التربية .
www.google.com 2-  ، تفكير الاطفاؿ الاسباب والمؤثرات مف موقع 6110البدراوي ، نعمة ، 

 الشبكة العالمية لممعمومات.
 ،تنظيـ الذات وتنمية الميارات التنظيمية لمطلاب ، 6101جادو ،اميمة منير ،-3

http://www.google.com/
http://www.google.com/
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علاقتيا بالتفكير الجامد، رسالة ماجستير ، كمية ، اضطراب الشخصية الوسواسية و 6113خميؿ ، زينة حميد،  -4
 الاداب ػ بغداد.

 ( السعودية .0، ميارات تنظيـ الذات ، مجمة التربية الخاصة ) 6110الخطيب ، جماؿ ،  -5
، دور المعمـ في تنمية ىارات التفكير الناقد ، رسالة  0660الخطيب ، احمد حامد ، ابو سرحاف ،عودة ، -6

 0التربية ،العدد 
 ، دار الرضا ،دمشؽ.0/ تعميـ التفكير ط6110ديبونو ادوارد ، -01
، بناء برنامج محوسب لتعمـ التفكير الناقد وقياس اثره في تطوير مياراة تقويـ 6113الدرويش ، نيى عارؼ ، -00

 ابف الرشد، جامعة بغداد التربية الذات لدى طمبة الجامعة ، اطروحة دكتوراه ، كمية 
، اسس التفكير الايجابي وتطبيقاتو اتجاه الذات والمجتمع في ضوء السنة  6115سعيد بف صالح ، الرقيب ،  -06

 النبوية ،كمية التربية ،جاعة الباحة .
 ، القاىرة . 0، سيكولوجية التعمـ ، دار النشر لمجامعات ،ط0663الزيات ، فتحي مصطفى ،  -00
 ير أمثمة تطبيقية ، جامعة النجاح الوطنية ،نابمس .، ندرس ميارات التفك6111سعادة ، جودت احمد،  -01
 ، استكشاؼ الذات ، دار النيج لمدراسات والنشر ،حمب ،سوريا .6114شكشؾ ، انس ، -02
الطائي : مريـ ميذوؿ محمد ، التنظيـ الذاتي لدى التدريس الجامعي ، الجامعة المستنصرية ، كمية التربية  -03

 . 6100،  64، العدد  الاساسية ، مجمة كمية الاداب
، دور مناىج العموـ والمعمميف في مساعدة اطفالنا ليصبحوا مفكريف ومتعمميف 6111عبد السلاـ ، مصطفى ، -04

 فعاليف 
 ،استراتيجيات الارشاد النفسي الممركز وعلاقتو بنماذج تنظيـ الذات ،جامعة ياتنو.6116عبد السلاـ ،طيبة ،

،فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى بعض استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ واثره 6106العاطي،غادة عبد الحميد،-05
 عمى بعض مكونات الذكاء الوجداني ونواتج التعمـ ،رسالة ماجستير غير منشورة في كمية التربية ،جامعة نبيا.

مبة المرحمة الثانوية ، ، السموؾ الاستكشافي وعلاقتو بالتنظيـ الذاتي لدى ط 6101العيثاوي ، رواء حميد ، -06
 رسالة ماجستير ، جامعة ديالى ، كمية التربية 

 ،مكتبة جرير ، الرياض. 0/ التفكير الايجابي ط6110فبرابير، -61
، فاعمية برنامج تعميمي في تحسيف ميارات 6115القمش ، مصطفى ، العضالية عدناف ، وجياد التركي ، -60

التعمـ في المرحمة الابتدائية في لواء العيف الباشا في الاردف ، مجمة  تنظيـ الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات
  00،العدد  66جامعة النجاح للأبحاث العموـ الانسانية ،مجمد 

 ،دار الفكر لمطباعة والنشرعماف ،الأردف  6،تعميـ التفكير لممرحمة الاساسية ، ط6111قطامي ، نايفة،  -66
، الحاجة الى الانغلاؽ المعرفي والتنظيـ الذاتي وعلاقتيا بالتفكير الاحاطي 6116الموسوي ، خديجة حيدر ،  -66

 ، اطروحة دكتوراه ، كمية الآداب ، جامعة بغداد.
، السموؾ التنظيمي ، دار الجامعية لمنشر ، 6111المرسي ، جماؿ الديف محمد ، وادريس ثابت عبد الرحمف ، -60

 مصر .
 .طبيؽ ، عماف ، دار النشر المسيرةاء المتعدد في غرفة الصؼ النظرية والت، الذك6114نوفؿ ، محمد بكر ،  -61
، مراقة الذات و ؟؟ وعلاقتيا بالأداء المدرسي لدى طلاب الصؼ السادس 6111نجـ / نادية خمؼ ،  -62

 جامعة المستنصرية .الالاعدادي ، اطروحة دكتوراه ،كمية الآداب ، 
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 اسماء الخبراء حسب الالقاب العممية
 

 تسلسل

 طبٌعة الاستشارة موقع العمل الاسم

مقٌاس التفكٌر    
 الاٌجابً والسلبً

 التنظٌم الذاتً
 مقٌاس

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9د9 اروى محمد ربٌع 1
 الآداب

* * 

جامعة بغداد /كلٌة  أ9د9 بثٌنه منصور الحلو 2
 الآداب

* * 

كلٌة  \جامعة تكرٌت  م طه محمدأ9د9 حسا 3
 التربٌة

* * 

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9د داود سلمان صبري 4
 التربٌة ابن رشد

* * 

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9د9 سعد علً زاٌر 5
 التربٌة ابن رشد

* * 

كلٌة  \جامعة الانبار  أ9د9 عبد الواحد الكبٌسً 6
 التربٌة

* * 

كلٌة  \اد جامعة بغد أ9د9علً تركً القرٌشً 7
 الآداب

* * 

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9د9 محمد انور السامرائً 9
 التربٌة ابن رشد

* * 

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9م9د9 ابراهٌم مرتضى الاعرجً 10
 الآداب

* * 

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9م9د9 اسماء عبد محً ثانً 11
 الآداب

* * 

 \جامعة تكرٌت   أ9م9د9 حمٌد سالم خلف 12
 تربٌةكلٌة 

* * 

أ9م9د9 شٌماء عبد العزٌز  13
 العباسً

كلٌة  \جامعة بغداد 
 التربٌة ابن رشد

* * 

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9م9د9 عباس الاسدي 14
 الاداب

* * 

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9م9د9 عبد الحلٌم علً 15
 الاداب

* * 

كلٌة  \جامعة بغداد  أ9م9د9 ناز بدرخان السندي 16
 دالتربٌة ابن رش

* * 

 \جامعة الموصل  أ9م9د9 ندى عبد الفتاح العباجً 18
 كلٌة التربٌة

* * 

 \جامعة تكرٌت  أ9م9د9 نضال مزاحم العزاوي 19
 كلٌة التربٌة

* * 
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Abstract: 
       The thinking is a mental cognitive and emotional process ,builds on 

thepsychological   operations  outcome   which   is   one   of   the   key   factors   

insolving problems and avoiding dangers in human life  that can controlover many 

things and driven to his favor, the positive thinking convertsall   feeling  and   

experience in   what  suitable   his    needs   ,  thus   the   selfregulation students is 

characterized that they have many ways to organizetheir  motivation   as putting   the   

goals  appropriate   to   their  abilities andcircumstances   surrounding   the   possibility   

of amending theircircumstances, there has been no change in the surrounding 

environmentand on the other hand, at least the students in the self-regulation 

adoptedrealistic goals larger than their abilities and put very low roof for theirgoals , the 

importance of the research is show that positive thinking isborn of self-convictions that 

help an individual to solve problems throughself-control, organization and evaluate 

wisely, which helps to adapt to theenvironment. The research aims to the following : 

Positive and negative thinking and organizing reliance among students ofthe College of 

Arts \ first grade  for  the academic year 2016 to identifythe   statistically   significant   

differences   in   the   positive   and   negativethinking   and   organizing self   students   

of  first   grade    according  to   thevariable section (Psychology - Philosophy) and 

identify the relationshipbetween the positive and negative thinking and organizing self 

amongstudents . The sample of the research of 100 students \ first stage (Psychology 

andPhilosophy Department) randomly selected sample were distributed to 50from each 

section and by 25 boy and 25 girl students , the measure  waspreparing   to   think   

about   the   positive   and   negative,   consists   of   60paragraph (30) Positive 

paragraph and 30 negative paragraph as a fivedimensions according to the three 

alternatives (apply , apply sometimes, do   not   apply)   ,   it   has   been   adopted   of   

self-regulation   as   Jabourimeasure2010 which consists of four dimensions according 

to the threealternatives   (1-2-3)   ,   after   extracting   the   validity   and   reliability   

andapplication on  the research  sample, the  researcher found that  the firstgrade 

students have a positive thinking and self-regulation and  there is apositive relationship 

between positive thinking and self-regulation. Theresearcher has developed the 

following recommendations:1- Preparing  programs according to the strategies of self-

organization ofall academic levels. 2-   Providing     outreach   programs   about   the   

importance   of   positivethinking and its role in the development and acceptance 

themselves andsolve problems in a scientific way.Proposals: conducting   similar study 

on the teachers training institutesstudents and primary school with different variables.  

 
 


