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 لدى الطمبة العراقيين الدارسين في الجامعات الأوكرانية  الاغتراب النفسي  
 وعلاقتو ببعض المتغيرات 

  يمان محمد الطائي  إ أ.م.د.
 جامعة بغداد /مركز البحوث التربوية والنفسية

 :الممخص
، وقػد  عػف ذاتػو للاغتراب النفسي خطورة بالغة عمى الشباب حيث يتميز بكونو شعور الشباب بانفصالو

تناوؿ ىذا الاغتػػراب العالـ اريؾ فروـ مػف زاويػػػة " تكويف الشخصية " وىو يرى اف الاغتراب ىو نمط مف التجربة 
يرى الفرد نفسو فييا كما لو كانت غريبة عنو ،  فالشاب يصبح ىنا منفصلًا عف نفسو ،  فالشباب ىو قمب المجتمع 

صلاح لممجتمعات قواعد المجتمعات وتطوير الشباب النابض والحفاظ عميو وحمايتو حفاظاً عمى ، وتوجييو تطوير وا 
يغاليا في التيو ألا نتيجػػػة للاغتراب وابتعػػػػػاد الشباب عف الحيػػػػاة الواقعيػػػػة  .  وما خراب المجتمعات وا 
 بيف التعمـ ؿأج واذا كنا نتحدث عف الاغتراب بصفتو ظاىرة نفسية انتشرت بيف الأفراد ، فاف الانتقاؿ مف

، ـ ليعيشوا في محيط آخر غريب عنيـالابتعاد عف محيطي عمى الطمبة يجبر مما شائعة غدت ظاىرة والدوؿ المدف
وتزداد ظاىرة الاغتراب حدة عند بعض الطمبة الذيف يدرسوف في بمداف مختمفة تماماً عف بمدانيـ ، فيعانوف مف 

 . عف مجتمعاتيـ أكثر مف أي وقت مضىالنسبي عف أنفسيـ أو  مشاعر الاغتراب التي جعمتيـ يشعروف بالانفصاؿ
ية مف جميع الاختصاصات الأوكرانالدارسيف في الجامعات يتحدد البحث الحالي بالطمبة العراقييف 

 ( .  2102 – 2102معاـ الدراسي ) ومف كلا  الجنسيف  ل والجامعات
 

 أىمية البحث والحاجة إليو : / الفصل  الأول

والرئيسية  لدى الفلاسفة والأدباء  الميمةالاغتراب مف المفاىيـ ذات المكانة  يعد مفيوـ
الإنساني ، فالاغتراب ظاىرة آخذه في و والميتميف بدراسة عمـ النفس خاصة ذوي التوجو الوجودي 

يا لتفاعميا ػالتزايد بيف الأفراد بوجو عاـ والشباب عمى وجو الخصوص ، لذا فيي ظاىرة يجب دراست
 عديد مف الجوانب النفسية والاجتماعية والسياسية .مع ال

مصطمح شديد العمؽ ، وعريؽ الأصؿ ، ضارب الجذور إلى فجر النفسي فالاغتراب 
السرمدي عف  بنعيمياالبشرية جمعاء ، إذ يعود إلى تمؾ المحظة المتعالية التي غربت فييا الجنة 

لمعية الإليية التي كاف يحظى بيا قبؿ آدـ عميو السلاـ ونزؿ إلى الأرض مغترباً عنيا وعف ا
 عصياف أمر الله . 

، كوف بداية عمرنا في بطوف الأميات، ثـ بعد ذلؾ يفتمؾ ىي بحؽ أولى مشاعر الاغتراب    
، فاغتراب آدـ لذا فالوجود الإنساني وجود مغترب، وطننا ، فاغتربنا عنيا بالولادةفكانت الأرحاـ 



                                                                                                           هـ                                                                                                                           3417 -م 5102لسنة   512العدد                                                                                                                                                                           مجلة الأستاذ                                                                               

 

354 
 

ف رحـ الأـ يُعد البذور الأولى ملأرض ، وكذلؾ ميلاد الطفؿ عميو السلاـ مف الجنة وىبوطو ل
 ـ( . 2112،  21-01) خميفة ، صللاغتراب 

ومشكمة الاغتراب مف أكثر المشكلات وضوحاً ، حيث كاف مف مظاىرىا اغتراب الإنساف 
                                         عف ذاتو وعف مجتمعو ، مما أدى أيضا إلى المزيد مف الاضطرابات النفسية لديو               

 (Daugherty & Lint or , p232 , 200 . )  
خلاؿ النصؼ الثاني مف القرف العشريف بدراسة الاغتراب بوصفو لقد ازداد اىتماـ الباحثيف 

ظاىرة انتشرت بيف الأفراد في المجتمعات المختمفة وربما يرجع ذلؾ إلى "ما ليذه الظاىرة مف 
تعبر عف أزمة الإنساف المعاصر ومعاناتو وصراعاتو الناتجة عف تمؾ الفجوة الكبيرة بيف  دلالات

تقدـ مادي يسير بمعدؿ ىائؿ السرعة وتقدـ قيمي ومعنوي يسير بمعدؿ بطيء " الأمر الذي أدى 
الأماف والطمأنينػة تجاه واقع الحياة في ىذا العصر والنظر إلى ىذه بالإنساف إلى الشعور بعدـ 

                                               ـ ( . 0116،  65) كامؿ ، صلحيػػػػػػػػاة وكأنيا غريبػػػػة او كأنو لا ينتمي ألييا ا
 للاغتراب النفسي خطورة بالغة عمى الشباب حيث يتميز بكونو شعور الشباب بانفصالو

مػف زاويػػػة " تكويف الشخصية " وىو يرى اف  عػف ذاتػو ، وقػد تناوؿ ىذا الاغتػػراب العالـ اريؾ فروـ
الاغتراب ىو نمط مف التجربة يرى الفرد نفسو فييا كما لو كانت غريبة عنو ،  فالشاب يصبح ىنا 
منفصلًا عف نفسو ،  فالشباب ىو قمب المجتمع النابض والحفاظ عميو وحمايتو حفاظاً عمى قواعد 

صلاح لممجتمعاتالمجتمعات وتطوير الشباب وتوجييو تطوير  يغاليا  وا  ، وما خراب المجتمعات وا 
 .  (06-02، ص0191،النوري)في التيو ألا نتيجػػػة للاغتراب وابتعػػػػػاد الشباب عف الحيػػػػاة الواقعيػػػػة 

 واذا كنا نتحدث عف الاغتراب بصفتو ظاىرة نفسية انتشرت بيف الأفراد ، فاف الانتقاؿ مف
الابتعاد عف محيطيـ  عمى الطمبة يجبر مما شائعة غدت ظاىرة والدوؿ دفالم بيف التعمـ أجؿ

ليعيشوا في محيط آخر غريب عنيـ ، وتزداد ظاىرة الاغتراب حدة عند بعض الطمبة الذيف يدرسوف 
في بمداف مختمفة تماماً عف بمدانيـ ، فيعانوف مف مشاعر الاغتراب التي جعمتيـ يشعروف 

 يـ أو عف مجتمعاتيـ أكثر مف أي وقت مضى . بالانفصاؿ النسبي عف أنفس
وانطلاقاً مف ذلؾ ترى الباحثة "أف ظاىرة الاغتراب النفسي قد تزداد حدتيا ومجاؿ انتشارىا 
كمما توافرت العوامؿ والأسباب المييأة ليا "  مثؿ: السكف بعيداً عف الأىؿ ، او دراسة التخصص 

الوطف ،  ومما زاد إحساسي بأىمية ىذه المشكمة ما غير المرغوب فيو لمطالب او العيش بعيدا عف 
 .لدارسيف في الجامعات  الأوكرانيةلاحظتو خلاؿ تواصمي مع الطمبة ا

  :حدود البحث /اثانيً 
الأوكرانية مف جميع الدارسيف في الجامعات يتحدد البحث الحالي بالطمبة العراقييف 
 ( .  2102 – 2102ـ الدراسي ) الاختصاصات والجامعات  ومف كلا  الجنسيف  لمعا
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 : أىداف البحث /الثً ثا
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى : 

 درجة الشعور بالاغتراب لدى الطمبة العراقييف الدارسيف بالجامعات الأوكرانية . .0
دلالة الفروؽ في الاغتراب النفسي لدى الطمبة  العراقييف في  الجامعات  الأوكرانية  عمى وفؽ   .2

 عدد أفراد الأسرة .  متغير
دلالة الفروؽ في الاغتراب النفسي لدى  الطمبة  العراقييف في  الجامعات  الأوكرانية  عمى   .2

 وفؽ  متغير الترتيب الميلادي . 
دلالة الفروؽ في الاغتراب النفسي لدى  الطمبة  العراقييف  في  الجامعات الأوكرانية  عمى   .4

 وفؽ متغير التحصيؿ الدراسي . 
 تحديد المصطمحات :  /اعً راب

  :الاغتراب في المغة
والغروب : غيبوبة الشمس ..... والغربة : الاغتراب عف الوطف ،  المغرب ،الغرب  :   

وغرب فلاف يغرب غرباً أي تنحى .... والغربة النوى البعيد .... والغرب : الخروج عف الوطف 
المغة بمعنى واحد ىو الذىاب والتنحي عف الناس  والاغتراب ، والغرب والغربة والاغتراب كممات في 

  ( . 4، ص 2115) محمد ، 
 : الاغتراب في الاصطلاح 

بعده   ةحيا ؿ يعيب المجتمعات فيوردىا اليلاؾ، اليلاؾ الذي لاالاغتراب مرض عضا     
عميو لنفسو ولمجتمعو وليس لو وزف في ىذا الكوف يصعب شيئا فالإنساف الذي لا يشعر بأنو يقدـ 

 العمؿ والتقدـ ومحاولة الإنتاج عمى كافة المستويات .
نما المغترب ىو الإنساف الذي لا يحس  فالإنساف بفاعميتو ولا أىميتو ولا وزنو في الحياة ، وا 
 و.: يوجد بعيداً عنو وفوقـ )الطبيعة، والآخريف، الذوات(...غريب عنويشعر باف العال

 ( .  6، ص 3006، ) محمد 
 الدكتور عبد القادر موسى المعنى الاصطلاحي ليذه الظاىرة بستة محاور ىي : وقد حصر     
 . العجز والاستسلاـ .0
 . اليراء وفقداف المعنى .2
 التحمؿ مف القواعد العامة المتبعة .  .2
بالانفصاؿ عف القيـ السائدة في المجتمع كما ىو مثلًا في الثورة  ورسالت: الغربة الثقافية .4

 . المؤسسات التقميدية القائمةة ضد الطلابية والثقافي
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 . العزلة الاجتماعية .6
 ( .  9، ص 2115) محمد ، الغربة الذاتية  .5
إلى انييار  الاغتراب النفسي في معجـ عمـ النفس والطب النفسي فيو مصطمح يشير   

والتباعد بينو وبيف الآخريف وما  العلاقات الاجتماعية ، كذلؾ يشير إلى الفجوة بيف الفرد ونفسو ،
يتضمنو ذلؾ مف تباعد أو غربة لمفرد عف مشاعره الخاصة التي تستبعد مف الوعي خلاؿ 

  .الميكانيزمات الدفاعية ، ويشاىد الاغتراب في أقصى صورة لدي مرضى الفصاـ
 ( .  265 -266،  0110عبد الحميد وكفافي ، )

 تعريف سيمان / اولاً 
عف الذات بأنو عدـ قدرة الفرد  ـ الاغترابSeeman 0161ولقد عرؼ " ممفف سيماف    

عمى التواصؿ مع نفسو وشعوره بالانفصاؿ عما يرغب في اف يكوف عميو ، حيث تسير حياة الفرد 
 .بلا ىدؼ ويحيا لكونو مستجيباً لما تقدـ لو الحياة دوف تحقيؽ ما يريد مف أىداؼ

  ( . 41،  2112خميفة ، ) 
الذات عندما يحاوؿ تحميؿ خبرة الوحدة ويقترح اف ( ىو اغتراب  Rokach, 1988وعرفو )  /ثانياً 

الاغتراب يصؼ شعور الخواء الداخمي والابتعاد عف الذات والاغتراب عف جوىر الذات وىويتيا 
  ( . 66، ص 2112الطائي ، )

( الاغتراب بأنو خبرة الفصؿ عف الذات والآخريف  Younger , 1995كما عرفو ينكر )  /ثالثاً 
  ( . 66، ص 2112) الطائي ، السامي يعة او عالـ الكينونة والإلو او الطب

( : انو شعور الفرد بالانفصاؿ عف الآخريف او عف الذات  2002وقد عرفو ) بيؾ وميشيؿ ،  /رابعاً 
 ( .  Paik & Michael, 2002 , 23)   كمييمااو 

 التعريف النظري لمباحثة : 
ىذا العالـ  وحياتو  خاوية  بلا ىدؼ ولا   ىو شعور الطالب بخيبة الأمؿ وبأنو  وحيد في    

 معنى  وانو مسموب الإرادة  مما يؤدي إلى  انفصالو  عف  مجتمعو . 
 التعريف الإجرائي : 

لتحقيؽ التي يحصؿ عمييا الطمبػة عمى مقياس الاغتراب النفسي الكمية ىو : الدرجػػػة 
 ىذا البحث . اىداؼ

  
 اسات السابقة./ الاطار النظري والدر الفصل الثاني

 الإطار النظري : أولا : 
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 نظرة تاريخية لمفيوم الاغتراب النفسي :  .3
"  "ونيتشو ىذا المفيوـ مُنذ مرحمة مبكرة  باىتماـ العديد مف المفكريف أمثاؿ "روسو" يحظ

 و"ىيجؿ"  و"ماركس" و" دوركايـ" و" ميرتف " .
منيجي مفصؿ ، بؿ لقد استخدمو  ويعد "ىيجؿ "أوؿ مفكر استخداـ مصطمح الاغتراب عمى نحو

 ـ .  0019الذي نشره عاـ  "في كتابو الأوؿ " ظاىريات الروح المائةعنواف لصفحات تزيد عمى 
زمة لأاوبذلؾ تحوؿ الاغتراب  عمى يديو مف مجرد أشكاؿ يعانيو الإنساف في عصور 

المؤلؼ أو ذلؾ تحوؿ في أذىاف بعض المفكريف، أو كممة ترد في ىذا  تسكفوالقمؽ ،أو مجرد فكرة 
إلى مصطمح فني  ومفيوـ دقيؽ يطمؽ عف قصد مقصود ومف ىنا كاف  النظر إلى ىيجؿ مف 

  ( . 3988،  31) رجب ، صجانب بعض الباحثيف ، عمي أنو أبو الاغتراب 
ذا طالعنا كتابات ىيجؿ باعتباره أوؿ مف  قاـ بالتأصيؿ الفمسفي لمفيوـ الاغتراب وجدناه  وا 

فالفرد يغترب حيف يشعر بالتناقض بينو وبيف الدولة  بيف ذاتو  ، الثقافةو تراب الذات يربط بيف اغ
الفردية المنشغمة بأمور الحياة اليومية والذات الكمية المدركة لحقيقتيا الخالدة المتمثمة في حياة 

الذي ىو ية أو الانفصاؿ بيف الذات الفردية وحقيقتيا الكم التناقضا ذوى والإرادة العامة ، المدنية
 ( . 7، ص 3004) يوسف ، يولد الشعور بالاغتراب 

اي انو ىيجؿ يرى اف الاغتراب ينشأ عف انفصاؿ الذات عف المجتمع حيث شعور الفرد 
 بأنو غريب عف ذاتو ، او عف مجتمعو الذي يحيا فيو . 

 ( اف الاغتراب ىو انفصاؿ بيف العامؿ وما ينتجو ، وانفصاؿ 0044وقد رأى ماركس ) 
بيف حالة الإنساف الواقعية وما يجب اف يكوف عميو ، وىو انفصاؿ بينو وبيف الظروؼ المحيطة بو 

 ( .  35،  3995) ريتشارد شاخت، والتي تسبب لو الإحباط والتناقض مع جوىره 

وفي  القرف العشريف اتضح مفيوـ الاغتراب لدى عدد مف منظري الشخصية خاصة عمماء 
أنو كمما قوي وجودنا في ىذا العالـ  كمما   Rollo Mayيرى " رولوماي "  النفس الوجودييف ، حيث

نجػػازه لجيػػوده الداخميػػة يتطمػػب  جيػػداً  أصػػبحت شخصػػياتنا أكثػػر سػػوية ، فشثبػػات الشػػخص لوجػػوده وا 
و شجاعة ، كما  أف اختيارينا وتمتعنا بحياة ليػا معنػي إنمػا يتحقػؽ مػف خػلاؿ إثبػات وتأكيػد  اً مستمر 

الاجتماعيػػة والتكيػػؼ مػػع الضػػغوط ، والمعػػايير  العػػالـ حتػػى فػػي مواجيػػة الأعػػراؼ وجودنػػا فػػي ىػػذا
 ( .  464، ص 3988) عبد الرحمن ، الرشيدة ، وتيديد الموت نفسو  الوالدية غير

فػػػي نظريتػػػو أرادة المعنػػػى أف معظػػػـ مشػػػكلات الإنسػػػاف   FrankIوقػػػد أوضػػػح  " فرانكػػػؿ " 
 تقاد المعنى مف الحياة . المعاصرة ىي مشكمة معنى أو الإحساس باف
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... في الحب والصداقة رد في أي جانب مف جوانب حياتو وىذا المعنى يمكف أف يجده الف
وؿ ع. ويبؿ في المعاناة أيضاً  ،والإيمافديف ت.. في ال.لإنجاز ... في الفف والإبداع ا.. في العمؿ و .

رتياح والسرور لا توفر الأساس الا فمحظاتفرانكؿ كثيراٌ عمي المعاناة في الكشؼ عف المعنى ؛ 
 الحياة .  إرادةلبناء 

أف  ؾيف في فكرتيـ الأساسية وىي أنو " لكي تعيش عمييوىنا يتفؽ فرانكؿ مع سائر الوجود
تعاني ولكي تواصؿ الاستمرار والبقاء عميو أف تجد معنى لممعاناة " و إذا كاف ىناؾ ىدؼ في 

                                        . ( 78-77، ص 3004) يوسف ،  ة وفي الموت أيضاٌ الحياة فشنو يوجد بالتالي ىدؼ في المعانا

فيػػػري أف الاغتػػػراب ينػػػتع أساسػػػاٌ عػػػف حاجػػػات الحضػػػارة   S.Freudسػػػيجموند فرويػػػد أمػػػا 
ومتطمباتيػػػا ، ويوضػػػح مظيػػػريف للاغتػػػػراب ، يتمثػػػؿ أوليمػػػا فػػػي عػػػػدـ افتتػػػاف الفػػػرد بالحضػػػارة ومػػػػا 

قمػػؽ وأعصػػاب ، ويتمثػػؿ المظيػػر الثػػاني فػػي افتتػػاف الفػػرد  بالحضػػارة  وتوحػػد  يصػػاحبيا مػػف حػػالات
 ( .  331-309، ص 3001) سري ، الذات بالواقع وطمس الفردية 

 أبعاد الاغتراب النفسي :  .2
 ابرز مظاىر الاغتراب كما وردت في معظـ البحوث والدراسات السابقة : 

 Social Isolation -العزلة الاجتماعية  . أ
عزلة الاجتماعية ىى مدى ما يشعر بو الفرد مف وحدة وانعزاؿ عف الآخريف وابتعاد عنيـ ال  

وتجنب ليـ وانخفاض معدؿ تواصمو معيـ أو اضطراب علاقتو بيـ ، وقمة عدد معارفو ، وعدـ 
 .وجود أصدقاء حميميف لو ، ومف ثـ ضعؼ شبكة العلاقػػػات الاجتماعيػػػة التي ينتمي إلييا

   .(016، ص 2111عبدالله ، ) 
وتعد العزلة الاجتماعية مف أكثر المتغيرات ارتباطاً بالاغتراب النفسي بحيث لا يخمو اي   

مقياس للاغتراب منيا ، فالفرد المغترب يميؿ الى التباعد والانسحاب الاجتماعي وعدـ التجاوب مع 
او منافسة او تحد مع  الآخريف ، ويتجنب المواجية ويبتعد عف المواقؼ التي تتطمب منو جيداً 

  ( . 10،  2114) فيمي ومنير ،  .الأحواؿالآخريف ولا يشعر بسعادة شخصية في أغمب 
 : - Self Strangement غربة الذات . ب
وىي ادارؾ الفرد بأنو أصبح مغترباً عف ذاتو ونافراً منيا ، وىي حالة فقد بيف الذات الواعية   

تجمى ذلؾ في صورة السموؾ اللا واقعي والشعور بالفراغ لمفرد والذات الفعمية أو الحقيقية ، وي
والفتور ، والممؿْ فالفرد الذي ينفصؿ عف ذاتو الحقيقية وعف مشاعره وحاجاتو  الأساسية يشعر أف 

 .  ( 001،  2112) إجلاؿ ،  .حقيقيغير  أوجودة أصبح أمر 
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 :  - Namelessnessاللامعيارية جــ . 
الحياة نواميس دـ وجود ضوابط ومعايير لحياة البشر واختلاؿ اللامعيارية ىي الشعور بع  

لاجتماعية ا بانقلاب الخطأ صواباً والصواب خطأ ، وينتع عف ذلؾ قمة الالتزاـ بالمبادئ والمعايير
 .  (21، 0114)فايز ، اجتماعياً لمسموؾ ، والسعي الى الأىداؼ الشخصية بأساليب غير مرغوبة 

التي  Anomieفيوـ اللامعيارية مف وصؼ " دور كاييـ " لحالة الانومي وقد أخذ " سيماف " م    
 .  (29، 2112)خميفة، ، وىي حالة انييػػػػار المعايير التي تنظـ السموؾ وتوجيػػػػػػػػػػػػو تصيػػػػب المجتمع

  :Rebellion  - التمردد.
قاليد السائدة ، ويقصد بو خروج الفرد عف المألوؼ والشائع وعدـ الانصياع لمعادات والت  

  ( . 42،  2112) خميفة ، والرفض والعداء لكؿ ما يحيط بالفرد مف قيـ ومعايير 
ونتيجة لغياب معظـ الشباب عف مصدر صنع القرار الخاص بحياتيـ فاف بعضيـ قد   

ذي قيمة ، يمنحو الإحساس باليويػة  يءيبحث عما يعطيو الشعور بالتميز، وبالانتماء إلى ش
أي ينتمي إلى كياف أكبر منو يمنحو الإحساس   إلى جماعات قد تكوف دينية ،أو ايدلوجيةكالانتماء 

 .باليوية المسموبة ويحقؽ لو الشعور بالاستقلاليػػػة وبأنو قػػػػػوة تستطيػػػع اف تختار وتقرر
 . (26،  2114)يوسؼ،  

  Powerlessness: - العجز ) اللاقوة ( ىـ . 
مى التأثير في الواقع او تغييره ، ويقصد بو كذلؾ اف مصير وىو فقداف الشخص لقدرتو ع  

،  3991) المغربي ، الإنساف ليس تحت سيطرتو ولكنو محدد بعوامؿ خارجية مثؿ القدر والغيبات 
306  . ) 

وقد استخدـ " سيماف " العجز " باعتباره أحد الأبعاد الأساسية للاغتراب ويرى أنو الإحساس بالعجز 
 .حداث الاجتماعية والسياسية، أى عجز الفرد عف السيطرة عمى الإحداثعف مواجية الأ

  ( .  24،  2114) يوسؼ ،  

 :Meaninglessness  - اللا معنى . و

ويقصد  بو مدى إدراؾ الفرد وفيمو واستيعابو لما يدور حولو مف أحداث وأمور عامة أو 
التنبؤ بدرجة عاليو مف الكفاءة  خاصة، ويرى "سيماف" باف اللامعني ىو توقع الفرد أنو لف يستطيع 

بالنتائع المستقبمية لمسموؾ " فالفرد يغترب عندما لا يكوف واضحاً لديو ما يجب عميو أف يؤمف بو 
) خميفة ، أو يثؽ فيو ، وكذلؾ عندمػػػا لا يستطيع تحديػػػد معني لما يقوـ بو وما يتخذه مف قػػػػرارات 

2112  ،29 . )  
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  : - Reificatin التشيؤ . ز

فػػى مواضػػيع عديػػدة فقػػد  مــاركس وســارترأف مفيػػوـ التشػػيؤ بداياتػػو فمسػػفة حيػػث اسػػتخدمو  
ليشير الى وضع العامؿ فى المجتمع الرأسمالي ، ذلؾ العامؿ الذي يعيش بوصفة  ماركساستخدمو 

 سارترأو عمى نحو غير إنساني. أما  أسمعة تباع وتشترى ، أو يعيش حياتو كما لو كاف شيئاً جامد
الػػذات والحريػػة وبوصػػفة استسػػلاـ مػػا ىػػو لذاتػػو أي  سػػتخداـ ىػػذا المفيػػوـ بوصػػفو اسػػتلابا لعػػالـفقػػد ا

 ( .    31،  3004) يوسف ، الإنساف وخضوعو للأساليب المبتذلة لمحياة اليومية 

 :  أنواع الاغتراب .1
 ىناؾ مف الباحثيف مف قاـ بتقسيـ الاغتراب الى عدة أنواع : 

 الاغتراب الديني  . أ
لية والرغبة والفاعمية ؤو تمثؿ في محاولة إسقاط الإنساف لكؿ قوى العقؿ والإرادة والمسوىو ي  

لية ، ؤو اده خاليا مف المسار ، بحيث يصبح الإنساف خالياً مف كؿ رغبة أو وجؿ عمى المولى عز
جز ـ بالعػػػواكؿ ، الشعور الدائػػػة تشير إلى التػػعاطلًا عف العقؿ والتفكير ، أي أف ىذه العلاق

  ( . 15،  3005) إبراىيم ، اع ػػوالضي
   Social Alienation:  الاغتراب الاجتماعي . ب

وىو شعور الفرد بعدـ الرضا ، والاعتراض عمى الاىتمامات السائدة في المجتمع ، وكذلؾ   
،  3999) البنا ، الموضوعات والقيـ والعلاقات والأنشطة الخاصة بالسياؽ الاجتماعي المحيط بو 

316 )   . 
                 Economic Alienation:  الاغتراب الاقتصاديجـ . 

وىو شعور الفرد بأنو عبد لعممو وأنو شيء وليس كياناً إنسانيا فعالًا حيث يرى الفرد اف   
مف كونو ضرورة اجتماعية لتأكيد  دلأالعمؿ بالنسبة لو ىو ضرورة لإشباع حاجاتو البيولوجية ب

 ( .  16،  3005براىيم ، ) إوجوده الإنساني 
 

  Political Alienation:  الاغتراب السياسي . د
متعػػػػدد الأبعػػػػاد وقػػػػد اسػػػػتخدـ البػػػػاحثوف بعػػػػض  أالاغتػػػػراب السياسػػػػي مفيومػػػػيعتبػػػػر مفيػػػػوـ 

المصطمحات كعدـ الثقػة ، السػخرية ، والتشػاؤـ ، وعػدـ التعػاطؼ السياسػي لتشػير بصػفة عامػة إلػى 
 ( .  Martin , 2002 , p. 10)  الاغتراب السياسي 

ويعرؼ الاغتراب السياسي بأنو ابتعاد أو انفصاؿ الفرد عف المؤسسات السياسية الخاصة ، 
البنػػاء الاجتمػػاعي ، القػػادة ، أو الػػنظـ التػػي ينتمػػي إلييػػا ويػػرتبط بيػػا ،ويمكػػف قيػػاس وملاحظػػو ىػػذا 
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الرضػػا ، وعػػدـ الاغتػػراب أو الانفصػػاؿ مػػف خػػلاؿ أداء الفػػرد وشػػعور طويػػؿ المػػدى بالتشػػتت وعػػدـ 
الكفاءة والاعتقادات المتشائمة نحو المحيط السياسي المشترؾ فيو وىػذه العزلػة أو الغربػة ىػي مقابػؿ 

 (  Chen , 1992, p. 44)                         .  الولاء والمشاركة السياسية
  Culture Alienation:  الاغتراب الثقافيىـ . 

تمعػة وعػف الثقافػة التػي يحمميػا ىػذا المجتمػع ورفضػو وىو يشػير إلػى انفصػاؿ الفػرد عػف مج
لمعػػايير ىػػذا المجتمػػع ، ويمكػػف أف يحػػدث الاغتػػراب الثقػػافي نتيجػػة التغيػػرات العالميػػة والتػػي بػػدورىا 

تطمػػب أف يصػػبح العػػالـ قريػػة واحػػدة  صػػغيرة ، وبالتػػالي يحػػدث الخمػػط بػػيف المحمػػى والعػػالـ ويحػػدث ت
 ث الاغتراب الثقافي . خمط لمثقافات المختمفة ومف ىنا يحد

  Psychological Alienation:  الاغتراب النفسي . و

، والشعور بالوحدة كنتيجة ر الفرد بفقداف المعنى في الحياة، وعدـ الرضا وعدـ السعادةوىو شعو     
، وفى النياية و في أف يرغب وأف يرغب فيو الأخر، وفشميولفشمو في أف يكوف ما يجب أف يكوف عم

 ( 316، 3999)البنا،  .ة حوار مشبع ومستمر ومثمر وبناء مع الموضوع في إقام فشؿ
أف الاغتراب النفسي ىو المحصمة النيائية للاغتػراب فػي أي شػكؿ مػف  سعد المغربيويرى 

مكاناتػػو   أشػكالو ، وىػػو اضػػطراب فػػي العلاقػػة التػػي تيػػدؼ إلػى التوفيػػؽ بػػيف مطالػػب الفػػرد وحاجاتػػو وا 
ش مػػف جانػػب أخػػر ، وكممػػا عبنػػر الإنسػػاف عػػف وجػػوده ووعيػػو بذاتػػو مػػف جانػػب ، بػػيف الواقػػع المعػػا

 .(  77،  3991) المغربي ،    بوالعالـ ، توفرت الصحة النفسية وبُعد الإنساف عف الاغترا
 :  التحميل الوظيفي لظاىرة الاغتراب النفسي .4
الاغتػػراب اف ىػػذا النػػوع مػػف التحميػػؿ يقتضػػي اف ننػػاقش المعػػاني والأبعػػاد المختمفػػة لمفيػػوـ   

الواسػػع والعلاقػػة فيمػػا بينيػػا ، متعقبػػيف الأبعػػاد التػػي تشػػتمؿ عمييػػا كػػؿ مرحمػػة مػػف المراحػػؿ الػػثلاث 
 المتمثمة في : 

 :  مرحمة التييؤ للاغتراب .3
: لا يوجد شػيء فػي ىػذه الػدنيا يمكػف اف يسػاعد  الفشل في إيجاد معنى وىدف لمحياة اللامعنى . أ

وؼ مثػػؿ معرفتػػو بػػأف ىنػػاؾ معنػػى وىػػدفاً لحياتػػو ، ويػػدؿ الإنسػػاف عمػػى البقػػاء حتػػى فػػي أسػػوأ الظػػر 
انعداـ المعنى او فقداف اليدؼ او المغزى عمى الانفصاؿ بيف الجزئي والكمي حينما يجد الإنساف اف 

 ( .  38،  3999) لطفي ، أفعالو الفردية ليس ليا علاقة واضحة مع انشطة الحياة 
اىرة مركبػة جوىرىػا الانفصػاؿ والفقػداف الػذي أف الاغتراب ظػ : تحول الذات إلى شيء التشيؤ . ب

قد يعرض الإنسػاف لمتشػيؤ وىػذا يعنػي نفػي الإنسػاف عمػى يػد الشػيء ، أي أف يظيػر النػاس للأشػياء 
ثقػػػة لا يظيرونيػػػا لبعضػػػيـ كأشػػػخاص ، والتشػػػيؤ قيمػػػة زائفػػػة تسػػػودىا قػػػيـ المكػػػر والخػػػػػداع والتػػػدمير 
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، ) مجاىــدبػػدؿ النظػػر إلييػػػػػػا كػػأداة لتسييػػػػػػؿ تػػوفير الأمػػػػػػاف  وتصػػبح للأشيػػػػػػاء قيمػػػػػػػة فػػي حػػد ذاتيػػػػػػا
3985  ،50  . ) 

: يعػد اليػأس واحػداً مػف المشػاكؿ التػي يثيرىػا المجتمػع المعاصػر الػذي يتطمػب  الشعور باليأس.  جػ
، ) عبــادة ورخــرونمػػف النػػاس اف يعيشػػوا فػػي ظػػروؼ مختمفػػة جػػذرياً عمػػا كػػاف سػػائداً فػػي السػػابؽ 

3998  ،350  . ) 
ينظر الػى الاغتػراب فػي ىػذه المرحمػة عمػى انػو خبػرة المعانػاة مػف :  مرحمة الرفض والنفور الثقافي .3

ىػو مثػالي بمعنػى اف الشػخص المغتػرب  عدـ الرضا ويترؾ ذلؾ مف التناقض بػيف مػا ىػو فعمػي ومػا
ف المظػاىر غير راض ومف ثـ يكوف معارضاً للاىتمامات السائدة والموضوعات والقيـ والمعايير ومػ

النفسية التي يمكػف اف تظيػر فػي ىػذه المرحمػة مشػاعر القمػؽ والغضػب والغػرور والكراىيػة والاسػتياء 
 وىي التي تصيب الإنساف الحديث بصفتيا مظاىر للاغتراب أكثر مف كونيا متغيرات للاغتراب . 

  مرحمة الشعور بالاغتراب : .1
 يصاحب ىذه المرحمة مجموعة مف الأعراض تتمثؿ في : 

 ويظير ذلؾ مف خلاؿ العزلة الاجتماعية .  : الانسحاب .0
 ويظير بالثورة والتمرد .  :النشاط  .2
 ( .  34،  3003) موسى ، : ويظير مف خلاؿ المسايرة والخضوع والامتثاؿ  التظمم .1

 النظريات التي فسرت الاغتراب النفسي : 
 مدرسة التحميل النفسي :  .3

الأثر الناتع عف الحضارة ، فالحضارة التي أسسيا  لقد نظروا الى الاغتراب باعتباره ،  
، اىدافو ورغباتوالإنساف دفاعاً عف ذاتو ازاء عدواف الطبيعة جاءت عمى نحو يتعارض وتحقيؽ 

 بالإشباعفالفرد عند فرويد مناىض لما ىو اجتماعي ولذلؾ يطمب مف المجتمع اف يسمح لو 
 المباشر لبعض دوافعو مع تيذيب البعض الآخر . 

وليذا ينشأ الاغتراب نتيجة الصراع القائـ بيف الذات وضوابط المدنية او الحضارة حيث   
تتولد لدى الفرد مشاعر الضيؽ والقمؽ حيف يواجو بتعقيدات الحضارة وضوابطيا المختمفة والتي 

اولة تقؼ حائلًا دوف اشباع رغباتو وحاجاتو مما يؤدي الى الكبت كحيمة دفاعية تمجأ الييا الأنا كمح
بيف رغبات الفرد والضوابط الاجتماعيػػػة ويؤدي ذلؾ الى ظيػػػور  الناشئلمتخفيؼ مف حدة الصراع 

مظيريف للاغتراب  فرويدويوضح ( 77،  3991) قابيل ، ػرد  ػػػر القمػػػؽ والاغتػػػػراب لدى الفػػػمشاع
قمؽ وعصاب ، ويتمثؿ ، يتمثؿ أوليما في عدـ افتتاف الفرد بالحضارة وما يصاحبيا مف حالات 

،  3001) سري ،  المظير الثاني في افتتاف الفرد بالحضارة وتوحد الذات بالواقع وطمس الفردية
309-331  . ) 
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الذي أوضح اف الفرد يمر بثماف  Eriksonأما الفرويديوف الجدد مثؿ أريؾ أريكسوف   
تسمسؿ ، كما يصاحب كؿ مراحؿ متتالية مف النمو النفسي وكؿ مرحمة تقوـ عمى سابقتيا في 

مرحمة أزمة ، والأزمة ىنا تعني نقطة انطلاؽ او تحوؿ في حياة الفرد وىي نتيجة النصح 
) الفسيولوجي وقد تيتـ بمرحمة المراىقة تحديداً وأطمؽ عمى الأزمػػػػػة المصاحبػة ليا " أزمة اليويػػػة " 

 ( .  376،  3986جابر ، 
تحقيقيا يؤدي الى الشعور بالاغتراب وما ينتع عف ذلؾ والتي اعتبر أريكسوف الفشؿ في   

، الذات والواقع الخارجيوراء كؿ اغتراب كما يري أريكسوف وىما  بيفمف أعراض كما اف ىناؾ جان
فبغير ذات لا يكوف ىناؾ اغتراب فالذات ىي التي تغترب ، وبغير واقع خارجي لا يكوف ىناؾ 

ارجي لا يكوف ىناؾ اغتراب لمذات عمى أساس خر واقع اغتراب ، فالذات ىي التي تغترب ، وبغي
 (  334،  3001) سري ، اف الواقع الخارجي ىو " المسرح " الذي تمارس عميو الذات اغترابيا  

اما أريؾ فروـ فيرى اف جوىر الاغتراب ىو فقداف العلاقة والحوار الجدلي البناء بيف   
 لمطرؼ الآخر في علاقتو بالفرد .  الإنساف والآخر وتتعدد أشكاؿ الاغتراب تبعاً 

نو عندما تنفصـ العلاقة بيف الإنساف والموضوع وتجدب ألى إ frommحيث يشير فروـ   
وتنقطع سبؿ الحوار الناضع ، يبتعد الإنساف عمى نحو ما عف مواجية الموضوع وتتجو العلاقة 

قة ويتعرض الحوار الى برمتيا الى الذات كبديؿ عف العلاقة بالموضوع ، وىنا تتعرض العلا
التحريؼ ، ويصبح الإنساف في ىذه الحالة عرضة للإصابة بالإدماف والجنوف والانتحار وىذه قمة 

 الاغتراب . 
فقد توصؿ إلى أف الإنساف يشعر في جميع مراحؿ نمو  Otto Rankأما أوتورانؾ   

خبرة للانفصاؿ تمر شخصيتو بخبرات متتالية مف الانفصاؿ ، واف ميلاد الطفؿ ىو أىـ وأوؿ 
بالإنساف وتسبب لو صدمة مؤلمة وتثير فيو قمقاً شديداً وىكذا فاف جميع حالات الانفصاؿ التالية 

عف ثدي الأـ وىو يسبب صدمة والذىاب لممدرسة يثير  مثيرة لمصدمة ، فالفطاـ يعتبر انفصالأ
قد تولد مشاعر القمؽ  القمؽ لانو يتضمف الانفصاؿ عف المنزؿ وىكذا ... فاف خبرات الانفصاؿ

 والاغتراب النفسي لدى الفرد . 
اف الاغتراب ينشأ عندما يختمط عمى المرء ما يحبو  Horneyوقد اوضحت كاريف ىورني   

وما لا يحبو ، ما يعتقده وما يرفضو ، وينشأ ىذا الوضع حينما يطور المرء صورة مثالية عف ذاتو 
 .   وجد فجوة كبيرة بيف صورتو المثالية وذاتو الحقيقية يبمغ مف اختلاقيا عما ىو عميو ،  ولذا ت

ومثاؿ ذلؾ حالة الشخص الذي حقؽ مركزاً مرموقاً مف خلاؿ أساليب ممتوية ثـ جعمو   
ليتباىى بمكانتو الجديدة مغترباً عف ماضيو غير المشرؼ ، مثؿ ىذا الشخص يكوف مغترباً عف 

 ( .   94،  3995،  ريتشارد شاخت ) جزء أساسي عف ذاتو الحقيقية
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  : تفسير النظرية السموكية للاغتراب .3
تفسر النظرية السموكية المشكلات السموكية بأنيا أنماط في الاستجابات الخاطئة او غير   

السوية المتعممة بارتباطيا بمثيرات منفرة ويحتفظ بيا الفرد لفاعميتيا في تجنب مواقؼ او خبرات 
ه النظرية يشعر بالاغتراب عف ذاتو عندما ينصاع ويندمع بيف غير المرغوبة والفرد وفقاً ليذ

الآخريف بلا رأي او فكر محدد حتى لا يفقد التواصؿ معيـ وبدلًا مف ذلؾ يفقد تواصمو مع الآخريف 
  ( .  10، ص 3988) الشعرواي ، 

 النماذج الإنسانية والوجودية :  .1
سموكنا تنشأ لاف المجتمع مف  يرى أصحاب التوجو الإنساني اف الكثير مف اضطرابات  

حولنا يصر عمى اف تكؼ كثير مف مشاعرنا القوية خلاؿ مسار نمونا ، فالطبيعة الإنسانية خيرة 
الإنساف يصاب  ف  إ أيبطبيعتيا ولكف المشكلات النفسية تظير  حيف تنكر ىذه القيمة الفطرية ، 

         يمكف ممارسة حريتو واختياره بالقمؽ والاغتراب حيف لا يمكنو التعبير عف نفسو أو حيف لا
   ( . 396، 3996ممدوحة ، )
عمى الآخريف وىو يعوؿ  معتمداويرى أبراىاـ ماسمو رائد التوجو الإنساني أف الإنساف يولد   

الى الآخريف  عتمادعمييـ طويلًا ويتربى بطريقة عادية في الحب ، وتنمى لديو الاعتمادية او الا
ع يلا يستط افوالتفردية المت Self – hoodلإحساس المؤلـ بالقناع الشخصي وبالتدريع يتواتر ا

التخمي عنيما ابداً ويربط نفسو بالحياة مف خلاؿ اىتماماتو ويسعى دائماً الى ترقية خبراتو القيمية 
Value – experience  ويقع في الحب ويتزوج ويربي ذريتو ويعاني مف القمؽ الأساس وىو

ومشاعر الذنب والاغتراب ، والفزع مف انعداـ المعنى ويسأؿ لماذا الوجود ؟  الخوؼ مف الموت ،
               .(308،  3005)شقير ، 

لذا فالاغتراب مف وجو نظر الوجودييف ىو انفصاؿ الفرد عف الذات الحقيقة بسبب 
لاجتماعية الانشغاؿ الفعمي بالمجردات وبضرورة مجاراة رغبات الآخريف وما تمميو عميو النظـ ا

  .( 77،  3990)الدسوقي ، القائمة  فى المجتمع 
اف كؿ نظرية مف النظريات السابقة تمتمؾ عناصر قوة ونقاط ضعؼ ولـ تصؿ اي مف ىذه 
النظريات الى تفسير متكامؿ وشامؿ لمسموؾ الإنساني والى مفيوـ الاغتراب النفسي واف كؿ نظرية 

 ا او اىتمت بيا . فسرتيا مف خلاؿ العوامؿ التي ركزت عميي
، لذا فقد اختارت الباحثة المنيع وبة وتعقيد الاستغناء عف اي منيامما سبؽ يوضح لنا صع

 التوليفي التكاممي وذلؾ للاستدلاؿ بالسمات الأساسية والميمة في نظريات عمـ النفس . 
 الدراسات السابقة : ثانياً : 

  (  Mahoney & Quick , 2001)  دراسة ماىوني وكويك .3
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ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف وجود مشاعر اغتراب لدى طمبة الجامعات في الولايات 
المتحدة الأمريكية ، وبياف أثر متغير الجنس والدور الذي تمعبو الجامعة في رفع او خفض مشاعر 

( طالباً مف الجامعات في  06( طالبة و )  025الاغتراب لدى طمبتيا ، وبمغت حجـ العينة ) 
 سؤالًا .  44المتحدة الأمريكية ، واعتمدت الدراسة عمى أداة مقياس كولد يضـ  الولايات

( طالباً وطالبة لدييـ درجة عالية مف  99تحميؿ اف ) الولقد بينت نتائع الدراسة ومف خلاؿ 
الشعور بالاغتراب بالنسبة لمجنسيف وانخفاض في درجة الوعي والصراحة وذلؾ مف خلاؿ اجاباتيـ 

مقياس ، وبينت النتائع ايضاً انو لا يوجد فروؽ ذات مغزى بيف الجنسيف فيما يتعمؽ اسئمة ال فع
بالشعور بالاغتراب ، وكانت النتيجة اف طمبة الجامعة الذيف لدييـ درجة عالية مف الاغتراب 
يمكنيـ التعايش مع ىذه الظاىرة بدعـ مف المناخ الجامعي اي تساعد الأجواء في الجامعة عمى 

 ( .   Mahoney & Quick , 2001 , p127) ة الشعور بالاغتراب تخفيؼ درج
بعنواف: ) الاغتراب لدى طلاب الجامعػػػػة ( دراسة مقارنة بيف (  3003الصنيع عام )  دراسة  .3

الطلاب السعودييف والعمانييف ، ىدفت الدراسة : التعرؼ عمى مدى وجود الاغتراب لدى 
) سعودييف ، وعمانييف ( وعلاقتو ببعض متغيرات مجموعتيف مف طلاب الجامعة الخميجييف 

 الشخصية لدييـ . 
ػػػػاً مف ػػػاً سعوديػػػ( طالبػػػ 022منيـ ) لاب ػػػػػ( مف الط 210ة مف : ) ػػػػة الدراسػػػػػػػػتألفت عين  

دوات ( طالباً عمانياً مف جامعة ) السمطاف قابوس ( أ 91ػػة ) الأماـ محمد بف سعود ( و ) ػػجامعػػػػ
الدراسة : مقياس للاغتراب مف اعداد الباحثة ومف نتائع الدراسة :  وجد اف متوسط درجات 
مجموعة الطلاب السعودييف اعمى مف متوسط درجات مجموعة الطلاب العمانييف كما اف متوسط 
درجات الطلاب العزاب كاف أعمى مف متوسط درجات الطلاب المتزوجيف ، ولـ توجد فروؽ بيف 

الطلاب الأصغر سناً ومجموعة الطلاب الأكبر سناً عمى مقياس الاغتراب ولـ توجد فروؽ مجموعة 
 ( .  63-31،  3003) الصنيع ، تعزى لعمر الطلاب 

بعنواف : ) الاغتراب النفسي لدى طمبة جامعة دمشؽ وعلاقتو  ( 3003دراسة موسى عام )  .1
ف وجود ظاىرة الاغتراب لدى طمبة بمدى تحقيؽ حاجاتيـ النفسية ( وىدفت الدراسة : الكشؼ ع

جامعة دمشؽ وعلاقتو ببعض المتغيرات الديمغرافية مثؿ : ) العمر ، الجنس ، السنة الدراسية ، 
الاختصاص ( وىدفت أيضا الى :  معرفة علاقة الشعور بالاغتراب بمدى تحقيؽ الحاجات النفسية 

الوصفي التحميمي ، وبمغت عينة الدراسة ) لمطمبة وفؽ المتغيرات السابقة ، منيع الدراسة : المنيع 
( طالباً وطالبة مف عدة كميات مف جامعػػػػػػػػػػة دمشػػػػػػػػػػؽ ) الطب ، ىندسة مدنية ، آداب ،  650

، وأدوات الدراسة : مقياس الاغتراب النفسي مف إعداد الباحثة  ،  مقياس الحاجات  صحافة (
نتائع الدراسة : عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في النفسية مف إعداد الباحثة  ، ومف أىـ 
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الشعور بالاغتراب وذلؾ تبعاً لمتغيرات الجنس والسنة الدراسية بينما دلت النتائع عمى وجود فروؽ 
دالة إحصائيا وفقاً لمتغيري العمر والاختصاص حيث بينت اف كلًا مف الطمبة الأكبر سناً وطمبة 

اً مف الطمبة الأصغر سناً وطمبة الكميات النظرية لا توجد فروؽ ذات الكميات العممية أقؿ اغتراب
دلالة إحصائية بالنسبة لمستوى تحقيؽ الحاجات النفسية لدى طمبة الجامعة تعزى لمتغير الجنس او 
متغير العمر او متغير السنة الدراسية او متغير الاختصاص ، يوجد علاقة ارتباطيو بيف مستوى 

ومستوى تحقيؽ الحاجات النفسية لدى طمبة الجامعة تعزى لمتغير الجنس او الشعور بالاغتراب 
 .  (35-30، ص3003)موسى، متغير العمر او متغير السنة الدراسية او متغير الاختصاص 

ورييف في بعض مظاىر الاغتراب لدى الطمبة السبعنواف: ) :(3004دراسة عمي عام ) .4
عف مدى انتشار ظاىرة الاغتراب لدى الطمبة ؼ : الكشالجامعات المصرية(، وىدفت الدراسة

السورييف في بعض الجامعات المصرية وأثر كؿ مف متغير الجنس والحالة العائمية والمستوى 
ي التحميمي ، وبمغت عينة الدراسة: : المنيع الوصف، ماجستير، دكتوراه، منيع الدراسةإجازةالتعميمي 

: الجامعات المصرية ، أداة الدراسةلذيف يدرسوف في ( طالباً وطالبة مف الطمبة السورييف ا91)
مقياس الاغتراب مف إعداد الباحثة ، أىـ النتائع : أف الطمبة السورييف الذيف يدرسوف في بعض 
الجامعات المصرية يعانوف مف الشعور بالاغتراب ، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مظاىر 

ة ، التمرد ، التشيؤ ، الاغتراب عف الذات ، العجز ، العزلة الاغتراب وأبعاده المتمثمة باللامعياري
الاجتماعية ، اللامعنى ، اللاىدؼ ) لدى الطمبة السورييف الذيف يدرسوف ببعض الجامعات 
المصرية ( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بالنسبة لمستوى الشعور بالاغتراب لدى الطمبة 

الجامعات المصرية تعزى لمتغير الجنس ولمحالة العائمية مع وجود السورييف الذيف يدرسوف ببعض 
) فروؽ بالنسبة لممستوى الدراسي ، أجازة ، ماجستير ، دكتوراه ، لصالح الدكتػػوراه الأقػػػػػػؿ اغترابػػػػاً 

 ( .  510،  3006عمي ، 
ؽ النفسي لمجالية بعنواف : ) العلاقة بيف الاغتراب والتواف : ( 3007دراسة المحمداوي عام )  .5

ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الاغتراب  -العراقية في السويد ( ، ىدفت الدراسة : 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاغتراب  -والتوافؽ النفسي لمعراقييف في دولة السويد ؟ 

سنوات الغربة ، مستوى  تبعاً لممتغيرات الآتية : ) الجنس ، العمر ، الحالة الاجتماعية ، عدد
التحصيؿ الدراسي ( ، عينة الدراسة : أجريت ىذه الدراسة عمى عينة العراقييف المقيميف في السويد 

( فرد مف مناطؽ مختمفة مف السويد والمحافظات والتي تعد مف أكثر  211والتي بمغ قواميا ) 
راسة : مقياس عف الاغتراب مف إعداد المناطؽ التي يتمركز العراقيوف فييا في بمد السويد ، أداة الد
( ، ومف اىـ النتائع : ىناؾ  0115الباحث ، مقياس عف التوافؽ النفسي مف إعداد الامري ) 

علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الاغتراب والتوافؽ النفسي وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية 
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الحالة الاجتماعية ولصالح العزاب ،  في الاغتراب وفؽ متغير الجنس ولصالح الذكور ،  ومتغير 
وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاغتراب عمى وفؽ متغير العمر الزمني ولصالح الفئة 
العمرية الصغيرة ، عمى وفؽ متغير عدد سنوات الغربػػػة لصالح الفتػػػػرة الزمنيػػػػػػػة القصيرة ، وجدت 

غتراب عمى وفؽ متغير التحصيؿ الدراسي ولصالح ذوي فروؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصائيػػػػػػػة في الا
 ، ( .     3007) المحمداوي ، التحصيػػػػؿ الدراسػػػػػي المنخفض 

 مناقشة الدراسات السابقة  -
بعد اطلاع الباحثة عمى مجمؿ الدراسات السابقة استطاعت الباحثة اف تسجؿ بعض   

لت الاغتراب النفسي ، وقد حرصت الباحثة الملاحظات حوؿ مناقشة الدراسات السابقة التي تناو 
 عمى اف تكوف الدراسات السابقة قريبة مف البحث الحالي . 

اقتصرت بعض الدراسات السابقة عمى قياس الاغتراب النفسي لدى طمبة الجامعات مثؿ دراسة  -
( ،  2112( ، و ) دراسة موسى ،  2112( ، و ) دراسة الصنيع ،  2110) ماىوني وكويؾ ، 

( التي تناولت العلاقة بيف   2119،  ي( باستثناء ) دراسة المحمداو  2114دراسة عمي ،  و )
 الاغتراب والتوافؽ النفسي . 

وطالبة ومف  أ( طالب 650-91استخدمت الدراسات السابقة عينات تتراوح أعدادىا ما بيف )  -
وطالبة مف  أ( طالب 94وح ) الجالية العراقية في السويد ، أما البحث الحالي فقد تناولت عينة تترا

 الدارسيف في الجامعات الأوكرانية . 
ىا مف الباحثيف مثؿ دراسة ؤ استخدمت بعض الدراسات السابقة مقاييس تـ أعدادىا وبنا -

( ودراسػػػة )المحمداوي، 2114،  عمي( ودراسػػػػة )2112( ودراسة )موسى ، 2112الصنيع، )
تور رياض العاسمي المكوف باحثة بتبني مقياس الدك( أما بخصوص البحث الحالي قامت ال2119
جراء الصدؽ الظاىري ا( فقرة عرضت عمى لجنة مف الخبراء في التربية وعمـ النفس وتـ 52مف )

لعراقييف في الجامعات والثبات بطريقة التجزئة النصفية وتـ تطبيقو عمى عينة مف الطمبة ا
 . الأوكرانية

 
 
 

 /إجراءات البحث.الفصل الثالث
يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً للإجراءات التي أتبعتيا الباحثة لتحقيؽ أىداؼ البحث مف 

عداد الأداة وخصائصيا القياسية والوسائؿ اتحديد المجتمع وأسموب اختيار العينة وخطوات 
 الإحصائية التي استخدمت لمعالجة البيانات .  
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 مجتمع البحث اولًا : 
لدارسيف بالجامعات الأوكرانية مف جميع المدف يتكوف البحث مف الطمبة العراقييف ا

(  وقد بمغ  2102 -2102والاختصاصات ولمختمؼ المراحؿ الدراسية والإنساني لمعاـ الدراسي) 
   ( يوضح ذلؾ . 0( والجدوؿ رقـ )  2214العدد الكمي ليـ )

 (3جدول رقم )
 الطمبة العراقيين الدارسين في أوكرانيا

 المجموع  بكالورٌوس  ماجستٌر  دكتوراه  اسم 

 4001 338 38 14 خاركوف

 814 411 408 41 لوغانسك

 813 801 81 43 اودٌسا

 801 801 - - ترنوبل

 801 433 5 44 تسومً

 411 418 4 - فٌنتسٌا

 35 16 9 9 دانتسك

 65 65 - - اٌفان فرانكوفسك

 58 58 - 4 بولتافا

 54 88 6 48 كٌٌف

 81 43 5 4 القرم

 41 48 4 4 بتروفسكدٌنبرو 

 41 48 4 - زابروجٌا

 5 1 - 4 دونباس

 8 8 - - لفوف

 8 - 4 4 تاورٌدا

 4 4 - - كٌروفغراد

 8898 8018 810 440 المجموع

 
 عينة البحثثانياً : 

بعد أف جمعت المعمومات المتعمقة بالمجتمع الأصمي لمبحث والمتمثمة بالطمبة العراقييف 
وكرانية  ، قامت الباحثة باختيار عينة طبقية عشوائية مف الجامعات الدارسيف بالجامعات الأ

 ( يوضح ذلؾ .   2والجدوؿ ) أ( طالب 94الأوكرانية المختمفة بمغ عددىا ) 
 ( 3جدول رقم )                             

 العدد  اسم الجامعة 

 83 ترنوبل 

 40 اٌفان فرانكوفسك

 40 فٌنتسا

 41 خاركوف

 5 لوغانسك

 5 جامعات أخرى 

 61 المجموع 
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  أداة البحثثالثاً : 
بعد الاطلاع عمى الأسس النظرية المختمفة عمى وفؽ مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة 
  -تبنت الباحثة مقياس الاغتراب النفسي والذي تـ أعداده مف قبؿ الدكتور رياض نايؿ  العاسمي 

 جامعة دمشؽ ، حيث تتسـ بالصدؽ والثبات والموضوعية .   -قسـ الإرشاد النفسي كمية التربية 
فقرة عمى لجنة مف الخبراء في ميداف العموـ التربوية   01تـ عرض المقياس المكوف مف 

 متيا  لمسمةئوالنفسية لأبداء ارائيـ في صلاحية الفقرات ومدى تمثميا السمة المراد قياسيا وملا
المراد قياسيا والتي وضعت المقياس مف اجميا واضافة ما يقترح مف تعديؿ ، وفي ضوء اراء 

%( فأكثر ، وفي ضوء ىذا 01الخبراء ابقي عمى جميع الفقػرات حيث حصمت عمى نسبة أتفػػػاؽ ) 
( فقرة وبيذا اجريت بعض التعديلات عمى صياغة بعض الفقرات في ضوء  09المؤشر تـ حذؼ ) 

 ( فقرة .   52لجنة الخبراء واصبح عدد فقرات المقياس ) ملاحظات
 : طريقة تصحيح المقياس

بدائؿ أماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس وىي )دائما ،  غالبا ،  ةاعتمد المقياس عمى خمس  
 ( . 0،  2، 2، 4، 6احيانا ، نادرا ، ابدا ( كما وضعت اوزاف ليذه البدائؿ وىي )

 الصدق الظاىري :  
د تـ التأكد منو عف طريؽ اجراء تحميؿ منطقي لمواد وفقرات المقياس مف اجؿ تحديد لق  

 مدى تمثيميا لمسمة المراد قياسيا وذلؾ عف طريؽ عرض الفقرات عمى الخبراء.
 التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس :

 (    ( DISERIMINATION POWER OF LTEMالقوة التمييزية لمفقرة
لحساب القوة التمييزية لفقرات ىذه الاداة المجموعتيف المتطرفتيف في استخدمت الباحثة   

( طالب وطالبة  011% ( بعد تطبيؽ الأداتيف عمى افراد العينة البالغ )  29الدرجة الكمية ونسبة )
في الدراسة الأكاديمية ، وتـ تصحيح الأستمارات واستخراج الدرجة الكمية لكؿ استمارة ، حيث 

% (  29ستمػػػػارات تنازليػػػاً ) مف اعمى درجػة ( الى ) أوطأ درجػػػة ( وأخذ نسبػػػة )رتبػػػت ىذه الا
% ( دنيا في الأستمارات لتكوف لدينا مجموعة مف الفقرات ، وتـ استخداـ الاختبار 29عميا ، )

جموعة لفروؽ في درجات كؿ فقرة بيف المجموعة العميا والمالتائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة ا
 . ( 91، ص 3003) الزبيدي، الدنيا لأف القيمة التائية لدلالػػػة الفروؽ تمثؿ القوة التمييزيػػػػػة لمفقػػػػرة 

في بناء الاداة الى اف اليدؼ مف ىذا الاجراء ىو  وتعد عممية تحميؿ الفقرة خطوة أساسية  
التحميؿ الاحصائي اكثر الفقرات  عمى الفقرات الجيدة في اي اداة عممية ، ويبدو مف نتائع الابقاء

( اذا كانت قيمتيا التائية المحسوبة اكبر مف القيمة  1016كانت بدلالة احصائية عند مستوى ) 
  ( يوضح ذلؾ . 2التائية الجدولية والجدوؿ في ادناه رقـ )
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 (  1الجدول ) 
 ن القوة التمييزية لفقرات مقياس الاغتراب النفسي باستخدام طريقة المجموعتي

 المتطرفتين في الدرجة الكمية 

رقم 
 الفقرة  

 القٌمة  دنٌا  علٌا
 التائٌة 

مستوى 
 انحراف  متوسط  انحراف  متوسط  الدلالة 

4 88636 48080 48868 08911 48995 0805 

8 88084 48084 88868 08966 88450 0805 

8 48861 08366 48131 08360 88483 0805 

1 88881 48486 48818 08654 88411 0805 

5 18151 48108 48898 08606 88801 0805 

1 48963 48460 48880 48036 88606 0805 

6 48000 08963 48010 08399 88186 0805 

3 88814 08611 08098 08318 88444 0805 

9 88848 48089 88818 08588 88090 0805 

40 88818 08558 48888 08544 48998 0805 

44 48381 08151 48448 08181 88354 0805 

48 88368 48388 48118 08111 48998 0805 

48 48938 48615 88618 48931 48915 0805 

41 88881 48089 88818 08588 88090 0805 

45 88818 08558 88881 08544 88886 0805 

41 88991 48081 48861 08911 88451 0805 

46 88861 08366 88013 08361 88481 0805 

43 48151 08118 48115 08311 88033 0805 

49 88936 08001 48936 08558 48936 0805 

80 88988 48518 48115 08188 88518 0805 

84 88661 48338 88955 48188 88616 0805 

88 48993 08118 88558 48661 88996 0805 

88 48555 08665 48688 08615 88355 0805 

81 88351 48006 88151 48661 88115 0805 

85 88115 48588 48651 48188 88511 0805 

81 48888 08661 48188 48884 88661 0805 

86 88511 48118 48518 48440 88555 0805 

83 18188 08011 48361 08009 48955 0805 

89 48311 48188 88993 08031 48955 0805 

80 88651 48881 48884 08304 88466 0805 

84 88868 08108 48318 08368 48994 0805 

88 88664 08338 88888 08358 48966 0805 

88 88038 48838 48514 08644 88364 0805 

81 88601 08188 48451 08360 88681 0805 

85 88181 08188 48484 08146 48931 0805 

81 88918 48336 88914 48400 88888 0805 

86 48681 48858 48801 48415 48938 0805 

83 88989 48843 48934 08663 48993 0805 

89 48308 48811 48848 08998 48998 0805 

10 88841 48846 48088 08954 48915 0805 
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 ( .  0015( = )  1016ومستوى دلالة )  10القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية 

: يتحقؽ الثبات اذا كانت فقرات المقياس تقيس المفيوـ نفسو بشحدى طرؽ الثبات وقد  الثبات -
ياس الاتساؽ الداخمي وتعتمد ىذه الطريقة عمى قالثبات لممقياس بطريقة الفاكرونباخ ل استخرج

حساب الارتباطات بيف درجات جميع فقرات المقياس اعتباراً اف الفقرة تعبر عف مقياس قائـ بذاتو 
ويؤشر معو الثبات اتساؽ اداء الفرد أي التجانس بيف فقرات المقياس وتعطي ىذه الطريقة الحد 

% ( 01يو الثبات وقد بمغ معامؿ الثبات ) الاغتراب النفسي ( ) اللأعمى الذي يمكف اف يصؿ ا
% 91وتعد درجة ثبات جيدة ، حيث يشير فوراف الى اف معامؿ الثبات الجيد ينبغي اف يزيد عف ) 

 ( .  300، ص 3003) الزبيدي ، ( 
  : التطبيق النيائي -

( طالبا وحسبت الدرجة الكمية لممستجيب  94لغة )تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث البا
ف ا( فقرة ، ف52وذلؾ بجمع درجاتو التي حصؿ عمييا عمى المقياس ولما كاف عدد فقرات المقياس )

 52( وأدنى درجة كمية محتممة لممستجيب ىي )  206اعمى درجة كمية محتممة لممستجيب ىي ) 
كانت درجة المستجيب الكمية عمى المقياس اعمى ( فأذا  001( والمتوسط الفرضي لممقياس ىو ) 

14 88688 88188 88848 08316 48966 0805 

18 88848 48838 48545 48844 48930 0805 

18 48981 48865 48454 48465 48999 0805 

11 88868 48868 48484 08630 48916 0805 

15 88111 48059 88816 08365 88451 0805 

11 88486 48065 48410 48400 88451 0805 

16 88981 48865 88414 48465 88431 0805 

13 88861 48868 48484 08630 88434 0805 

19 88111 48059 88861 08365 88451 0805 

50 88486 48065 88490 48400 88451 0805 

54 88486 48065 88091 48400 48968 0805 

58 88494 48468 88484 08380 88464 0805 

16 88981 48865 88414 48465 88431 0805 

13 88861 48868 48484 08630 88434 0805 

58 88611 48840 88888 08655 48965 0805 

51 88486 48095 88313 08655 88459 0805 

55 88844 48011 88656 48000 88458 0805 

51 88584 08351 48868 08351 88481 0805 

56 88855 48058 88981 08988 88458 0805 

53 88394 48010 88868 08304 88454 0805 

59 48188 48505 88355 48118 88688 0805 

10 88511 48661 48188 08688 88003 0805 

14 88933 48888 48661 48888 88909 0805 

18 48331 08361 88518 48184 88441 0805 

18 48511 08558 88148 48188 88550 0805 
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عمى ارتفاع شعورىـ بالاغتراب أما إذا انخفضت درجتو عف  أمف المتوسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشر 
( يوضح المقياس 0عمى قمة شعورىـ بالاغتراب و الممحؽ رقـ ) أالمتوسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشر 

 فى صورتو النيائيو . 
 :  الوسائل الاحصائية -
 الجة البيانات احصائياً بما يحقؽ اىداؼ البحث استخدمت الوسائؿ الاحصائية الآتية : لمع
،  3993) فيركسون ، معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار  .0

 ( .  345ص
 ( .  156، ص 3990) مايمز ، ( لعينتيف مستقمتيف  t-testالاختبار التائي )   .2
 لمتكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجػػػػػػة عمى المقيػػاس .  النسبة المئوية .2
 ( لمعرفة الفروؽ بيف المتوسطات . One Way Anovaتحميؿ التبايف الأحادي )  .4
 ( .   145، ص 3007) بدر وعبابنة ، معادلة استخراج قيمة شيفيو الحرجة  .6

لإحصائية تمت باستخداـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ وتجدر الإشارة إلى أف كافة الأساليب ا
SPSS  . 

 عرض  النتائج  وتفسيرىا  ومناقشتيا /الفصل الرابع
  نتائج البحثاولًا : 

يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنتائع التي تـ التوصؿ ألييا بناءً عمى بيانات البحث الحالي 
 رىا ثـ التوصيات والمقترحػات . عمى وفؽ تسمسؿ أىدافو كما يتضمف مناقشة النتائع وتفسي

 :  اليدف الأول
التعرؼ عمى درجة الشعور بالاغتراب لدى الطمبة العراقييف الدارسيف في الجامعات 

( طالبا"  94بعد معالجة البيانات إحصائيا" لأفراد عينة البحث التطبيقية البالغة )الأوكرانية ، 
سػػػػابي لأفػػػػراد العينػػػة عمى مقياس المشكػػػػلات بمغ ) وطالبػػة فقد أظيرت النتائػػػع أف المتوسط الح

(  001( بينما كاف المتوسط الفرضي لممقياس )  24065( والانحراؼ المعياري ) 050061
( لعينة واحدة لاختبار الفروؽ بيف المتوسطيف ظير أف القيمة  T.testوباستخداـ الاختبار التائي ) 

( تبيف أف الفرؽ داؿ  0015بر مف القيمة التائية الجدولية البالغة ) ( اك5002التائية المحسوبة ) 
(  مما يعني وجود فروؽ دالة إحصائيا" 92( وبدرجة حرية ) 1016معنويا" عند مستوى دلالة ) 

 ( يوضح ذلؾ .4وبالتالي يشير إلى أف عينة البحث تعاني مف الشعور بالاغتراب والجدوؿ )
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 (  4جدول رقم )
 تائي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الاغتراب النفسيالاختبار ال

دوؿ اعلاه يتبيف اف عينة البحث يعانوف مف الشعور بالاغتراب النفسي  ومف خلاؿ الج 
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة ، لاف طبيعة الحياة قد تغيرت عمييـ في بمد آخر يفتقدوف فيو الى دؼء 
العلاقات الحميمة فضلًا عف انيـ يفتقدوف الى المساندة وقت الازمات مف قبؿ الاىؿ والاقارب ، 

قدوف الى ميارة التواصؿ الاجتماعي كونيـ لا يعرفوف المغة الاوكرانية مما يفقدىـ كما انيـ يفت
( ودراسة ) عمي ،  2110التواصؿ مع الاخريف وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ) ماىوني وكويؾ ، 

( وتأتي ىذه النتيجة منسجمة مع اريؾ فروـ حيث يرى اف جوىر الاغتراب ىو فقداف  2114
الجدلي البناء بيف الانساف والآخر وتتعدد اشكاؿ الاغتراب حسب الحالة التي  العلاقة والحوار

 يعيشيا الفرد فقد تصؿ حالتو الى الادماف والجنوف والانتحار وىذه قمة الاغتراب .  
 اليدف الثاني : 

الكشؼ عف دلالة الفروؽ في شعور الطمبة العراقييف الدارسيف في الجامعات الاوكرانية 
النفسي عمى وفؽ متغير عدد افراد الاسرة لتحقيؽ ىذا اليدؼ ، تـ استخداـ الاختبار بالاغتراب 

التائي لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ عمى الفروؽ في الاغتراب عمى وفؽ متغير عػػػدد افراد الاسرة ) 
( ومستوى  92( درجة حرية ) 10525التائية المستخرجة )  فأكثر ( اذا تبيف اف القيمة 9، 2-5

( مما يعني عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بالشعور بالاغتراب بيف الطمبة العراقييف 1016ة )دلال
 (  يوضح ذلؾ .  6حسب عدد افراد الاسرة والجدوؿ رقـ ) 

 ( 5جدول رقم )
 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمكشف عن الفروق في الاغتراب حسب عدد افراد الاسرة 

 
أظيرت ىذه النتيجة باف عدد أفراد الأسرة لا يؤثر عمى إحساس الطالب المغترب 

يدؿ عمى اف الطالب اذا كاف يعيش في عائمة قؿ عدد أفرادىا او كثر  بالاغتراب النفسي ، وىذا
 بكمتا الحالتيف يشعر بالاغتراب عندما يبعد عف أحضاف بمده وعائمتو . 

 حجم
 العٌنة

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري 

المتوسط 
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 

 الجدولٌة

درجة 
 الحرٌة

 مستوى
 الدلالة 

61 414859 81851 439 1838 4891 68 0805 

المتوسط  العدد العٌنة 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

التائٌة 
 المحسوبة 

التائٌة 
 الجدولٌة 

درجة 
 الحرٌة 

 ة الدلال

 غٌر دال  68 4891 08181 88861 459 81 8-1

 85853 411805 83 فأكثر    6
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الشعور بالاغتراب يأتي نتيجة عوامؿ نفسية واجتماعية مرتبطة بالمجتمع الذي  ذضنإ
ياة ، وتأتي ىذه النتيجة متوافقة مع يعيش فيو مما يجعمو غير قادر عمى التغمب عمى مشكلات الح

مدرسة التحميؿ النفسي والذي ترى باف الاغتراب ينشأ نتيجة الصراع القائـ بيف الذات وضوابط 
المجتمع الجديد حيث تتولد لدى الفرد مشاعر الضيؽ والقمؽ حيف يواجو التعقيدات والضوابط 

اتو وحاجاتو مما يؤدي الى الكبت كحيمة المختمفة عف بمده الأـ والتي تقؼ حائلًا دوف إشباع رغب
بيف رغبات الفرد والضوابط  الناشئدفاعية تمجأ أليو الأنا كمحاولة لمتخفيؼ مف حدة الصراع 

 الاجتماعية ويؤدي ذلؾ الى مشاعر القمؽ والاغتراب لدى الفرد .   
 اليدف الثالث : 

يف الدارسيف في الجامعات الكشؼ عف دلالة الفروؽ في الشعور بالاغتراب لمطمبة العراقي
تحميؿ التبايف الأوكرانية عمى وفؽ متغير الترتيب الميلادي ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ 

ترتيب الميلادي )الأوؿ، الثاني، الأوؿ، الفروؽ في الاغتراب عمى وفؽ متغير الب الأحادي لمتعرؼ
( ودرجة 0061ائية المستخرجة كانت )مة الف( اذا تبيف اف القيفأعمى، الثالث الثالث فأعمى، الثاني

ذات دلالة إحصائية بيف  اىنالؾ فروقً  ف  أ( مما يعني  1016ومستوى دلالة ) (  90-2الحرية ) 
 لادي والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ .  طلاب وحسب الترتيب الميال

 (  6جدول رقم )
 اً لمتغير الترتيب الميلادينتائج تحميل التباين الأحادي لمكشف عن دلالة الفروق في الاغتراب تبع

 مصدر
 التباٌن  

S.of.v 

 مجموع 
 المربعات 

S.of.s 

 درجة الحرٌة 
D.f 

 متوسط المربعات 
M.S 

القٌمة الفائٌة 
F 
 

 الدلالة 
Sig 

 دال 3859 31908938 8 419348911 بٌن المجموعات 

 داخل المجموعات 
 ) الخطأ ( 

604368368 64 9338518 

   - 68 364198383 الكلً 

وتشير النتيجة أعلاه إلى أف ىناؾ فرؽ في الاغتراب النفسي حسب ترتيب الفرد الميلادي 
( 2019( وىي اعمى مف القيمة الفائية الجدولية والبالغة )0061اذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة ) 

 ( .  90-2( ودرجة حرية )  1016عند مستوى ) 
متوسطات المستويات المختمفة لمتغير الترتيب وبيدؼ التعرؼ إلى دلالة الفروؽ بيف 

لمموازنة بيف متوسط ) الأوؿ ، الثاني ،  Scheffe Methodالميلادي فقد استعممت طريقة شيفيو 
 ( يوضح ذلؾ .  9( والجدوؿ ) فأعمى، الثاني ، الثالث  فأعمىالأوؿ ، الثالث 

 
 
 



                                                                                                           هـ                                                                                                                           3417 -م 5102لسنة   512العدد                                                                                                                                                                           مجلة الأستاذ                                                                               

 

375 
 

 (  7جدول رقم ) 
قيم اختبار شيفيو لمموازنة بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير ترتيبيم 

 الميلادي 

 تشير النتيجة أعلاه إلى وجود فرق في الاغتراب النفسي حسب الترتيب الميلادي ولصالح الأول والثاني . 
وؿ والثاني لو الحصة الكبيرة مف الحناف والدلاؿ تفسر الباحثة ىذه النتيجة باف الطفؿ الأ
عمييـ بتمبية احتياجاتو وتنعكس ىذه  ابأىمو معتمدً  اوالاعتناء مف قبؿ الأسرة ، لذا ينشأ الطفؿ متعمق

الحالة عميو حتى عندما يصؿ الى مرحمة الشباب ، لذا يجد صعوبة عندما ينسمخ عف عائمتو 
 ياة لوحده دوف معيف مما يكسب البعض خبرات غير سارة . ويعيش بعيداً عنيـ ويواجو صعوبة الح

وىذا ما يراه اوتورانؾ اف الانفصاؿ عف المنزؿ يسبب صدمة مؤلمة لمفرد وتثير فيو قمقاً 
 شديداً ومف ثـ الشعور بالاغتراب النفسي .   

 اليدف الرابع : 
ي ولتحقيؽ ىذا تعرؼ دلالة الفرؽ الاحصائي في الاغتراب النفسي حسب التحصيؿ الدراس

لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ  One Way Anovaاليدؼ استعممت الباحثة تحميؿ التبايف الاحادي 
 ير ( والجدوؿفي الاغتراب النفسي تبعػػػػػاً لمتغير التحصيؿ الدراسي ) اعدادية ، بكموريوس ، ماجست

 ( يوضح ذلؾ .   0) 
 (  8جدول رقم )

 لمكشف عن دلالة الفروق في الاغتراب تبعاً لمتغير التحصيل الدراسي نتائج تحميل التباين الاحادي 
 مصدر

 التباٌن  
S.of.v 

 مجموع 
 المربعات 

S.of.s 

 درجة الحرٌة 

D.f 
 متوسط المربعات 

M.S 
القٌمة الفائٌة 

F 
 

 الدلالة 

Sig 

غٌر  4815 4981846 8 8313881 بٌن المجموعات 
 4468881 64 38804850 ( الخطأ)داخل المجموعات دال 

   - 68 364198383 الكلً 

مف الجدوؿ اعلاه يتبيف انو ليس ىناؾ فروؽ في الاغتراب حسب التحصيؿ الدراسي لاف الفائية المحسوبة 
 ( .  2019( اقؿ مف الفائية الجدولية البالغة )  0056البالغة ) 

المتوسط  العدد المستوٌات 
 الحسابً 

ٌفٌه قٌمة ش
 المحسوبة 

قٌمة شٌفٌه 
 الحرجة 

 الدلالة 

 (  0805غٌر دال عند )  84854 4814 468898 81 الأول 

 464884 81 الثانً 

  

 (  0805دال عند )  88850 88846 468898 81 الأول 

 489865 81 ثالث فأعلى 

 

 (  05دال عند ) , 84854 84851 464884 81 الثانً 

 489865 81 ثالث فأعلى 
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عراقييف جميعيـ بجميع اعمارىـ وتخصصاتيـ تأتي ىذه النتيجة منسجمة مع النتائع السابقة كوف الطمبة ال
وشياداتيـ يواجيوف نفس الظروؼ النفسية والاجتماعية في الغربة ، حيث يفتقدوف لمحب والتقدير والمساندة التي 
كانوا يتمتعوف بيا وسط الاىؿ والاصدقاء ، فالفرد يشعر بالاغتراب النفسي عندما يندمع في مجتمع غريب عف 

ىذا ما يؤكد وجية نظر الوجودييف فالاغتراب عندىـ ىو انفصاؿ الفرد عف الذات الحقيقية مجتمعو الاصمي ، و 
بسبب الانشغاؿ الفعمي بالمجردات وبضرورة مجاراة رغبات الاخريف وما تمميو عميو النظـ الاجتماعية القائمة في 

 ( . 2114المجتمع الجدي ، وجاءت ىذه النتيجة متعارضة مع دراسة ) عمي ، 
 صيات : التو 
ضرورة الاىتماـ بالمحاضرات والندوات وعقد المقاءات الطلابية بيدؼ توعية الطمبة الراغبيف في الدراسة خارج  .0

 العراؽ . 
 فتح مراكز للإرشاد الطلابي في كؿ جامعة لتحقيؽ الدعـ اللازـ لمطمبة وتوجيييـ بالشكؿ الأمثؿ .  .2
تساعد عمى أف ينمو بصورة سميمة بعيد عف كؿ أشكاؿ أتباع أساليب التنشئة الاجتماعية الصحيحة والتي  .2

 تؤثر مظاىر نموىا عمى مرحمة الشباب .  ميمةالتوتر والاضطراب كمرحمة 
زيادة اىتماـ العامميف بالممحقيات الثقافية بالطمبة العراقييف الدارسيف في الخارج والعمؿ عمى مساعدتيـ وتذليؿ  .4

 الصعوبات التي تواجييـ . 
 أماـ الشباب لمحصوؿ عمى الشيادات في بمدىـ دوف الحاجة إلى الغربة ومعاناتيا .  إتاحة الفرصة .6

 المقترحات : 
 أجراء دراسة مماثمة لمطمبة العراقييف الدارسيف في الدوؿ الأخرى .  .0
 أجراء دراسة مقارنة بيف نتائع ىذا البحث مع نتائع بحث مماثؿ لمطمبػػة العراقييف المغتربيػػػػػف .  .2
يجاد العلاقة بمتغيرات أخرى . أجراء د .2  راسة مماثمة وا 

 
 : المصادر

دراسة مقارنة  –اغتراب المراىقيف وعلاقتو بالوعي لبعض التغيرات العالمية ( :  2116إبراىيـ ، ىدى محمد )  .0
 رسالة دكتوراه غير منشورة ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس .  –
 ، عالـ الكتب لمنشر ، القاىرة .  0، ط الأمراض النفسية الاجتماعية: ( 2112سري ، اجلاؿ )  .2
التفاؤؿ والتشاؤـ وبعض المتغيرات النفسية لدى عينة مف طمبة ( :  2110إسماعيؿ ، احمد السيد محمد )  .2

 ( ، القاىرة ، مصر .  51( ، العدد ) 06، المجمة التربوية ، مجمد )جامعة أـ القرى 
دراسة في الصحة  –دينامية العلاقة بيف الاغتراب والشعور بالعدوانية ( :  0111الله )  ألبنا ، أيماف عبد .4

 رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية الآداب ، جامعة عيف شمس .  – النفسية لبعض قطاعات الشباب
دار ،  0، طمبادئ الإحصاء الوصفي والاستدلالي ( :  2119بدر وعبابنة ، سالـ عيسى ، عماد غصاب )  .6

 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، عماف . 
 ، دار النيضة العربية ، القاىرة .  نظريات الشخصية( :  0105جابر ، عبد الحميد )  .5
، دار غريب لمطباعة والنشر  دراسات في سيكولوجية الاغتراب( :  2112خميفة ، عبد المطيؼ محمد )  .9

 والتوزيع ، القاىرة . 
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، مكتبة  2، ط نطاقات وتفاعلات –العنؼ مف مواقؼ الحياة اليومية ( :  2110) الخولي ، محمود سعيد  .0
 الانجمو المصرية ، القاىرة . 

 السنة .  0، مجمػة الفكر ، العػػػػػػدد  الاغتراب اصطلاحاً ومفيوماً وواقعاً ( :  0191د. ألنوري ، قيس )  .1
 ، دار سعاد الصباح لمنشر ، الكويت .  سيذخيرة عمـ النفس والتحميؿ النف( :  0111الدسوقي ، كماؿ ) .01
، دار شرقيات لمنشر والتوزيع ،  2، ترجمة كامؿ يوسؼ حسيف ، ط الاغتراب( :  0116ريتشارد شاخت )  .00

 القاىرة . 
،  التوتر النفسي وعلاقتو بفاعمية الذات لدى طمبة جامعة بغداد( :  2112الزبيدي ، براء محمد حسف )  .02

 ( .  1ة والبحوث النفسية ، مجمة العموـ النفسية ، العدد )مركز الدراسات التربوي
الشعور بالاغتراب وعلاقتو ببعض المتغيرات العقمية وغير العقمية ( :  0100الشعراوي ، علاء محمد جاد )  .02

 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة منصورة .  لدى طمبة الجامعة
 ، مكتبة النيضة المصرية ، القاىرة .  00، ط خيص العنؼمقياس تش( :  2116شقير ، زينب محمود )  .04
الاغتراب لدى طلاب الجامعة " دراسة مقارنة " بيف الطلاب ( :  2112الصنيع ، صالح بف إبراىيـ )  .06

 ( .  22( ، السنة ) 02، رسالة الخميع العربي ، العدد )  السعودييف والعمانييف
لوجدانية لدى المرشديف التربوييف وعلاقتيا بتصوراتيـ المستقبمية العزلة ا( :  2112الطائي ، ايماف محمد )  .05

 ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة المستنصرية .  نحو مينة الإرشاد
مظاىر الاغتراب لدى طمبة الجامعة في صعيد مصر " دراسة ( :  0110عبادة ، مديحو احمد وآخروف )  .09

 ( .  45( ، العدد )  02لنفس ، السنة )، مجمة عمـ ا مقارنة "
، الجزء الرابع ، دار  معجـ عمـ النفس والطب النفسي( :  0110عبد الحميد وكفافي ، جابر وعلاء الديف )  .00

 النيضة العربية ، القاىرة . 
 .  ، دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع ، القاىرة نظريات الشخصية( :  0110عبد الرحمف ، محمد السيد )  .01
،  الاضطرابات النفسية –الاغتراب  –اليوية  –دراسات في الصحة النفسية ( :  2111عبد الله ، عادؿ )  .21

 دار الرشاد ، القاىرة . 
الاغتراب النفسي لدى الطمبة السورييف الذيف يدرسوف خارج الجامعات السورية ( :  2115عمي ، بشرى )  .20

دكتوراه غير منشورة ، قسـ عمـ النفس ، كمية التربية ، جامعة دمشؽ ، ، رسالة  وعلاقتو بالمشكلات التي يواجيونيا
 دمشؽ . 

، رسالة ماجستير العلاقة بيف الإحساس بالاغتراب وضعؼ الانتماء ( :  0114فايز ، بياء الديف محمود )  .22
 غير منشورة ، معيد الدراسات العميا لمطفولػػػة ، جامعػػػػػة عيف شمس . 

محاضرات غير منشورة محاضرات في الدفاع الاجتماعي ، ( :  2114يد ونورىاف ) فيمي ومنير ، محمد س .22
 ، مطبوعات المعيد العالي لمخدمة الاجتماعية ، جامعة بنيا . 

، رسالة  الاغتراب النفسي وعلاقتو بالإبداع لدى طمبة الجامعة( :  0112قابيؿ ، رأفت ، عبد الباسط )  .24
 ، جامعة أسيوط .  ماجستير غير منشورة ، كمية الآداب

، البمد الأميف ، تصدر عف نادي مكة الثقافي  الغربة والحضارة المعاصرة( :  0116كامؿ ، عمر عبد الله )  .26
 ( . 2( ، العدد ) 2الأدبي ، السنة )

 ، دار غريب ، القاىػػػػػػرة .  النظرية المعاصرة في عمـ الاجتماع( : 0111لطفي ، طمعت وآخروف ) .25
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 ، سعد الديف لمطباعة والنشر والتوزيع .  الإنساف والاغتراب( :  0106منعـ مجاىد ) مجاىد ، عبد ال .29
، شبكة  التأثيرات الحضارية لظاىرة الاغتراب عمى فاعمية الشباب( :  2115محمد ، سالـ عبود )  .20

 المعمومات الدولية . 
، رسالة لية العراقية في السويد العلاقة بيف الاغتراب والتوافؽ النفسي لمجا( :  2119المحمداوي ، حسف )  .21

 دكتوراه ، كمية الآداب والتربية ، الأكاديمية العربية المفتوحة بالدانمرؾ ، كوبنياجف ، الدنمرؾ . 
، الييئة المصرية العامة لمكتاب ، القاىرة  الإنساف وقضاياه النفسية والاجتماعية( :  0112المغربي ، سعد )  .21
 . 
 ، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىػػػػػػػرة .  قدمة في عمـ النفسم( :  0115ممدوحة سلامة )  .20
،  الاغتراب لدى طمبة جامعة دمشؽ وعلاقتو بمدى تحقيؽ حاجاتيـ النفسية( :  2112موسى ، وفاء )  .22

 رسالة ماجستير غير منشورة ، قسـ عمـ النفس ، كمية التربية ، جامعػة دمشؽ ، دمشؽ . 
  .، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع ، القاىرة الاغتراب والإبداع الفني:  ( 2114يوسؼ ، محمد عباس )  .22

34. Daugherty , T.K. & Lintor, J.M. ( 2003 ) : Assessment of Social Alienation 
Psychometric Properties of the S acs- R , Social Behavior & Personality, 28(4)  
35. Paik, Chie & Michael, William B. ( 2002 ) : Further Psychometric Evaluatin of the 
Japanese Versionof An Academic Self Concept Scale .Journal of Psychology , May 
2002 , Vol . 136, lssue 3 … 2011 . 
36. Chen , K . ( 1992 ) : Political Alienation and Voting Turnout n the united States , 
Mellen Research University Press, San Francisco's .   
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ملاحظة : نظرا  لبناء المقياس  وتطبيقة  تـ  في  اوكرانيا  مما اضطر الباحثة  الاستعانة بالاساتذة  مف  ذوي  
 الاختصاص ىناؾ .
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Psychological alienation among Iraqis students studying 
In Ukrainian universities 

And its relationship with some variables 
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Research Center 
   Abstract: 

First, the importance of research and the need to  Of alienation and psychological very 

dangerous for young people, where the distinction of being the youth a sense of 

secession for the same, and this alienation eating world Eric Fromm from the angle of 

"The formation of personality" and he sees that alienation is the pattern of the 

experience of the individual sees himself where as if they were curious about it, young 

man becomes here a separate for himself, young is the heart of the vibrant community 

and preserved and protected in order to preserve the rules of the communities and the 

development of young people and directing the development and reform of the 

communities, and the destruction of communities and Aagalha in limbo not a result of 

the alienation of young people and away from real life If we are talking about alienation 

as a psychological  phenomenon has spread among individuals, the transition to learning 

between cities and states phenomenon has become common, forcing students to stay 

away from their surroundings to live in another strange about them circumference, 

increasing phenomenon of alienation unit when some of the students who are studying 

in a completely different countries for their own countries, are suffering from feelings of 

alienation that made them feel relatively separate from themselves or from their 

communities more than ever.                                                                                    
 


