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 الرضا عن الحياة وعلاقتو بالأمل لدى طمبة الجامعة

 حسام محمد منشد م.م.           أ.م.د. عدنان مارد جبـــر

 جامعة كربلاء/ كمية التربية الأساسية

 الممخص: 

، لدى طمبة كمية الآداب جامعة القادسية الرضا عف الحياة والأمؿتعرؼ درجة  استيدؼ البحث الحالي      
( لمرضا 8991)الدسوقي ،، ولتحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحثاف بتبني مقياس الرضا عف الحياة والآمؿ لبقة بيفوالع

وقد توفر لمقياسي ، (8998تماداً عمى نظرية )سيمجماف،اع ؛، في حيف قاـ الباحثاف ببناء مقياس الأمؿعف الحياة
 عمى عينة قواميايث طبقت الأداتاف البحث الخصائص السيكومترية مف صدؽ وثبات والقدرة عمى التمييز ، ح

. اويالتوزيع المتس يذ العشوائي   اختيروا بالأسموب الطبقي  ،  0282-0282 وطالبة لمعاـ الدراسي   طالب( 022)
 :أتية المناسبة أظيرت النتائج ما يوبعد استعماؿ الوسائؿ الإحصائي

 .بدرجة عالية مف الرضا عف الحياة أف الطمبة يتمتعوف -8
 يتمتعوف بدرجة عالية مف الأمؿ. أف الطمبة -0
 ىناؾ علبقة ارتباطيو ايجابية بيف الرضا عف الحياة و الأمؿ. -2

 وفي ضوء ىذه النتائج قدـ الباحثاف بعض التوصيات كما اقترحا عدد مف الدراسات المستقبمية.   
 

 :مشكمة البحث
لسابؽ وما خمفو مف السياسات الظروؼ والأحداث التي مر  بيا العراؽ في  أياـ النظاـ ا إف          

العشوائية والحروب الطويمة والصراعات الداخمية وحصار اقتصادي إلى إف جاء باحتلبؿ العراؽ 
وقتؿ وتخريب وغير ذلؾ  ،وما خمفو ىذا الاحتلبؿ مف سمب ونيب وتفجيرات والحث عمى الطائفية

المؤسسات التربوية والتعميمية  الكثير مف الآثار السمبية عمى المواطف العراقي بصورة عامة وعمى
ومنيـ طمبة الجامعة موضع البحث الحالي عمى وجو الخصوص ، حيث بدى ىناؾ صراع دائـ في 

، لتعمـ والتقدـ العممي وبيف الموت، وبيف الحياة والاستمرار بامؿ واليأسضؿ ىذه الظروؼ بيف الأ
ية واعمؿ العنؼ حتى أصبح عصرنا بسبب التوترات والاضطرابات السياسية والاقتصادية والاجتماع

 (.898: 8991عصر الانفصاؿ والقمؽ )يعقوب ، 

نقص الأمؿ يؤدي إلى المعاناة مف الاكتئاب والسموؾ  ف  إلى أ (Fred,2003)أشار  الذ       
الانتحاري ، وكذلؾ في الإحساس بانعداـ الحيمة ، والتشاؤـ والوجداف السمبي وضعؼ القدرة عمى 

 (.65: 0288يـ السمبي للؤحداث في الحياة )القاسـ ،التحمؿ والتقي
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الدرجات المنخفضة مف الأمؿ  ف  أ إلى (Kivimaki et al.,2005)في حيف أشارت دراسة        
إلى عدـ المواجية والتوافؽ مع  أدت ،خبرات وأحداث حياة صعبة جداً بوجو خاص لمف مروا ب

                                                 .(Kivimaki et al.,2005,p.413)الحياة 

الشباب العراقي في عصرنا ىذا يعانوف مف الشعور بالإحباط ولذلؾ أصبح ىؤلاء الشباب  لذا       
معرضيف بحكـ طبيعة الحياة التي يعيشونيا لممعاناة مف بعض صور الاضطراب النفسي ، 

حياة الشباب العراقي في ىذا العصر نظراً  والإحساس بعدـ الرضا عف الحياة الذي يمثؿ مشكمة في
لأف ىذه المشكمة تعتبر نقطة البداية بالنسبة لكثير مف المشكلبت التي تبدد طاقات الشباب وتجعمو 

 (. 889: 8991فريسة للبنحراؼ ) الدسوقي ، 

ية انخفاض درجة الرضا عف الحياة يدؿ عمى عدـ التوافؽ النفسي والتأزـ عند مواج ف  ا  و         
در الضغوط التي ضغوط الحياة ، والحياة الجامعية بجوانبيا المتعددة قد تكوف مف إحدى مصا

ىذه المرحمة  المواقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا الطلبب أثناء فضلًب عفيتعرض ليا الطلبب، 
، فإف ىذه العوامؿ يمكف اف تؤثر عمى توافؽ الطلبب ، وصحتيـ النفسية في الأسرة والمجتمع

 (. 868: 8999ىـ عف حياتيـ )الشعراوي،ورضا

والإحساس بعدـ الرضا عف الحياة ذو تأثير عمى شخصية الفرد وعلبقاتو داخؿ المجاؿ       
الاجتماعي الذي يعيش فيو وىو تأثير لا ينبغي إغفالو أو تجاىمو إذا كاف يراد لمفرد أف يعيش حياة 

 (.  82: 0225مستقرة )عيسى ، رشواف ،

دارية ومالية مصادر شتى  الذ          الحياة الجامعية بجوانبيا المتعددة مف أكاديمية واجتماعية وا 
لمضغوط والمواقؼ التي قد يتعرض ليا الطلبب في أثناء دراستيـ الجامعية ، وعمى ذلؾ فإنو مف 
 المتوقع أف يكوف ىناؾ تبايف بيف الطلبب في مستوى الرضا عف الحياة الجامعية الأمر الذي يكوف

، واف ىذه الضغوط يـ الأكاديمي والاجتماعي مف عدمولو أكبر الأثر في مدى توافقيـ ونجاح
 (Schetter&Lobei,1990)المختمفة قد تحد مف رضا الطلبب عف الحياة الجامعية ، فقد أشار 

أف الحياة الجامعية غالباً ما تكوف صعبة، فالطلبب يتركوف أىميـ وذوييـ ، وقد يقيموف صداقات 
 -222: 8999دة وعمييـ مطالب جامعية كثيرة غالباً ما تكوف غير واضحة )عبد المطيؼ،جدي

222.) 
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 :أىمية البحث   
التي تحدد شكؿ حياتو  المرحمة الجامعية مف المراحؿ المفصمية في حياة الفرد تُعد          
يد والمثابرة وتحمؿ فيتوجب عميو بذؿ الج ،، ولكي يجتاز الطالب ىذه المرحمة بنجاحالمستقبمية

مواجية ضغوط الحياة اليومية الأخرى ، كما  فضلًب عف ،الأعباء الدراسية والمتطمبات الجامعية
، وكؿ ذلؾ يتطمب قدراً مف الرضا الذي يدرسو يتطمب ذلؾ أيضاً رضا الطالب واقتناعو بالتخصص

 (.2: 0280رة ،عف الحياة لدى الطالب الجامعي تمكنو مف عبور ىذه المرحمة بسلبـ )شقو 

صوف في مجاؿ عمـ النفس بدراسة العوامؿ التي تساعد عمى زيادة التوافؽ تخصالم اعتنىفقد        
مشعور بالرضا عف الحياة معرفة العوامؿ المؤدية لومف ثـ  ،نفسي لدى طلبب الكميات والجامعاتال

 ميمة؛ الباحثيف بدراسات ، وقد قاـ عدد مفتؤثر عمى المستوى النفسي لمطلبب ىذه ف  ا  الجامعية، و 
عف الحياة الجامعية عند  ي  يا ترتبط بالرضا النفس، حيث يفترض أن  ؿلغرض تحديد ىذه العوام

 ـ ، و الطلبب  كؿٌّ مف قاـ بياالتي دراسة ال، ومف ىذه الدراسات التكيؼ والنجاح الأكاديمي   مف ث
(Aspinwall & Taylor,1992) بئات وتقدير الذات كمن ،بدراسة التفاؤؿ والضبط النفسي   افقد قام

، داء الأكاديمي لدى طلبب الجامعةبالتوافؽ النفسي في الكمية الجامعية والدافعية نحو التحصيؿ والأ
وقد أوضحت نتائج الدراسة أف صفة التفاؤؿ لدى الطلبب كاف ليا أكبر الأثر في التنبؤ بالتوافؽ 

يجابية لممواقؼ الجوانب الإ يفلأمؿ يدفع الطالب إلى التركيز حيث كاف التفاؤؿ وا ،النفسي  
و كمما زاد التفاعؿ بيف أن  ى إل (Lembord,1993)كما توصمت نتائج دراسة  ،الضاغطة بالكمية

 .رضاه عف الحياة الجامعيةالطالب و زاد تكيؼ  ؛الطالب والأستاذ الجامعي  

  (229- 222: 8999)عبد المطيؼ ،                                                         

ى أف الأفراد المتعمميف يتمتعوف إل (Meeks &Murrell,2001)في حيف أشارت دراسة       
بدرجة أعمى مف الرضا عف الحياة ، وأف زيادة المستوى التعميمي تؤثر إيجابياً عمى الصحة النفسية 
والجسمية للؤفراد مف ناحية ، ويكوف أكثر قدرة عمى التوافؽ وتجاوز الأحداث السمبية في حياتيـ مف 

 .(Meeks &Murrell,2001:26)ناحية أخرى 

ذا فاف موضوع الرضا عف الحياة مف الموضوعات الميمة التي تناولتيا العموـ النفسية كعمـ ل    
الصحة النفسية وعمـ الأمراض النفسية والعقمية عمى حد سواء باعتبار الرضا عف الحياة علبمة 
ميمة عمى مدى تمتع الإنساف بالصحة النفسية السميمة إذ أف الرضا عف الحياة يعني تحمس الفرد 

الرضا  ف  وذلؾ لأ ؛(299: 0221ي اف يعيشيا )عمواف ، لمحياة والإقباؿ عمييا والرغبة الحقيقية ف
ة، وىذا التقييـ يكوف في جانبيف، عف الحياة يشير إلى كيفية تقييـ الأفراد لحياتيـ بأبعادىا المختمف
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جوانب محددة مف  ويتمثؿ في إدراؾ الأفراد وتقييميـ لمحياة بشكؿ عاـ أو تقييـ :معرفي، الأوؿ
الحياة مثؿ الرضا الزواجي أو الرضا عف العمؿ ، والجانب الثاني :تقييمي ويتمثؿ في كيفية تقييـ 
الأفراد لحياتيـ بناءً عمى تكرار الأحداث السارة أو غير السارة التي تسبب إما السعادة والفرح أو 

ا بدرجاتو المختمفة ػػػػػػػػػػالرض ا أو عدـػػػػػالشعور بالرض ، ومف ثـتوتر والقمؽ والاكتئابال
 (.2: 0280)شقورة،

، وتزداد تعقيداً يوماً بعد  وعمى الرغـ مف أننا في عصر تعقدت فيو منظومة الدوافع الإنسانية    
 ،بالجوانب الإيجابية مف الشخصية لازاؿ المحرؾ الأىـ والأكثر ارتباطاً  Hope، إلا أف الأمؿ يوـ

حدوث الاضطرابات ، أحد أىـ عوامؿ الخطورة الرئيسة في Hopelessnessوالأمؿ نقيض اليأس 
 ف  أHill (0282 )و Odellو Burrow، ويرى الاضطرابات الاجتماعية ة، ومف ثـالنفسية والعقمي

   (Burrow et,al. ,    2010,p:144)وجود أمؿ في الحياة مصدر قوة لعممية النمو والتغيير 

ؤ بالنجاح عمى المستوى للؤمؿ القدرة عمى التنب ف  إلى أ (Synder,et al. ,2002)وقد أشار       
حيث كشفت نتائجيا  (Cheavens,et al., 2006)، وىذا ما تؤكده دراسة قامت بيا الأكاديمي

عف فعالية الأمؿ في تعزيز بعض جوانب القوة النفسية كتقدير الذات والمعنى في الحياة ، وتقميؿ 
 (Synder,etal.,2002,p.250)كالقمؽ والاكتئاب لدى الفرد  بعض أعراض الجوانب المرضية

الدرجات المرتفعة مف الأمؿ ميمة بوجو خاص لمف  ف  إلى أ (Bailey,et al.,2007)وأشار        
، حيث يساعدىـ الأمؿ عمى المواجية واستعادة التوافؽ وبالتالي جداً مروا بخبرة أحداث حياة صعبة 

 (Bailey,et al.,2007,p.170)لمرضا عف الحياة .يعد  الأمؿ منبئاً قوياً 

أف الأمؿ ىو الذي يجعؿ ظروؼ الفرد ممكنة ، فقدرات الفرد العقمية ىي التي  (Tiger)ويرى     
تسمح لو رؤية بعض الأشياء في حياتو قبؿ حدوثيا كالموت مثلب ، فالأمؿ ىو الذي يبعث في الفرد 

 & Peterson)شعور يممؤه كثير مف الخوؼ والقمؽ  الحركة والنشاط ، بالرغـ مما يعانيو مف
Seligman,2004 ,p.527).  

الأمؿ كمنبئ لرفاىية الفرد ورضاه عف حياتو  (Proctor,et al.,2010)كما تناولت دراسة        
، وكشفت نتائج الدراسة عف قدرة الأمؿ عمى التنبؤ بالرضا عف الحياة ة الجامعةلدى عينة مف طمب

 (Proctor,et al.,2010,p.583)راسة لدى عينة الد

وفي مقارنة بيف مرتفعي ومنخفضي الأمؿ وجد أف ارتفاع الأمؿ كاف مرتبط بالوصوؿ إلى         
عدد أكبر مف أىداؼ الحياة ومزيد مف الثقة في بموغ تمؾ الأىداؼ وتوليد عدد أكبر مف 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           ;698 -م 4113لسنة /  -المجلد الثاني  -412عدد مجلة الأستاذ                                                                                              ال

 

141 
 

الأىداؼ الصعبة مقارنة بالطلبب  الاستراتيجيات التي يمكف مف خلبليا تحقيؽ تمؾ الأىداؼ وتحقيؽ
، وكما أف الطلبب مرتفعي الأمؿ يركزوف عمى النجاح وليس الفشؿ في التكيؼ منخفضي الأمؿ

 (. 50-58: 0288ومواجية العقبات والصعوبات مف أجؿ تحقيؽ أىدافيـ )القاسـ ،

  : أىداف البحث 
 البحث الحالي تعر ؼ: يستيدؼ

 الجامعة.درجة الرضا عف الحياة لدى طمبة  -1
 درجة الأمؿ لدى طمبة الجامعة . -2
 . لبقة بيف الرضا عف الحياة والأمؿالع -3

 

 حدود البحث:
يقتصر البحث الحالي عمى طمبة كمية الآداب /جامعة القادسية مف كلب الجنسيف لمعاـ الدراسي     

0282-0282. 
 

 : تحديد المصطمحات
  عرفو كؿ مف: الرضا عن الحياة : / أولً 
 (: :<<6حة العالمية )منظمة الص 

" معتقدات الفرد عف موقعو في الحياة وأىدافو وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو في ضوء السياؽ     
 الثقافي ومنظومة القيـ في المجتمع الذي يعيش فيو" 

 (9: 0225)عيسى،رشواف ،                                                        
 ، ( =<<6)الدسوقي 
" تقييـ الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقاً لنسقو القيمي ويعتمد ىذا التقييـ عمى مقارنة الفرد    

 لظروفو الحياتية بالمستوى الأمثؿ الذي يعتقد انو مناسب لحياتو. 
 (850: 8991)الدسوقي ،                                                           

 (Eenhoven,2001): 
" الدرجة التي يحكـ فييا الشخص إيجابياً عمى نوعية حياتو الحاضرة بوجو عاـ ، كما تعني     

 حب الشخص لمحياة التي يحياىا واستمتاعو بيا وتقديره الذاتي ليا ككؿ" 
 (.299: 0229)عمواف،                                                            
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 ،(:>700)عبد الوىاب 
حالة داخمية يشعر بيا الفرد وتظير في سموكو واستجاباتو ، وتشير إلى ارتياحو وتقبمو لجميع  "

مظاىر الحياة مف خلبؿ تقبمو لذاتو ولأسرتو وللآخريف ، والبيئة المدركة وتفاعمو مع خبراتيا 
 (.021: 0229بصورة متوافقة"            )عبد الوىاب ،

  ،(:=700)عبد الخالق 
 ر الذي يضعو الفرد لنوعية حياتو بوجو عاـ اعتماداً عمى حكمو الشخصي"" التقدي   

 (.802: 0221)عبد الخالؽ،                                                         
  -عرفو كل من :: ( Hopeالأمل ) /ثانياً 
  (1991 Seligman,:) 

ركيز عمى بموغ أىدافو الايجابية المستقبمية " محاولة الفرد تجنب الأفكار السمبية مف خلبؿ الت    
 (,Seligman 1991,122وتحقيؽ النتائج المرجوة لديو"  ) 

 (Snyder,et al.,2000) 
"حالة إيجابية لحفز اليمـ والتي تقوـ عمى التبادؿ المستمد مف الإحساس بالنجاح ويشمؿ    

ىي التي يتـ مف خلبؿ توجيو مكونيف وىما مكوف المقدرة وىي الطاقة الموجو لميدؼ،والسبؿ و 
 (Heaven& Clarrochi,2008,p.708)تمؾ الطاقة لموصوؿ لميدؼ" 

 (Lazarus,2006) 
" حالة عقمية يمر بيا الفرد في المواقؼ الصعبة التي لا تكوف المخرجات الإيجابية التي يريدىا    

 الفرد قد حدثت بالفعؿ ، ولكف مف المتوقع حدوثيا في المستقبؿ. 

                                                   (Lazarus,2006,p.241) 
 (Rand & Cheavens,2009) 
"القدرة التي يدركيا الفرد،والتي تساعده وتزوده بالدافعية لإيجاد الوسائؿ والطرؽ التي تمكنو مف    

 (Rand & Cheavens,2009,p.323)تحقيؽ أىدافو التي يرغب بيا " 

   التعريف النظري: 
( كونو التعريؼ النظري ,Seligman 1991مف التعاريؼ السابقة ، تبنى الباحثاف تعريؼ)   

 للؤمؿ في البحث الحالي.
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   التعريف الإجرائي: 
الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب نتيجة إجابتو الإجرائية عمى فقرات المقياس المعُد مف   

 قبؿ الباحث.
 :الإطار النظري  /الفصل 

-Subjective Wellمفيوـ الرضا عف الحياة مف مؤشرات السعادة الوجدانية الذاتية  عد  يُ         
Being  والتي تتضمف بالإضافة إلى الرضا عف الحياة مؤشرات التأثيرات الموجبةpositive 
Affect  والتأثيرات السالبةNegative Affect  ويختمؼ الرضا عف الحياة عنيما في أف الأخير

                 &Greenspoon)مؿ التقدير المعرفي بجانب عامؿ التقويـ الوجداني يتضمف عا
Saklofske,1998,p.965-971) 

دالة لممقارنة بيف ما حققو الفرد وما يأمؿ في تحقيقو وما حققو  عد  والرضا عف الحياة يُ        
يؿ لمرضا عف الحياة ولكف الآخروف والدراسات المبكرة في ىذا المجاؿ تناولت الشعور بالسعادة كبد

الدراسات الحديثة تركز عمى مصطمح الرضا عف الحياة نظراً لأنو يتضمف المكوف المعرفي بجانب 
المكوف الوجداني الذي يتضمنو مفيوـ السعادة وينظر البعض إلى المفيوميف عمى انيما مترادفيف 

إلييا الدراسات والبحوث السابقة  وىو ما أدى إلى تداخؿ في تفسير كثيراً مف النتائج التي توصمت 
 (.82: 0225)عيسى ، رشواف ،

  التي تناولت الرضا عن الحياة بالتفسيربعض النظريات 
 :Core Self Evaluation Theory (Judge,1997)نظرية التقييم الجوىرية لمذات  .6

و أف التقييـ الجزئي لكؿ الجوانب الخاصة بأي مجاؿ مف مجالات الحياة ى (Judge)يرى      
الذي ينتج الشعور النيائي بالرضا عف ذلؾ المجاؿ الخاص في الحياة مثؿ )العمؿ أو الأسرة( 
ومف ثـ يتسبب في الشعور العاـ بالرضا عف الحياة ، واف الرضا عف مجالات ميمة في الحياة 
مثؿ الأسرة أو العمؿ والصحة تفسر حوالي خمسيف بالمائة مف التبايف في الرضا العاـ عف 

، أما الخمسوف بالمائة الباقية فتفسرىا الفروؽ الفردية والأخطاء التجريبية والمتغيرات  الحياة
التقييـ الجوىري لمذات عمى أنو مجموع الاستنتاجات الأساسية التي  (Judge)الدخيمة ، ويعرؼ 

مة ، حيث حدد أربعة محكات معيارية لتحديد العوامؿ الممثوقدراتيـ يصؿ إلييا الأفراد عف ذواتيـ
 لمتقييـ الجوىري لمذات وىي :

 مرجعية الذات. -
 بؤره التقييـ وىو ما يمكف موازاتو بعمميات العزو. -
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 السمات السطحية. -
 اتساع الرؤية وشموؿ المنظور. -
أف الأفراد الذيف يمتمكوف تقييماً جوىرياً مرتفعاً لمذات أكثر شعوراً بالرضا  (Judge)وقد وجد   

ديف العديدة لمحياة مثؿ الأسرة والعمؿ ، والدراسة ، لأنيـ أكثر ثقة في عف الحياة وعف الميا
 (.  86: 0221قدرتيـ عمى الاستفادة بكؿ ميزة وفرصة تموح في أفؽ حياتيـ )أحمد ،

 .Oishi ,et al(لـ)Values,Goals & Meanings) .نظرية القيم والأىداف والمعاني7
1999): 

اد يشعروف بالرضا عندما يحققوف أىدافيـ ، ويختمؼ الشعور بالرضا ترى ىذه النظرية إف الأفر       
، سائدة في البيئة التي يعيشوف بياباختلبؼ أىداؼ الأفراد ودرجة أىميتيا بالنسبة ليـ حسب القيـ ال

واف الأفراد الذيف يدركوف حقيقة أىدافيـ وطموحاتيـ وأىميتيا بالنسبة ليـ وينجحوف في تحقيقيا 
، ويعتمد ؾ الذيف لا يدركوف حقيقة أىدافيـأعمى مف الرضا عف الحياة مقارنة بأولئ يتمتعوف بدرجة

مع شخصية الأفراد ، وتختمؼ  تتلبءـتحقيؽ الأىداؼ عمى الاستراتيجيات المتبعة في تحقيقيا والتي 
 .Oishi ,et al:.(982ىذه الأىداؼ باختلبؼ المراحؿ العمرية للؤفراد وأولوية ىذه الأىداؼ  

1999) 
 :(Easterlin,2001لـ ) Social Comparison Models.نموذج المقارنة الجتماعية 8

يرى )استرليف( أف الأفراد يقارنوف أنفسيـ مع الآخريف ضمف الثقافة الواحدة ويكونوف أكثر      
سعادة إذا كانت ظروفيـ أفضؿ ممف يحيطوف بيـ ، فالمقارنة تخمؽ درجات مختمفة مف الرضا 

المقارنة بيف المعايير والثقافة الواحدة ، فالرضا عف الحياة يعتمد عمى  ضمف المجتمع
، وما تـ تحقيقو الاجتماعية أو المادية مف ناحية ، أو المتوقعة الفردية أو الثقافية أوالموضوعية

و الجماعات المحيطة أو بيف عمى أرض الواقع مف ناحية أخرى . وقد تكوف المقارنة بيف الأفراد أ
تختمؼ درجات الرضا عف الحياة باختلبؼ المعايير الذاتية والاجتماعية  مف ثـو ، الدوؿ

 (.86: 0222والاقتصادية )سميماف ،

الأفراد العادييف في أي ثقافة يكونوف معتدليف أو  أف  إلى ( Easterlin,2001وأشار )   
ويركز  ، بينما يكوف البعض فوؽ المعدؿ والبعض تحت المعدؿ ،جة الرضامتوسطيف في در 

دور الدخؿ المادي وعلبقتو بالسعادة والرضا عف الحياة لأف الدخؿ المادي يرتبط  فيايسترليف 
بجميع مراحؿ الحياة خاصة عند الأفراد الذيف يضعوف مستوى حياتيـ المادي في المقاـ الأوؿ ، 
 فقد أثبتت بعض الدراسات بأف خريجي الجامعات الذيف يحصموف عمى دخؿ جيد أقؿ شعوراً 
بالرضا ممف لـ يحصموا عمى تعميـ جامعي ويحصموف عمى نفس الدخؿ ، وقد كاف أكثر الأفراد 
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إغراء لممقارنة معيـ ، وأكثر المقارنات وضوحاً ىي تمؾ التي مع الجيراف والأقارب أو زملبء 
اس الدراسة أو الجامعة السابقيف، أي الذيف مروا بنفس الظروؼ ، وتبيف العديد مف التجارب أف الن

تحت ظروؼ المشقة أو الذيف لدييـ تقدير ذات منخفض يختاروف مقارنة أنفسيـ بمف ىـ أقؿ 
 (.22-22: 0280منيـ مكانة لتحسيف صورة الذات لدييـ بؿ وصحتيـ النفسية )شقورة ،

  الأملHope : 
مؿ في الامؿ مف المفاىيـ الميمة في عمـ النفس ، وقد بدأ تقديـ المفاىيـ المرتبطة بالا يعد      

الدراسات النفسية والطبية النفسية في خمسينيات القرف العشريف ، وقد ألقي تيار مبكر مف البحوث 
الضوء عمى دور الأمؿ في التكيؼ الإنساني ، فضلًب عف أىمية الأمؿ في البدء بالتغير ، والرغبة 

الاىتماـ بمفيوـ  (.وخلبؿ السبعينيات مف القرف الماضي زاد829: 0222في التعمـ )عبد الخالؽ ،
( ونظراً لاف بعض 821: 0288الامؿ وذلؾ بالتركيز عمى أىمية الأىداؼ ) جودة ، ابو جراد،

الخطط قد لا تنجح فمذلؾ فاف الشخص الذي يكوف لديو درجة مرتفعة مف الأمؿ يعمؿ عمى إنتاج 
ي طريؽ عدد كبير مف الطرؽ مف أجؿ التغمب عمى العقبات التي مف المحتمؿ اف تقؼ أماـ أ

 (.92: 0288لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ )القاسـ ،

 :النظريات التي تناولت الأمل بالتفسير 

 (Seligman, 1991 )نظرية سيمجمان  -8

( إف كلًب مف التفاؤؿ والتشاؤـ (Seligman,1991 8يرى صاحب ىذه النظرية سمجيماف
رنا لموقائع لا تقتصر عمى ىما أسموباف في التفكير  وفي تفسير الوقائع والأحداث ، طريقة تفسي

مجابية حالة خاصة مف نجاح أو فشؿ ، بؿ ىي تتوقؼ عمى الفكرة التي تكونيا عف القيمة العامة 
التي نعطييا لأنفسنا ولإمكاناتنا وفرصنا و لمكانتنا في الحياة. ويمكف أف نتعمـ التفاؤؿ أو التشاؤـ 

اية وحب وتشجيع وتعزيز ومكانة ، أو بناءً عمى خبراتنا ونمط تنشئتنا،  بما يتصؼ بو مف رع
ىماؿ ، وحط مف القدر . وحيث إف ىذا الأسموب التفاؤلي أو التشاؤمي في التفكير  إحاطة وزجر وا 

متعمـ ، فإنو يمكف إعادة تعممو ، واستبدالو مف خلبؿ أساليب تدريبية علبجية                           
 (. 802: 0280) حجازي ، 

أف الأفراد يممكوف الحرية والمقدرة الكاممة في اختيار  (Seligman,1991)وقد أشار 
و  (Lawler,1986)و (Walton,1985)طريقة تفكيرىـ ، كما أكد ذلؾ كؿ مف 

(Manz&Sims,1989)   و أف ذلؾ يؤدي إلى أف الفرد يكتشؼ جوانب القوة التي لديو ويستعمؿ
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تحكماً بصورة إرادية في اتجاىات ومسارات أساليب وأنشطة موجية لإدارتيا  والتي تجعمو أكثر 
 (.1: 0229تفكيره )العنزي ، 

لذا فقد أشار كؿ مف سيمجماف إلى أف التفاؤؿ يعد بعداً رئيسياً في الشخصية التي تفكر     
بإيجابية ، فالتفاؤؿ يرتبط بالتوقعات الإيجابية التي لا تتعمؽ بموقؼ معيف فيو يحدد لمناس الطريؽ 

 (985: 0229في ) قاسـ ، (Carr, 2004:p.83)يـ لتحقيؽ أىداف

عمى أف تنمية الخصاؿ الإيجابية في الشخصية أمر  (Seligman,2002)كما أكد سيمجماف      
ضروري للئنساف ، فيي تعد حصناً قوياً وقائياً ضد الضغوط ونواتجيا السمبية . كما أف ليذه 

يقية فيي مف أفضؿ السبؿ لموصوؿ لميناء والسعادة الخصاؿ الإيجابية دوراً في استثارة السعادة الحق
 : p.8)  (Seligman, 2002.   وتحمؿ الصعاب ، وتحرر الفرد مف قسوة الماضي

لذا فقد لاحظ سيمجماف ارتباط التفاؤؿ بالأسموب التفسيري وىي الطريقة التي يفسر بيا 
لنموذج التفسيري تؤثر الأشخاص كيفية وسبب الأحداث بالطريقة التي يريدونيا ، ففي ىذا ا

التفسيرات السمبية للؤشخاص المتعمقة بإحداث الماضي عمى توقعاتيـ الخاصة في السيطرة عمى 
                                                   .(26: 0282الإحداث المستقبمية وبالتالي تؤثر التفسيرات عمى المشاعر والسموؾ    )البرزنجي،

 Hope Theory ( Snyder et, al. , 2002) نظرية الأمل -0

تبدأ نظرية الأمؿ مع افتراض أف الأنشطة البشرية واليدؼ الموجو وفقاً لذلؾ ، ىي أىداؼ        
تسمسؿ العمؿ العقمي ،وأنيا توفر المكوف المعرفي الذي تستند عميو نظرية الأمؿ ، وقد تكوف 

جونيا لتكوف ذات قيمة لاحتلبؿ الفكر الواعي  الأىداؼ قصيرة أو طويمة الأجؿ ،ولكف التي يحتا
وبالمثؿ ، يجب أف تكوف الأىداؼ قابمة لمتحقيؽ ، لكنيا أيضاً تحتوي عادة عمى بعض درجة مف 
عدـ اليقيف.وحوؿ ىذه المسألة أجريت مقابلبت مع الناس ، وأشار التقرير إف الأمؿ يزدىر في ظؿ 

 (et,al.,2002: p.258 Snyderالاحتمالات المتوسطة في تحقيؽ اليدؼ  .)

ترى نظرية الأمؿ أنو يتمثؿ خصوصاً في اعتقاد الشخص بأف في مقدوره أف يجد سبلًب       
لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة ، ويصبح مدفوعاً لاستخداـ ىذه السبؿ . وعميو فلب بد مف التمييز بيف 

فعؿ قوى خارجية وتمقي  الأمؿ الذي يتخذ طابع الرجاء السمبي في تحقيؽ الأىداؼ ، مف خلبؿ
آثارىا مف قبيؿ انتظار الفرج ، وبيف منظور الأمؿ الإيجابي والمبادر الذي تقوؿ بو ىذه النظرية                                

(، فنظرية الأمؿ تبدأ بمواصمة الجيود نحو تحقيؽ الأىداؼ حيث تيتـ 221: 0226) حجازي ،
 ( William et, al., 2002:p.441الذات )  ىذه النظرية بمعالجة بنيات احتراـ
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أف الأىداؼ يمكف الحصوؿ عمييا بالمثابرة عمى الرغـ  (Snyder et, al.,1991)وأشار       
مف العقبات التي قد تكوف عرضة لمحصوؿ عمى نتائج إيجابية أكبر . ولذا كاف الاىتماـ في دور 

لمقوة البشرية التي تؤدي إلى إيجابية التفكير  الأمؿ ، أو التصرؼ اليادؼ المنحى، باعتبارىا مصدراً 
وبالتالي توجو السموؾ والأداء النفسي إلى أف يرتبط بقوة الأمؿ  في ميارات حؿ المشكلبت والصحة 
النفسية الإيجابية ، والاستجابات لمواجية الضغوطات المستمرة ، والتعافي مف أعراض الاكتئاب . 

ايير لقوة الإنساف بسبب مساىماتو لانجازات الحياة الشخصية وبناء عمى ذلؾ فإف الأمؿ يمبي مع
 et,al.,1991a:p.570) (Snyderالحسنة.

تؤكد صراحة أف الدافع أو المعتقد التي يمكف توليدىا  (Hope Theory)لذا فإف نظرية الأمؿ   
ـ تقييـ الاستراتيجيات المعرفية ويستمر في الحصوؿ عمى النتائج المرجوة مف حيث القياس ، ويت

                 الأمؿ باستعماؿ عناصر الكفاءة الذاتية والاعتقاد بأنو يمكف التغمػػػب عمى عوائػػػػؽ الأىػػػػداؼ 
et, al.,2002:p. 444).  William) 

 ؛، ذلؾ أف التغيير يحدثو يشكؿ المحفز عميو، إذ إن  الأمؿ دوراً فاعلًب في التغيير ؤديكما ي    
، ، ودافعية فاعمة أكثر نجاعةيدؼ مزوداً بوسائؿ وصوؿاً نحو الوف تفكيراً موجيالناس يتعمم لأف  

 ـ ، و نجاح في تحقيؽ الأىداؼوىو ما يرفع مف مستوى توقع ال في إمكانية التغيير                         مف ث
كؿ مف ينظر إليو  مف الميـ التأكيد عمى أف التفكير الأمؿ يتطمب لذا (.828: 0280)حجازي ،

عمى أنو قدرة تصور طرؽ عممية واليدؼ الموجو لمطاقة وىكذا ، فالأمؿ ىو تحفيز الإيجابية التي 
ليدؼ الموجو لمطاقة( والمسارات تقوـ عمى مستمدة الشعور وبشكؿ تبادلي ،فمثلًب النجاح ) ا

  (Snyderet,al.,1991b:p.287)   .التخطيط لتمبية ىدفاً()

أف نظرية الأمؿ تتضمف ثلبثة مقومات متفاعمة  (Snyder& hamilton ,2008)وقد أشار     
 تشكؿ النموذج الكامؿ للؤمؿ : 

 

 

 

 

 : تشكيل الأىداف /المقوم الأول  -



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           ;698 -م 4113لسنة /  -المجلد الثاني  -412عدد مجلة الأستاذ                                                                                              ال

 

112 
 

انطلبقا مف الافتراض بأف السموؾ توجيو أىداؼ ومف ثـ   فأف الأىداؼ ىي مبتغى تتابع النشاط    
الذىني الذي يؤسس لنظرية الأمؿ . وقد تكوف الأىداؼ قصيرة المدى أو بعيدة المدى إلا أنيا 

التحقيؽ ) يتعيف أف تكوف ذات قيمة كافية كي تشغؿ حيز التفكير، كما تحتاج إلى أف تكوف ممكنة 
وليست مستحيمة( ، أي تحتاج إلى أف تتجاوز إمكاف الوصوؿ العادي الإجرائي ، وأف تحاط بشيء 

 &hamilton , 2008: p.805) (Snyderمف عدـ التأكد . 

 : (Pathway Thinking )التفكير الوسائمي  /المقوم الثاني  -

انو قادر عمى إيجاد سبؿ وصوؿ  يتعيف الوصوؿ إلى اليدؼ أف يدرؾ المرء ذاتو عمى          
تسمية التفكير  (Snyder )عممية إليو ، أو توليد ىذه السبؿ ، وىي العممية التي يطمؽ عمييا 

 (.   822: 0280الوسائمي الذي يعني إدراؾ القدرة عمى تدبر أو توليد سبؿ إجرائية لموصوؿ)حجازي،

 والإمكانات ( وما أطمق عميو سنايدر التفكير التدبيري ) أو المعبئ لمطاقات/المقوم الثالث  -
وىو يعني القدرة المُدركة عمى حشد الإمكانات لمسير عمى :  ) (Agentic Thinking تسمية 

سبيؿ الأنجع لموصوؿ إلى اليدؼ ، مف بيف البدائؿ التي تـ توليدىا . كما يعني شحذ الدافعية 
اليدؼ " أنا أستطيع إنجاز ذلؾ ، ولف أتوقؼ الذاتية وتعبئتيا بغية المثابرة والإصرار في السير نحو 

أو أتراجع عف السعي وبذؿ الجيد مف أجؿ ذلؾ "، إذاً لابد مف تفاعؿ ىذه الثلبثية وتكامؿ مقوماتيا 
لتحقيؽ الأىداؼ الكبرى : أىداؼ طموحة واقعية ، تفكير وسائمي خلبؽ ، تفكير تدبيري يقوـ عمى 

لثلبثية بحالتيا الفضمى . وعمى ذلؾ يصبح الأمؿ تبعاً دافعية عالية . يتطمب الأمؿ عمؿ ىذه ا
ىو حالة دافعية فعالة تقوـ عمى ثقة بالنجاح مشتقة بشكؿ متبادؿ التأثير ، مف  (Snyder)لنظرية 

تخطيط سبؿ ناجعة لموصوؿ إلى اليدؼ وفاعمية عالية والمثابرة والتصميـ والقدرة في التحرؾ عمى 
 ( .822: 0280) حجازي ،   مسار البديؿ الناجع          

 :ثإجراءات البح

، وأداتا حث مف حيث تحديد المجتمع والعينة واختيارىايتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لإجراءات الب     
 .جة البيانات، والوسائؿ الإحصائية المستعممة لمعالستخراج الخصائص السايكومترية لياالبحث وا

  :مجتمع البحث / أول

 0282د مجتمع البحث الحالي بطمبة كمية الآداب/جامعة القادسية لمعاـ الدراسي   يتحد          
( أقساـ 6()*( طالباً وطالبة موزعيف عمى )0999/الدراسة الصباحية/ والبالغ عددىـ ) 0282-

 ( يوضح ذلؾ . 8( طالبة وجدوؿ )8682( طالباً ،  و )8019عممية بواقع )
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 (1جذوي )

 الأقسام العممية وفق متغير الجنس مجتمع البحث موزعين عمى
 المجموع الطمبة القسم العممي

 إناث ذكور
 >0: =>7 <77 المغة العربية

 >>> 9:8 879 الجغرافية
 0<; <90 6=7 عمم الجتماع

 9;8 668 7:6 الآثار
 <:9 >:7 707 عمم النفس
 ><>7 6:60 >=67 المجموع

 

 :  عينة التحميل الإحصائي / ثانياً 

بأسػػموب  Stratified Random Sampleتػػـ اختيػػار العينػػة بالطريقػػة الطبقيػػة العشػػوائية        
( 822( طالبػػاً و )822( طالبػػاً وطالبػػة مػػف مجتمػػع البحػػث وبواقػػع )022التوزيػػع المتسػػاوي قواميػػا) 

 ( يوضح ذلؾ .0جدوؿ )و طالبة . 

 

 

 

 

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

تـ الحصوؿ عمى إحصائيات مجتمع البحث مف وحدة التسجيؿ في كمية الآداب/جامعة  )*(
 . القادسية
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 (2جدول)

 ة البحث موزعة وفق متغٌر الجنسعٌن

 المجموع الطمبة القسم العممي
 اناث ذكور

 70 70 70 المغة العربية
 70 70 70 الجغرافية

 70 70 70 عمم الجتماع
 70 70 70 الثار

 70 70 70 عمم النفس
 700 600 600 المجموع

 

 : أداتا البحث / ثالثاً 

، اقتضػػػى ذلػػػؾ تػػػوفر أداتػػػيف تتػػػوافر فييمػػػا خصػػػائص  مػػػف اجػػػؿ تحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي    
 المقاييس النفسية مف صدؽ وثبات ، وفيما يأتي عرض لإجراءات أعداد أداتي البحث: 

 مقياس الرضا عن الحياة : أول

( ببناء مقياس لقياس الرضا عف الحياة لدى الطمبة ، حيث تكوف 8991قاـ )الدسوقي،     
( فقرة تتـ الإجابة عمييا وفؽ تدرج استجابة خماسي. كما قاـ  01)المقياس بصيغتو النيائية مف 

باستخراج الخصائص السايكومترية لو مف صدؽ وثبات وقدرة عمى التمييز .  ولما كاف البحث 
الحالي يستيدؼ التعرؼ عمى الرضا عف الحياة لدى طمبة كمية الآداب ارتئ الباحثاف القياـ بعدة 

ملبئمة وطبيعة العينة المستيدفة في البحث الحالي، وفي ما يأتي ىذه خطوات ليكوف المقياس أكثر 
 الخطوات.

 : خطوات تكييف مقياس الرضا عن الحياة
 . إعداد تعميمات المقياس:  6

سػعى الباحثػػاف إلػػى أف تكػػوف تعميمػػات المقيػػاس واضػحة ، حيػػث طمػػب مػػف المسػػتجيب الإجابػػة      
حػػػث العممػػػي، وذكػػػر بأنػػػو لا توجػػػد ىنػػػاؾ إجابػػػة عنيػػػا بكػػػؿ صػػػراحة وصػػػدؽ وموضػػػوعية لغػػػرض الب

صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عف رأييـ، و بأنو لا داعي لذكر الاسـ واف الإجابة لػف يطمػع 
 عمييا احد ، وذلؾ ليطمئف المستجيب عمى سرية إجابتو .
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 :  آراء المحكمين في صلاحية فقرات المقياس وتعميماتو .7
( مػػف المحكمػػيف المختصػػيف 82عمػػى ) 01توَ الأوليػػة ذات الفقػػرات الػػػ  عُػػرَضا المقيػػاس بصػػيغ     

(، متضػمناً اليػدؼ مػف الدراسػة ، والتعريػؼ النظػري المعتمػد لغػرض 8في مجاؿ عمـ الػنفس )ممحػؽ/
 إبداء أرائيـ فيما يخص : 

 . مدى صلبحية الفقرات لقياس ما وضعت لأجمو 

 .مدى ملبئمة بدائؿ الإجابة 

  ضافة ( عمى الفقرات. إجراء ما يرونو مف  تعديلبت )إعادة صياغة، وحذؼ، وا 

%( فأكثر لغرض قبوؿ الفقػرة  12وباعتماد نسبة ) واعتماداً عمى آراء وملبحظات المحكميف    
( فقرة ،كما حصػمت مػوافقتيـ عمػى تعميمػات المقيػاس 8( فقرة، ورفض )09أو رفضيا تـ استبقاء )

 .( يوضح ذلؾ2وبدائؿ الإجابة ، وجدوؿ )

 (8جدول )
 آراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الرضا عن الحياة

 المعارضون الموافقون العدد أرقام الفقرات

 النسبة التكرار النسبة التكرار

6،7،8،9،:،;،<،66،68،69،6:،6;،6<،6=،6
>،76،77،79،7;،7<،7= 

76 60 600% - - 

78 6 = =0% 7 70% 
>،=،60،70،7:،7; ; > >0% 6 60% 

67 6 < <0% 8 80% 

وبذلؾ أصبح عدد فقػرات مقيػاس الرضػا عػف الحيػاة المُعػد لمتطبيػؽ عمػى عينػة تحميػؿ الفقػرات              
 (.8( فقرة )ممحؽ/09)

                                           
 . اٌخجشاء حست اٌٍمت اٌعٍّي ، و الاخزصبص ، و اٌجبِعخ ِشرجخ وفك اٌحشوف اٌهجبئيخ 

 جبِعخ اٌمبدسيخ .–وٍيخ اٌزشثيخ  –عٍُ إٌفس اٌزشثىي  –أ.د عجذ اٌعزيز حيذس 

 وٍيخ الآداة جبِعخ اٌمبدسيخ . –عٍُ إٌفس  - سلاَ هبشُ حبفع  أ . َ . د

 جبِعخ اٌمبدسيخ .–وٍيخ اٌزشثيخ  –عٍُ إٌفس اٌزشثىي  –أ.َ.د. عٍي صىش 

 . جبِعخ اٌمبدسيخ –وٍيخ الآداة  –عٍُ إٌفس  - أ.َ . د عصبَ حسٓ احّذ

 جبِعخ اٌمبدسيخ. -وٍيخ الآداة -عٍُ إٌفس –َ.د عٍي حسيٓ عبيذ 

 جبِعخ اٌمبدسيخ. –وٍيخ الآداة  –عٍُ إٌفس  - طبسق ِحّذ ثذس . د َ

 جبِعخ اٌمبدسيخ. – الآداةوٍيخ  -عٍُ ٔفس  –.َ.د احّذ عجذ اٌىبظُ جىٔي 

 جبِعخ اٌمبدسيخ. –وٍيخ اٌزشثيخ  –عٍُ إٌفس  -عجذ جبسُ أثىخبٌذ  َ . د

 دسيخ.جبِعخ اٌمب -وٍيخ الآداة -عٍُ إٌفس –َ.د. سواء ٔبطك       
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 وضوح تعميمات المقياس وفقراتو:  .8
لضماف وضوح تعميمات المقياس وفيـ فقراتوَ لعينة البحث طُب ػؽ المقيػاس عمػى عينػة اسػتطلبعية    

وتمت الإجابة بحضور الباحث وطمب منيـ إبداء ملبحظاتيـ  ،( طالباً وطالبة 82بمغ عدد أفرادىا )
غيػر مفيومػة  حوؿ وضوح الفقرات وصياغتيا وطريقة الإجابػة عمييػا ، وفيمػا إذا كانػت ىنػاؾ فقػرات

ديؿ تبيف مف خلبؿ ىذا التطبيؽ أف تعميمػات المقيػاس وفقراتػو كانػت واضػحة ولػيس ىنػاؾ حاجػة لتعػ
 ( دقيقة .1أي منيا ، وكاف الوقت المستغرؽ للئجابة بمتوسط قدره )

  التحميل الإحصائي لفقرات المقياس: .9
يُعد تحميؿ الفقرات إحصائيا مف المتطمبات الأساسية في المقاييس النفسية كوف التحميؿ المنطقي    

ىذا الإجراء ىو الإبقاء  ليا قد لا يكشؼ عف صلبحيتيا أو صدقيا بالشكؿ الدقيؽ ، واليدؼ مف
عمى الفقرات المميزة بيف الأشخاص الممتازيف في الصفة التي يقيسيا المقياس وبيف الأشخاص 

يُعد أسموبا المجموعتيف المتطرفتيف ، وعلبقة (. و 8992:882الضعفاء في تمؾ الصفة )الإماـ ،
اء عمى الفقرات الجيدة واستبعاد درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  إجراءيف مناسبيف لضماف الإبق

 الفقرات الضعيفة.

 أ.المجموعتين المتطرفتين: 
بيدؼ تحميؿ فقرات مقياس الجمود الفكري عمى وفؽ ىذه الطريقة، قامت الباحثة بتطبيؽ    

( طالب وطالبة وبعد تصحيح فقرات المقياس 022( فقرة عمى عينة بمغت )09المقياس البالغ )
( عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس ، ثـ جمع درجات 8-6مف ) بإعطاء المفحوص درجة

إجابات فقرات المقياس لاستخراج الدرجة الكمية لكؿ فرد مف أفراد العينة، و ترتيبياً تنازلياً ابتداءً 
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى 09مف أعمى درجة وانتياء بأقؿ درجة، ثـ اختيرت نسبة )

%( مف الاستمارات الحاصمة عمى 09ستمارة واختيرت نسبة )( ا62أعمى الدرجات، وكانت )
( استمارة أيضا وذلؾ بيدؼ تحديد مجموعتيف تتصفاف بأكبر حجـ 62أوطأ الدرجات وكانت )
 (.Anastasi,1976: 208وأقصى تبايف ممكنيف )

ف العميػا وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مسػتقمتيف لاختبػار دلالػة الفػروؽ بػيف أوسػاط المجمػوعتي 
والػػدنيا لكػػؿ فقػػرة ظيػػر إف القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة لجميػػع فقػػرات ىػػذا المقيػػاس عنػػد مقارنتيػػا بالقيمػػة 

 ( يوضح ذلؾ2(والجدوؿ )2،26الجدولية كانت مميزة عند مستوى )
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 (4جدول)

 القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس الرضا عن الحٌاة بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن

 القيمة التائية المجموعة الدنيا العمياالمجموعة  ت
)*(المحسوبة

 

مستوى الدللة 
 النحراف المعياري الوسط حسابي النحراف المعياري الوسط حسابي :000

 دالة :;6.= 6.0008 ;7<:.7 08>>>.0 9.0000 6

 دالة 6=9.= 6.0900 8.6666 9;;8;.0 :=6:.9 7

 دالة 9=9.< <=<=.0 <==7.8 ;0<:>.0 9>0<.8 8

 دالة 666.< 88:=.0 09>7.8 9008<.0 999<.8 9

 دالة ==;.> ;9==.0 :=6:.8 66<6;.0 6=9;.9 :

 دالة <;=.< <8;6.0 >;;;.7 =906>.0 9>9.90 ;

 دالة ;9=.67 6>=<.0 =7.869 66<6;.0 <9.8:6 >

 دالة <;;.= ;6.666 888=.7 >==9;.0 <9.8:6 =

 دالة 9=;.= <6.789 999<.7 0:<8:.0 0>8:.9 <

 دالة 98<.= :=;6.6 >90>.7 9:6=;.0 <==9.8 60

 دالة 098.= ><6.77 =69=.7 <7<8=.0 9.9999 66

 دالة :<8.; 7=6.87 >;;8.6 =700>.0 :6=9.9 67

 دالة 68.900 76>=.0 <7.8:6 6979>.0 9>9.90 68

 دالة 986.= <=6.09 <8.8:6 >:;8:.0 >08>.9 69

 دالة 7>0.= :6.606 6=9;.7 :6=>>.0 ;<9.67 :6

 دالة 86:.= 6.0008 ;7<:.8 =6;>0.8 888=.9 ;6

 دالة 68.6:0 ;;9<.0 000:.7 987>:.0 :6=9.9 >6

 دالة 808.: <6.677 999<.7 0;6.0:8 ;::9.0 =6

 دالة 900.; 6.0678 <8.8:6 ;<;7;.0 <==9.8 <6

 دالة =0<.: 00><.0 8<:>.8 ;79;;.0 >08>.9 70

 دالة :=6.> <<>6.7 999<.7 =;>8>.0 <==9.8 76

 دالة 89=.> :<6<.0 <6:=.8 77>0.86 <===.9 77

 دالة <>:.= 6.7686 >;;;.7 :08<;.0 8;<9.7 78

 دالة =:6.> =07<.0 <:8.97 7;:;;.0 :=6:.9 79

 دالة ><9.> 9:0<.0 ;:::.8 :0>>:.0 7:=;.9 :7

 دالة =<60.6 0=:6.0 <===.7 0:<8:.0 0>8:.9 ;7

                                           
 (.60,1( = )6,1( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(
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 دالة 6<8.0 >><6.7 >08>.7 7;6.7:9 80;8.9 >7
 

 

 ب / علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس) التساق الداخمي(

  Immediate Criterion Measuresتمثؿ الدرجة الكمية لممقياس بمثابة قياسػات محكيػة آنيػة    
قػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة مػػػف خػػػلبؿ ارتباطيػػػا بدرجػػػة الأفػػػراد عمػػػى الفقػػػرات ومػػػف ثػػػـ فػػػأف ارتبػػػاط درجػػػة الف

لممقياس يعني أف الفقػرة تقػيس المفيػوـ نفسػو الػذي تقيسػو الدرجػة الكميػة وفػي ضػوء ىػذا المؤشػر يػتـ 
( .التػي تكػػوف معػػاملبت ارتبػػاط درجاتيػػا Lindauist , 1957, p. 286الإبقػاء عمػػى الفقػػرات )

يػاس الػذي تنتخػب ( والمقAnastasi , 1976 , p. 154بالدرجػة الكميػة لممقيػاس دالػة إحصػائيا)
فقراتو عمى وفؽ ىذا المؤشر يمتمؾ صدقاً بنائياً ومف مميزات ىذا الأسموب أنو يقدـ مقياساً متجانساً 

 -Pearson Produst( وقد استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف )Smith, 1966,p.70في فقراتو   )
Moment Correlationفقػػرات المقيػػاس  (لاسػػتخراج العلبقػػة الأرتباطيػػة بػػيف درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف

( اسػػتمارة وىػػي الاسػػتمارات ذاتيػػا التػػي خضػػعت لتحميػػؿ الفقػػرات فػػي ضػػوء 022والدرجػػة الكميػػة لػػػ ) 
المجموعتيف المتطرفتيف وأظيرت النتائج أف جميع معاملبت الارتباط تـ قبوليػا اعتمػاداً عمػى معيػار 

(Lopez,1998) و(Field,2005) صػػػؿ الباحػػػث عمػػػى الػػػذي يشػػػير إلػػػى قبػػػوؿ الفقػػػرة يتحػػػدد إذا ح
 ( .   222: 0225)رضواف ،          .( فأعمى2.02معامؿ ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية عمى )

  ( فقرة09( يوضح ذلؾ. وفي ضوء ذلؾ تـ قبوؿ جميع فقرات المقياس البالغة ) 6والجدوؿ )  

 (5جدول )  
 الرضا عن الحٌاةمعاملات ارتباط بٌرسون بٌن درجة الفقرة والدرجة الكلٌة لمقٌاس 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 8550 18 8565 11 8545 

2 8552 11 8550 28 8544 

3 8556 12 8543 21 8554 

4 8551 13 85.8 22 8552 

5 8551 14 8553 23 8561 

6 8564 15 8551 24 8541 

. 85.1 16 855. 25 8546 

0 8555 1. 85.6 26 8566 

1 855. 10 8541 2. 8521 

 
 الخصائص القياسية ) السيكومترية ( لمقياس الرضا عن الحياة:
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يرى المختصوف بالقياس النفسي ضرورة التحقؽ مف بعض الخصائص القياسية في أعداد  
( مثؿ الصدؽ والثبات حيث 029:  8915المقياس ميما كاف الغرض مف استخداميا ) علبـ ، 

ص السيكومترية إذ تعتمد عمييا دقة المعمومات التي توفرىا المقاييس النفسية   ىي مف أىـ الخصائ
 ( . 869:  8991) عبد الرحمف ، 

فالمقياس الصادؽ ىو المقياس الذي يقيس ما أعد لقياسو أو يحقؽ الغرض الذي أعد لأجمو . وأف 
 ( . 226: 0220المقياس الثابت ىو المقياس الذي يقيس بدرجة مقبولة مف الدقة ) عودة ، 

 Validityأ ـ الصدق . 

اف  إلى أف الصدؽ يدؿ عمى قياس الفقرات لما يفترض Oppenheimيشير أوبنيايـ  
تقيسو والمستوى أو الدرجة التي يكوف فييا قادراً عمى تحقيؽ أىداؼ معينة ، وىناؾ عدة أساليب 
لتقدير صدؽ الأداة إذ يمكف الحصوؿ عمى تقدير كمي وفي حالات أخرى يتـ الحصوؿ عمى تقدير 

 ( ولقد كاف لمقياس الرضا عف الحياة عدة مؤشرات لمصدؽ وىي :252:  8912كيفي ) فرج ، 

 Face Validityـ الصدق الظاىري  6

إف أفضؿ طريقة لحساب الصدؽ الظاىري . ىي عرض الباحث  فقرات المقياس قبؿ  
تطبيقو  عمى مجموعة مف المحكميف الذيف يتصفوف بخبرة تمكنيـ مف الحكـ عمى صلبحية فقرات 

ائيـ ويأخذ بالأحكاـ الاختبار في قياس الخاصية المراد قياسيا ، بحيث تجعؿ الباحث مطمئناً إلى آر 
( ،وقد تحقؽ ىذا 056: 0282%( فأكثر ) الكبيسي ،12التي يتفؽ عمييا معظميـ أو بنسبة )

النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء 
 المتخصصيف في ميداف عمـ النفس . كما ذكر سابقاً .

 Construct Vaalidityـ صدق البناء :  7

يسمى صدؽ البناء بصدؽ التكويف الفرضي أيضاً ويقصد بو مدى قياس المقياس لتكويف      
(إذ يعني تحميؿ درجات المقياس استناداً إلى البناء Anastasi , 1976: p.151فرضي معيف )

-Cronbach,1964: p.120النفسي لمخاصية المراد قياسيا أو في ضوء مفيوـ نفسي معيف )
و عبارة عف المدى الذي يمكف أف نقرر بموجبو اف المقياس يقيس بناءات نظرية ( أي أن121

 محددة أو خاصية معينة . وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلبؿ المؤشرات الآتي :

 : ( إجراء تحميل الفقرات 7-)أ
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 عد المقياس صادؽ بنائياً مف خلبؿ مؤشر تمييز الفقرات . كما ذكر سابقاً.         

 (علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :7-)ب

 عد المقياس صادقاً بنائياً وفقاً ليذا المؤشر . كما ذكر سابقاًً  . 

 Reliabilityالثبات 

     :معامل ) الفا( للأتساق الداخل  -6

أف معامؿ الفا يزودنا بتقدير جيد لمثبات في أغمب المواقؼ وتعتمد ىذه الطريقة عمى 
ء الفرد مف فقرة إلى أخرى وتستند إلى الانحراؼ المعياري للبختبار والانحراؼ المعياري اتساؽ أدا

( وفي صورتيا العامة يطمؽ عمييا معامؿ ألفا  99:  8919لمفقرة المقررة  ) ثورندايؾ وىيجف ، 
ويمثؿ معامؿ ألفا متوسط المعاملبت الناتجة عف تجزئة الاختبار إلى أجزاء بطرؽ مختمفة ) عبد 

(  22)      ( . ولحساب الثبات فقد أعتمد الباحثاف عمى عينة بمغت 028: 8912الرحمف ، 
طالب وطالبة مف كمية الآداب جامعة القادسية ثـ استعممت معادلة ألفا وقد بمغ معامؿ ثبات ألفا 

قياس ( ويُعد  المقياس متسقاً داخمياً لأف ىذه المعادلة تعكس مدى أتساؽ فقرات الم2.92لممقياس )
 .داخمياً 

 : (Spilt- halves- Method)طريقة التجزئة النصفية  - 7

( لإيجاد الثبات 822: 0226تعتبر ىذه الطريقة مف أكثر الطرؽ عممية وسيولة )الجمبي ،      
( استمارة عشوائياً مف العينة ، حيث قسمت فقرات 22وفؽ ىذه الطريقة وتطبيقيا تـ سحب )

ة وزوجية( ، ثـ تـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات النصفيف المقياس إلى نصفيف )فردي
 (2.19( وباستعماؿ معادلة )سبيرماف براوف( التصحيحية بمغ معامؿ الثبات )2818فبمغ )

 مقياس الأمل: / ثانياً 

 بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة و مراجعة الأدبيات النفسية التي تناولت الأمؿ ، لـ يجد      
الباحث مقياساً يتناسب مع عينة وأىداؼ البحث الحالي ،   لذا كاف لا بد لمباحثاف مف بناء مقياس 
للؤمؿ ، و مف أجؿ بناء المقياس ، ىناؾ خطوات عممية محددة لبناء المقاييس النفسية ، والتي 

،  إذ يشير  ينبغي أف تبدأ بتحديد المنطمقات النظرية التي يستند ألييا الباحث في بناء المقياس
المفاىيـ البنائية التي يستند إلييا أو تنطمؽ  " إلى ضرورة بدء الباحث بتحديدCronbach"كرونباخ 
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وفيما   (8;7: 7060الكبيسي ،منيا إجراءات بناء المقاييس النفسية قبؿ البدء بإجراءات البناء )
 توضيح لذلؾ: يأتي

 ـ تحديد المنطمقات النظرية التي مف خلبؿ ما عرض في الإطار النظري لمبحث الحا      لي،  ت
يعتمدىا الباحثاف في بناء المقياس ، لأنيا تعطي رؤية واضحة  ينطمؽ  منيا الباحثاف لمتحقؽ مف 

                     طمقات النظرية الآتية:نإجراءات بناء المقياس ، وعميو حدد الباحثاف الم

 . Seligman. تبني الإطار النظري لنظرية  8

 . للأمل  (Seligman,1991) . تبني التعريؼ النظري 0

بعد إطلبع الباحثاف عمى الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث حيث تمت . 8
 الاستفادة منيا في اختيار بعض الأفكار ومف ثـ صياغتيا بصورة تتلبئـ مع المقياس الحالي. 

 أعداد تعميمات المقياس: -

فقرات لالدليؿ الذي يسترشد بو المفحوص في أثناء استجابتو  نزلةالمقياس بم اتتعميم تعد        
 () يث طمب مف المستجيب أف يضع علبمة، حوعي عند إعدادىا البساطة والوضوحالمقياس، لذا ر 

تحت البديؿ المناسب أماـ كؿ فقرة مف الفقرات والذي يعبر عف موقفو ومشاعره فعلًب مع التأكيد 
ية الدقة والصراحة في الإجابة ، كما تـ التأكيد عمى سرية الاستجابات لذا لـ يطمب مف عمى أىم

 Socialالمبحوث ذكر أسمو ، وذلؾ مف أجؿ التقميؿ المحتمؿ مف عامؿ المرغوبية الاجتماعية )
Desirability) وقد طمب مف المفحوص أف تكوف أجابتو عمى كؿ فقرة مباشرة بعد قراءتيا ،
ؿ عمى الانطباع الأوؿ في الإجابة الذي يفترض أف يكوف أقرب إلى الواقع ، لأف لضماف الحصو 

المستجيب عندما يأخذ فترة زمنية في الإجابة ، فأف ذلؾ يؤدي إلى تأثير متغير دخيؿ قد يشوه 
 الإجابة ويؤثر في موضوعيتيا ويطمؽ عميو التفضيؿ الاجتماعي.

يجاد الدرجة الكمية : -;   تصحيح المقياس وا 

يقصد بو وضع درجة لاستجابة المفحوص عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس ، ومف ثـ  
( فقد وضع أماـ كؿ فقرة  01جمع ىذه الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية لمقياس الأمؿ بفقراتو الػ )

خمس بدائؿ ىي : ) تنطبؽ عمي  دائما( و ) تنطبؽ عمي  غالباً ( و )تنطبؽ عمي  الى حد ما ( و) 
( و )لا تنطبؽ عمي  أبداً (  . يقابميا سمـ درجات يتراوح مف ) لا ( 1،  2،  3، 4، 5تنطبؽ عمي 

عمى التوالي وبيذه الطريقة يتـ حساب الدرجة الكمية لكؿ مفحوص بالجمع الجبري لدرجات أجابتو 
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وح ما بيف  عمى جميع الفقرات وعميو فإف أدنى درجة لمقياس التفكير الإيجابي  وأعمى درجة لو تترا
 ( درجة لمفقرة الواحدة.  5-1) 

 :صلاحية فقرات المقياس ->

مف اجؿ  التع رؼ عمى مدى صلبحية المقياس وتعميماتو وبدائمو ، قاـ الباحثاف بعرض      
( فقرة  عمى مجموعة مف المختصيف الذيف لدييـ الكفاءة 01المقياس الذي قاما ببنائو والمكوف مف )

، لبياف آرائيـ وملبحظاتيـ فيما يتعمؽ بمدى صلبحية المقياس ، وملبءمتو 8في مجاؿ عمـ النفس
لميدؼ الذي وضع لأجمو ، وتعديؿ ما يرونو مناسباً أو حذؼ ما ىو غير مناسب ، كما سأؿ 

 الباحثاف الخبراء صلبحية البدائؿ في مدى مناسبتيا للئجابة ولمعينة ، والتي ىي :
ًّ ابدا   ًّ لا موافق ع لا تنطبق عل ًّ الى  حد ما ل ًَ غالبا   تنطبق عل ًّ دائما   تنطبق عل  تنطبق عل

%( فأكثر مف أجؿ تحميؿ 12وبعد جمع آراء المحكميف وتحميميا اعتمد الباحثاف نسبة اتفاؽ )      
ىذا الإجراء أي فقرة  ( ولـ يحذؼ أثر 869، ص  8916التوافؽ بيف تقديرات المحكميف ) عودة ، 

اء بوضػع البػدائؿ السػابقة فحصػؿ الباحثػاف عمػى موافقػة جميػع الخبػر  ؛ا بشأف البدائؿ، أممف المقياس
 .للئجابة

 * التطبيق الستطلاعي الأولي لممقياس:

طمبػػػة كميػػػة قػػػاـ الباحثػػػاف بػػػالتطبيؽ الاسػػػتطلبعي الأولػػػي لمقيػػػاس الأمػػػؿ عمػػػى مجموعػػػة مػػػف       
، اس وتعميماتػو وبدائمػو ووضػوح لغتػوالمقيػ، وذلؾ لمعرفة مدى وضوح فقرات الآداب جامعة القادسية

( طالػب 06فضلًب عف حسػاب الوقػت المسػتغرؽ للئجابػة ، و ذلػؾ عمػى عينػة عشػوائية مكونػة مػف )
وطالبة.  و قد تبيف لمباحثيف أف التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة ، وكاف الوقت المستغرؽ 

 ( دقيقة .6)( دقيقة و بمتوسط 1ػ  2في الإجابة يتراوح بيف ) 

 * التطبيق الستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات(  : 

إف اليػػػدؼ مػػػف ىػػػذا التطبيػػػؽ ىػػػو الحصػػػوؿ عمػػػى بيانػػػات يػػػتـ مػػػف خلبليػػػا حسػػػاب مػػػا إذا كػػػاف      
المقيػاس قػػادرا عمػػى تشػػخيص الفػػروؽ بػيف الطمبػػة فػػي مقيػػاس الأمػػؿ ، و مػف أجػػؿ ذلػػؾ قػػاـ الباحثػػاف 

ممقيػػػػاس مػػػػف خػػػػلبؿ تطبيقػػػػو عمػػػػى عينػػػػة طبقيػػػػة عشػػػػوائية  ذات التوزيػػػػع باسػػػػتخراج القػػػػوة التمييزيػػػػة ل
( طالبػػاً وطالبػػة. ويقصػػد بػػالقوة 022المتسػػاوي مػػف طمبػػة كميػػة الآداب جامعػػة القادسػػية بمػػغ قواميػػا )

                                           
 

 جبِعخ اٌمبدسيخ. –وٍيخ الآداة  –عٍُ إٌفس  - ٔغُ هبدي حسيٓ َ .
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التمييزية لممقياس ىو في مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الأفراد المتميزيف في الصػفة التػي يقيسػيا 
 ـ اسػتخراج  (Gronlund , 1971 , P. 250)الأفراد الضعاؼ في تمػؾ الصػفة الاختبار وبيف  . وتػ

 تمييز الفقرة بأسموبيف ىما :

 :  Extreme Groups Methodأ . أسموب المجموعتين المتطرفتين 

 بعػػػػػػػػػػػػد تصػػػػػػػػػػػػحيح اسػػػػػػػػػػػػتمارات المفحوصػػػػػػػػػػػػيف قػػػػػػػػػػػػاـ الباحثػػػػػػػػػػػػاف بترتيبيػػػػػػػػػػػػا تنازليػػػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػػػف أعمػػػػػػػػػػػػى 
 %( العميػػػػػػػػا مػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػتمارات بوصػػػػػػػػفيا 09ة الػػػػػػػػػ )درجػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى أدناىػػػػػػػػا ثػػػػػػػػـ أخػػػػػػػػذت نسػػػػػػػػب

( اسػػػتمارة ، ونسػػػبة الػػػػ 62حاصػػػمة عمػػػى أعمػػػى الػػػدرجات وسػػػميت بالمجموعػػػة العميػػػا والتػػػي بمغػػػت )
( اسػتمارة، 62%( الدنيا والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة الػدنيا والتػي بمغػت )09)

% ( العميػػا و  09إف اعتمػاد نسػػبة الػػػ )  Mehrensو مييرنػػز  Ebelوفػي ىػػذا الصػػدد و أكػد إيبػػؿ 
الػػدنيا تحقػػؽ لمباحثػػاف مجمػػػوعتيف حاصػػمتيف عمػػى أفضػػػؿ مػػا يمكػػف مػػػف حجػػـ و تمػػايز )رضػػػواف ، 

( .و مػػف أجػػؿ اسػػتخراج القػػوة التمييزيػػة لكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقيػػاس الأمػػؿ ، قػػاـ 228، ص 0225
تيف لمعرفػػػػػػة دلالػػػػػػة الفػػػػػػرؽ بػػػػػػيف لعينتػػػػػػيف مسػػػػػػتقم (T-test)الباحثػػػػػػاف باسػػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػػار التػػػػػػائي 

وأظيػػرت النتػػائج أف جميػػع الفػػروؽ المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا لػػدرجات كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس، 
ذات دلالة إحصػائية ولجميػع الفقػرات ، وفػي ضػوء مػا تقػدـ اسػتبقيت جميػع الفقػرات  كمػا ىػي حيػث 

 ذلؾ.  ( يوضح 5وجدوؿ ) ( فقرة 01يكوف بصيغتو النيائية مؤلفا مف )
 

 (6جدول )                                                      

 القوة التمٌٌزٌة لمقٌاس الأمل بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن

  القٌمة التائٌة المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا رقم

 المحسوبة ٌاريالانحراف المع الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الفقرة النتٌجة

1 456052 
855.. 451216 856.422 

 دالة 45688

2 
451638 8511863 452..0 85.0.80 

6521. 
 دالة

3 
451251 8526435 355556 85.4315 

125.55 
 دالة

4 
45.513 855115. 35...0 856113. 

05306 
 دالة

5 
450140 8543.50 35.83. 1511163 

65432 
 دالة

6 
455126 854151. 350140 85.5421 

65332 
 دالة

. 
451444 8523121 451216 85061.5 

65653 
 دالة

0 
45.48. 8544234 354251 85.4238 

115101 
 دالة

1 
455.41 85.1643 3548.4 85.0152 

05841 
 دالة

18 
454015 8566562 358126 8511562 

05522 
 دالة
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11 
45...0 855.100 35666. 8502416 

05131 
 دالة

12 
4518.4 8521250 356216 8503812 

185651 
 دالة

13 
450140 8531218 354444 15143.6 

05321 
 دالة

14 
454015 8561330 351111 85164.1 

054.6 
 دالة

15 
45.83. 8566246 35666. 85060.4 

651.5 
 دالة

16 
4518.4 8548134 4583.8 8515813 

6511. 
 دالة

1. 
450001 8531.22 354015 851055. 

15101 
 الةد

10 
45666. 854.503 35.83. 8518344 

65138 
 دالة

11 
455105 85.4502 354015 8506318 

65601 
 دالة

28 
45.513 854.325 35.513 8506.34 

.543. 
 دالة

21 
455888 85548.1 35.163 851101. 

45058 
 دالة

22 
45.163 8545856 35.83. 8501564 

05616 
 دالة

23 
450001 8531.22 458105 8501242 

.5333 
 دالة

24 
451216 8508283 250.84 15820.6 

.5814 
 دالة

25 
450140 8531218 356401 8508464 

155.0 
 دالة

26 
454015 8566562 352513 1515220 

65.41 
 دالة

2. 
4553.8 8568541 356111 8505510 

65418 
 دالة

20 
450511 8535050 354638 1582263 

15410 
 دالة

 (186( و درجة حرٌة ) 58 85و مستوى دلالة )  51  10ممٌزة عند مقارنتها بالقٌمة الجدولٌة  جمٌع الفقرات

 : Internal Consistency Methodب . علاقة الفقرة بالدرجة الكمية 

 Immediate Criterionتمثػػػؿ الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس بمثابػػػة قياسػػػات محكيػػػة آنيػػػة  
Measures  فػػػراد عمػػػى الفقػػػرات ومػػػف ثػػػـ فػػػأف ارتبػػػاط درجػػػة الفقػػػرة مػػػف خػػػلبؿ أرتباطيػػػا بدرجػػػة الأ

بالدرجة الكمية لممقياس يعني أف الفقرة تقيس المفيوـ نفسو الذي تقيسو الدرجة الكمية وفي ضوء ىػذا 
( .التػي تكػوف معػاملبت ارتبػاط Lindauist , 1957, p. 286المؤشػر يػتـ الإبقػاء عمػى الفقػرات )
( والمقيػاس الػذي Anastasi , 1976 , p. 154دالػة إحصػائيا)درجاتيػا بالدرجػة الكميػة لممقيػاس 

تنتخب فقراتو عمى وفؽ ىذا المؤشر يمتمؾ صدقاً بنائياً ومف مميػزات ىػذا الأسػموب أنػو يقػدـ مقياسػاً 
وقػػد اسػػتعمؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف  .(Smith , 1966 ,p.70)         .متجانسػػاً فػػي فقراتػػو

(Pearson Produst- Moment Correlation لاسػتخراج العلبقػة)بػيف درجػة كػؿ  الارتباطيػة
( اسػػػتمارة وىػػػي الاسػػػتمارات ذاتيػػػا التػػػي خضػػػعت 022فقػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة لػػػػ )

لتحميؿ الفقػرات فػي ضػوء المجمػوعتيف المتطػرفتيف وأظيػرت النتػائج أف جميػع معػاملبت الارتبػاط تػـ 
الػذي يشػير إلػى قبػوؿ الفقػرة يتحػدد  (Field,2005)و (Lopez,1998قبوليا اعتماداً عمػى معيػار )
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)رضػػواف     .( فػػأعمى2.02إذا حصػػؿ الباحػػث عمػػى معامػػؿ ارتبػػاط الفقػػرة مػػع الدرجػػة الكميػػة عمػػى )
جميػػع فقػػرات المقيػػاس البالغػػة  ( يوضػػح ذلػػؾ. وفػػي ضػػوء ذلػػؾ تػػـ قبػػوؿ9جػػدوؿ ) ،(222: 0225،
 ( فقرة .01)

 (.جدول)

 الكلٌة لمقٌاس الأمل علاقة درجة الفقرة بالدرجة

 معامل الرتباط الفقرة معامل الرتباط الفقرة معامل الرتباط الفقرة
6 0.89 66 0.99 76 0.7< 
7 0.9< 67 0.;8 77 0.:: 
8 0.:; 68 0.:= 78 0.9> 
9 0.9> 69 0.:: 79 0.9< 
: 0.:9 6: 0.:6 7: 0.:= 
; 0.9: 6; 0.99 7; 0.9< 
< 0.99 6< 0.;7 7< 0.8> 

= 0.:= 6= 0.:7 7= 0.;0 
> 0.99 6> 0.9< 

 
60 0.9< 70 0.9: 

 

 * صدق المقياس:

الصدؽ مف الخصائص اللبزمة في بناء المقاييس لكونو يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس  يعد      
 ( واستخرج لممقياس الحالي ما يأتي: 252، ص8912الخاصية التي وضع مف اجؿ قياسيا )فرج، 

 :Face Validity ىري الصدق الظا-6

أفضؿ طريقة لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري تتمثؿ في عرض فقرات  ف  أ( إلى Ebelيشير ايبؿ )   
المقياس عمى مجموعة مف المحكميف لمحكـ عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا  

(Ebel, 1972, P.55وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما . )  عرضت
 فقراتو عمى مجموعة مف المحكميف  بشأف صلبحية المقياس وملبءمتو لمجتمع الدراسة . 

: وتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ استعماؿ قوة تمييز  Construct Validity. مؤشرات صدؽ البناء  0
 الفقرة مف خلبؿ أسموب المجموعتيف المتطرفيف ، وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية .
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 :* الثبات

 –يا تعطي النتائج ذاتيا ن  إ، أي لمستخدمة في البحث متصفة بالثباتينبغي أف تكوف الأداة ا     
 (.22:  8918أذا أعيد تطبيقيا عمى إفراد العينة في وقتيف مختمفيف ) الزوبعي ، -أو قريبة منيا 

الآداب  ( طالب وطالبة مف كمية22) قد أعتمد الباحثاف في إيجاد الثبات عمى عينة بمغتو     
 الطريقتيف الآتيتيف : تعمؿ الباحثاف في إيجاد الثباستاجامعة القادسية . و 

، أخذيف درجات قسميف عمىاحثاف بتقسيـ الاختبار حيث قاـ الب :ـ  طريقة التجزئة النصفية6
ستخداـ قبؿ ا. و د ذات الأرقاـ الزوجية وحدىادرجات الأفراو ، فراد الفردية عمى المقياس لوحدىاالأ

، مف خلبؿ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف الباحثاف باختبار نصفي الاختبار التجزئة النصفية قاـ
دلالة إحصائية ما بيف  ملبحظة، ووجد الباحثاف عدـ تيف )لغرض معرفة التجانس بينيما(مستقم

ـ الباحثاف باستعماؿ ، وعند ذلؾ قاالقيمة التائية بالقيمة الجدوليةالنصفيف للبختبار عند مقارنة 
ات المقاس ، فوجدا أف معامؿ الثبب معادلة بيرسوف لمتجزئة النصفيةطريقة التجزئة النصفية حس

الدرجة التي حصؿ عمييا  ف  إ، حيث كماؿ معامؿ ثبات الاختبارالغرض و  .(2.91كانت  )
، فوجد لتصحيحيةالباحثاف كانت لنصؼ الاختبار فقط، استعمؿ الباحثاف معادلة سبيرماف براوف ا

 .ىو معامؿ ثبات جيد إحصائياو  ،(2.11معامؿ الثبات للبستبانة بصورتو النيائية كانت ) أف  

تقوـ فكرة ىذا المعامؿ عمى حساب الارتباطات الداخمية بيف علبمات  :. معادلة ألفا كرونباخ0
ات عمى الاختبار مجموعة الثبات لكؿ فقرة و العلبمات عمى أي فقرة أخرى مف جية و مع العلبم

( . ومف خلبؿ استعماؿ معادلة الفا كرونباخ 829:  8916ككؿ مف جية أخرى . ) عودة ، 
 .( 2.92بمغ )قد مثبات ، وجد الباحثاف أف الثبات ل

 :* المقياس بصورتو النيائية

فقػرة تكػوف إجابتػو عمػى خمسػة بػدائؿ ، وبػذلؾ  01المقياس يتألؼ بصورتو النيائيػة مػف  أصبح     
( كدرجػػػة 01كدرجػػػة متوسػػػطة ، و)( 12( كدرجػػػة عميػػػا و ) 822أف درجػػػة المقيػػػاس تتػػػراوح بػػػيف )فػػػ

. وقد تـ احتساب درجة الطالب الفعمية عمى المقياس بوضع درجة لو عمى كؿ فقػرة طبقػا لمبػديؿ دنيا
ج مجمػػػػوع درجػػػػات الطػػػػوؿ عمػػػػى الػػػػذي يختػػػػاره ، و مػػػػف ثػػػػـ جمعػػػػت درجػػػػات الفقػػػػرات كميػػػػا لاسػػػػتخرا

 0ممحؽ /. المقياس
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 :عرض النتائج وتفسيرىا /الفصل الرابع

ابات الطمبة عمى وفػؽ يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا بعد تحميؿ إج      
يات والمقترحػات وعمػى ، ثـ تفسيرىا في ضوء الأطر النظريػة، وتقػديـ عػدد مػف التوصػأىداؼ البحث
 -:النحو الآتي

 ضا عن الحياة لدى طمبة كمية الآداب:تعرف درجة الر / ولً أ

المتوسط الحسابي لدرجات عينػة البحػث عمػى مقيػاس الرضػا عػف  أظيرت نتائج البحث أف   
( وىػػػػو اكبػػػػر مػػػػف المتوسػػػػط 85.2822( وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدره )822.2262الحيػػػػاة بمػػػػغ )

لاختبػار دلالػة  (، وباستعماؿ معادلة الاختبػار التػائي لعينػة واحػدة18الفرضي* لممقياس البالغ )
(، وىػػي اكبػػر  مػػف 11.929الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف، تبػػيف أف القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة بمغػػت )

( مما يشير إلى 899( وبدرجة حرية )2826( عند مستوى دلالة )8891القيمة التائية الجدولية )
 ( يوضح ذلؾ.1أف طمبة كمية الآداب لدييـ رضا عف الحياة و جدوؿ )

 (0جدول )

 بار التائً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لدرجات عٌنة البحث على مقٌاس الرضا عن الحٌاةالاخت

المتوسط  حجم العٌنة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

 مستوى الدلالة

288 188044 1608134 01 005.8. 1010 8085 

ويمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة اعتمػػاداً عمػػى مػػا طػػرح فػػي الإطػػار النظػػري بػػأف طمبػػة الجامعػػة الػػذيف     
يمتمكػػوف تقيمػػاً جوىريػػاً مرتفعػػاً عػػف ذواتيػػـ يكونػػوف أكثػػر سػػعادة ورضػػا عػػف الحيػػاة سػػوى الدراسػػية او 

بػػة يػػدركوف بػػأنيـ ، أو يمكػػف تفسػػير ذلػػؾ بػػأف الطم(Judge,1997)الاجتماعيػػة كمػػا اشػػر إلػػى ذلػػؾ 
حققوا جزءً ميمػاً وكبيػراً مػف أىػدافيـ وطموحػاتيـ وبالتػالي تكػوف درجػة تقػيميـ عاليػة فػي الرضػا عػف 

، أو يمكف تفسير ذلؾ الى المسػتوى الاقتصػادي (oishi,et,al.,1999)الحياة ، كما أشار إلى ذلؾ 
لتكنمػػػوجي ومقارنػػػة الطمبػػػة والظػػػروؼ البيئيػػػة فػػػي داخػػػؿ الجامعػػػة والتقػػػدـ عمػػػى المسػػػتوى العمرانػػػي وا

ظروفيـ الحالية بظروؼ الطمبة في السنوات السابقة في زمف الحصار الاقتصادي عمى البمػد .وكمػا 
 (Easterlin,2001)أشار إلى ذلؾ 

 :تعرف درجة الأمل لدى طمبة كمية الآداب /ثانياً 

لأمػؿ بمػغ أظيرت نتػائج البحػث أف المتوسػط الحسػابي لػدرجات عينػة البحػث عمػى مقيػاس ا 
( وىػػػو اكبػػػر مػػػف المتوسػػػط الفرضػػػي لممقيػػػاس 80.522( وبػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدره )881.02)
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(، وباسػػػػػتعماؿ معادلػػػػػة الاختبػػػػػار التػػػػػائي لعينػػػػػة واحػػػػػدة لاختبػػػػػار دلالػػػػػة الفػػػػػرؽ بػػػػػيف 12البػػػػػالغ )
(، وىي اكبر  مف القيمة التائية 820.922المتوسطيف، تبيف أف القيمة التائية المحسوبة بمغت )

( ممػػا يشػػير إلػػى أف طمبػػة 899( وبدرجػػة حريػػة )2826( عنػػد مسػػتوى دلالػػة )8891وليػػة )الجد
 ( .9كمية الآداب يمتمكوف درجة عالية مف الأمؿ وكما ىو في جدوؿ )

 (1جدول )

 الاختبار التائً لدلالة الفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً لدرجات عٌنة البحث على مقٌاس الأمل

لمتوسط ا حجم العٌنة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

288 110523 125688 04 1325.88 1010 8085 

     

الذي يرى إف طريقة تفسير  (Seligman,1991)ويمكف تفسير ذلؾ اعتماداً عمى نظرية       
مكاناتيـ والفرص المتاحة ليـ الأفراد لموقائع مف  نجاح نتيجة لما يمتمكوف مف ثقة عالية بأنفسيـ وا 

مكانية ، أو يمكف تفسير ذلؾ كما أشارت النظرية إلى نمط التنشئة الاستفادة منيا في حياتيـ وا 
الاجتماعية في غرس روح الأمؿ والتفاؤؿ لدى الأفراد أو الطمبة موضع البحث الحالي بما يتصؼ 

وحب وتشجيع وتعزيز مف قبؿ أساتذتيـ وأسرىـ أظيرت ىذه الدرجة العالية مف الأمؿ مف رعاية 
 لدى الطمبة.

 تعرف علاقة الرضا عن الحياة بالأمل لدى طمبة كمية الآداب: /ثالثاً 

بيدؼ تعرؼ طبيعة العلبقة بيف الرضا عف الحياة والأمؿ لدى طمبة كمية الآداب ، قاـ 
اط بيرسوف عمى درجاتيـ الكمية لكلب المتغيريف، وقد بمغ معامؿ الباحثاف بتطبيؽ معامؿ ارتب

(، و باستعماؿ الاختبار التائي الخاص بمعامؿ ارتباط بيرسوف ظير أف 2.96الارتباط بينيما) 
(، مما 2826( وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )86.969القيمة التائية المحسوبة )

 ( يوضح ذلؾ.82موجبة بيف الرضا عف الحياة والأمؿ( ، وجدوؿ )يشير إلى وجود علبقة ارتباطيو 
 (18جدول )

 علاقة الرضا عن الحٌاة والأمل لدى طلبة كلٌة الآداب

 معامل العدد نوع المتغير
 الرتباط

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة
 الجدولية

 مستوى الدللة

 الة إحصائٌا  د 1010 .15515 85.5 288 علاقة الرضا عن الحٌاة بالامل

 (8085عند مستوى )
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الػػػذي يػػػرى إف الأفػػػراد الػػػذيف  (Seligman,1991)ويمكػػػف تفسػػػير ذلػػػؾ اعتمػػػادا عمػػػى نظريػػػة       
يمتمكػػوف الحريػػة والمقػػػدرة فػػي اختيػػػار طريقػػة تفكيػػػرىـ يػػودي ذلػػؾ بػػػالفرد الػػى اكتشػػػاؼ جوانػػب القػػػوة 

ي الرضػػػا عنيػػػا ، واف الأفػػػراد الػػػذيف والأمػػػؿ ويسػػػتخدـ أسػػػاليب وأنشػػػطة موجيػػػة لإدارة الحيػػػاة وبالتػػػال
يمتمكػػوف الخصػػاؿ الايجابيػػة ومنيػػا الأمػػؿ يكػػوف ليػػا دور وعلبقػػة فػػي اسػػتثارة السػػعادة والرضػػا عػػف 
الحيػػاة ، فيػػي مػػف أفضػػؿ السػػبؿ لموصػػوؿ لمينػػاء والرضػػا وتحمػػؿ الصػػعاب وتحػػرر الفػػرد مػػف قسػػوة 

  .الماضي

                                                             (Seligman,2002,p.8)        
                                                      

 :والمراجعالمصادر 
 ( التمكػػؤ الأكػػاديمي وعلبقتػػو بالدافعيػػة للئنجػػاز والرضػػا عػػف الدراسػػة لػػدى طػػلبب جامعػػة 0221أحمػػد ، عطيػػة:)

 www.gulfkids.com الخميج ذوي الحتياجات الخاصة مجمة أطفالالممؾ خالد بالمممكة العربية السعودية ، 
 ( ،8992الإماـ ،مصػطفى محمػود ،وآخػروف  : )وزارة التعمػيـ العػالي والبحػث العممػي، جامعػة التقـويم النفسـي ،

 2بغداد

  ( 8919ثورندايؾ ، روبرت وىيجف ، اليزابيث : )ترجمة عبد الله  م النفس والتربيةالقياس والتقويم في عم ،
 زيد الكيلبني وعبد الرحمف عدس ، مركز الكتب الأردني ، عماف.

 ( 0226الجمبي ، سوسف شاكر :)مؤسسة  8،ط والتربوية أساسيات بناء الإختبارات والمقاييس النفسية ،
 سوريا. –علبء الديف لمطباعة والتوزيع ، دمشؽ 

  التنبـؤ بالسـعادة فـي ضـوء الأمـل والتفـاؤل لـدى عينـة مـن طمبــة ( : 0288)جػودة ، آمػاؿ وأبػو جػراد ، حمػدي
 فمسطيف. – جامعة القدس المفتوحة

 ( ، التنوير لمطباعة  إطلاق طاقات الحياة ) قراءات في عمم النفس الإيجابي( : 0280) حجازي ،  مصطفى
 لبناف . -والنشر ، بيروت 

 ( 0225رضػواف ، محمػد حضػػر الػديف :) مركػز الكتػػاب 8، التربيػة البدنيػة والرياضػػية ،ط القيــاسالمــدخل إلـى ،
 لمنشر ، القاىرة.

  وزارة التعميـ العالي والبحث  والمقاييس النفسية الختبارات( :  8918وآخروف ) الزوبعي، عبد الجميؿ ،
 العممي ، جامعة الموصؿ.

 ( الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة وعلبقتػػػو بتقػػػدير الػػػذات لػػػدى 0222سػػػميماف، عػػػادؿ محمػػػد :) مػػػديري المػػػدارس الحكوميػػػة
 فمسطيف.  –،جامعة النجاح الوطنية  رسالة ماجستيرومديرياتيا في مديريات محافظات فمسطيف الشمالية ، 

 (سػمات الشخصػية والػػدافع للئنجػاز الأكػاديمي وعلبقتيمػا بالرضػا عػف الحيػػاة 8999الشػعراوي ، عػلبء محمػود :)
 .895-821، ص28،العدد  منصورةمجمة كمية التربية بالفي المرحمة الجامعية ، 

http://www.gulfkids.com/
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 ( المرونػػػة النفسػػية وعلبقتيػػػا بالرضػػا عػػػف الحيػػاة لػػػدى طمبػػة الجامعػػػة الفمسػػػطينية 0280شػػقورة ، يحيػػػى عمػػر :)
 ( ،جامعة الازىر ،كمية التربية ،غزة.رسالة ماجستيربمحافظات غزة )

 ( الرضا عػف الحيػاة فػي المجتمػع الكػويتي ،0221عبد الخالؽ ،احمد :)الكويػت، المجمػد  ات نفسـيةمجمـة دراسـ،
 .826-808( مف 8، العدد)81

  ( 8912عبد الرحمف ، سعد : )الطبعة الأولى ، مكتبة الفلبح ، الكويت. القياس النفسي ، 

  ( 8991عبد الرحمف ، محمد السيد : )القاىرة ، دار قباء لمطباعة نظريات الشخصية ،. 

 ( الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة الجا8999عبػػػد المطيػػػؼ ، حسػػػف :)، المجمـــة التربويـــةمعيػػػة لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة الكويػػػت  ،
 .229-228، ص22، العدد 88الكويت ، المجمد 

 ( 0229عبد الوىاب ، أماني :) أثر المساندة الوالدية عمى الشعور بالرضـا عـن الحيـاة لـدى الأبنـاء المـراىقين
 .019-022شمس ، ص ، المؤتمر السنوي الرابع عشر، مركز الارشاد النفسي ،جامعة عيف من الجنسين 

  ( 8915علبـ ، صلبح الديف محمود  : )مطابع القيسي  تطورات معاصرة في القياس النفسي والتربوي ،
 التجارية ، الكويت.

 ( الرضػا عػف الحيػاة وعلبقتػو بالوحػدة النفسػية ، دراسػة ميدانيػة عمػى عينػة مػف زوجػات 0221عمواف ، نعمات :)
-269، ص 0، العػدد 85)سمسمة الدراسات الإنسػانية ، مجمػد  الإسلاميةمجمة الجامعة الشيداء الفمسطينيف ، 

620 . 
 ( أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي واستراتيجيات التعمـ في علبج 0229العنزي ، يوسؼ محيلبف سمطاف : )

ية الأساسية ، ، كمية الترب رسالة دكتوراهالتأخر الدراسي لدى تلبميذ الصؼ الرابع الابتدائي في دولة الكويت ، 
 جامعة الكويت.

 (الػػذكاء الوجػػداني وتػػأثيره عمػػى التوافػػؽ والرضػػا عػػف الحيػػاة 0225عيسػػى ، جػػابر محمػػد ورشػػواف ، ربيػػع عبػػده :)
، 80، كميػة التربيػة ، جامعػة حمواف،مجمػد  مجمة دراسات تربويـة واجتماعيـةوالانجاز الأكاديمي لدى الأطفاؿ ، 

 .822-26، ص 2عدد 
 ( 8912فرج ، صفوت : ) دار الفكر العربي ، القاىرة. 8، طالقياس النفسي ، 
 (الذكاء الوجداني وعلبقتو بكؿ مف السعادة الأمؿ لػدى عينػة مػف طالبػات جامعػة 0288القاسـ ،موضي محمد :)

 ،جامعة أـ القرى ،كمية التربية ،المممكة العربية السعودية.رسالة ماجستير أـ القرى ، 
 ( 0282الكبيسي ، وىيب مجيد :)العالمية المتحدة، بيروت 8،ط الإحصاء التطبيقي في العموم الجتماعية ،– 

 لبناف.

 Anastasi, Ann, (1976) Psychological Testing , New York: Macmillan Company. 
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 الملاحق
 (6ممحق )

 مقياس الرضا عن الحياة بصيغتو النيائية

                                  الجامعة القادسية 
 كمية الآداب                                    

 عزيزي الطالب........
 عزيزتي الطالبة......

يزضّٓ هزا الاسزجيبْ اٌزي ثيٓ يذيه عذد ِٓ اٌفمشاد او اٌعجبساد ، ٌزا ٔشجى  رعبؤه ِعٕب في لشاءح اٌعجبساد    

رحذ اٌجذيً اٌزي يٕطجك عٍيه أِبَ وً عجبسح ، ؤشجى )√(ق وصشاحخ ورٌه ثىضع ثىً دلخ ورّعٓ والإجبثخ ثصذ

 لأغشاضٌٓ يطٍع عٍيهب احذ سىي اٌجبحث وهي  إجبثزه إْ ٔطّئٕه وإٔب. إجبثخفمشح ِٓ دوْ  أيِٕه عذَ رشن 

 اٌجحث اٌعٍّي .

 شكرا لتعاونكم معنا...... مع وافر شكري وامتناني                            
تنطبق  الفقرات ت

 عميَ دائماً 
تنطبق 
 عميَ غالباً 

تنطبق عمي  
 الى حد ما

لتنطبق 
 عمي  

ل تنطبق 
 عمي  ابداً 

      أنا أسعد حالً من الآخرين. 6
      أنا راضٍ عن نفسي. 7
      ظروف حياتي ممتازة. 8
      في معظم الأحوال تقترب حياتي من المثالية. 9
      ه سموكي الجتماعي.أشعر بالثقة تجا :
      أشعر بالأمن والطمأنينة. ;
      أتمتع بحياة سعيدة. >
      أشعر أن حياتي الآن أفضل من أي وقت مضى =
      حصمت حتى الآن أشياء ميمة في حياتي. <

      أشعر أنني موفق في حياتي. 60
      أنا راض بما وصمت إليو  66
      وتبادل الدعابة أميل إلى الضحك 67
      أشعر بالرضا والرتياح عن ظروفي الحياتية 68
      أتقبل الآخرين وأتعايش معيم كما ىم. 69
      أعيش في مستوى حياة معيشة أفضل مما كنت أتمناه أو أتوقعو. :6
      أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني بالآخرين. ;6
      شرقة ومميئة بالأملأشعر أن حياتي م >6
      أتقبل نقد الآخرين. =6
      يثق الآخرين في قدراتي <6
      يتسم سموكي مع الآخرين بالتسامح والمرح 70
      أنام نوماً ىادئاً مسترخياً. 76
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      ينظر الآخرين لي باحترام. 77
      ل أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل. 78
      القدرة عمى اتخاذ القرار وتحمل نتائجو. لدي 79
      علاقاتي الجتماعية بالآخرين ناجحة . :7
      روحي المعنوية مرتفعة. ;7
      لو قُدر لي أن أعيش من جديد فمن أغير شيئاً من حياتي. >7

 

 (2ملحق)
 مقٌاس الأمل بصٌغته النهائٌة

 

               الجامعة القادسية                    
 كمية الآداب                                  

 عزيزي الطالب........
 عزيزتي الطالبة......

بين يديك مجموعة من الفقرات تعبر عن آرائك إزاء بعض المواقف الحياتية.قد تنطبق عميك أو ل تنطبق ،   
( تحت البديل الذي تراه مناسبا   ) وضع علامةيرجى قراءة  جميع الفقرات في أدناه بدقة ، والإجابة عنيا ب

تترك أي فقرة من دون  وان ل  ..  والذي يمثل اختيارك.... ول توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ...
 إجابة...عمما أن ىذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العممي .......................ل حاجة لذكر السم 

 شكرا لتعاونكم معنا...... مع وافر شكري وامتناني                                 

تنطبق  الفقرات ت
ًَ دائما    عل

 ًَ تنطبق عل
 غالبا  

 ًّ تنطبق عل
 الى حد ما

لاتنطبق 
 ًّ  عل

لا تنطبق 
ًّ ابدا    عل

      رغم المشكلات التً تواجهنً فأنا أسعى إلى حٌاة جٌدة 5 1
      أحاول أن ٌكون مستقبلً مشرقا 5 2
      لا ٌمنعنً الفشل من تحقٌق أهداف5ً 3
رغم فشلً فً بعض المواقف فأنا أحاول ان أجد طرائق  4

 جدٌدة للنجاح5
     

      ٌملئونً الأمل فً تحقٌق طموحاتً 5 5
      أضع أهدافً نصب عٌنً من اجل تحقٌقها  6
      أفكر بمشاعر السعادة التً سأشعر بها عند تحقٌق أهدافً 5 .
      أعمل على تحقٌق الخطط التً وضعتها لأهداف5ً 0
لا تعوقنً مشكلاتً عن التفكر بما سأجنٌه من فوائد  1

 مستقبلا عند تحقٌق أهدافً 5
     

أحاول تجنب التفكٌر بالمصاعب التً تواجهنً والتركٌز على  18
 المستقبل 5

     

      هما 5أحاول أن أتذكر متعة عملً ودراستً كً انجح فٌ 11
أحاول التركٌز على جوانب القوة فً داخلً من اجل تحقٌق  12

 أهداف5ً
     

      اعمل بكل قواي حتى أتخلص من مشاكلً  13
      أنظر إلى الحٌاة على انها هادفة  14
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Life satisfaction and hope his relationship with the 

university students 
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: Abstract 
     Targeted current research to know the degree of satisfaction with life, and hope 

among the students of the Faculty of Arts, University of Qadisiyah, and the relationship 

between life satisfaction and hope, and to achieve the objectives of the research the 

researchers to adopt a measure (ElDesoki 0.1998) for the satisfaction of life, while the 

researchers built a measure of hope depending on theory (Seligman, 1991), may provide 

a standard search psychometric properties of validity and reliability and the ability to 

distinguish, where the two instruments were applied on a sample of 200 students for the 

academic year 2013-2014, were chosen random-style class with equal distribution. After 

the use of appropriate statistical methods showed the following results: 

1. That students enjoy a high degree of satisfaction with life. 

2. That students enjoy a high degree of hope. 

3. There is a positive correlation between life satisfaction and hope. 

       In light of these results the researchers gave some recommendations also suggested 

a number of future studies.                                                                                            
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