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 عقوق الوالدين وعلاقته بالصحة النفسية لدى طالبات معهد إعداد المعممات         
 شريف إبراهيم رمزية .د م.

 معهد إعداد المعممات الصباحي/كركوك 
    :ممخصال

تنحصػػر أية ػػه يػػذا ة درةيػػه ة ة دةن ػػه وة تػػا تتنػػ وؿ إ اػػ د النػػه  ػػ ف  ة صػػحه ة نديػػ ه وا ػػوؽ ة وة ػػد ف   ػػد       
 -: أتاةعهد إادةد ة ةعلة ت فا ةد نه كركوؾ  ة   ط    ت

 . ةاتةع و ص حف أةه ت فا ة ةيت  ؿ ضرورة ةلايتة ـ    ط    ت كونهف  يهةف فا  ن ء ة -
 أية ه ة ةتغ رةت ة تا تن و ه  ة  حث ترت ط    اوةنب ةلأخلن ه وة ندي ه وةلااتة ا ه  -
 ةلأ و ف وادـ ط اتهة  . ة   ـ ة خل  ه وة تةرد الى ع  ج ة  حث ةشكله ةف ةشكلت ا ؿ تةرد الى  -
تنػػ وؿ ة  حػػػث ة حػػػ  ا  ةدهػػوة ف يةػػػ  ا ػػػوؽ ة وة ػػػد ف وة صػػحه ة نديػػػ ه ةػػػف ح ػػث أية تهةػػػ  وةيت صػػػ ء ة علنػػػه  -

   نهة . 
 :ػػ  ػ  يتهدؼ ة  حث ة ح  ا ة تعرؼو     
 ا وؽ ة وة د ف  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت. -ٔ
  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت ةيتو  ة صحه ة ندي هة تعرؼ الى  -ٕ
 ة علنه   ف ا وؽ ة وة د ف وة صحه ة ندي ه  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت.-ٖ
 ٕٕٔٓػػػ  ٕٔٔٓ تحدد ة  حث ة ح  ا  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت فا ةح فظه كركوؾ  لع ـ ة درةيا    

حثه ة نظر  ت وة درةي ت ة تا تن و ت ةتغ ر ة  حث ا وؽ ة وة د ف وة صحه وف ة   تعلؽ   لإط ر ة نظري ندةت ة   
وة  ػػ س  ف يةػػ  ة  ػػ س ة صػػحه ة نديػػ ه ة   يػػ وتح   ػػ  لأيػػدةؼ ة  حػػث ن ةػػت ة   حثػػه   لااتةػػ د الػػى.  ة نديػػ ه

يػتع نت ( ف ػرة  ةٕٛةلئػـ   تكػوف ةػف ) ( ٜٕٓٓ)نةػر  وادت ة   حثه أف ة   س ة صحه ة نديػ ه ا وؽ ة وة د ف 
 عػػػد ة تح ػػػؽ ةػػػف تػػػوةفر دلالات    .( ف ػػػرةٖٔ( ة ػػػذي  تكػػػوف ةػػػف )ٕٛٓٓة   حثػػػه  ة  ػػػ س ا ػػػوؽ ة وة د ف )حػػػدةد 

( ط   ه ةف ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلةػ ت  ٖٓٔة صدؽ وة ث  ت  لة   ي ف تـ تط   هة  الى ا نه ة  حث ة    غه )
  ئؿ ةلإحص ئ ه .فا ةد نه كركوؾ و عد ةلانته ء تـ تحل ؿ ة    ن ت    وي

أيػػػدرت نتػػػ ئج تط  ػػػؽ ة  ػػػ س ة صػػػحه ة نديػػػ ه ةػػػف واهػػػه نظػػػر ة ط   ػػػ ت الػػػى إف ة ةتويػػػط ة حيػػػ  ا  لع نػػػه و    
( ٕٙٗ( دراػػه . وانػػد ةخت ػػ ر دلا ػػه ة دػػروؽ  ػػ ف ة ةتويػػط ة درضػػا ة  ػػ    )ٜٖ,ٜٔ( وةلانحػػرةؼ ة ةع ػػ ري )ٕٙٙ)

( ٓ,٘ٓرت ة نت اػػه دة ػػه إحصػػػ ئ   انػػد ةيػػتو  دلا ػػػه )وة ةتويػػط ة حيػػ  ا ةيػػتخدـ ةلاخت ػػػ ر  ع نػػه وةحػػدة   فظهػػػ
   .(ٕ٘,٘ٗون ةه ت ة ةحيو ه) 
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:الفصل الأول  
: مشكمة البحث والحاجة إليه  

ا وؽ ة وة د ف ة  نرةا يذا ةلأ  ـ كث ر ةف ةلأ ن ء  تصدوف  ه   ويذة ةة   ريؽ ة وة د ف     
ةف أوةةر وة د ه ولا  تيع صدرا  هة    وتضعؼ إثريـ فا تر  ه ةلأولاد ونر   عض ةلأ ن ء  أنؼ 

 وة حزف ة ظ ير  ولا  ع ةلية  كة   ن غا أف  ع ةل   وةف صور ا وؽ ة وة د ف يو إ ك ء ة وة د ف
يوةء     وؿ أو    دعؿ   ورفع ة صوت وةلإغلظ ال هة      وؿ   وة تأفؼ  وة تضار  الى واه هة 

ةلأةر   وترؾ ةي ادتهة  فا ة تحدث ةعهة   صده  ؾ   وة نظر ة  هة    زدرةء . وكذةةف أوةةري
  والب ة ةت اب  هة    ةإاة ؿ ة ةنزؿ   وكذ ؾ نله ةلااتدةد  رأ  هة  وكذ ؾ إث رة ة ةشكلت أة ةه

 وة    اهة  فا ةوةنؼ ةحراه   نترةؼ ةلأاة ؿ ة ي ئه والب  هة  ة هـ وة غـ . 

ا وؽ ة وة د ف وأي   ب ة ةع ةله ة و ة د ه ةذ ودرةيه ة تة ةا وة خ  دي كشدت ة علنه   ف     
ك نت ة علنه طر د ه ونو ه إذ كلة  ك ف تيلط ة وة د ف ونيوتهة  ةشد ك ف ةلأ ن ء أكثر تةردةَ 

 (ٜٔػٚٔ ص ٕ٘ٓٓواص  نَ  الى وة د هـ ) ة تة ةا وة خ  دي   

يري وة صحه ( اف واود النه ةرت  ط ه   ف ة ةن خ ةلأ ٜٜٓٔوكشدت درةيه ) خل ؿ      
ة ندي ه  ل ن ء ح ث  عةؿ ة ةن خ ةلأيري ة د يد الى ةضطرةب شخص ه ةلأ ن ء وة ح د   ف أفرةد 

 (ٖٖٕ  ص  ٕٓٓٓةلأيرة . ) خل ؿ   

                          إف ن طه ة  دء فا ا وؽ ة وة د ف ند ت دأ ةف ةلأب  وةة ريته ة عنؼ ند تو د فا   
ة درصه ةوةت ه  ردود ة دعؿ وة رغ ه ة ةك وته فا ةلانت  ـ  واندة   اد ة و دندي ه ةلأولاد ة  يوة و 

 ة رس ة ع وؽ  شكؿ   رز . وةف ونع ة ع وؽ فهذة ف ه أش رة إ ى ن ص ة تر  ه ةف ةلأب فضلً اف 
يوء ة و د فا ذةته   و ذ ؾ شدد ة ريوؿ صلى ةلله ال ه ويلـ الى إف أاظـ شاء  ةكف إف  ةنحه 

دا يو حيف ة خلؽ   و  س كثرة ة ة ؿ أو ة ةنصب وفا ة حد ث : ) أكرةوة أولادكـ ة وة د  و 
 ( .ٕ  ص ٕ٘ٓٓوأحينوة أد هـ ( )ا د ة لط ؼ   

نحتػػػ ج إ ػػػى درةيػػػ ت ةاتة ا ػػػه وةف ػػػه  هػػػذا ة حػػػ لات حتػػػى لا تتحػػػوؿ إ ػػػى ظػػػوةير تػػػؤثر الػػػى و    
وةعلوةػ ت ةوث ػه تيػ اد ة  ػ حث ف  ة ني ج ةلااتة اا فا  لدن   كةػ  نحتػ ج إ ػى إحصػ ئ  ت وأرنػ ـ



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           6341 -م 4112/ لسنة  -المجلد الثاني  -412مجلة الأستاذ                                                                                             العدد 

 

946 
 

وةلااتةػػ ا  ف وة كتػػ ب انػػدة   تنػػ و وف يػػذا ة ةشػػكلت    درةيػػه وة تحل ػػؿ وة تشػػر   كػػا  صػػلوة إ ػػى 
 حلوؿ تي اد فا ة  ض ء ال ه . 

 أهداف البحث: 
  يتهدؼ ة  حث ة ح  ا ة تعرؼ الى :ػػ     
 ا وؽ ة وة د ف  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت. -ٔ
  صحه ة ندي ه  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت.ة -ٕ
 ة علنه ةلارت  ط ه   ف ا وؽ ة وة د ف وة صحه ة ندي ه  د  ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت.  -ٖ
 

 حدود البحث : 
ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تحػػدد ة  حػػث ة حػػ  ا  ط   ػػ ت ةعهػػد إاػػدةد ة ةعلةػػ ت فػػا ةح فظػػه كركػػوؾ  لعػػ ـ ة درةي    

 . ٕٕٔٓػػػ  ٕٔٔٓ
 

 تحديد المصطمحات :
 :   Parental Abuse عقوق الوالدين /أولا  

 -عرفه كل من :   
ــل  6 ــ خمي كػػؿ تصػػرؼ نػػو ا أو فعلػػا أو إرشػػ دي ةػػ دي أو ةعنػػوي ةػػف شػػأنه إ حػػ ؽ ةلأذ   : (9222ـ

   ٕٓٓٓوة ضػػرر ة ةػػ دي أو ة ةعنػػوي  ػػأي صػػورة ةػػف ة صػػور  شػػكؿ ةتكػػرر ث  تػػ  نيػػ  ً   ) خل ػػؿ   
  (  ٕٔٗص

يػػػا ةع ةلػػػه ة وة ػػػد ف ةع ةلػػػه ن يػػػ ه وة تنكػػػر  هةػػػ  واػػػدـ ط اتهةػػػ   :  9222التميمـــي والخالـــدي   -9
وةعصػػػ ه أوةةػػػر يةػػػ   ف ةػػػ   خػػػص ةلأةػػػور ة تػػػا  رضػػػى انهػػػ  ة شػػػرع وة ةاتةػػػع ) ة تة ةػػػا وة خ  ػػػدي 

 ( ٘  ص ٕ٘ٓٓ 
فضػلً اػف يػوء ة و ػد  ونع ة ع وؽ فهػذة ف ػه إشػ رة إ ػى ن ػص ة تر  ػه ةػف ةلأب:  (9222ـ الشرابيني  4

  (ٕ صٕ٘ٓٓفا ذةته )ة شرة  نا 
ا وؽ ة وة د ف إحد  ة ك  ئر ةلأر ع ةنه  ة شرؾ   لله  وكدى يذة ة نعً   ةؤةف ةف  : (9221ـ  قاسم  3

  (ٔ  ص ٕٙٓٓأف  رتكب يذا ة ك  رة. ) ن يـ   
 ئر انػد ةلله  ػوـ ة    ةػه ا وؽ ة وة د ف ار ةػه وك  ػرة   وةػف ةك ػر ة ك ػ : (9222عرفته الفخراني   -2

 (ٕ  ص ٕٚٓٓ)ة دخرةنا   . ةلإشرةؾ   لله وا وؽ ة وة د ف 
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 : التعريف الإجرائي
 .ة دراه ة تا تحصؿ ال ه  ة ط   ه الى ة   س ا وؽ ة وة د ف ة ذي أادته ة   حثه  هذة ة غرض      
 

 : Health Psychology الصحة النفسية
 -عرفها كل من :

ح  ػػه ة تػوةزف وة تك ةػػؿ  ػػ ف ة وظػػ ئؼ ة نديػػ ه  لدػرد ة تػػا تػػؤدي  ػػه إ ػػى إف  يػػلؾ :  (6422الــدبا)  -6
 (.ٜٔ  ص ٜٜٚٔ طر  ه تاعله  ت  ؿ ذةته و ت  ؿ ة ةاتةع )ة د  غ  

 أنهػػػ  ح  ػػػػه دةئةػػػه نيػػػ      كػػػػوف ف هػػػ  ة دػػػرد ةتوةف ػػػػ  نديػػػ ً  وشخصػػػ  ً وةندع   ػػػػً   : (6423زهـــران   -9
ئته و شعر ف ه     يع دة ةع نديه   وةع ةلآخر ف   و كوف نػ درة الػى وةاتة ا ً  أي ةع نديه وةع   

ةوةاهػػػه ةط  ػػػب ة ح ػػػ ة   وتكػػػوف شخصػػػ ته ةتك ةلػػػه يػػػو ه و كوف يػػػلوكه ا د ػػػ    ح ػػػث  عػػػ ش فػػػا 
 (. ٜ ص ٜٛٚٔيلةه ويلـ) زيرةف  

ةػػػػ   يػػػػعى إ  ػػػػه ة دػػػػرد ةػػػػف خػػػػلؿ يػػػػلوكه وتد الػػػػه ةػػػػع ة ح ػػػػ ة ةػػػػف حو ػػػػه  : (6434الشــــرقاوي  -4
 (ٕٚ  ص: ٖٜٛٔة شرن وي )

 التعريف الإجرائي:
 .ة دراه ة تا تحصؿ ال ه  ة ط   ه الى ة   س ة صحه ة ندي ه ة ذي أادته ة   حثه  هذة ة غرض 
 

  الفصل الثاني:
 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 : عقوق الوالدين / أولا
 -مفهوم عقوق الوالدين:

 تغ ػرةت ةلااتة ا ػه أخلػت  ط  عػه ة علنػه ة تػا تػر ط  ػ ف ا وؽ ة وة د ف ح  ه ش ذة اػدةً  ة        
ةلأ ن ء وآ  ئهـ ح ث إف ةخرا ته    تت تتك ثر  فعندة  ن  رف   ف ة ة ضا وة ح ضر ناػد أف ينػ ؾ 
تد وتً    ف ةلأا  ؿ ح ث إنهـ فا ة ة ضا  ع شوف فا ةيكف وةحد الػى اكػس ةػ  يػو ح صػؿ فػا 

ندصػػػ ؿ  كػػػف ة يػػػؤةؿ ة ةهػػػـ ك ػػػؼ  اػػػرؤ  عػػػض ةلأ نػػػ ء الػػػى ونتنػػػ  ة ح ضػػػر إذ إف ة عػػػ ش  شػػػ ه ةلا
ة هار ة ت ـ لآ  ئهـ وأةه تهـ وك ؼ  ارؤوف الى رة هـ فا أة كف لا تل ؽ  هـ إة  فػا دور ة را  ػه 

 ( ٕ  ص ٕ٘ٓٓ لةين ف دوف الةهـ أو فا أة كف أخر   لتخلص ةنهـ؟  ) ة ع  ؿ   
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 حػػ    ف يػػو ة ا ػػؿ ة ػػذي نشػػأ فػػا فتػػرة تة يػػؾ أو إذ لا  ػػزةؿ ة ا ػػؿ ة ح ضػػر ويػػو ا ػػؿ ةلآ ػػ ء ة     
ة ادوة أو أي شاء ةف يذة ة    ؿ   ةثلوف نة ذج لأ ن ئهـ  و   ت  ا ة ظػ يرة تصػ    ػ س ف ػط يػر  
وك نت ة   ئه  ي طه ادةً  وكؿ ة خوؼ ةلآف أف  ص   ةلأ ن ء ة ذ ف  ة ريوف ة ع وؽ ظ يرة تغ رةت 

نةػػ  أصػػ   ةلآف ة نةػػوذج  ة ػػذي  شػػ يدونه نةوذاػػً  ا ةً  و   تػػ  ا  صػػ   ة ع ػػوؽ يػػةه  ةاتة ا ػػه  وة 
وانػػدي  يػػنكوف ةثػػؿ ة ػػدوؿ ة غر  ػػه ة تػػا تتة ػػز  يػػةه أي يػػ ه ف هػػ  ويػػا ة ع ػػوؽ  شػػتكا ةػػف ةػػرور 

 .(6, ص 9222 المفدا, , ةلأ  ـ وةلأشهر دوف رؤ ه ة نه ة ذي لا ُ  دِّر ح اه أ  ه إ  ه

 النظريات التي فسرت عقوق الوالدين:

 -: منظور الاجتماعي لعقوق الوالدينال

 دة ه ن دأ    علنه ة    ف ة تغّ ر ةلااتة اا وا وؽ ة وة د ف  وين ؾ ادد ك  ر ادةً ةػف ة ةدػ ي ـ أو     
تعر د ت ة تغّ ر ةلااتة اا  و كف ة ذي أة ؿ  ه يو ذ ؾ ة تعر ػؼ ة شػ ةؿ وة ك ةػؿ وة وةيػع ة ػذي  عطػا 

 ؾ ة تحوّؿ ة ذي   ع فا ة تنظ ـ ةلااتة اا فا  ن ئه ووظ ئده فػا فتػرة صورة ش ةله اف ة تغّ ر  ويو )ذ
لأيػػػري وة  نػػػ ء ةلااتةػػػ اا  زةن ػػػه ةع نػػػه..( وتشػػػةؿ  ػػػ  ط ع أةػػػورةً كث ػػػرة ةنهػػػ  ة  نػػػ ء ة ط  ػػػا وة  نػػػ ء ة

وةلأذوةؽ وة ةشػػكلت وة ةعػػ   ر وغ ريػػ .. انػػدة  نػػتكلـ اػػف ا ػػوؽ ة وة ػػد ف فانػػه  ػػدخؿ ةػػف يػػذة ة ا نػػب  
ناػػد أف ة علنػػه  ػػ ف ة دػػرد و ػػ ف أيػػرته أةػػ  وة ػػدا يػػا رؤ ػػه ةصػػلحه  حتػػه  إذ أف ينػػ ؾ ةصػػ    ح ػػث 

ةشتركه نو ه تاةع   ف ةلأب وة نه  ةص    ةنتص د ه ةشتركه   ف ةلاثن ف وين ؾ ةصػ    نديػ ه  عتةػد 
ه  ػػ ف ةلأب ف هػػ  الػػى ة نػػه  وأ ضػػً  ينػػ ؾ ةصػػ    ةاتة ا ػػه .وين ؾ ةػػف   ػػوؿ إنهػػ  النػػه ةصػػلحه  حتػػ

ذة  ـ تكف ثةه النه ا طد ه  ػ ف ةلأب وة نػه ف ػد  حصػؿ ة ع ػوؽ  ةصػ در ة توا ػه يػا ة وة ػد  ة ن س  وة 
ف ػػط و عػػد ذ ػػؾ  ة ػػدةئرة ة ضػػ  ه ةثػػؿ ة اػػد وة اػػدة وة عػػـ وة عةػػه وة خػػ ؿ وة خ  ػػه ويكػػذة  فةصػػدر ة توا ػػه 

وةء أكػػػ ف ة وة ػػػد أـ إةػػػ ـ وةحػػػد  وكػػػؿ ان صػػػر ة ةاتةػػػع ة تػػػا ت ػػػوـ    توا ػػػه تتدػػػؽ الػػػى نضػػػ ه وةحػػػدة يػػػ
   ص ة(. ٕ٘ٓٓة ةياد أـ ة ا ر أـ ة عـ أـ ة  ر ب وة  ع د) ة رة     

 : (  ( Social Learning Theory نظرية التعمم الاجتماعي

وتشػػػ ر نظر ػػػه ة ػػػتعلـ ةلااتةػػػ اا   إ ػػػى إف تعلػػػـ ة يػػػلوؾ ةلااتةػػػ اا  ػػػتـ ةػػػف خػػػلؿ ةلحظػػػه       
لاـ ةػػثلً ( نةػػ ذج )  يػػلوؾ ةلآخػػر ف   و عػػد ةلآخػػروف ) (   تػػدي  هػػ  وةف ةكتيػػ ب  Modelsكػػ لأب وة 
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( )ا يػػػػـ   (Modelingة يػػػػلوؾ ةػػػػف خػػػػلؿ يػػػػذا ة ةلحظػػػػه  يػػػػةى ةلإنتػػػػدةء  ػػػػ  نةوذج أو ة نةذاػػػػه 
 ( .ٖٚ صٜٜٛٔ

و تدػػػؽ الةػػػ ء ةلااتةػػػ ع الػػػى إف ةلأيػػػرة أيػػػـ ويػػػ ئؿ ة ػػػتعلـ ةلااتةػػػ اا وة تنشػػػئه ةلااتة ا ػػػه وتدػػػوؽ 
 ه أخر  ويى ة ةاةواه ة وح دة ة تا تظؿ ننتيب إ  ه  طوةؿ ح  تن  . أية ته  أ ه اة ا

وت ػوـ ةلأيػػرة  ػدور ة ويػػ ط  ػػ ف ة ةاتةػع  كػػؿ ةػػ  ف ػه ةػػف ت    ػد ونػػ ـ واػػ دةت ونػوةن ف   وة طدػػؿ  كػػؿ 
إةك ن تػػه ة   ثو وا ػػه وة ديػػ و وا ه وة يػػ كو وا ه ة تػػا  و ػػد ةػػزودةً  هػػ  وةػػف ةلأيػػرة واػػف طر  ػػ  تنةػػو 

( فػػا ) ٕٙ  صٜٜٛٔة ةظػػ ير ة يػػلوك ه ة تػػا تتكػػوف ةنهػػ  ط  عتنػػ  ة  شػػر ه. ) ة   يػػا   ةاةواػػه 
 (  ٖٖ  صٕٗٓٓة ح و  

 : المنظور الإسلامي لعقوق الوالدين

فػػا ة  دة ػػه ن ةػػت ة   حثػػه  عػػرض ة ةنظػػور ةلإيػػلةا  ع ػػوؽ ة وة ػػد ف الػػى  ةختص صػػ ف فػػػا       
ت  ػػػه يػػػذا ة يػػػطور ةػػػنهـ. ةيػػػتـ ةلإيػػػلـ   ػػػر ة وة ػػػد ف ة شػػػر عه ةلإيػػػلة ه  ليػػػتد دة ةػػػف ف ههػػػـ فػػػا ك

وةلإحيػ ف إ  هةػ  وة عن  ػه  هةػ   وط اػه أوةةػر يةػ   ويػو فػا حػؽ ة وة ػد ف  وحػؽ ةلأنػر  ف ةػف ةلأيػؿ 
ويػػو ضػػد ة ع ػػوؽ  ونػػد اػػ ءت ة نصػػوص ة شػػرا ه ةػػف ة كتػػ ب وة يػػنه ة تػػا تحػػث الػػى  ػػر ة وة ػػد ف 

يػذة ة ػد ف  ػت ةا ػدا  ػه حتػى صػ ر  عػرؼ  ػه  ف لإيػلـ د ػف وةلايتة ـ  هة . و عت ر ة  ر ةػف روةئػع 
ة  ر وةلإحي ف  وأاظـ ة  ر  ر ة وة د ف  والى ةلإني ف أف  درؾ ا دةً ك ؼ  تع ةؿ ةػع وة د ػه كػا لا 
 كػػػوف ا نػػػً  ويػػػو غ فػػػؿ اػػػف ذ ػػػؾ  فعل ػػػه تعظ هةػػػ  وةحتػػػرةـ يةػػػ  وةيتشػػػع ر ة خضػػػوع وةلايػػػتك نه فػػػا 

ب ةلايتة ـ    وة د ف  وة عةؿ الى  ر هة  ةف ط اه  هةػ  فػا غ ػر حضرتهة . و حث ة د ف الى واو 
ةعصػػ ه ةلله تعػػ  ى  وة عةػػؿ الػػى رةحتهةػػ  وة تلطػػؼ ةعهةػػ  وة   ػػ ـ  وةا  تهةػػ  ة دن و ػػه ةػػف غ ػػر تػػأفؼ 
وتيخط وندةةػه وةنػه ال هةػ . وةلإيػلـ وكةػ  فػا كػؿ ةلأةػور فهػو  يػ ؽ ة ػنظـ ة ةيػتحدثه فػا ة غػرب 

 شػ خوخه  ورا  ػه ةلأةوةػه وة طدو ػػه وة ةيػن ف  ح ػث اػ ء  ػأوةةر صػر حه تلػػزـ ةثػؿ ةنظةػ ت را  ػه ة
نيَػػ فَ ِ وَةِ دَْ ػػهِ إحيػػ نً   )ةلأنحػػ ؼ  ػػْ نَ  ةلْإِ (  ونػػرف ٘ٔة ةػػؤةف   ػػر وة د ػػه وط اتهةػػ  نػػ ؿ تعػػ  ى:  وَوَصس

تَعُْ ػػدُوةْ إِلاس إِ سػػ اُ   ريةػػ   ػػ لأةر  ع  دتػػه فػػا كث ػػر ةػػف ةلآ ػػ ت  وذ ػػؾ فػػا نو ػػه تعػػ  ى:  وَنَضَػػى رَ  ػػؾَ أَلاس 
( ونو ػػه تعػػ  ى:  وَةاُْ ػػدُوةْ ة لػّػهَ وَلَا تُشْػػرِكُوةْ  ػِػهِ شَػػْ ئً  وَِ  ْ وَةِ ػػدَْ فِ إحيػػ نً   ٖٕوَِ  ْ وَةِ ػػدَْ فِ إحيػػ نً   )ةلإيػػرةء 

 (.ٕ صٕٚٓٓ( )ا د ة دت ح  ٖٙ)ة ني ء 
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نوؿ أو فعؿ إلا فا ة شرؾ أو ةعص ه  يو صدور ة   تأذ   ه ة وة د ف ةف و دا ةفوا وؽ ة وة د ف   
ة ع وؽ ة ةحرـ كؿ فعؿ  تػأذ   ػه ة وة ػد أو نحػوا تأذ ػ   ػ س  ػ  ه ف ةػع كونػه  ػ س  . تعنّت ة وة د ة   ـ

؟ ن ؿ : إذة نيػـ ال ػه  يئؿ اف ا وؽ ة وة د ف ة  يو وند _ ون ؿ كعب ةلأح  ر .ةف ةلأفع ؿ ة وةا ه
ذة أةر  أ وا أو أةه  ـ   ر نيةهة    ذة ةئتةن ا وة  ذة يألاا ش ئ   ـ  عطهة    وة  ةا  أةر  ـ  طع أةرية    وة 

ة ػذي ا  : أاةع ة علةػ ء الػى أف ا ػوؽ ة وة ػد ف أو أحػدية  ةػف ة ك ػ ئر   ونػد ذكػر ةلإة ةػ ف. خ نهة 
أف يػذة ة ع ػوؽ  أد ػه اد ػدة الػى ذ ػؾ ةػف ة كتػ ب وة يػنه ونػد اػ ء فػا ة حػد ث ة صػح   وة ػف حاػر

الػى حػد ث ألا أن ػئكـ  ػأك ر  يػب   و كنػه ةػف أك ػر ة ك ػ ئر   ونػ ؿ ة ػذي ا ةع  ػ  ػ س ف ػط ك  ػرة فح
 هةػ   ويذا لاشؾ  عض ةظ ير ة ع وؽ   وند    ت ةظ ير أخر  ةنه  : إ ح ؽ ةلأذ  .ة ك  ئر   ن ؿ

 . ة ع وؽ أف  حصؿ  هة  أو لأحد ية  إ ذةء   س    ه ف ارف  : ون ؿ ة ف حار. وي هة  ونحو ذ ؾ

 (ٕ  ص ٕٙٓٓ ) خ نـ 

وةختص ةلإيلـ ألاـ  تأك د ة وص ه ال ه  ح ث أنه  ة ا نب ةلأضعؼ ة ذي  حت ج  ةز د ةف    
ة را  ه وة عن  ه   ولاف ةلإني ف  ر  اهد أ  ه ةف ةلإند ؽ ال ه وتر  ته و كنه  لا  ر  اة ؿ أةه  ه 

 ؿ تع  ى :   ووص ن  ةلإني ف ون  ةهة  ال ه فا ةهدا    ذ ؾ ك ف ة تأك د الى ة  ر   لأـ أكثر . ن
 وة د ه حةلته أةه وينً  الى ويف وفص  ه فا ا ة ف أف ةشكر  ا و وة د ؾ إ ا ة ةص ر   ) يورة 

   (.ٙٔٔ-٘٘ٔ  صٜٜٛٔ) ة ةهدي     (ٗٔ  ة ف آ ه 
ون ؿ ة ريوؿ ةلأكرـ صلى ة لسه ال ه وآ ه ويلـ: ))ةف حزف وة د ه ف د ا هة (( ولا تظن ف أف      
  ؿ حتى  و ك ن  ظ  ة ف  ه .     و ه الى ة نظر إ ى ة وة د ف ة تصرة فا كونهة  ةظلوة فة ع

ونو ه صػلّى ةلله ال ػه وآ ػه ف ةػ  نُ ػؿ انػه ن ػو ك نػت أُةّػهن  عنػا  ػو وُاػدت أةّػه   ػو ك نػت           
دت   ػػه ال ػػه  ػػ ب ةػػف أةّػػه حّ ػػه   ػُػدِّـ ةلأةػػر  ػػ   رّ  هػػ  الػػى ةلأةػػر  ػػ   رّ  وة ػػدا. فػػافّ ة  ػػر  ػػ لأـ يػػ ن

ة رحةه أك ر  وة واه فا ذ ؾ ند  كوف ة  ت دّـ.  فَلَ تَُ ؿ  سهُةَ  أُؼٍّ  أؼ كلةه تضاّر  يػ طه  تعنػا 
ػػػ  َ ػػػْ لُغَفس اِنػػػدَؾَ ةْ كَِ ػػػرَ أَحَػػػدُيُةَ  أَوْ كِلَيُةَػػػ  فػَػػلَ تَُ ػػػؿ  سهُةَػػػ  أُؼٍّ وَلَا  ة تضػػػ  ؽ  تعنػػػا شػػػدّة ة ضػػػغط  إِةس

تلػؾ أيػـ داػ ئـ ةلأيػرة فػا ةلإيػلـ   وةنهػ   ( ٖٕوَنُؿ  سهُةَ  نَوْلًا كَرِ ةً  . )يورة ةلإيرةء:أ ه  تَنْهَرْيُةَ 
  دو وةضحً  ةد  ةيتة ـ د نن  ة حن ؼ  هذة ة ةاتةع ة صغ ر   ويػو ةيتةػ ـ  شػهد  ليػلـ  أنػه د ػف 

ه   وتحػرص ةلأيػرة الػى ة ح  ة ة تا تراػى ةلإنيػ ف فػا كػؿ ةرةحػؿ ح  تػة ح  ة ةلإني ن ه ة كر ةه   
 (ٖٖ٘ -ٕٖٛ  ٜٜٛٔأف تظؿ ةلأيرة ة عة د ة رةيخ   ن  ف ة ةاتةع .) ديونا   
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  :  Mental Healthمفهوم الصحة النفسية  / ثانياً 

  ػػد لانػػى ةوضػػوع ة صػػحه ة نديػػ ه ةيتةػػ ـ اة ػػع الةػػ ء ة ػػندس وة طػػب ة نديػػا   فضػػل اػػف ة علػػوـ     
- ٓٙٗـ ة علةػػ ء وةلأط ػػ ء ةنػػذ ة  ػػدـ فدػػا ة  ونػػ ف ناػػد ) أ ػػو نػػرةط ةلإنيػػ ن ه ةلأخػػر  ونػػد حظػػا   يتةػػ 

ؽ.ـ(  ػػر  ةف ة ػػدة غ يػػو ةػػوطف ة ع ػػؿ   وكتػػب فػػا ة ط  اػػه وةلإةػػرةض ونػػ ؿ إف ة دػػرد ة صػػح     ٖ٘ٚ
  ٖٜٛٔيو ة ذي تتوةزف  د ػه ةلأةزاػه ةلأر عػه ) ة ػدةوي   ة يػودةوي  ة صػدرةوي  أ  لغةػا( ) ة شػرن وي 

 (.ٙٙص

يتةػػ ـ    صػػحه ة نديػػ ه وةضػطرة  ته   شػػكله  ة علةػػا نػػد  ػػدأ انػد ة عػػرب ة ةيػػلة ف ف ػػد أشػػ ر كػ ف ةلا    
( إ ػى ةنػه ةػف  ػ ف اة ػع حضػ رةت ة عصػور ة ويػطى  ػـ  كػف ينػ ؾ غ ػر Coleman, 1976)كلاػ ف 

( ـ ٖٚٓٔة عرب ة ذ ف طوروة  عض ةلأفكػ ر ة علة ػه اػف ةلاضػطرة  ت ة نديػ ه .ف ػد وصػؼ ة ػف يػ ن  )
(ـ ة ػػػذي ةيػػػتخدـ ٜٛٓٔوة  لػػػؽ وة ة ػػػوؿ وةلاندعػػػ لات وتأث ريػػػ  فػػػا ة  ػػػدف   واػػػ ء  عػػػدا ة ػػػرةزي  )ة كآ ػػػه 

 (.ٕٚ صٕٔٓٓة ةوي  ى فا ة علج ة نديا )الا  

يار ه( وتلي   فا دةشؽ وك ف ة ةرضى  ع ةلوف ٜٕٚ  د نشأت أوؿ ةصحه فا  غدةد ينه )     
 وث وف    يليؿ فا أن  ه ةظلةه  نت اه ةلاات  د   أوةع ةله إني ن ه فا ونت ك نوة فا أور    حرنوف  

ة ي ئد فا ة عصور ة ويطى اف ة ةرض ة ع لا   نه نت اه ةةتلؾ ةلأروةح ة شر رة  لإني ف 
 (.  ٕٖ صٕٔٓٓ)وةدي 

  النظريات التي فسرت الصحة النفسية: 

 : 6491Kraepelinنظرية كريبمين  /أولا 

أاػػلـ ةلاضػػطرة  ت ة ع ل ػػه فػا أ ة ن ػػ  ويػػو ة ػػذي أطلػػؽ ةصػػطلح  ةحػػد Kraepelin عػد كػػر  ل ف       
( الى ةضطرةب )ة ش زوفر ن  ( وتيػتند نظر تػه إ ػى ة   اػدة  (Dement tail praecoxة انوف ة ة كر 

ة   ئله   ف )ةلاضطرةب ة ع لا ن تج اف ةضطرةب دـ  نت ه إ ى ة لشعور وة ػى د ن ة ػه ة عوةةػؿ ة نديػ ه 
ه ةلإاػػرةض ة يػػػر ر ه وتصػػػن ده  واةعهػػ   ةاةواػػػ ت ةشػػػتركه   ضػػطرةب وةحػػػد وةضػػػ  ونػػد ةيػػػتـ  درةيػػػ

ة ةعػػ  ـ و ػػـ  عطػػى ةيتةػػ ـ  لةاػػ لات ة نديػػ ه وة   طن ػػه   و ػػـ فػػا نشػػوء ةلاضػػطرةب ة ع لػػا  ) ة ػػد  غ   
 (.ٕٕ-ٗٔ  ص ٜٗٚٔ
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 : Janet  6494نظرية جانيه  /ثانيا 

يػ ف  تح ػؽ  وةيػطه ةيػتو  ةعػ ف ةػف ة تػوتر ة نديػا وةف  عت د ا ن ه ةف ة توةزف ة ع لا  د  ةلإن      
نله ة ط نه تح فظ اػؿ ذ ػؾ ة ةيػتو  ةػف ة تػوتر ة نديػا تػودي إ ػى ةضػطرةب يػلوؾ ة دػرد   كةػ  إف نلػه 
ة ط نه ة ندي ه تؤدي إ ى إضع ؼ ن  ل ه ة درد وازؿ  عض أفك را وةش ارا ة شخص ه  ح ث تص   يػذا 

ر الػػى شػػكؿ إاػػرةض ةرضػػ ه ةثػػؿ ة تاػػوةؿ أثنػػ ء ة نػػوـ أو ة راشػػه ة ةشػػ ار خ راػػه اػػف ةلإرةدة وتظهػػ
 (.   ٕٕ ص ٜٗٚٔة شلؿ أو ف دةف ة ذةكرة )ة د  غ   

 : Assagioliنظرية اساجيولي  /ثالثا 

  -حددت يذا ة نظر ه ي عه ةيتو  ت  لوظ ئؼ ة ندي ه ويا :      

 أ لواا ةلأدنى : و تضةف ة دوةفع ة ةك وته. -ٔ
  ةثؿ خلد ه ة واا ة ع دي  لدرد أثن ء   ظته.أ لواا ة وي ط :  -ٕ
 :  ةثؿ ةصدر ة ةش ار ة عل   وةلإ ه ة ت ة عل   وة حدس ة ذي  ح ؽ إ دةع ة درد .أ لواا ة د ئؽ -ٖ
 ةا ؿ ة واا : ة ذي ةف خل ه تتحدد ةدرك ت ة درد وذكر  ته ودوةفعه .   -ٗ
 ا ة درد .ة ذةت ة وةا ه أو ةلأن  : تةثؿ ة ةركز ة ث  ت وة دةئـ فا وا -٘
ة ذةت ة عل   : ويا تتا وز ةلأن  وغ     لا ع ه  ة درد وتةثؿ ةحتة لات ة ةث   ه وة كةػ ؿ لأفعػ ؿ ة دػرد  -ٙ

 وخ رةته.
ة لشعور ة اةعا : ويو ةصػدر  شػترؾ ف ػه ة دػرد ةػع ةلآخػر ف فػا ةاتةعػه و ػدؿ الػا ة ةعت ػدةت  -2

ة عػػػػ دي  لدػػػػرد   ح ػػػػث  ػػػػر  )  وة ت    ػػػػد وةلأيػػػػ ط ر وة رةػػػػوز ة تػػػػا تشػػػػكؿ ةصػػػػدرة وخلد ػػػػه  لػػػػواا
ةيػػ ا و ا ( إف الػػى ة دػػرد إف  تحػػر رةػػف ة اهػػؿ وة لواػػا  لوصػػوؿ إ ػػى ة توحػػد ة ػػدةخلا ة ةنيػػؽ 
وتح  ؽ ة ا   ه ةع ةلآخر ف و   ت  ا تح  ؽ ة ذةت ة ةث   ه   ولأ تـ ذ ؾ إلا اف طر ػؽ ةعرفػه ة دػرد 

ة وة ػتحكـ  كػؿ شػاء لا  ت ةصػه ة ػل ت ةػص حتػى  ػتةكف ةػف ة يػ طر  ة ت ةه  شخص ته واف طر ؽ
كةػػ  ةف الػػى ة دػػرد ةلا تػػزةـ  ريػػ  ه ذةت ن ةػػه وة عةػػؿ الػػى تح   هػػ  ف ػػذ ؾ تتكػػوف شخصػػ ه وتتكػػوف 

 (.29,ص6423,  )ة د  غ.  د ه صورة أفضؿ  لذةت
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  النظرية الوجودية : /رابعاً 

الػى  ػد ة د ليػوؼ ة ػدنةركا  ظهرت ة واود ه ك تا ا فكري فا فليد ت ند ةه  كنه  ت لورت  فليػدته    
( وتضةنت فليد ت ةت   نه ةنه  ذةت ط  ع د نا وةنهػ  ذةت طػ  ع ة حػ دي ٘٘ٛٔ-ٖٔٛٔ) ك رك ا ر 

 (٘٘ صٜٙٙٔإلا أنه  تلت ا اند ن طه رئ ي ه ويا إف ة واود  ي ؽ ة ة ي ه )ة ط رؽ  

 رةشػػد ف  تحةلػػوف ةيػػؤو  ه و عت ػػد ة واود ػػوف ةف ةلإنيػػ ف نػػ در الػػى ةخت ػػ ر يػػلوكه فػػا أي ونػػت وةف ة   
أفعػػػ  هـ ونػػػرةرةتهـ و حػػػ و وف تاػػػ وز ة ةعونػػػ ت    ضػػػغوط ة خ را ػػػه ة ةدروضػػػه الػػػى أ فعػػػ  هـ و ختػػػ روف 

 (.ٕ٘٘  صٜٜٜٔةلايتيلـ  ه  وةع رضته    وة نت اه يـ ة ذ ف  صنعوف أنديهـ ) ة زو عا  

 : الدراسات السابقة

 :دراسات تناولت عقوق الوالدين /ةولَا 
 : ( 6442اسة بموك   در -6

% ةػف ة ةػرةي  ف نػػد ٓٙيػدؼ ة درةيػه كشػؼ ة صػرةع  ػ ف ة ةػرةي  ف وأةهػ تهـ   ونػد ت ػ ف إف       
ةاترضػػػوة أو كريػػػوة فػػػا ألاـ ةلأيػػػ   ب ةنهػػػ  : ةنت  ديػػػ   لعػػػ دةت ة شخصػػػ ه   وة  رنتهػػػ  أحػػػد ةلإخػػػوة 

  خػػه  يػػ ب درا تػػه ة ةنخدضػػه  ػػ لأخر وداوتػػه إ ػػى ة تشػػ ه  ػػه   ةت  عػػه نتػػ ئج ةةتح نػػ ت و ػػدي  وتو 
 وةاترضن  الى ة ةي رةت ة ل ل ه ةع ة زةلء وتدخله  فا ة شؤوف ة ة   ه  و دي . 

كرةيه  ة و د الى تنػ وؿ أطعةػه لا  ح هػ    و  لإضػ فه إ ػى صػرة اػ ت أخػر  حػوؿ تػدخؿ ألاـ فػا  وة 
صرةري  الى ةت  عه درةيته .  ةخت  ر ةهنه ة ن شئ   وة 

ف د ف ؽ تػذةريف ف  لإضػ فه إ ػى ة نػوةحا ة ةػذكورة تػذةرت ة دت ػ ت ةػف تػدخؿ ألاـ  إة  ة دت  ت       
  طر  ه    يهف و علنتهف ة شخص ه ةع ةلأصدن ء وة صد   ت.
 ( ٜٖٛػ ٖٛٛ  صٜٛٛٔ) ةيعد    

 : (9222دراسة  التميمي والخالدي   -9
 ء   وة كشػػؼ اػػف ةيػػتو  يػػدفت ة درةيػػه إ ػػى  نػػ ء ة  ػػ س ا ػػوؽ ة وة ػػد ف ةػػف واهػػه نظػػر ةلأ نػػ    

ن ث (  وة كشؼ اف أي   ب ة ةع ةله ة ػو ة د ػه و ػ ف ا ػوؽ  ا وؽ ة وة د ف  د  ة ةرةي  ف ) ذكور وة 
 ة وة د ف. 
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أار ت ة درةيه الى طل ه ة ةرحله ةلإادةد ه فػا ةد نػه  غػدةد إذ تكونػت ا نػه ة درةيػه ةػف ة ةػرةي  ف 
( ٓٓٔ( ط   ػػه و ) ٓٓٔا ةػػَ    شػػةلت ة درةيػػه ) ( ٛٔػػػ ٙٔوة ةرةي ػػ ت ةةػػف تتػػرةوح أاةػػ ريـ  ػػ ف )

 ط  ب . 
ط ػػػؽ ة   حثػػػ ف ة  ػػػ س ا ػػػوؽ ة وة ػػػد ف ة ةعػػػد ةػػػف ة  ػػػ حث ف وة  ػػػ س أيػػػ   ب ة ةع ةلػػػه ة وة د ػػػه    

وأيدرت نت ئج ة درةيػه الػى ة  ػ س ا ػوؽ ة وة ػد ف إف  ة دػروؽ دة ػه إحصػ ئ    صػ    ة ػذكور و عػود 
ة علنػػه  ػػ ف ا ػػوؽ ة وة ػػد ف وأيػػ   ب ة ةع ةلػػه ة ػػو ة د ػػه ك نػػت إ ػػى ة تنشػػئه ةلااتة ا ػػه . و كشػػؼ 

ة علنه طػر د ػه ونو ػه إذ كلةػ  كػ ف تيػلط ة وة ػد ف ونيػوتهة  ةشػد كػ ف ةلأ نػ ء أكثػر تةػردةَ واصػ  نَ  
شػػػ  ع  الػػػى وة ػػػد هـ .وةف ةلأيػػػلوب ةلأةثػػػؿ فػػػا ة تع ةػػػؿ ةػػػع ةلأ نػػػ ء يػػػو ت ػػػ لهـ ورا  ػػػه ةصػػػ  حهـ وة 

ولا تواػػػد النػػػه طػػػر د ػػػه  ػػػ ف أيػػػلوب ة تػػػد  ؿ وة حة  ػػػه ة زةئػػػدة  ) ة تة ةػػػا ح اػػػ تهـ ة ضػػػرور ه   
 (ٜٔػٚٔ ص ٕ٘ٓٓوة خ  دي   

 : (9223دراسة حداد -4
  شعور    ندـ وة شعور   لإثـ  د  ط    ت يدفت ة درةيه إ ى ة تعرؼ الى ا وؽ ة وة د ف والنته         

.  غػرض تح  ػؽ أيػدةؼ له ةلإادةد ه فػا ةح فظػه كركػوؾ  تحدد ة  حث  ط    ت ة ةرحة ةرحله ةلإادةد ه. 
 -ة  حث ن ةت ة   حثه   ن ء ثلثه ة    س ويا :

 ة   س ا وؽ ة وة د ف  د  ط    ت ة ةرحله ةلإادةد ه. -ٔ
 ة   س ة شعور    ندـ  د  ط    ت ة ةرحله ةلإادةد ه -ٕ
 ة   س ة شعور   لإثـ  د  ط    ت ة ةرحله ةلإادةد ه -ٖ
لإحصػػػػ ئ ه ة ةيػػػػتخدةه فػػػػا ة درةيػػػػه يػػػػا : ةر ػػػػع كػػػػأي   ةع ةػػػػؿ ةرت ػػػػ ط   ريػػػػوف أةػػػػ  ة ويػػػػ ئؿ ة  

 وةلاخت  ر ة ت ئا  ع نه وةحدة   وةلاخت  ر ة ت ئا  ع نت ف ةترة طت ف .
أيػػدرت ة نتػػ ئج إف ةيػػتو  ا ػػوؽ ة وة ػػد ف اػػ ؿ  ػػد  ة ط   ػػ ت وةيػػتو  ة شػػعور  ػػ لإثـ اػػ ؿ واػػود 

 وة ػػػد ف وة شػػػعور    نػػػدـ واػػػود النػػػه ةرت  ط ػػػه يػػػ   ه النػػػه ةرت  ط ػػػه يػػػ   ه وضػػػع ده  ػػػ ف ا ػػػوؽ ة
 وضع ده   ف ا وؽ ة وة د ف وة شعور   لإثـ.

 

 : دراسات تناولت الصحة النفسيةثانيا / 
 : ( shek 6434دراسة شيك  -6 

 علاقة أساليب المعاممة الو الدية كما يدركها الأبناء بالصحة النفسية.
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ةت ة ةرةي  ف لأيػ   ب ة ةع ةلػه ة وة د ػه   تكونػت ة درةيػه ةػف يدفت ة درةيه إ ى ة تعرؼ الى تصور 
ةيػػتخدـ ة  ػػ س ة ةع ةلػػه ة وة د ػػه  الصــين(( ط   ػػ  ةػػف ة ةػػدةرس ة ث نو ػػه فػػا يونػػؾ كونػػؾ ) ٕٓ٘ٔ)

 ( ف رة وةيتخدـ ة   س ة صحه ة ندي ه . ٘ٔ ضـ )
لاـ  رت ط ف  دلا ه ةع ة صحه ة ندي ه إي إف  ك نت نت ئج ة درةيه إف درا ت أي   ب ةع ةله ةلأب وة 
 .( Shek, 1989, 403ةيتخدةـ ة وة د ف  لأي   ب ة يو ه  ؤدي إ ى ة صحه ة ندي ه  دي ةلأ ن ء )

 

 : (9222دراسة خميل  -9
يػػػدؼ ة درةيػػػه كشػػػؼ ة علنػػػه ةلارت  ط ػػػه  ػػػ ف ة ةنػػػ خ ةلأيػػػري وة صػػػحه ة نديػػػ ه  لأ نػػػ ء   ونػػػد     

( ةرةي ػػػػَ  وةرةي ػػػػه   يػػػػتخدةـ ة   يػػػػا ة ةنػػػػ خ ةلأيػػػػري  ٕٓٓأار ػػػػت ة درةيػػػػه الػػػػى ا نػػػػه نوةةهػػػػ  ) 
وة صػػحه ة نديػػ ه  لأ نػػ ء . ونػػد أوضػػحت ة درةيػػه الػػى إف ة ةنػػ خ ةلأيػػري ة ػػذي  يػػودا ) ة صػػرةع   
ةلأن ن ه   ةضطرةب ةلأدوةر   في د ة ح  ة ة زوا ه (  عةؿ الػى ةضػطرةب شخصػ ه ةلأ نػ ء و ػدفعهـ 

ه ةلايػػته نه  ػػ    ـ وة تةػػرد ال هػػ  ويػػ طرة ة كرةي ػػه وة ح ػػد  ػػ ف  ليػػلوؾ ة اػػ ن  وةلاتاػػ ا نحػػو ة ار ةػػ
   ٕٓٓٓأفػػػرةد ةلأيػػػرة وة  حػػػث اػػػف تح  ػػػؽ ة ػػػذةتا و ػػػو الػػػى حيػػػ ب ةلآخػػػر ف وة ة ػػػر  ف ) خل ػػػؿ   

 (. ٖٗٗػٖٖٕص

 . لم تعثر الباحثة دراسات متعمقة بالصحة النفسية وعلاقتها بعقوق الوالدين    

 

 : الفصل الثالث
 بحث:إجراءات ال

 تضةف يذة ة دصؿ ارضً  لإارةءةت ة  حث ة ح  ا ةف ح ث تحد د ةاتةعه وةخت ػ ر ة ع نػه        
ارةءةت تط  ؽ ة    س ة  حث.  وة 

 مجتمع البحث : /أولا 

 آتوة ةيػتةر   فا ةد نه كركوؾ  تكوف ةاتةع ة  حث ة ح  ا ةف ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة ت     
 ضػػػػـ أنيػػػػ ـ ةنهػػػػ  نيػػػػـ ةلانكل ػػػػزي وة ر  ضػػػػ  ت وة تركةػػػػ نا  ( ٕٛ٘ لػػػػ  اػػػػدد ط    تهػػػػ  )     درةيػػػػه

 وة درةيه ة كرد ه .
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 : عينة البحث /ثانيا 

%( ةػػػػف ٕٓط   ػػػػه  نيػػػػ ه ) (ٖٓٔ) تػػػػـ ةخت ػػػػ ر ا نػػػػه ة  حػػػػث    طر  ػػػػه ة عشػػػػوةئ ه إذ شػػػػةلت      
  ػػه إذ إف ةيػػتخدةـ يػػذا ة طر  ػػه  عنػػا ة ةاتةػػع ةلأصػػلا  وتػػـ ةخت ػػ ر ة ع نػػه    طر  ػػه ة عشػػوةئ ه ة ط 

أف  كػػؿ فػػرد ةػػف أفػػرةد ة ةاتةػػع فرصػػه ةتيػػ و ه فػػا ةلاخت ػػ ر فػػا ة ع نػػه ونػػد وزع أفػػرةد ة ع نػػه توز عػػً  
ةتن ي      عتةد حاـ ة ع نه الى ةد  ة تا نس  فا ةتغ رةت ة  حث   فكلة  ك ف ة تا نس ةك ر نؿ 

 ( ٖٔٔ  صٕٓٓٓحاـ ة ع نه ) ةلحـ   

( ط   ػػه   وةػػف نيػػـ رة ػػع ةنكل ػػزي ٜٖ( ط   ػػه ةػػف ةرحلػػه رة ػػع ر  ضػػ  ت )ٖٓٔتػػـ ةخت ػػ ر ) تػػـ     
 ( ط   ه ةف ةرحله ة ث  ث. ٔ٘( ط   ه  و)ٓٗ)

 أداة البحث :/  ثالثاً 

وة  ػ س ا ػوؽ   ف يةػ  ة  ػ س ة صػحه ة نديػ ه  ة  ك نت أيدةؼ ة  حث تتطلػب ةيػتخدةـ ة   يػ    
( ف ػػػرة وك نػػػت ٕٛ تكػػػوف ةػػػف )  ( ٜٕٓٓ)نةػػػر  ة صػػػحه ة نديػػػ ه  واػػػد ة   حثػػػه أف ة  ػػػ سة وة ػػػد ف 

ة حػ  ا  ة  دةئؿ يا )دةئة    كث رة   ةح  ن    ن درة   ة دة(وادة ة   حثه ةنه   تلءـ ةع ط  عػه ة  حػث 
( ةيػتع نت ة   حثػه ٕٛٓٓه وكػذ ؾ ة  ػ س ا ػوؽ ة وة ػد ف )حػدةد  وث  تػ  صدنه عد تك ده وةيتخرةج 
 ( ف رة .ٖٔ( ة ذي  تكوف ةف )ٕٛٓٓد ف )حدةد  ة   س ا وؽ ة وة 

 صدق المقياس :

الػى اػدد ةػف ة خ ػرةء ة ةختصػ ف  هة رضػعن ةػت ة   حثػه    فو غرض ة تأكد ةف صػدؽ ة ة   يػ    
فػػا ةاػػ ؿ ة تر  ػػه والػػـ ة ػػندس  ت ػػد ر ةػػد  تةث ػػؿ ة ة  ػػ س  لصػػده ة ةػػرةد ن  يػػه  وتػػـ ةلإ  ػػ ء الػػى 

 . % فأكثر و ذ ؾ  ـ تحذؼ أ ه ف رة ٓٛةتد ؽ ة د رةت ة تا   ح زت الى ني ه 
 ثبات المقياس :

خػػلؿ تط   ػػه الػػى ( test – retest طر  ػػه إاػػ دة ةلاخت ػػ ر)  ثػػـ إ اػػ د ث ػػ ت ة ة   يػػ ف         
 ٜٜٓٔ ػػوـ تػػـ إا دتػػه الػػى  ة ع نػػه نديػػه  . ) ةػػ  رز   ٗٔط   ػػه و عػػد ةػػدة  ٓٗا نػػه تأ دػػت ةػػف 

 ت ة تط   ػػ ف و لػػ  ة ػػدةر يػػذة ةلارت ػػ ط  ػػػػػػػػػػػػػػػ  ريػػوف  ػػ ف درا ( وثػػـ حيػػ ب ةع ةػػؿ ةرت ػػ ط ٜٚٔ ص
 % .ٗٛأة     ني ه  ة   س ا وؽ ة وة د ف  ل  ةع ةؿ ةرت  ط  . و % ٙٛ
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  : التطبيق الأولي لممقياس
ط   ه  ةف ةعهد إادةد ة ةعلة ت فا  ٓ٘أار ت درةيه ةيتطلا ه الى ا نه ةكونه ةف      

ت  ريف    طر  ه ة عشوةئ ه ة ط   ه  لتأكد ةف ةد  وضوح تلؾ ة تعل ة ت وة د رةت  ةد نه كركوؾ تـ ةخ
 .    ني ه  لة   ي ف  و ةعرفه ة ث  ت

 عد ة تح ؽ ةف توةفر دلالات ة صػدؽ وة ث ػ ت  لة   يػ ف تػـ تط   هةػ  الػى ا نػه  تطبيق المقياس :
و عػد ةلانتهػ ء تػـ كركػوؾ ت فا ةد نػه ( ط   ه ةف ط    ت ةعهد إادةد ة ةعلة  ٖٓٔة  حث ة    غه )

 .تحل ؿ ة    ن ت    وي ئؿ ةلإحص ئ ه ة ةيتخدةه فا ة  حث

 : الوسائل الإحصائية
 : تـ ةيتخدةـ ة وي ئؿ ةلإحص ئ ه آلات ه   

لإ ا د دراه ةلاتي ؽ ة دةخلا  لة   س   و تحد د ث  ت ة ة   س    ةع ةؿ ةرت  ط    ريوفػ  ٔ
(Nie& Others 1975 ,p.395) .و تحد د دراه ة علنه   ف ة صحه ة ندي ه وا وؽ ة وة د ف 

ػ ةلاخت  ر ة ت ئا  ع نه وةحدة  ة  رنه ة ةتويط ة حي  ا  كؿ ةف دراتا ا وؽ ة وة د ف وة صحه ٕ
 ة ندي ه.

ػ ةلاخت  ر ة ت ئا  ع نت ف ةيت لت ف  ة  رنه ةتويط ة   س ا وؽ ة وة د ف وة   س ة صحه  ٖ
 (.ٕٙ  ص ٜٚٚٔتا   ة ندي ه )أ    

 

 : الفصل الرابع
 عرض النتائج  وتفسيرها:

 تضةف يذة ة دصؿ نت ئج ة  حث ة ح  ا وتدي ري  الى وفؽ أيدةفه . وف ة   لا ارض يذا   
 -: نت ئج ة

أيدرت نت ئج تط  ؽ ة   س ة صحه ة ندي ه ةف واهه نظر ة ط    ت الى إف ة ةتويػط ة حيػ  ا    
( دراػػػه . وانػػػد ةخت ػػػ ر دلا ػػػه ة دػػػروؽ  ػػػ ف ة ةتويػػػط ٜٖ,ٜٔة ةع ػػػ ري ) ( وةلانحػػػرةؼٕٙٙ لع نػػػه )

( وة ةتويػػط ة حيػػػ  ا ةيػػتخدـ ةلاخت ػػػ ر  ع نػػه وةحػػػدة   فظهػػرت ة نت اػػػه دة ػػػه ٕٙٗة درضػػا ة  ػػػ    )
 و ةكػف تديػ ر يػذا ة نتػ ئج  ػ ف(  ٕ٘,٘ٗ( ون ةه ت ة ةحيػو ه) ٓ,٘ٓإحص ئ   اند ةيتو  دلا ه )
 يػػػتط عوف  ة تع ةػػػؿ ةػػػع  يػػػ ه ةتويػػػطه ويػػػذة  شػػػ ر إ ػػػى ة ط   ػػػ ت لاة ط   ػػػ ت  تةػػػتعف  صػػػحه ند

  .فا  عض ةلأح  ف ونله  ة شعور    يع دة , نله ة تدك ر فا ة نا ح   ة صع ه ةلأاة ؿ
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( وةلانحػػرةؼ ٔٛ,ٛٓو كشػػؼ اػػف ةيػػتوي ا ػػوؽ ة وة ػػد ف ظهػػر إف ة ةتويػػط ة حيػػ  ا  لع نػػه)     
ؽ ت ػػػػػػ ف أف ة دػػػػػػروؽ دة ػػػػػػه إحصػػػػػػ ئ ً  انػػػػػػد ةيػػػػػػتو  ( ولاخت ػػػػػػ ر دلا ػػػػػػه ة دػػػػػػرو ٕٙ,ٖٕ(ة ةع ػػػػػػ ري 

( و عػػود إ ػػى واػػود فاػػوة  ػػ ف  ٕ٘ٓٓ.  ويػػذة  تدػػؽ ةػػع درةيػػه) ة تة ةػػا وة خ  ػػدي  (0ٓ٘ٓ,(دلا ػػه
ةلأ ن ء وةلإ  ء ةة  أد  إ ى واػود نيػ ه ةػف ة ط   ػ ت  تصػدف  هػذة ة يػلوؾ   وةف ةنشػغ ؿ ة وة ػد ف 

 ػه ة ػتعلـ ةلااتةػ اا   إذ إف ة يػلوؾ  حػدث نت اػه وة صح ه ة ي ئه  ه دور ويذة ة  ا ءت  ه نظر 
 ةلحظه يلوؾ ثـ ةكتي  ه.

(  يػػدؼ ة درةيػػه كشػػؼ ة صػػرةع  ػػ ف ة ةػػرةي  ف وأةهػػ تهـ   ٜٖٜٔويػػذة  تدػػؽ ةػػع درةيػػه  لػػوؾ )   
 % ةف ة ةرةي  ف ند ةاترضوة أو كريوة فا ألاـ أي    ه   ٓٙوند ت  ف إف 

  وؽ ة وة د ف وة صحه ة ندي ه ةيتخدـ ةع ةؿ ةرت  ط   ريوف ولإ ا د ة علنه ةلارت  ط ه   ف ا   
 .( ك نػػت النػػه يػػل  ه  عنػػا إف ة ط   ػػ ت ة لػػوةتا لا  تةتعػػوف  صػػحه نديػػ ه  كػػوف ٗ٘ - لغػػت )

 يلوكهف ا ؽ.
( ة علنػػه ةلارت  ط ػػه  ػػ ف ة ةنػػ خ ةلأيػػري وة صػػحه ة نديػػ ه  ٕٓٓٓويػػذة  تدػػؽ ةػػع درةيػػه خل ػػؿ )  

 درةيه الى إف ة ةن خ ةلأيري ة ذي  يودا ) ة صػرةع   ةلأن ن ػه   ةضػطرةب  لأ ن ء وند أوضحت ة
ةلأدوةر   فيػػ د ة ح ػػ ة ة زوا ػػه (  عةػػؿ الػػى ةضػػطرةب شخصػػ ه ةلأ نػػ ء و ػػدفعهـ  ليػػلوؾ ة اػػ ن  

 .وةلاتا ا نحو ة ار ةه ةلايته نه      ـ وة تةرد ال ه  وي طرة ة كرةي ه
 

  لتوصيات والمقترحات/ا الفصل الخامس
 : لتوصياتا ةولا /
 حث ةلأ  ء الى ت د ـ نة ذج حينه وندوة لأ ن ئهـ .ٔ
 .الى تحةؿ ة ةيؤو  ه   ن تتوا ه ة .ٕ

 .حث ةلأ ن ء الى ط اه وة د هـ ةف خلؿ ا د ة ندوةت و ن ء  رةةج إرش د ه .ٖ

 .تعل ـ ة  ن ت ة تد اؿ ةلااتة اا ة يل ـ وةحترةـ ح وؽ ةلآخر ف .ٗ

ف ن ؿ ة ةرشد ف وة ةرشدةت ة ونوؼ الى ةد  تةتع ةيتخدةـ ة   س ة صحه ة ندي ه ة .٘
 ة ط    ت    رةحه ة ندي ه وة تةتع    صحه ة ندي ه. 

 : المقترحاتثانيا / 
 درةيه ا وؽ ة وة د ف ةع ةتغ رةت أخر . .ٔ
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 إارةء درةيه ةة ثله الى ا ن ت أخر  . .ٕ

  ن ء  رن ةج  لحد ةف يلوؾ ا وؽ ة وة د ف .ٖ
 

 المصادر:

ا ػػػوؽ ة وة ػػػد ف  ػػػد  ة ةػػػرةي  ف والنتػػػه  أيػػػ   ب (.ٕ٘ٓٓ  ةحةػػػود كػػػ ظـ   أةػػػؿ إ ػػػرةي ـ .) ة تة ةػػػا وة خ  ػػػدي -ٔ
 ( .ٜٗ   حث ةنشور فا كل ه ة تر  ه ة ف ة رشد  ا ةعه  غدةد   ة عدد ) ة ةع ةله ة و ة د ه

  ػػػ عض أيػػػ   ب ةثػػػر ة ع و ػػػه فػػػا إحػػػدةث ة يػػػلوؾ ة عػػػدوةنا والنتػػػه(. ٜٜٛٔا يػػػـ   ا ػػػد ة يػػػلـ اػػػودت. ) -ٕ
   ري  ه ة ايت ر غ ر ةنشورة   كل ه ةلآدةب  ة ا ةعه ة ةيتنصر ه . ة ةع ةله ة و ة د ه

  أي   ب ة ةع ةله ة و ة د ه والنته     شخص ه ةلايتغل  ه   د  طل ه (. ٕٗٓٓة ح و   ة تي ـ ةحةد يع د. ) -ٖ
 ري  ه ة ايت ر غ ر ةنشورة كل ه ة تر  ه ا ةعه ةوصؿ.

  دةر ة   ػ ء  لط  اػه وة نشػر وة توز ػع    يػ كو وا ه ة علنػ ت ةلأيػر ه(. ٕٓٓٓحةد   ػوةا .)خل ؿ   ةحةد   ة -ٗ
 ة   يرة .

 (   أصوؿ ة طب ة نديا   دةر ة طل عه  لط  اه وة نشر  ا ةعه ة ةوصؿ.ٜٗٚٔة د  ع  فخري ) -٘
 رة ع   ا ةعه نطر.  ةاله ة حض رة ةلإيلة ه   ة عدد ة  ة تدكؾ ةلأيري(. ٜٜٛٔديونا   ةحةد .)  -ٙ

 ٖ٘  ار دة ة ر  ض ة  وة ه ةلانترن ت.  ك ؼ  اروء ةلأ ن ء الى ا وؽ ة وة د ف( .ٕ٘ٓٓة رة     ص    .)  -ٚ
   ةط عه ة ع نا    غدةد. ٕ طةن يج ة  حث فا ة تر  ه (.ٜٔٛٔة زو عا  ا د ة ال ؿ وة غن ـ   ةحةد ةحةد.) – ٛ
  دةر    ٔةاتة ا ه وة يط ت فا ة تحل ؿ ة نديػا وة صػحه ة ع ل ػه   ط( أح د ث ندي ن ه ٜٙٛٔز غور  الا ) -ٜ

 ة طل عه     روت.
   ا  ـ ة كتب   ة   يرة ٕ  ط ة صحه ة ندي ه  (ٜٛٚٔزيرةف   ح ةد ا د ة يلـ ) -ٓٔ

   دةر ة نهضه ة عر  ه    روت. الـ ة صحه ة ندي ه( ٖٜٛٔة شرن وي   ةصطدى خل ؿ ) -ٔٔ

( أي   ب ة يلوؾ ة    دي  د   ةوظدا ة دو ه فا ة  ةف والنته     صحه ة ندي ه ٜٜٙٔ د )ة ط رؽ  الا يع -ٕٔ
   أطروحه دكتورةا  كل ه ةلآدةب   ا ةعه  غدةد.  ةرؤوي هـ

   نعلـ ةعنى ة  ر    ةونع ةي أ   ةلانترن ت   و   وة د ف إحي ن ( . ٕٚٓٓا د ة دت ح   ةنى .) -ٗٔ
  laha Online.com .   ه  وف لا ف . أةا أنت ة ي ب( .ٕ٘ٓٓا د ة لط ؼ   رش د. )  -ٗٔ
 ( ة صحه ة ندي ه والنته   ةونع ة ض ط وة انس وة عةر  طل ه ة ةرحله ة ث نو ه.ٕٔٓٓالا   ف ضؿ ا  س ) -٘ٔ

 Laha in  نضػػػ    وحػػػوةرةت    هػػػ  ةوف لا ػػػف أةػػػا أنػػػت ة يػػػ ب(.ٕ٘ٓٓة شػػػرة  نا   يػػػلـ ناػػػـ ة ػػػد ف.) -ٙٔ
line.com 

 ة  وة ه   ةلانترن ت.   ار دة ة ر  ض  ك ؼ  اروء ةلأ ن ء الى ا وؽ ة وة د ف( .ٕ٘ٓٓة ع  ؿ  يل ة ف . ) -ٚٔ
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  ار ػػػدة ة ر ػػػ ض ة  وة ػػػه    ك ػػػؼ  اػػػروء ةلأ نػػػ ء الػػػى ا ػػػوؽ ة وة ػػػد ف(. ٕ٘ٓٓة غ ةػػػدي   ا ػػػد ة لط ػػػؼ . ) -ٛٔ
 ةلانترن ت.

  ةكتب ة    ف  لةرةاع ت ة د ن ه   ةلانترن ت   د فحد ث اف ة وة(. ٕٙٓٓن يـ   ة ش خ ا يى ةحةد . ) -ٜٔ
 www.albayan.org 

 .  www. alukah.net...ي  ؿ  لعةؿ . ةلانترن ت   ةلا وكه . ر ة وة د ف (. ٕٚٓٓة دخرةنا   نهى.) -ٕٓ
 أخػذ  ة عرةنػا والنتػه( . تطور ةدهوـ ة عدة ػه انػد ة طدػؿ ٜٜٛٔة   يا   خو ه ا د ة وي ب ا د ة لط ؼ .)  -ٕٔ

 .  أطروحه دكتورةا غ ر ةنشورة   كل ه ة تر  ه أ ف رشد   ا ةعه  غدةد ة دور وأنة ط ة ةع ةله ة و ة د ه

  اةػ ف   دةر ة ةيػ رة  لنشػر وة توز ػع  ةنػ يج ة  حػث فػا ة تر  ػه والػـ ة ػندس(. ٕٓٓٓةلحـ   ي ةا ةحةد. ) -ٕٕ
 . ٔوة ط  اه  ط

   ار دة ة ر  ض ة  وة ه   ةلانترن ت. لأ ن ء الى ا وؽ ة وة د فك ؼ  اروء ة(. ٕ٘ٓٓة ةددة   اةر .) -ٖٕ
 .www. Alserb.netة ةحدودة   ةلانترن ت  Jelsoft  ةؤييه  ة ن دي ةلإيلةا(. ٕٙٓٓي نـ   يد . ) -ٕٗ

 يػػػػة ت ة شخصػػػػ ه  ػػػػد  ط   ػػػػ ت ة ةرحلػػػػه  ة نديػػػػ ه والنتػػػػه ( ة  ػػػػ س ة صػػػػحهٜٕٓٓنةػػػػر   يػػػػه ـ كػػػػ ظـ ) -ٕ٘
 .ا ةعه  غدةد طروحه دكتورةا   كل ه تر  ه  ن تةلإادةد ه.ة أ

 (.ٕٙٓٓ) .www. Alserb.netة ةحدودة   ةلانترن ت  Jelsoft  ةؤييه    ة ن دي ةلإيلةا ي نـ   يد  -ٕٙ

 يػػػة ت ة شخصػػػ ه  ػػػد  ط   ػػػ ت ة ةرحلػػػه ةلإادةد ػػػه.ة  ة نديػػػ ه والنتػػػه نةػػػر   يػػػه ـ كػػػ ظـ   ة  ػػػ س ة صػػػحه -ٕٚ
 .(ٜٕٓٓ) ا ةعه  غدةد تر  ه  ن ت أطروحه دكتورةا   كل ه

 -المصادر الأجنبية :
1. Shek  ,D.T.L (1989), Perception of parental Treatment Styles and Psychological , 

Well-being Chinese Adolescents , J Centric  Psychology ; Vol. 150, No.4 

,pp(430)   
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 (3ممحق  
  غته ة نه ئ هة   س ا وؽ ة وة د ف  ص

 از زتا ة ط   ه.....................

  ف  د ؾ ةاةواه ةف ة د رةت تةثؿ واهه نظرؾ فا ةوةنؼ ةع نه وال ه  راى نرةءة ة ةوةنؼ  دنه وتأش ر    
 علةه )     ( أة ـ أحد  ة  دةئؿ ة ثلث ة تا تر  ف ه  ة   نط ؽ ال ه  وتؤكد ة   حثه إف ة ةعلوة ت ة تا 

 ه  ةف تط  ؽ يذا ة درةيه يا لأغرةض ة  حث ة علةا   وةف ة هدؼ ف ه  يتح ؽ ةف ةد  يتحصؿ ال
 تع ونكـ ةعن  فا إاط ء إا  ه صح حه ةف واهه نظركـ.
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 ت الفقرات  الفقرات

 -عندما ٌخطئ والديً:
 أواجههم بأخطائهم . -أ
 انتقدهم . -ب
 أساعدهم لا اجتٌاز الخطأ.          -ج

35 
 
 

    -والديَّ منً مساعدة:عندما ٌطلب 
 أتمارض.      -أ
 لا أكترث لما ٌطلب  -ب
 أنفذ طلبهما.    -ج

3   
 

                                        -اذكر أمام الآخرٌن :
 بانً اكره والدي .                                        -أ
         بانً اسخر منهما .                              -ب
 احترمهما.                        -ج

 -عندما ٌمرض احد والديَّ : 36
 لا اكترث.  -أ
 احزن -ب
 افرح بذلك .                       -ج

2 

                            -إذا طلب منً والديً عملاً ما : 
 ارفع صوتً علٌهما .                                    -أ
 مت.                                               اص-ب
 أطعهما.                                                    -ج

 عند عدم تنفٌذ رؼبتً: 37
. -أ  أخاصم والديَّ
. -ب  احترم والديَّ
 لا ٌهم ذلك. -ج

5 

                                        -إذا تأمرنً والدتً: 
 ضجر.                   أت -أ
 لا أنفذ أمرها.  -ب
 أتقبل أمرها.-ج

                                    -إذا اخطأ والديَّ بحقً : 38
 أخاصم والدي.                                           -أ
 اعتبره أمرا طبٌعٌاً.                                     -ب
                                                           التزم الصمت.   -ج

6 

     -إذا تهتم والدتً بً: 
 أتضجر من اهتمامها. -أ
 لا ٌهمنً أمرها  -ب
 اسعد باهتمامها.                                -ج

31 :  َ  -أدعو والديَّ
 باسمٌهما. -أ
 بكنٌة ؼٌر لائقة. -ب
 أبً أو أمً. -ج

7 

  -نظار الجمٌع :أمام أ
 أتعمد رفع صوتً على والدتً. -أ
 انهر والدتً. -ب
 اخفض صوتً عند الحدٌث مع والدتً. -ج

َ  بأنهما : 31  -أحسس والديٌ
 لٌس لهما فائدة بالنسبة لً . -أ
 فائدتهما قلٌلة. -ب
 لهما فائدة مهمة -ج

8 

 -عندما تمنعنً والدتً من الخروج للنزهة:
 اخرج دون علمها. -أ
 لا اخرج دون علمها. -ب
 نادرا ما اعصً أمرها. -ج

                                       -اظهر لوالدتً بانً: 31
 أتمنى بأنها لم تلدنً.                                   -أ
 بأنها سبب تعاستً.                                 -ب
 ممتنة لها .    -ج

7 

ًَ عند ال  -جلوس معهما :اشعر والدي 
 أنً لست مرتاحة معهما . -أ
 لا أفضل الجلوس معهما. -ب
 أنً مرتاحة بالجلوس معهما -ج

                                     -أمام أنظار أخوتً: 42 
اجرح مشاعر والدتً.                                   -أ
                            لا أصؽً إلٌها.                                 -ب
 احترمها.                                 -ج

1 

 -عند الحدٌث عن والدي ٌ:
 أتحدث عنه بسوء. -أ
 أتحدث عنه باحترام. -ب
 لا أتحدث عنه.                     -ج

 -عندما ٌأمرنً والدي: 21
    أتضجر .                                             -أ 
 افرح.                                                           -ب
 أنفذ.                                    -ج

1 

عندما تطلب منً والدتً الابتعاد عن      
                                               -بعض الصدٌقات:

 ارفض طلبها.  -أ
 أتجاهل طلبها. -ب
 فذ طلبها.   أن -ج

 -علاقتً مع والدتً  : 22
 ؼٌر ودٌة . -أ
 متذبذبة . -ب
 ودٌة . -ج

32 

 -إ ذا ضربتنً والدتً:
 أرد بالضرب. -أ
 اؼضب منها. -ب
 ا كضم الؽضب  -ج

  -عند الحدٌث عن والديٌ أمام صدٌقاتً: 23
 أنكر فضلٌهما . -أ
 أصؽر من شأنٌهما.  -ب
 أتحدث عنهما بشكل جٌد -ج

33 

  -نتقاد والدي لً :عند ا
 انزعج. -أ
 اصرخ بوجهٌهما.  -ب
 أسٌطر على أعصابً.  -ج

 -اظهر لوالدتً بان تصرفها: 24
 خاطئاً. -أ
 ؼٌر سوي. -ب
 جٌد . -ج

34 
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 -عندما ٌحتاجنً والديٌ:

 لا أقدم لها المساعدة.-أ 
 أساعدهما بما ٌحتاجان. -ب
 لا أفكر بذلك.      -ج

 -والدي مع أفكاري:عندما تتعارض أفكار  29-
 ارفضها بشدة. -أ
 أتجاهلها. -ب
 أتقبلها.             -ج

25 

    -أتعامل مع والدتً :
 بقسوة . -أ
 لا أتعامل معها بقسوة. -ب
 بلطؾ. -ج

  -عند دخولً المنزل : 30-
 لا القً التحٌة على والدي -أ
 أتجاهل وجودٌهما . -ب
 أتعامل معهما بلطؾ.    -ج

-26 

                                       -جل عندما :اشعر بالخ
 ٌصطحبنً والدي فً مكان عام.                       -أ
 ٌعرؾ الناس حقٌقة عمل والدي.                      -ب
 ٌرانً الناس مع والديٌ  -ج

  -عندما ٌكبر والديٌ: 31-
 أفضل أن ٌذهبان إلى دار العجزة. -أ
 أفضل تركهما. -ب
 أرعاهما .                              -ج

-27 

                                        -ذهبت مع صدٌقاتً:
 بدون أن استأذن من والدي.                             -أ
 لا ٌهم رأٌهما.                                    -ب
             استأذن منهما.                              -ج

 اذا حرمانً  والديٌ من المصروؾ:  32
 أتطاول علٌهما بالكلام .                                 -أ
 اخذ النقود دون علمهما.                               -ب
 التزم الصمت                 -ج

-28 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           6341 -م 4112/ لسنة  -المجلد الثاني  -412مجلة الأستاذ                                                                                             العدد 

 

424 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ممــحق

 
س الصحة النفسيةمقيا  

 
 عزيزتي الطالبة .............

 
تروم الباحثة إجراء دراسة حول قٌاس الصحة النفسٌة لدى طالبات معهد إعداد المعلمات       

أرجو الإجابة على الفقرات الآتٌة لوضع علامة )صح( أمام البدٌل المناسب علماً بان الإجابة لا 
 .......ولكــــــم جـزٌـــل الشكر والتقدٌر.تستخدم آلا لأؼراض البحث العلمً ....

 

 الباحثـــــــة
 

      : بدائل الاحابة هً
 أبدا نادرا أحٌانا كثٌرا دائما

 

 البدٌل المناسب الفقرات ت

  انظر إلى المستقبل بتفاؤل 3

  لرؼب فً تطوٌر حٌاتً 4

  اشعر بالٌأس عندما افشل فً أداء عملً 5

  ةأرى أن الحٌاة متجدد 6

  اشعر إن الحٌاة لا تستحق العٌش 7

  اشعر إنً لا احصل على ما أتمناه  8

  أرى إن المشكلات التً تواجهنً لأحل لها 1

  استطٌع أن احل مشكلاتً 1

  أفكر بأكثر من سبب لمشكلاتً 1

  انزعج عندما احصل على درجات اقل مما أتوقع 32

  هنً وأتؽلب علٌهااستطٌع أن أواجه الصعوبات التً تواج 33

  أسعى أن أكون مثابرا فً دراستً 34

  اشعر بالخمول داخل الصؾ 35

  أتثاقل من تحضٌر الواجبات المدرسٌة  36

  أرى إن بعض الدروس مملة 37

  أتوقع إحراز درجات عالٌة فً جمٌع الدروس  38

  اشعر بألم لضعؾ تحقٌق بعض أهدافً  31

  درسةأفضل العمل ونترك الم 31

  أتمنى إن أكون شخصا بارزا فً المجتمع 31

  أفضل العمل وترك المدرسة 42

  أرد بسرعة من ٌتجاوز على 43

  أتقبل النقد من زملائً وأتعامل مع مصدره بهدوء 44

  اكرر المحاولات دون ملل لإجراء مكالمة هامة 45

  انسحب من زملائً عندما ٌناقشون موضوعا ما 46
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ر مع زملائً وأقاطعهم عندما لا ٌعٌرونً احد أتشاج 47
 الكتب

 

  ٌستفزنً زملائً لأتفه الأسباب 48

  اختار من ٌمثلنً فً الصؾ ممن لدٌه كفاءة علمٌة 41

  أرى إن النجاح ٌعتمد على الحظ 41

  الجأ إلى قراءة الطالع قبل أن أقدم على أي عمل 41

قضاء وقت أرى إن الحاسوب )الكومبٌوتر( اخترع ل 52
 الفراغ

 

  اعتقد إن اللون الأزرق ٌبعد الشر 53

  أتشاءم من روٌة القط الأسود 54

  تجذبنً كتب السحر 55

  الجأ إلى قراءة الفنجان أو الكؾ للتعرؾ على مستقبلً  56

  ٌثٌر اهتمامً كل جدٌد فً العالم  57

  أرى  ضرورة  حمل حجاب ضد الحسد 58

  ً ؼٌر مناسبٌنأرى إن طولً ووزن 51

  اشعر إن عملً المدرسً فوق المستوى المطلوب 51

  ارتبك عندما أتحدث مع زملائً 51

  اشعر إن زملائً لا ٌحبوننً 62

  أتمنى لو أكون شخصا أخر  63

  ٌنتابنً إحساس بانً سأفشل 64

  أرى  إن شكلً جذابا 65

  أرى إنً شخص مهم فً الصؾ 66

  عن نفسًاستطٌع التعبٌر  67

  لدي ثقة عالٌة بنفسً 68

  اشعر إنً عدٌم الفائدة 61

  اشعر بالفرح عندما أرى الحكومة تهتم بالمناطق والآثار 61

  أتنازل عن بعض حقوقً ؾ سبٌل سعادة الآخرٌن 61

  اعتذر من زملائً عندما اتاخر عن الموعد المحدد 72

  أتضاٌق من ضعؾ احترام زملائً النظام 73

  اعتقد إن معظم زملائً ٌكرهون تقدٌم المساعدة لآخرٌن 74

  اعتقد إن تقدٌس الواجب مسألة مبالػ فٌها 75

  ابتعد عن مواجهة مشاكل أسرتً 76

  أكمل واجباتً بهدوء على الرؼم من صعوبتها 77

  ٌصعب علً التعامل بلطؾ مع من ٌضاٌقنً هاتفٌا  78

لً تربطنً به علاقة  استفسر عن  أسباب مقاطعة زمٌل 71
 حمٌمة

 

  ٌصعب علً طلب شًء من زمٌل لا اعرفه 71

  اهتم بنصائح من هم اكبر منً سننا 71

  استسلم للنقد بسهولة 82

  ٌمكننً كسب ثقة  زملائً بسهولة 83

أجد صعوبة التكلم مع زملاء لا اعرفهم حتى لو تطلب  84
 الأمر

 

  ولةأتمكن من التفاعل مع زملائً بسه 85

  تنتابنً السعادة عند روٌة السماء مزٌنة بالنجوم لٌلا 86



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                هـ                                                                                                                           6341 -م 4112/ لسنة  -المجلد الثاني  -412مجلة الأستاذ                                                                                             العدد 

 

466 
 

  ارؼب إن تكون فً ؼرفتً الخاصة لوحات جمٌلة 87

  أود أن أرى الشوارع تعلوها الأشجار المخضرة 88

  أرى ان الزٌارات والاتصالات هً مضٌعة للوقت 81

  ٌعجبنً تنسٌق حدٌقة المنزل 81

  سكة ومتفاهمة ا أرى  إن أسرتً متما 81

  امتلك حرٌة التعبٌر عن أرائً وأفكاري دون خوؾ 12

  اشعر بالقلق من التلوث البٌئً  13

  اشعر إن أسرتً لا تعطٌنً ألمصروفً الكافً 14

  اشعر ان قلبً ملًء بالحب لعائلتً وزملائً 15

  اشعر بصداع 16

  اشعر بارتفاع درجة حرارتً بٌن حٌن وا خر 17

  إنً فً كامل طاقتً أرى 18

  أحلامً مزعجة 11

  لٌاقتً البدنٌة عالٌة 11

  شهٌتً للطعام ضعٌفة 11

  أجد صعوبة التركٌز إثناء دراستً  12

  معدتً تؤلمنً 13

  اشعر إنً مملوء نشاطا 14
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Parental Abuse and Its relationships with Health Psychology 

of Female Students of Kirkuk Institute for preparatory   

Female Teachers 

 Dr. Ramzia sherif Ibrahim  

Kirkuk Institute for preparatory  Female Teachers 
Abstract: 

       This study was conducted  to solve many substantial problems among female 

students of kirkuk institute  using a reliable scale used evaluate psychological health 

problems by the publisher in previous studies showed high accuracy and stability .the 

main purpose of this study  can be summarized as follows:-females students of the 

institute should be supervised by the governmental institutes that took care of teenagers 

and expecting mothers ,These girls  will be of course mothers of great deal of students of 

kirkuk society and responsible for leading families  

-the variants discussed in this study will have direct effects on social ,psychological and 

behavior of girls 

- this study showed that many family  problems could be solved by considering the 

findings of this study as basic threshold to handle these social problems between parent 

and daughters by understanding these needs and there submissions for the future relying 

on family values 

-this study dealt with two concepts. the parental abuse and psychological health of the 

girls 

The Objectives of Study this study concerned with the followed 

1-parental abuse by female students of  the institute 

2-Plot a relationships between parental abuse and psychological health detected among  

female students   of the institute 

Note: female students of Kirkuk institute for the year 2011-2012 were involved only  in 

this study. 

Study Sample 

The randomizing method was employed to select the students included in this study(130) 

female  students. With percentage of (20%)from the original society  

Study Scale 

The publisher used a scale (namr 2009)was used by the publisher to find a relationships  

between parental abuse and and psychological health of the female students   

The results showed that the application of psychological health scale was significantly 

worked accurately and the females psychological heath were medium and not high 

enough and they can not deal with difficult situation under all circumstances and they fee 

l not always happy and lacl of seriousness in success in life . 

On the other hand the scale showed parents abuse up to the significant standards under 

level of significance (0.05). the study showed many recommendations for parent to  l 

look after  there daughters during their study in the institute and also daughters should 

obey their parents by employing family valuable values   and stay away the social bad 

behaviors particularly those that regulate the relation with males in such conservative 

societ. 
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