
  هـ2417 -م 1026لسنة   الثانيالمجلد  -128العدد                                                                                              مجلة الأستاذ 

698 
 

 الشعور بالنقص وعلاقته بمعنى الحياة لدى طمبة الجامعة
 م.د .امجد كاظم فارس

 لمعموم الاسلامية الجامعة كمية الإمام الكاظم
 الممخص:

الشعور بالنقص ىو شعور ينتاب الفرد في حياتو ويرتبط ىذا الشعور بشكؿ كبير بتقدير ذات منخفض مف 
سية سواء أكاف بسبب نظرة الفرد الغير جيدة لنفسو أو بسبب شعوره بأف خلاؿ أحساس الفرد داخمياً بعدـ الراحة النف
فالأفراد كثيراً ما يتألموف مف ىذه الحالة لعدـ وجود معنى لمحياة لعدـ الآخريف ينظروف إليو نظرة سمبية، لذلؾ 

ف نفسو بحالة مف التوتر معرفتيـ ماذا ينبغي  ليـ أف يفعموه أو ما يريدوه ،فالفرد الذي يعاني مف ىذه الحالة يعبر ع
والممؿ والفراغ الداخمي في نفسو ويسعى دائماً مف اليروب مف الحياة اليومية لممجتمع لخموىا مف المعنى بسبب 

الشعور بالنقص لدى طمبة الجامعة كذلؾ، أنشطتو التي ليس ليا معنى ،و استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى 
ور بالنقص ومعنى الحياة لدى طمبة الجامعة ،وتتطمب ذلؾ بناء إداتاف لقياس وطبيعة العلاقة بيف الشع معنى الحياة

الشعور بالنقص ومعنى الحياة وباعتماد عمى نظرية الفريد ادلر لمشعور بالنقص ونظرية فيكتور فرانكؿ لمعنى الحياة 
ومعنى لمحياة ، وتوجد  وطبؽ المقياساف عمى عينة البحث وىـ طمبة الجامعة، وكانت النتائج وجود شعوراً بالنقص

علاقة بينيما ،وتوجد فروؽ بيف الذكور والاناث ولصالح الاناث، ولا توجد فروؽ بيف التخصص العممي والانساني 
بالنسبة لمتغير الشعور بالنقص، وكذلؾ توجد فروؽ بيف الذكور والاناث ولصالح الذكور، والتخصص العممي 

 معنى الحياة، وخرج البحث بعدد مف التوصيات والمقترحات.والانساني ولصالح التخصص العممي لمتغير 
 مشكمة البحث:

الشعور بالنقص ىو شعور ينتاب الفرد في حياتو ويػرتبط ىػذا الشػعور بشػكؿ كبيػر بتقػدير ذات 
مػػنخفض مػػف خػػلاؿ أحسػػاس الفػػرد داخميػػاً بعػػدـ الراحػػة النفسػػية سػػواءاً أكػػاف بسػػبب نظػػرة الفػػرد الغيػػر 

ليػػذا الشػػعور  إليػػو نظػػرة سػػمبية، والسػػبب الػػرئيس عوره بػػاف الآخػػريف ينظػػروفجيػػدة لنفسػػو أو بسػػبب شػػ
عند الفرد ىو الخبرات التعميمية السابقة، والتي عػادة مػا تكػوف فػي مرحمػة الطفولػة والمراحػؿ الأخػرى 
مف حياة الفرد، لاف الاباء غالباً ما يكوف لدييـ مقػاييس صػارمة وعاليػة يحػاولوف أف يتػابعوا أولادىػـ 

يفعمػػوه دائمػػا فبػػدؿ اف يشػػجعوىـ ويقػػدموا ليػػـ الػػدعـ، يقػػوـ الكثيػػر مػػنيـ فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف  عمػػا
ولػذلؾ يشػير ادلػر إلػى أف ، بموميـ وانتقادىـ ومعاقبتيـ، لذلؾ يتولد لػدييـ احسػاس بالشػعور بػالنقص

وؼ الشػعور بػالنقص موجػود الػى حػد كبيػر عنػد كػؿ فػرد، لاف الأفػراد جميعػاً يجػدوف أنفسػيـ فػي ظػػر 
لػذلؾ فػاف الشػعور بػالنقص سػواءً أكػاف حقيقيػاً أو وىميػاً فػالفرد يحػاوؿ  وأحواؿ يرغبػوف فػي تحسػينيا،

باسػػػتمرار مواجيػػػة مواقػػػؼ الحيػػػاة المختمفػػػة لكػػػي يسػػػد الػػػنقص الػػػذي يشػػػعر بػػػو وقػػػد يفشػػػؿ الفػػػرد فػػػي 
رة التعويض، لذا يحػاوؿ أف يعػع لنفسػو أىػداؼ خياليػة مػف اجػؿ أف يظيػر تفوقػو الشخصػي، السػيط

عمى الآخريف، وىو بػذلؾ غيػر دقيػؽ فػي تقػدير ذاتػو،ودائماً مػا ينتابػو التػوتر ويخشػى اتخػاذ القػرارات 
 (. Adler,1931,p:52ويعاني مف فقداف المعنى في حياتو)
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حباط واعطرابات  في حياتو، وذلؾ  يشير فرانكؿ أف ما يتعرض لو الفرد مف حالات توتر وا 
يكوف لديو ىدؼ أو غرض في العيش في ىذه الحياة، بمعنى  بسبب أف الفرد في ىذه الحالات لا

أف حياتو بكؿ جوانبيا تكوف بلا معنى، وبذلؾ تحبط عنده أرادة المعنى، مما يجعؿ اكتشافيا صعب 
أف لـ يكف مستحيلًا، لذا أف الفرد الغير قادر عمى اكتشاؼ معنى لحياتو يكوف في حالو مف الشعور 

 (55،ص2871فرانكؿ،بالممؿ والفتور في الحياة) 
فالأفراد كثيراً ما يتألموف مف عدـ وجود معنػى لمحيػاة لعػدـ معػرفتيـ مػاذا ينبغػي  ليػـ أف يفعمػوه 

فػػالفرد الػػذي يعػػاني مػػف ىػػذه الحالػػة يعبػػر عػػف نفسػػو بحالػػة مػػف التػػوتر والممػػؿ والفػػراغ  أو مػػا يريػػدوه،
جتمػع لخموىػا مػف المعنػى بسػبب الداخمي في نفسو ويسػعى دائمػاً مػف اليػروب مػف الحيػاة اليوميػة لمم

 (. 211،ص1008أنشطتو التي ليس ليا معنى)الخواجا،
وتتمثػػػؿ مشػػػكمة البحػػػث الحػػػالي فػػػي ا جابػػػة عمػػػى تسػػػاؤؿ رئػػػيس عػػػف العلاقػػػة بػػػيف ) الشػػػعور 

 بالنقص ومعنى الحياة لدى طمبة الجامعة( 
 أهمية البحث:

لدى عمماء النفس بؿ لدى عامة  الشعور بالنقص مف المتغيرات التي صاغيا ادلر ولقيت قبولاً  
إلى اعطراب نفسي، وعد  إشارةفالشعور بالنقص ىو حالة عامة عند الناس جميعاً وليس  الناس،

ادلر مشاعر النقص ىي أساس كؿ نشاط أنساني ىادؼ إلى النمو والتطور وىو ناتج عف محاولات 
قياً أو الفرد المختمفة بقصد تعويض ىذا النقص سواء أكاف ىذا النقص حقي

 ( 62،ص1022متوىماً)سكر،
بػؿ انػو يعتبػر السػبب فػي  يرى ادلر أف الشعور بالنقص ىو أمػر طبيعػي يحػدث لجميػع ا فػراد،

إحراز ا فراد التقػدـ فػي جميػع المجػالات ويرجػع ذلػؾ إلػى حػاجتيـ الشػديدة لتطػوير أنفسػيـ لمواجيػة 
ا فراد الدائـ لتحسػيف أحػواليـ عػف طريػؽ التقدـ ىذا ما ىو الا نتيجة لسعي  فإفّ  مف ثـ؛و  المستقبؿ،

معرفة المزيد عف البيئية المحيطة بيـ وتطوير قدراتيـ عمى التعامؿ معيا ، لذا فالعوامؿ المػؤثرة فػي 
تشػػكيؿ سػػػموؾ الفػػػرد وشخصػػػيتو ىػػي العوامػػػؿ البيئيػػػة والثقافيػػػة التػػػي تحػػيط بػػػو، فسػػػموؾ الفػػػرد يػػػرتبط 

عيػػػا، لػػػذلؾ مػػػف الأسػػػباب التػػػي تجعػػػؿ الأفػػػراد يشػػػعروف ارتباطػػػاً مباشػػػر مػػػع المواقػػػؼ التػػػي تفاعػػػؿ م
بالشػػعور بػػالنقص ىػػي أسػػباب تتعمػػؽ بػػالمظير الخػػارجي مثػػؿ الطػػوؿ والقصػػر أو البدانػػة والنحافػػة أو 
اعػػػطرابات الكػػػلاـ أو عيػػػوب البصػػػر أو فقػػػداف احػػػد الػػػذراعيف أو السػػػاقيف، وىنالػػػؾ أسػػػباب تتعمػػػؽ 

 (.74،ص2822بمستوى التعمـ والذكاء) ادلر، 
ف الشػعور بػػالنقص يكػوف حالػػة صػحية وناجحػػة ومثمػػرة عنػدما يػػؤدي إلػى انجػػازات ميمػػة إ     

وقػػػد يكػػػػوف مسػػػػرفاً يػػػػؤدي بػػػالفرد إلػػػػى الوقػػػػوع فػػػي الأمػػػػراض النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة  فػػػي حيػػػػاة الفػػػػرد،
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 .والانحػػػػػػػػػػراؼ عػػػػػػػػػػف المسػػػػػػػػػػار الصػػػػػػػػػػحيح بسػػػػػػػػػػب وعػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػتوى طمػػػػػػػػػػوح أعمػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػف قدراتػػػػػػػػػػو
 (.27،ص2874)ايميوف،

إذ بينػت أف   Child and Whiting 1995راسػة كػؿ مػف شػيمت و ويتنػؾ  وقػد أكػدت ذلػؾ د
النجػػػاح  يػػػودي عػػػادة إلػػػى شػػػعور الفػػػرد بالارتيػػػاح ، بينمػػػا يػػػؤدي الفشػػػؿ إلػػػى خفػػػض ذلػػػؾ الشػػػعور ، 

          وأوعػػحت أف احتمػػالات ارتفػػاع مسػػتوى الشػػعور بػػالنقص يتغيػػر  تبعػػا لتزايػػد حجػػـ النجػػاح أو الفشػػؿ                             
 (,P303 (Child and Whiting, 1995 . 

فقد أشار  أف الفشؿ والنجاح مسالة نسبية ، فمػػػػػا يعػػػػػػػػده شػخص ؛ Guilford1999أما        
 .، وذلػػػؾ يعػػػػتمد عػػػػػمى مسػػػتوى الطػمػػوح الشخػػػػصي لكػػػػػػػؿ منيػماا قد يعده أخػػػػر فشػػػػػػػػلاً ما نجاح
 (,p.314 Guilford ,1999 ) 

يشػػير ادلػػػر أف الفػػرد المصػػػاب بعجػػػز أو قصػػور فػػػي ععػػو مػػػا يحػػػاوؿ دائمػػاً تعػػػويض ىػػػذا    
التقص مف خلاؿ )النعاؿ أو الكفاح ( والػذي يعػد بمثابػة عػرورة واقعيػة لطػرح كػؿ الحمػوؿ المتاحػة 

تػػػدفع الفػػػرد بصػػػفة  أو الممكنػػة لمواجيػػػة مشػػػكلات الحيػػػاة ،وىػػذه القػػػوة المتمثمػػػة بالنعػػػاؿ أو الكفػػاح،
 (  257،ص 2880باترسوف،مستمرة ليتخطى الظروؼ الصعبة) 

الأفػراد جميعػا يجػدوف أنفسػيـ  فّ لأ؛ قص موجود إلى حػد مػا  فػي كػؿ إنسػافف الشعور بالنإ    
في ظروؼ وأحواؿ يرغبوف في تحسينيا ، وىذا ما جعؿ ادلر يعد الشعور بالنقص مصدر كؿ كفاح 

ـ وتطػػور ينػػتج مػػف محاولػػة تعػػويض ناجحػػة عػػف الػػنقص سػػواء أكػػاف ىػػذا ا نسػػاف ، إذ أف كػػؿ تقػػد
النقص حقيقيا أـ متوىما ، فالفرد يكوف مدفوعا بالحاجة بالتغمب عمى ىذا الشػعور والكفػاح مػف اجػؿ 

 (60، ص 2872تحقيؽ مستويات أعمى مف التطور )شمتز ،
 نسانية، كذلؾ تمثؿ نواة ايجابية الشخصية ا لحياة مف الموعوعات التي تؤكدويعد معنى ا   

والذي يشدد عمى عرورة أَف تكوف  تيار أو فرع في عمـ النفس يدعى عمـ النفس الايجابي أو البناء،
ثيراً بما يجعؿ الفرد أفعؿ قدرة عمى التعامؿ الجيد مع أوت الحياة الداخمية للإنساف أكثر عمقاً وثراءً 

( الذي يؤكد   Seligmanع دعوة سميجماف ) أقسى الظروؼ المحيطة بو ، وينسجـ ىذا التوجو م
عمى عرورة أَف يعمؿ عمـ النفس عمى دراسة ما يجعؿ الحياة جديرة بالعيش في كؿ جوانبيا)فرانكؿ 

 (35،ص2874،
ويندرج مفيوـ معنى الحياة عمف التوجو اِ يجابي في عمـ النفس والذي يرجػع فػي أصػولو إلػى 

يػػوـ مػػف أصػػولو الفكريػػة الفمسػػفية ومنحػػو إمكانيػػة التوظيػػؼ كتابػػات فيكتػػور فػػرا نكػػؿ الػػذي حػػرر المف
ا جرائي موعوعاً جديراً بالبحث العممي في عمـ النفس بعد الحرب العالمية الثانيػة وبتػأثير منػو . ) 

 (. 372،ص 2880باترسوف، 
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عمى أَف يجدوا ىدفاً ومقصداً لوجودىـ مف أجؿ  ويؤكد فرانكؿ أىمية انو يجب حث الأفراد
أعمى نشاط وفاعمية ممكنة لحياتيـ وقيادتيا نحو ممارسة خبرة الوجود عمى أنيا جيد تحقيؽ 

 (78،ص2871متواصؿ لتحقيؽ القيـ والشعور بأَف الحياة ليا معنى عندىـ ) فرانكؿ،
،معنى الحياة وعلاقتو بالاغتراب الاجتماعي لدى  1003وىذا ما أشارت إليو دراسة توماس 

( طالب وطالبة حيث 300راليا ،والتي أجريت عمى عينة مؤلفا مف )طمبة الجامعة في جنوب است
 (.Thimos, 2004, P.95كشفت الدراسة الى أف أفراد العينة لدييـ معنى لمحياة. )

إف سعي ا نساف إلى تحقيؽ المعنى والقيـ ىو أدعى لمتوتر والقمؽ منو للاتزاف والسكينة، غير 
فسية ودليميا، فا نساف بحاجة إلى السعي والكدح في سبيؿ أف ىذا التوتر ىو بعينو آية الصحة الن

ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف أجمو. فلا شئ يعيف ا نساف عمى البقاء والاستمرار والثبات في أحمؾ 
الظروؼ مثؿ معرفتو أف ىناؾ معنى في حياتو، يقوؿ نيتشة: )إف مف لديو سبب يعيش مف أجمو، 

)  ي سبيمو، وبمقدوره غالباً أف ينيض بأي شكؿ مف الأشكاؿ(فإف بمقدوره غالبا أف يتحمؿ أي شئ ف
 (56،ص2871فرانكؿ،

جريت أ )معنى الحياة وعلاقتيا بالعغوط النفسية(2009 ,وىذا ما اشارت اليو دراسة كاينر
( طالب وطالبة أظيرت نتائج الدراسة، بأف الأفراد 210ىذه الدراسة في ميامي عمى عينة بمغت )

القابمية عمى التحمؿ ولا يعانوف مف العغوط النفسية مقارنة بالأفراد الفاقدوف ذوي المعنى لدييـ 
لمعنى الحياة، إذ تعد فقداف المعنى حالة نفسية عاغطة فعلًا عف عغوط الحياة وتبيف أف أكثر 

 ,Kinnerنسبة في ا صابة بالاعطرابات العصابية تنتشر بيف الأفراد الفاقدوف لمعنى الحياة. )
2009, P.56 .) 

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث التعرف عمى:

 ػػػػػ الشعور بالنقص لدى طمبة الجامعة.2
 ػػػػػ معنى الحياة لدى طمبة الجامعة.1
ػػػ دلالة الفروؽ في مستوى الشعور بالنقص لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير الجنس)ذكور ػ ػػ2

 (إناث ( و التخصص )عممي ػػ أنساني
اً لمتغير الجنس)ذكور ػ ؽ في مستوى معنى الحياة لدى طمبة الجامعة وفقػػػػػ دلالة الفرو  3
 التخصص )عممي ػػ أنساني(إناث( و 
 ػػػػػػ طبيعة العلاقة بيف الشعور بالنقص ومعنى الحياة لدى طمبة الجامعة.4
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 حدود البحث:
صػػص يتحػػدد البحػػث الحػػالي عمػػى طمبػػة الجامعػػة المستنصػػرية لمدراسػػات الصػػباحية، وفػػؽ التخ

 . 1025ػػػػ  1024)عممي ػػػ أنساني ( والجنس ) ذكور ػػػ إناث ( لمعاـ الدراسي 
 مصطمحات البحث:

 :Inferiority Feeling اولًا: الشعور بالنقص
 عرفو كؿ مف:ػػػػ

 (:77>4ــ أدلر )
شعور الفرد بالععة  وانو أدنى مف الآخػريف  ، نتيجػة قصػور ععػوي أو معنػوي أو اجتمػاعي 

قيقي أو متوىـ، مما يجعؿ الفرد يحقر نفسو ويشعر بععؼ الثقة بالنفس ، والخجؿ فػي ح أو مادي،
ممػا يدفعػو إلػى  السػعي لمتفػوؽ فػي محاولػة  المواقؼ الاجتماعية ،و عػعؼ القػدرة فػي اتخػاذ القػرار،

، 2833لمتحرر مف الشعور النقص والوصوؿ إلى الكماؿ مف خلاؿ  التعويض عف النقص ) أدلر، 
 (18ص 

 (:8;>4ـ ايميون)ــــ
ويسػػبب لػػو اعػػطراباً  يقمػػؿ ثقتػػو فػػي نفسػػو، شػػعور الفػػرد أف فيػػو قصػػور مػػا، حقيقػػي أو متػػوىـ،

 (.21،ص2874انفعالياً ويتكوف لديو الخوؼ والفشؿ وعدـ الثقة بالآخريف)ايميوف،
 التعريؼ النظري : بما أف الباحث قد تبناه تعريؼ ادلر لمشعور بالنقص فاف التعريؼ النظريػػػ 

 ىو نفسو المشار إليو أعلاه.
الشعور  ػػػ التعريؼ ا جرائي :ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المجيب عمى فقرات مقياس

 .بالنقص
 :meaning of lifeثانياً: معنى الحياة 

 عرفو كلًا مف:
 (:97>4فكتور فرانكل ) -

صػػمة فػػي سػػموكو ىػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى أف يكتشػػؼ وبشػػكؿ مسػػؤوؿ المعػػاني الحياتيػػة المتأ
 ( .Frankl , 1964, P.132ومواقفو        ) 

 : (1989رايف ) ـــــ
ػػػػػػ ىػػو التأكيػػد عمػػى الاسػػتيعاب الواعػػح لغػػرض الحيػػاة وا حسػػاس بالاتجػػاه والقصػػدية بوصػػفيا 

 (.Ryff, 1989 P. 1074) مؤشرات لمشعور باف الحياة ذات ىدؼ 
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ناه تعريؼ فيكتور فرانكؿ لمعنى الحياة فاف التعريؼ التعريؼ النظري : بما أف الباحث قد تبػػػػػ  
 النظري ىو نفسو المشار إليو أعلاه.

معنى  ػػػػػ التعريؼ ا جرائي :ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المجيب عمى فقرات مقياس
 .الحياة

 الاطار النظري  
   Inferiority Feelingاولًا: الشعور بالنقص 

 نظرية:الفريد ادلر
الشعور بالنقص واحدة مف أىـ اكتشافات عمـ النفس الفردي، فقد أصبح معروفة في جميع  فّ إ

أف الأفراد الذيف يعانوف مف الشعور بالنقص إلى فروع ومدارس عمـ النفس الفردي ، ويشير ادلر 
يمكننا التعرؼ عمييـ مف خلاؿ المواقؼ التي يشعروف فييا غير قادريف عمى الحياة بطريقة مفيدة 

خلاؿ الحدود التي يععونيا لأنفسيـ لتقييد مجيوداتيـ ونشاطيـ ،ومف ىنا نرى انو يوجد خمؼ مف 
جميع أنماط السموؾ التي تحاوؿ أف تظير شعوراً بالتفوؽ شعوراً بالنقص تدعوه إلى بذؿ مجيودات 
خاصة  خفاء مشاعر النقص التي يعاني منيا، فيو مثؿ ذلؾ الشخص الذي يخاؼ باف يوصؼ 

وكذلؾ  لقامة فيقوـ بالمشي عمى أطراؼ أصابع قدميو حتى يظير بأنو أطوؿ مف حقيقتو،بقصر ا
 (.54،ص2874)ايميوف،يمكننا رؤية ذلؾ السموؾ عندما يحاوؿ شخصيف مقارنة طوؿ كؿ منيما. 

أف مشاعر العغوط ينتج عنيا الكثير مف العغوط فإنو سيكوف ىنالؾ دائما إلى يشير ادلر 
ولكف رد الفعؿ  تعويض الشعور بالنقص عف طريؽ التظاىر بالشعور بالتفوؽ،رد فعؿ في محاولة ل

وبيذا تكوف الحركة نحو محاولة التظاىر  ىذا لف يكوف في اتجاه محاولة حؿ المشكمة ذاتيا،
بالتفوؽ محاولة عديمة الفائدة في الحياة لاف المشكمة ستكوف مركونة دوف محاولة حقيقة لمتعامؿ 

ف الأفراد سيحاولوف تعييؽ مجاؿ حركتيـ محاولة منيـ تجنب اليزيمة بدلًا مف معيا، وبالتالي فا
) رمزي ، ويكوف سموكيـ معروؼ بالتردد والجمود والتراجع أماـ الصعوبات محاولة التفوؽ والنجاح،

         .( 65، ص  2872
ف طريؽ ف أدلر أف الفرد الذي يمتمؾ ععواً قاصراً أو ععيفاً يعوض ععفو ىذا عوقد بيّ  

بذؿ جيود خاصة لتقوية ذلؾ الععو أو لتطوير أععاء أخرى ، واف الذي يؤدي إلى  بذؿ الجيود 
رد نحو ذلؾ العجز و الععؼ ، والكفاح ليس ىو عجز الععو أو ععفو بحد ذاتو، بؿ اتجاه الف

ء عمى انو نزعو أو ميؿ متعمـ بالاستجابة للأشيا Attitudeستعمؿ أدلر  مصطمح الاتجاه اوقد 
والمثاؿ التقميدي الذي قدمو عمى ىذه الحالة  والمواقؼ بشكؿ ثابت وبطريقة مقبولة أو غير مقبولة،

الذي كاف يعاني في طفولتو مف عيوب في النطؽ ، وعندما بذؿ  Demosthenesىو ديموستيف 
جيودا كبيرة لمتغمب عمى ىذه العيوب أصبح خطيب اليوناف المشيور ، وقد أراد أدلر أف يؤكد 
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بفكرتو الرئيسة ىذه أف الععو الجسمي الذي فيو قصورًا أو  ععفاً يؤثر في نمو الشخصية 
وتطورىا لاف اتجاه الفرد نحوه يجعمو يكافح ويبذؿ جيودا كبيرة ليعوض ىذا النقص أو الععؼ ) 

 (. 84،  ص 2876صالح ، 
 أبتكرهآخر وفي مرحمة لاحقة طوّر أدلر  مفيوـ الشعور بالنقص الععوي ليشمؿ مصطمح  

الذي يقوـ عمى الشعور بالنقص الناتج مف فارؽ  Masculine Protestىو الاحتجاج الرجولي 
القوة والشجاعة والسمطة بيف الجنسيف ، إذ ساوى أدلر  بيف الرجولة والقوة بينما ساوى بيف الأنوثة 

ا النوع مف والععؼ ، وليشمؿ ىذا المصطمح كؿ الأنواع التعويعية مف السموؾ الناتج عف ىذ
 ( 62، ص  2872الشعور بالنقص ) شمتز ،

ثـ وسّع أدلر  مف مفيوـ الشعور بالنقص إذ ذىب إلى  أبعد مف موعوع النقص الععوي  
والاحتجاج الرجولي ، فبدأ يشمؿ بحديثو حالات النقص المعنوي والاجتماعي  حتى شمؿ الحالات 

واقعية محددة ، وبذلؾ صار ما يصدؽ  السوية أيعا بعد أف كاف يعرض عرعا موعوعيا لحالات
عمى النقص الععوي يصدؽ عمى أي نقص معنوي أو اجتماعي أو اقتصادي  يثقؿ كاىؿ الفرد 
ويدفع بو إلى  الشعور بالععة وععؼ الكفاءة ، وىكذا وصؿ أدلر  إلى  أف الشعور بالنقص ىو 

 .(72، ص  2872) رمزي ،  كؿ إنسافجزء مف الطبيعة ا نسانية ، وانو موجود إلى  حد ما في 
 :meaning of life معنى الحياة /ثانياً 

 :فكتور فرانكل نظرية
فكتور فرانكؿ المؤسس الأوؿ لما أطمؽ عميو حديثا عمـ نفس المعنى ،إذ يقدـ تصوراً فريداً  يعد  

للإنساف، فكؿ شخص في العالـ كائف أنساني مختمؼ ومتفرد ومميز، وىو ليس موجوداً فحسب 
نما  (.262،ص2871يقرر دائماً وجوده الذي سيكوف عميو) فرانكؿ، وا 

ما ينادي بو فرانكؿ في نظريتو إف ا نساف إذ وجد معنى في أي جانب مف حياتو  كؿ   ف  إ 
سواء كاف بايموجياً أو نفسياً أو اجتماعياً فأف ذلؾ يكوف ىدفاً يسعى اليو ويعيش مف أجمو، ىو 

افيا والمسؤولية إزاءىا. واف ا نساف وحده مكونة مف ثلاثة أبعاد شعور ا نساف بغاية حياتو وأىد
( والبعد Psychologicalوالبعد النفسي /العقمي ) (Physical)وىي البعد البدني أو الحسي 

( الذي يُعد الخاصية الأساسية في نظرية)فرانكؿ( الوجودية،واف القوة الدافعة Spiritualityالروحي )
نساني ليست الرغبة في المتعة أو القوة كما يرى المنظور النفسي الدينامي، والمحركة لمسموؾ ا 

، 1004وانما)الرغبة في المعنى( في أف يجد ا نساف منطؽ لوجوده وسبب مشكلاتو. )صالح، 
 (. 257ص

( أف المعنى في الحياة يمكف أف ينبعث مف ثلاثة مصادر أساسية 2852وقد ذكر )فرانكؿ، 
 ىي: 
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ويتحقؽ المعنى في الانجاز مف خلاؿ القياـ بالنشاطات في المحيط الذي ينتمي ػػ الانجاز: 2
 اليو كالعمؿ الذي يزاولو وتمبية حاجاتو وحاجات أسرتو وا بداع في المجاؿ العممي.

ػػ الوجود: ويتحقؽ المعنى الوجودي مف خلاؿ أدراؾ الفرد لمعنى وجودهُ والتمتع بجمالية 1
 لعلاقات مع الآخريف والحب والتعاوف. الحياة وطبيعتيا وأواصر ا

ػػ أدراؾ الفرد: إذ يشتؽ ىذا المعنى مف خلاؿ أدراؾ الفرد للأحداث السمبية والايجابية التي 2
وتوافؽ مع متطمبات الحياة  وأف كانت  بانسجاـيتعرض ليا الفرد خلاؿ مسيرة حياتو محاولًا العيش 

 (.   Thampson,2008,P.23والألـ.)قاسية جعؿ ىناؾ ىدفاً لمعيش بدلًا مف اليأس 
نتوقػع مػف الحيػاة الػى مػاذا الحيػاة تتوقػع منػا مؤكػداً  فيماكؿ انتقاؿ وجية نظره واقترح فكتور فران

بػػاف المعنػػى يمكػػف أف يوجػػد فػػى المحظػػات السػػابقة مػػف حياتنػػا  لػػذا تعتمػػد نظريػػة المعنػػى عمػػى ىػػذا 
مػػروف بمواقػػؼ خطيػػرة تيػػدد حيػػاتيـ ويفقػػدىـ التنظػػيـ الػػذي يجػػب اسػػتخدامو حتػػى مػػع الأفػػراد الػػذيف ي

بػالمعنى، وىنػاؾ عػدد مػف التصػنيفات المختمفػة لمصػادر المعنػى والمتمثمػة فػي :  الشعور وا حساس
الصػفات الشخصػية ، نمػو الشخصػػية وا نجػاز ، قبػوؿ الػذات ، السػػرور ، الوفػاء ، تحقيػؽ اليػػدوء ، 

مة الجسػػدية وأكػػد كفرأنكػػؿ ك عمػػى أف يمكػػف لممػػرء العلاقػػات الاجتماعيػػة ، العلاقػػات النوعيػػة ، والسػػلا
كمػا وأكػد فرانكػؿ أيعػا أف أف يكشؼ معنى الحياة مف خلاؿ ا بداع والتجريب وأدراؾ قيمة الموقػؼ 

ك المعنػػى ىػػو عمميػػة يمكػػف الوصػػوؿ الييػػا مػػف خػػلاؿ تحقيػػؽ القيمػػة ا بداعيػػة ، ومػػف ناحيػػة أخػػرى 
لاؿ التعمػيـ مػف تجػارب الحيػاة ، ويسػمى ىػذا النػوع يمكف أيعا أف يكشػؼ المعنػى فػي الحيػاة مػف خػ

 ( .Frankl , 1964, P.108) مف المعنى اكتشاؼ قيمة تجريبية 
عمى انو تفسير لأىمية وجدوى حياة  مفيوـ كمعنى الحياةكيتبيف ىذا البحث مف  مؼمما سو     

ؽ الأىداؼ واف معنى الحياة ىو الغرض مف وجود ا نساف والسعي نحو تحقي لمشخص مف جية،
 من جهة اخرى. المرتبطة بأحداث السعادة والبيجة والتوافؽ مع البيئة المحيطة

جراءاتهمنهجية البحث   :وا 
 : مجتمع البحث /اولاً 

 1025 _ 1024يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة الجامعة المستنصرية لمعاـ الدراسي
 ( كمية.21( طالبة موزعيف بيف )24230و) ا( طالبً 24437( بواقع )20777والذي يبمغ عددىـ )

 عينة البحث: /ثانياً  
( لكؿ مف الجنس 200( طالب وطالبة وبواقع )100بمغت عينة البحث الحالي مف ) 

 ( يوعح ذلؾ.2والتخصص ، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية طبقية والجدوؿ )
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 (4الجدول )
 توزيع إفراد عينة البحث

 المجموع الإناث الذكور الكلٌة ت
 55 55 55 الهندسة 1
 55 55 55 العلوم 5
 55 55 55 التربٌة 3
 55 55 55 الآداب 4

 555 155 155 المجموع 

  :أداتا البحث

 :مقياس الشعور بالنقص /اولاً 
تحقيقا لأىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء مقياس الشعور بالنقص وذلؾ وفقاً للإطار النظري  

تعراض للإجراءات التي اعتمدت في عممية البناء وذلؾ بعد الذي تبناه الباحث، وفي ما يمي اس
 أتباع الخطوات الآتية:   

: قاـ الباحث بالاطلاع عمى ا طار النظري أـ تحديد تعريف مفهوم الشعور بالنقص 
: وفقد تـ تعريفا فادة منو في تحديد مفيوـ الشعور بالنقص ووفقا لوجية نظر ادلر لمموعوع بغية 
عوي أو معنوي أو اجتماعي أو رد بالعيعة  وانو أدنى مف الآخريف، نتيجة قصور عبأنو شعور الف

حقيقي أو متوىـ، مما يجعؿ الفرد يحقر نفسو ويشعر بععؼ الثقة بالنفس ، والخجؿ في  مادي
مما يدفعو إلى  السعي لمتفوؽ في محاولة  المواقؼ الاجتماعية ،و ععؼ القدرة في اتخاذ القرار،

 عور بالنقص والوصوؿ إلى الكماؿ مف خلاؿ  التعويض عف النقص .لمتحرر مف الش
حددت مكونات الشعور بالنقص في عوء النظرية  ب ـ تحديد مجالات الشعور بالنقص:

 وقد حدد في  اربعة مجالات وىي : المتبناةوالتعريؼ 
مكاناتو والاعتماد عمييا في   ػػ ععؼ الثقة بالنفس:2 تسيير أمور ععؼ إيماف الفرد بقدراتو وا 
 حياتو.
ػ الخجؿ في المواقؼ الاجتماعية : الميؿ إلى  تجنب التفاعؿ الاجتماعي ، والفشؿ في 1

 المشاركة بشكؿ مناسب في المواقؼ الاجتماعية .
. ععؼ القدرة في اتخاذ القرار: ععؼ القدرة في اتخاذ موقؼ نيائي في قعية ما عف 2

 بإدخالو حيز التنفيذ .طريؽ الحسـ بتصميـ ثابت ، وصياغتو عمميا 
.الكفاح مف اجؿ التفوؽ والكماؿ: محاولة التعويض عف النقص مف خلاؿ السعي إلى  3

استثمار كؿ الطاقات وتحقيؽ الأىداؼ  وصولا إلى  تأكيد الذات والتكامؿ مع المجتمع) أدلر، 
 ( 26ػػػػ24، ص2833

فقد تـ صياغة الفقرات  لنقصالشعور با بعد أف تـ تحديد تعريؼ مفيوـ ج ـ صياغة الفقرات:
روعي في صياغة الفقرات أَف تكوف مفيومة، وقابمة  في عوء التعريؼ المشار اليو أعلاه وقد
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( فقرة 25لتفسير واحد ، ولا تجمع بيف فكرتيف، وذلؾ بمغت عدد فقرات المقياس بصورتو الأولية )
 ( يوعح ذلؾ.2والممحؽ)

 د ـ تعميمات المقياس:
وعوح تعميمات المقياس ووعوح فقراتو وبدائمو فعلا عف الكشؼ عف لغرض التعرؼ عمى  

الصعوبات التي تواجو المستجيب لتلافييا والوقت الذي تستغرقو ا جابة عمى المقياس فقد قاـ 
( طالبا وطالبة وبعد إجراء ىذا التطبيؽ ومراجعة 20الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت )

المقياس وتعميماتو كانت واعحة لدى الطمبة واف متوسط الوقت الاستجابات اتعح أَف فقرات 
 دقيقة (. 24المستغرؽ في استجاباتيـ عمى المقياس كاف ) 

 هـ ـ عرض المقياس بصورته الأولية عمى الخبراء) الصدق الظاهري(
ولغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية الفقرات ) الصدؽ الظاىري ( عرض الباحث المقياس 

عمى مجموعة مف المختصيف في التربية وعمـ النفس*، لتحديد مدى صلاحية  بصورتو الأولية
% 70الفقرات ، وفي عوء آراء المختصيف أبقيت عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ

فأكثر،وبناءاً عمى ذلؾ تـ الابقاء عمى جميع الفقرات مع تعديؿ في الصياغة المغوية التي قاموا 
 (.1( فقرة كما في الممحؽ )25أصبح المقياس بصورتو الأولية مؤلؼ مف )الخبراء بإعافتيا وبذلؾ 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 * أسماء الخبراء 

 ػ ا.د.  حيدر كريـ سكر 2

  ػ ا.د. نبيؿ عبد الغفور 1

 ػ ا.د.محمد سعود صغير 2

 ػ ا.ـ.د أمؿ اسماعيؿ عايز 3
 ػ ا.د. لمياء ياسيف 4

( الى أف حجـ عينة التمييز   Nunnalyتشير نانمي) الإحصائي لمفقرات:وـ عينة التحميل 
( مستجيب لكؿ فقرة ، لمحد مف اثر 20ػػػػ  4يرتبط بعدد فقرات المقياس،إذ ينبغي اف يكوف مف)

 ( Nunnaly,1978.p262  الصدفة في التحميؿ ا حصائي  )
تيارىـ بطريقة عشوائية مف ( طالب وطالبة تـ اخ100لذلؾ بمغت عينة التحميؿ ا حصائي )

 طمبة الجامعة.
اليدؼ مف ىذه ا جراءات في تحميؿ الفقرات ا بقاء عمى الفقرات المميزة  ي ـ القوة التمييزية:

وحذؼ الفقرات غير المميزة ، مف خلاؿ حساب القوة التميزية لكؿ فقرة بيدؼ استبعاد الفقرات التي 
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فقرات التي تميز بينيـ  وقد تمت ىذه ا جراءات عمى وفؽ لا تميز بيف المستجيبيف وا بقاء عمى ال
 ما يأتي :

ــــ أسموب المجموعتين المتطرفتين: لغرض أجراء التحميل بهذا الأسموب تم أتباع الخطوات 
 الآتية :
عطاء كؿ فقرة درجة وبحسب نوعيا )ايجابي/ سمبي(2  ػ قاـ الباحث بتصحيح كؿ استمارة وا 
 لكؿ استمارة وبحسب مجموع درجات الفقرات ػ تحديد الدرجة الكمية1
 ( مف أعمى درجة إلى أوطأ درجةػ100ػ ترتيب الاستمارات الػ ) 2
( استمارة ، 43%( مف الاستمارة الحاصمة عمى أعمى الدرجات والبالغ عددىا )16ػ تعييف )3

ـ طبؽ ( استمارة ،ث43% ( مف الاستمارات الحاصمة عمى أوطأ الدرجات والبالغ عددىا )16و)
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف متوسط درجات المجموعة العميا والمجموعة 
الدنيا في كؿ فقرة .وعدت القيمة التائية موشراً لتمييز كؿ فقرة بمقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة 

أصبح المقياس  ( وبذلؾ0904( وقد كانت الفقرات جميعيا مميزة عند مستوى دلالة )2985)
 ( يوعح ذلؾ.1( والجدوؿ ) 2( فقرة     )ممحؽ/ 25بصورتو النيائية يتألؼ مف )

 ( 5الجدول)
 القوة التمييزية لمقياس الشعور بالنقص

 المحسوبة القٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا  المجموعة العلٌا 

  لمعٌاريالانحراف ا المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً ت
1 4446 54,1 3431 1411 54,, 
5 4445 5414 3455 1455 54,, 
3 4455 54,4 5411 1453 6453 
4 34,, 1411 3445 1433 14,, 
5 346, 141, 54,5 1431 444, 
6 34,, 1455 54,3 143, 4411 
1 4435 54,5 5411 1435 1433 
, 4455 54,3 54,3 1451 6431 
, 4455 54,1 345, 1445 4415 

15 445, 54,1 5415 1435 6434 
11 34,, 1455 54,1 1445 545, 
15 4454 54,3 5461 1451 ,46, 
13 4455 54,5 5415 145, 64,5 
14 4455 145, 5451 141, ,4556 
15 4445 541, 5455 141, 15411 
16 34,1 1411 5466 1451 4451 
11 3451 1455 541, 1445 5445 
1, 3415 1411 14,5 1415 ,451 
1, 34,3 1415 5446 1414 6456 
55 346, 145, 5461 1456 4431 
51 34,1 1413 5455 1451 ,454 
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 ـــ علاقة الفقرة بالدرجة الكمية 
لقد استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات 
المقياس ، وباستعماؿ القيمة التائية لدلالة معامؿ الارتباط ظير إف جميع معاملات الارتباط دالة 

 ( يوعح ذلؾ.2وؿ)(والجد287( وبدرجة حرية)0904احصائياً عند مستوى )
 (6الجدول )

 معاملات ارتباط فقرات مقياس الشعور بالنقص بالدرجة الكمية

 :\علاقة درجة الفقرة بدرجة المكون 
ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد مف أَف فقرات كؿ مكوف تعبر عنو  ثبتاستخدـ الباحث ىذا الأسموب لمت

( استمارة وىي الاستمارات نفسيا التي خععت لتحميؿ الفقرات إذ تـ حساب 100الباحث لػ ) 

55 34,5 141, 5431 1414 145, 
53 4453 141, 5461 145, 54,1 
54 3466 1416 5415 1456 1415 
55 4455 1453 5453 141, ,46, 
56 4446 5411 5445 1451 ,455 
51 345, 143, 54,1 1464 5445 
5, 4454 145, 5451 143, 1415 
5, 3415 145, 1415 145, ,451 
35 4445 54,5 5455 141, 154,6 
31 4433 54,1 5431 1435 ,4,5 
35 4415 1415 5445 145, 1435 
33 443, 54,3 5445 1455 ,46, 
34 4464 5415 5414 145, ,455 
35 4431 54,1 545, 1453 15411 
36 4451 1455 5451 1415 ,4,1 

 ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط
5445 1, 5445 1 
5434 55 5441 5 
5453 51 544, 3 
544, 55 5435 4 
544, 53 543, 5 
5444 54 5445 6 
545, 55 5455 1 
5451 56 5454 , 
545, 51 543, , 
5441 5, 544, 15 
5455 5, 5445 11 
5461 35 5456 15 
5464 31 5444 13 
544, 35 5461 14 
5463 33 545, 15 
545, 34 5435 16 
546, 35 543, 11 
5455 36 5455 1, 
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الدرجة الكمية ليؤلاء ا فراد عمى وفؽ مكونات المقياس الاربعة ثـ استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف 
لكمية لممكوف الذي توجد لحساب معامؿ الارتباط بيف درجات ىؤلاء الأفراد عمى كؿ فقرة والدرجة ا

فيو ،وباستعماؿ القيمة التائية لدلالة الارتباط ظير أَف جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند 
  ( توعح ذلؾ 6، 5، 4، 3(. والجداوؿ )287( وبدرجة حرية )0.04مستوى دلالة )

 (7الجدول )
 بالنفس معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمجال ضعف الثقة

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 5443 4 5441 1 543, 

5 5433 5 5455 , 5445 

3 5445 6 5441 , 5441 

 (8الجدول )
 معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمجال الخجل في المواقف الاجتماعية

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
15 5433 13 5445 16 5445 

11 5441 14 5455 11 5441 
15 543, 15 5446 1, 5444 

 (9الجدول )
 معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمجال ضعف القدرة في اتخاذ القرار

 معامل الارتباط ةالفقر معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1, 5444 55 5443 55 544, 
55 5436 53 5451 56 543, 
51 5446 54 5441 51 544, 

 (:الجدول )
 معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمجال الكفاح من اجل التفوق والكمال

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
5, 5431 31 5431 34 5444 
5, 5445 35 5441 35 544, 
35 5455 33 5435 36 5441 

 الخصائص السايكومترية لممقياس:
يعد الصدؽ مف الخصائص الأساسية في بناء المقاييس التربوية والنفسية : Validityالصدق 

 وقد تـ تحقؽ مف مؤشريف لمصدؽ ىما:
ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي تـ تحقيؽ : Face Validityــــ الصدق الظاهري 4

عندما عرعت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في التربية وعمـ النفس كما مشار اليو 
 .سابقاً 

ويقصد بو مدى قدرة المقياس عمى كشؼ السمة :  Construct Validityــــ صدق البناء 5
دؽ بطبيعة الظاىرة التي يقيسيا المقياس أي أو أي ظاىرة سموكية معينة وييتـ ىذا النوع مف الص
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نظرياً محدداً أو صفة معينة وقد تـ استخراج مؤشرات تدؿ عمى ىذا الصدؽ مف  مدى تعمينو بناءً 
حيث يعد معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية مؤشراً  خلاؿ علاقة الفقرة بالدرجة الكمية.

 رجة المكوف.وعلاقة درجة الفقرة بد لصدؽ البناء
 تـ إيجاد ثبات مقياس الشعور بالنقص بطريقتيف ىما :: وReliabilityالثبات 

 (  Test – Re-testــــ إعادة الاختبار )4
 ا( طالبً 64في الدراسة الحالية قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الشعور بالنقص عمى عينة بمغت )

( العينة نفسيا بعد مرور )أسبوعيف ياس عمىوطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ،وأعيد تطبيؽ المق
ثـ حسبت العلاقة بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف حيث بمغ معامؿ 

 ( .0971الثبات )
   (Alfacrnbachــــ معادلة الفاكرونباخ ) 5

رونباخ استخرج معامؿ الاتساؽ الداخمي لمقياس الشعور بالنقص باستعماؿ معادلة الفاك
 (.  0974لدرجات افراد العينة وبمغ معامؿ الثبات )

 ثانياً : مقياس معنى الحياة
تحقيقا لأىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء مقياس معنى الحياة وذلؾ وفقاً للإطار النظري الذي 
تبناه الباحث، وفي ما يمي استعراض للإجراءات التي اعتمدت في عمميتي البناء وذلؾ بعد أتباع 

 خطوات الآتية:   ال
: قاـ الباحث بالاطلاع عمى ا طار النظري لمموعوع أـ تحديد تعريف مفهوم معنى الحياة 
قدرة الفرد :  وفقد تـ تعريفمنو في تحديد مفيوـ معنى الحياة ووفقا لوجية نظر فرانكؿ  ا فادةبغية 
 .مواقفو المعاني الحياتية المتأصمة في سموكو وفي مسؤوليكتشؼ وبشكؿ  أف  عمى

حددت مكونات معنى الحياة في عوء النظرية والتعريؼ  ب ـ تحديد مجالات معنى الحياة:
 وقد حدد في  ثلاث مكونات وىي: المتبناة

ػ الانجاز : ىو انجاز الفرد للإعماؿ مف خلاؿ القياـ بالنشاطات في المحيط الذي ينتمي أليو 2
 رتو وا بداع في المجاؿ العممي.كالعمؿ الذي يزاولو ،وتمبيتو حاجاتو وحاجات أس

ػ الوجود :وىو قدرة الفرد في تحقيؽ المعنى في الوجود مف خلاؿ أدراؾ الفرد لمعنى وجوده 1
 والتمتع بجمالية الحياة وطبيعتيا وأواصر العلاقات مع الآخريف والحب والتعاوف.

رض ليا مف خلاؿ مسيرة ػ أدراؾ الفرد: ىو أدراؾ الفرد للأحداث السمبية والايجابية التي يتع2
 , Franklمحاولًا العيش بانسجاـ وتوافؽ مع متطمبات الحياة القاسية بدلًا مف اليأس والألـ)  حياتو،

1964, P.112    .) 
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فقد تـ صياغة الفقرات في  معنى الحياة بعد أف تـ تحديد تعريؼ مفيوـ ج ـ صياغة الفقرات:
ي صياغة الفقرات أَف تكوف مفيومة، وقابمة لتفسير روعي ف عوء التعريؼ المشار إليو أعلاه وقد

( فقرة 20واحد ، ولا تجمع بيف فكرتيف، وذلؾ بمغت عدد فقرات المقياس بصورتو الأولية )
 ( يوعح ذلؾ.3والممحؽ)

 د ـ تعميمات المقياس:
لغرض التعرؼ عمى وعوح تعميمات المقياس ووعوح فقراتو وبدائمو فعلا عف الكشؼ عف  

لتي تواجو المستجيب لتلافييا والوقت الذي تستغرقو ا جابة عمى المقياس فقد قاـ الصعوبات ا
( طالبا وطالبة وبعد إجراء ىذا التطبيؽ ومراجعة 20الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت )

الاستجابات اتعح أَف فقرات المقياس وتعميماتو كانت واعحة لدى الطمبة واف متوسط الوقت 
 دقيقة (. 10ستجاباتيـ عمى المقياس كاف )المستغرؽ في ا

 هـ ـ عرض المقياس بصورته الأولية عمى الخبراء) الصدق الظاهري(
ض الباحث المقياس ولغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية الفقرات ) الصدؽ الظاىري ( عر 

عمى مجموعة مف المختصيف مف التربية وعمـ النفس*، لتحديد مدى صلاحية  بصورتو الأولية
 % فأكثر،70، وفي عوء آراء المختصيف أبقيت عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽراتقالف

التي قاموا الخبراء  ةالمغويعمى ذلؾ تـ ا بقاء عمى جميع الفقرات مع تعديؿ في الصياغة  وبناءً 
 (.4( فقرة كما في الممحؽ )20وبذلؾ أصبح المقياس بصورتو الأولية مؤلؼ مف ) ،بإعافتيا
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 * أسماء الخبراء 
 ػ ا.د.  حيدر كريـ سكر 2

  ػ ا.د. نبيؿ عبد الغفور 1

 ػ ا.د. محمد سعود صغير 2

 ػ ا.ـ.د. أمؿ عايز 3
 ػ ا.د. لمياء ياسيف 4

 وـ عينة التحميل الإحصائي لمفقرات:
طريقة عشوائية مف طمبة ( طالب وطالبة تـ اختيارىـ ب100بمغت عينة التحميؿ ا حصائي )

 الجامعة.
اليدؼ مف ىذه ا جراءات في تحميؿ الفقرات ا بقاء عمى الفقرات المميزة  ي ـ القوة التمييزية:

وحذؼ الفقرات غير المميزة ، مف خلاؿ حساب القوة التميزية لكؿ فقرة بيدؼ استبعاد الفقرات التي 
تي تميز بينيـ. طبؽ الاختبار التائي لعينتيف لا تميز بيف المستجيبيف وا بقاء عمى الفقرات ال
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مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف متوسط درجات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا في كؿ فقرة .وعدت 
( وقد كانت الفقرات 2985لتمييز كؿ فقرة بمقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة ) مؤشراً القيمة التائية 

( 20( وبذلؾ أصبح المقياس بصورتو النيائية يتألؼ مف )0904) جميعيا مميزة عند مستوى دلالة
 .( يوعح ذلؾ7( والجدوؿ ) 5فقرة ممحؽ )

 (;الجدول)
 القوة التمييزية لمقياس معنى الحياة

لقد استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة  :ـــ علاقة الفقرة بالدرجة الكمية
ماؿ القيمة التائية لدلالة معامؿ الارتباط ، وباستعف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياسالارتباطية بي

 (287( وبدرجة حرية)0904عند مستوى ) ظير إف جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً 
 ( يوعح ذلؾ.8والجدوؿ)
 

 (>الجدول )

   المجموعة الدنٌا  المجموعة العلٌا 
 المحسوبة ائٌةالقٌمة الت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً ت
1 4435 54,5 3455 546, ,451 
5 3455 1445 1415 145, 15431 
3 3446 1434 5451 1455 4456 
4 4445 5411 54,5 1453 6415 
5 3464 1453 14,, 1454 ,455 
6 4431 54,4 14,5 1411 15411 
1 4451 1454 5455 145, 15414 
, 4444 54,3 5444 1455 ,4,, 
, 4445 54,3 5461 1451 1441 

15 445, 5414 5415 1416 13415 
11 4454 1416 5455 1455 ,465 
15 34,3 145, 5446 1416 54,1 
13 4433 1413 5411 1434 6451 
14 34,, 141, 14,5 1416 ,413 

      
15 443, 54,4 14,5 1416 14,5 
16 4445 54,1 3455 1436 34,3 
11 34,, 145, 5451 1455 5444 
1, 4435 5413 5431 1451 6451 
1, 4455 541, 5415 141, ,413 
55 4455 54,, 5464 145, 1454 
51 4455 1411 5445 145, 64,1 
55 4444 5416 5453 1451 1545, 
53 443, 54,1 5415 1431 1445 
54 4435 54,1 5451 1411 11464 
55 443, 54,1 5454 145, 15431 
56 4431 54,5 3451 144, 5461 
51 4455 54,, 14,5 54,5 1344, 
5, 3455 141, 5415 1455 6465 
5, 34,6 1411 5454 145, ,415 
35 3465 1454 5445 143, 4415 
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 معاملات ارتباط فقرات مقياس معنى الحياة بالدرجة الكمية
 ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط

5456 16 5455 1 
5443 11 5465 5 
543, 1, 5435 3 
545, 1, 544, 4 
5455 55 5454 5 
5445 51 5464 6 
5464 55 545, 1 
5455 53 5463 , 
5461 54 5453 , 
5465 55 5411 15 
5443 56 5465 11 
561 51 5443 15 
5441 5, 5445 13 
545, 5, 545, 14 
5434 35 5453 15 

مف أَف فقرات كؿ مكوف  ثبتاستخدـ الباحث ىذا الأسموب لمت :كونعلاقة درجة الفقرة بدرجة الم
( استمارة وىي الاستمارات نفسيا التي خععت 100عنو ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحث لػ)تعبر 

لتحميؿ الفقرات إذ تـ حساب الدرجة الكمية ليؤلاء ا فراد عمى وفؽ مكونات المقياس الثلاثة ثـ 
لحساب معامؿ الارتباط بيف درجات ىؤلاء الأفراد عمى كؿ فقرة استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف 

والدرجة الكمية لممكوف الذي توجد فيو ،وباستعماؿ القيمة التائية لدلالة الارتباط ظير أَف جميع 
 20(. والجداوؿ )287( وبدرجة حرية )0.04معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

  ( توعح ذلؾ 21، 22،
 (43دول )الج

 معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمكون الانجاز
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 5444 5 5455 , 5446 
5 543, 6 5445 15 5441 
3 5446 1 543, 
4 5443 , 5441 

 (44الجدول )
 الكمية لمكون الوجودمعاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة 

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة 
11 5444 15 543, 1, 5431 
15 5441 16 5445 55 5441 
13 5435 11 543, 
14 5445 1, 5445 
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 (45الجدول )
 معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمكون أدراك الفرد

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة عامل الارتباطم الفقرة
51 5431 55 5445 5, 5455 
55 54451 56 5444 35 5436 
53 543,3 51 5441 
54 54413 5, 5451, 

 الخصائص السايكومترية لممقياس:
ة يعد الصدؽ مف الخصائص الأساسية في بناء المقاييس التربوية والنفسي: Validityالصدق 

 وقد تـ تحقؽ مف مؤشريف لمصدؽ ىما:
تـ تحقيؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي : Face Validityــــ الصدق الظاهري 4

عندما عرعت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في التربية وعمـ النفس كما مشار إليو 
 سابقاُ 

ج مؤشرات تدؿ عمى ىذا الصدؽ مف تـ استخرا:  Construct Validityــــ صدق البناء 5
حيث يعد معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية مؤشراً  خلاؿ علاقة الفقرة بالدرجة الكمية.

 لصدؽ البناء.
 تـ إيجاد ثبات مقياس معنى الحياة بطريقتيف ىما :و : Reliabilityالثبات 

 (  Test – Re-testــــ إعادة الاختبار )4
 ا( طالبً 64ة الحالية قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس معنى الحياة عمى عينة بمغت )في الدراس 

( العينة نفسيا بعد مرور )أسبوعيف وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ،وأعيد تطبيؽ المقياس عمى
ثـ حسبت العلاقة بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف حيث بمغ معامؿ 

 ( .0،65) الثبات
   (Alfacrnbachــــ معادلة الفاكرونباخ ) 5

استخرج معامؿ الاتساؽ الداخمي لمقياس الشعور بالنقص باستعماؿ معادلة الفاكرونباخ 
 (. 0972لدرجات أفراد العينة وبمغ معامؿ الثبات )

نقص بعد الانتياء مف إعداد المقياسيف بصورتيما النيائية ) الشعور بال التطبيق النهائي:
 ( طالب وطالبة، 100ومعنى الحياة ( تـ تطبيقيما عمى إفراد عينة مؤلفة مف ) 

 الوسائل الإحصائية :
 ػ معامؿ ارتباط بيرسوف2
 معامؿ الثبات بطريقة إعادة الاختبارـ 
 العلاقة بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكميةـ 
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 ػػ القيمة التائية لدلالة معامؿ الارتباط
 ( لعينتيف مستقمتيف T- testي ) الاختبار التائـ  5
 القوة التمييزية لفقرات المقياسـ 
 معادلة الفاكرونباخ لاستخراج الثبات لمقياسـ  6
 عرض النتائج وتفسيرها. 

يتعمف ىذا الفصؿ عرعاً لمنتائج التي توصؿ إليو البحث الحالي عمى وفؽ أىدافو المرسومة 
 قترحات في عوء تمؾ النتائج وتفسير النتائج ، ومف ثـ الخروج بتوصيات وم

 عرض النتائج : /أولاً 
أظيرت نتائج  الشعور بالنقص لدى طمبة الجامعة : ـ الهدف الأول : التعرف عمى مستوى

( بانحراؼ معياري بمغ 210978التحميؿ ا حصائي لمبيانات أَف المتوسط الحسابي قد بمغ )
دلالة الفرؽ بينيما فقد تـ استخداـ  ( ولغرض معرفة207(.أما المتوسط الفرعي فبمغ )12926)

(وعند مقارنتيا مع القيمة 6976الاختبار التائي لعينة واحدة ، حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )
( ظير أَف عينة البحث لدييا شعوراً بالنقص 0904( عند مستوى دلالة )2985الجدولية البالغة ) 

 ذلؾ  ( يوعح22أعمى مف المتوسط الفرعي. والجدوؿ )
 (46الجدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والقيمة الجدولية لعينة 
 الطمبة عمى مقياس الشعور بالنقص

 عدد
 العٌنة

 الحسابً المتوسط
 للعٌنة

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

 التائٌة القٌمة
 المحسوبة

 التائٌة القٌمة
 ولٌةالجد

 الدلالة مستوى
5455 

555 1554,, 53411 15, 14,1 14,6 
 

 دال

أظيرت نتائج التحميؿ  :معنى الحياة لدى طمبة الجامعة التعرف عمى مستوى :ـ الهدف الثاني
( . أما 12922( بانحراؼ معياري بمغ )88912ا حصائي لمبيانات أَف المتوسط الحسابي قد بمغ )

( ولغرض معرفة دلالة الفرؽ بينيما فقد تـ استخداـ الاختبار التائي 80فبمغ ) ؛المتوسط الفرعيّ 
( وعند مقارنتيا مع القيمة الجدولية البالغة 5925لعينة واحدة ، حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )

( ظير أَف عينة البحث لدييا معنى لمحياة  أعمى مف المتوسط 0904( عند مستوى دلالة )2985) 
 ( يوعح ذلؾ23دوؿ) الفرعي. والج

 (47الجدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والقيمة الجدولية لعينة الطمبة عمى 

 مقياس معنى الحياة
 عدد  
 العٌنة 

 المتوسط الحسابً
 للعٌنة 

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً 

 التائٌة القٌمة 
 المحسوبة

 التائٌة ٌمةالق
 الجدولٌة

 مستوى الدلالة
5455 

 دال 14,6 6416 5, 51411 451,, 555
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الهدف الثالث: التعرف عمى دلالة الفروق في مستوى الشعور بالنقص لدى طمبة الجامعة 
 وفقاً لمتغير الجنس)ذكور ـ إناث ( و التخصص )عممي ــ إنساني(

 :الجنس )ذكور ـ إناث( /أولاً 
( 74.83ميؿ ا حصائي لعينة الذكور أَف المتوسط الحسابي قد بمغ )أظيرت نتائج التح
( 87981( بينما كاف لعينة ا ناث المتوسط الحسابي قد بمغ )26928بانحراؼ معياري بمغ )

( ، وبعد استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ، ظير أَف القيمة 11937بانحراؼ معياري بمغ )
( 0904( عند مستوى دلالة)2985( وىي أعمى مف القيمة الجدولية البالغة )3946التائية المحسوبة )

            (يوعح ذلؾ.               24وىي دالة إحصائية. والجدوؿ )
 (48الجدول)        

الجنس )الذكور والإناث(عمى مقياس الشعور  الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين متوسطي درجات لعينة
 بالنقص

 المتوسط العٌنة الجنس
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 القٌمة
 التائٌة

 المحسوبة

القٌمة 
 التائٌة

 الجدولٌة

 مستوى
 الدالة
5455 

 دال 14,6 4451 ,1143 54,4, 155 ذكور
    ,5544 4,5,, 155 إناث

 :التخصص )عممي ـ إنساني(/ ثانياً 
لعممي أَف المتوسط الحسابي قد بمغ أظيرت نتائج التحميؿ ا حصائي لعينة طمبة التخصص ا

( بينما كاف لعينو طمبة التخصص ا نساني فقد بمغ 12934( بانحراؼ معياري بمغ )87980)
( ، وبعد استخداـ الاختبار التائي لعينتيف 28966( بانحراؼ معياري )88938المتوسط الحسابي )

( 2985مف القيمة الجدولية البالغة ) ( وىي اقؿ0928مستقمتيف ، ظير أَف القيمة التائية المحسوبة )
 (يوعح ذلؾ.  25( وىي غير دالة احصائياً .والجدوؿ )0904عند مستوى دلالة)

 (49الجدول )
التخصص )عممي _إنساني(عمى مقياس  الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين متوسطي درجات لعينة

 الشعور بالنقص
 المتوسط العٌنة التخصص

 الحسابً
 افالانحر

 المعٌاري
 القٌمة
 التائٌة

 المحسوبة

 القٌمة
 التائٌة

 الجدولٌة

 مستوى
 الدالة
5455 

 غٌر دال 14,6 ,541 51445 4,5,, 155 علمً
    1,411 ,44,, 155 إنسانً

اً الهدف الرابع: التعرف عمى دلالة الفروق في مستوى معنى الحياة لدى طمبة الجامعة وفق
 لتخصص )عممي ــ إنساني(المتغير الجنس)ذكور ـ إناث( و 

أظيرت نتائج التحميؿ ا حصائي لعينة الذكور أَف المتوسط : الجنس )ذكور ـ اناث( /اولاً 
( بينما كاف لعينة ا ناث المتوسط 10950( بانحراؼ معياري بمغ )214964الحسابي قد بمغ )
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ختبار التائي ( ، وبعد استخداـ الا13925( بانحراؼ معياري بمغ )225903الحسابي قد بمغ )
( وىي أعمى مف القيمة الجدولية البالغة 2902لعينتيف مستقمتيف ، ظير أَف القيمة التائية المحسوبة )

(يوعح ذلؾ.                         26( وىي دالة إحصائية .والجدوؿ )0904(عند مستوى دلالة) 2985) 
 (:4الجدول)

الجنس )الذكور والإناث(عمى مقياس معنى  طي درجات لعينةالاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين متوس
 الحياة

 المتوسط العٌنة الجنس
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 القٌمة
 التائٌة

 المحسوبة

 القٌمة
 التائٌة

 الجدولٌة

 مستوى
 الدالة
5455 

 دال 14,6 3453 55465 155415 155 ذكور
    54416 116454 155 إناث

أظيرت نتائج التحميؿ ا حصائي لعينة طمبة التخصص : ـ إنساني( التخصص )عممي/ ثانياً 
( بينما كاف لعينو 24916( بانحراؼ معياري بمغ )223962العممي أَف المتوسط الحسابي قد بمغ )

( ، 12936( بانحراؼ معياري )206907طمبة التخصص ا نساني فقد بمغ المتوسط الحسابي )
( وىي 20938نتيف مستقمتيف ، ظير أَف القيمة التائية المحسوبة )وبعد استخداـ الاختبار التائي لعي

( وىي دالة إحصائية والجدوؿ 0904(عند مستوى دلالة) 2985أعمى مف القيمة الجدولية البالغة ) 
 ( يوعح ذلؾ.                         27)

 (;4الجدول)
التخصص )عممي _إنساني(عمى مقياس  الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين متوسطي درجات لعينة

 معنى الحياة
 التخصص

 

 المتوسط العٌنة
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 القٌمة
 التائٌة

 المحسوبة

 القٌمة
 التائٌة

 الجدولٌة

 مستوى
 الدالة
5455 

 دال 14,6 ,1544 15451 134411 155 علمً
    51441 ,15145 155 إنسانً

العلاقة بين الشعور بالنقص ومعنى الحياة لدى طمبة  التعرف عمى طبيعة/ الهدف الخامس
لغرض التحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف الشعور بالنقص  :الجامعة

( ، ولغرض معرفة دلالة طبيعة ىذه العلاقة فقد تـ استخراج 35689ومعنى الحياة حيث بمغ )
( عند مستوى 2985وىي أكبر مف القيمة الجدولية ) ( 4914القيمة التائية المحسوبة والتي بمغت )

دالة بيف الشعور بالنقص ومعنى الحياة ،  ارتباطية( مما يشير إلى أَف ىناؾ علاقة 0904دلالة )
 .(28وكما موعح في الجدوؿ )
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 (>4الجدول)
 قيمة معامل الارتباط والقيمة التائية

 
 العدد

 قٌمة معامل الارتباط بٌن الشعور
 معنى الحٌاةبالنقص و

 الدلالة القٌمة التائٌة لدلالة معامل الارتباط
 الجدولٌة المحسوبة 5455

 
555 

 
54356 

 
5455 

 
14,6 

 
 دال

  :تفسير النتائج /ثانياً 
 وهذا ما اشار اليه ادلر عينة البحث لدييا شعوراً بالنقص أعمى مف المتوسط الفرعي. ف  إػػػػػ  2

الأفراد جميعا يجدوف أنفسيـ في  ف  لأ؛ ى حد ما  في كؿ إنسافقص موجود إلبأف الشعور بالن
 .Adler,1931,p:52) )ظروؼ وأحواؿ يرغبوف في تحسينيا

 وهذا ما اشار اليه فرانكل .عينة البحث لدييا معنى لمحياة  أعمى مف المتوسط الفرعي ف  إ ـ2
بايموجياً أو نفسياً أو في نظريتو إف ا نساف إذ وجد معنى في أي جانب مف حياتو سواء كاف 

 (211،ص2892) فرانكل، اجتماعياً فأف ذلؾ يكوف ىدفاً يسعى اليو ويعيش مف أجمو.

الاناث  ف  أي أ ػػػػ توجد فروؽ في الشعور بالنقص بيف )الذكورػ الاناث ( ولصالح الاناث،2
الاناث نظرة  ويرجع السبب في ذلؾ اف المجتمع ينظر الى لدييا شعوراً بالنقص اعمى مف الذكور،

 .الععؼ والتبعية والخنوع وعدـ المساواة مع الذكور، مما ولد لدييا شعوراً بالنقص
( (Adler,1931,p:65 
يعود ذلؾ الى اف  بيف التخصص )عممي ػػ انساني (. الشعور بالنقص لا توجد فروؽ فيػػػ 3

يكوف  واحدة، ولا طمبة الجامعة عمف التخصصات العممية والانسانية يقعوف عمف بيئة ثقافية
 ىنالؾ تمييز بينيما. 

ويعود ذلؾ الى اف  ػػػ توجد فروؽ في معنى الحياة بيف ) الذكور ػ اناث ( ولصالح الذكور،4
بما يجعميـ أفعؿ قدرة عمى التعامؿ  وتأثيرا الحياة الداخمية لعينة الذكور تكوف أكثر عمقاً وثراءً 

 يكوف لدييـ معنى لمحياة اعمى مف الاناث.الجيد مع أقسى الظروؼ المحيطة بو وبالتالي 

 (222،ص2871) فرانكؿ، 
ػػػ توجد فروؽ في معنى الحياة بيف )عممي ػػ انساني( ولصالح التخصص العممي، ويرجع 5

سبب ذلؾ لاف الطمبة ذوي التخصص العممي يكوف لدييـ مستوى الطموح اعمى مف التخصص 
فيـ في الحياة بنسبة انجاز عالية مما يولد لدييـ معنى الانساني، وبالتالي يحاولوف اف يحققوا اىدا

 لمحياة .
ويمكف تفسير ذلؾ ىو اف  ػػػ توجد علاقة ارتباطية بيف الشعور بالنقص ومعنى الحياة.6

مشاعر النقص ىي أساس كؿ نشاط أنساني ىادؼ إلى النمو والتطور وىو ناتج عف محاولات الفرد 
اء أكاف ىذا النقص حقيقياً أو متوىماً فا نساف بحاجة إلى المختمفة بقصد تعويض ىذا النقص سو 
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السعي والكدح في سبيؿ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف أجمو. فلا شئ يعيف ا نساف عمى البقاء 
 مثؿ معرفتو أف ىناؾ معنى في حياتو. والاستمرار والثبات في أحمؾ الظروؼ

  :التوصيات /ثالثاً 
 احث ، يوصي بما يأتي :في عوء النتائج التي توصؿ إلييا الب

ػػػػ بث الوعي وترسيخ مفيوـ الشعور بالنقص أكثر لدى كافة شرائح المجتمع الجامعي مف 2
 خلاؿ الندوات والبرامج التطويرية.

 ػػػ العمؿ عمى تطوير مفيوـ معنى الحياة أكثر لدى الطمبة.1
  :المقترحات /رابعاً 
 عدادية والمتوسطة .ػػػػ إجراء دراسة مماثمة عمى طمبة المراحؿ ا 2
 الاكاديمي لدى طمبة الجامعة. با نجازػػػػ إجراء دراسة حوؿ الشعور بالنقص وعلاقتيا 1
 .إجراء دراسة حوؿ معنى الحياة وعلاقتو بأساليب التفكير لدى طمبة الجامعةـ 1

 :المصادر
 اليؼ والنشر، القاىرة، ترجمة محمد بدراف ،مطبعة لجنة  الت الحياة النفسية(: 2833أدلر ، الفريد ) .4
 لاعمى لمثقافة والترجمة،، المجمس ا، ترجمة عادؿ نجيب بشرىمعنى الحياة  ( :1004ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ) .1

 مصر. ،القاىرة
 ،لبناف ،بيروت.معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية(:2874ايميوف،ايميوف ) .2
. ترجمة حامد عبد العزيز ألفقي، دار العمـ  نظريات ا رشاد والعلاج النفسي( : 2880س ، ىػ .) اتر سوف ، ب .3

 لمنشر والتوزيع   ، الكويت .
، دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،  إلارشاد النفسي والتربوي بيف النظرية والتطبيؽ(: 1008الخواجا ، عبد الفتاح ) .4

 عماف.
 ، دار الفراىيدي لمنشر والتوزيع ،بغداد. نظريات الشخصية( : 1022ػسكر ، حيدر كريـ ) .5
، ترجمة حمد دلي الكربولي وعبد الرحمف القيسي     ، مطبعة  نظرياًت الشخصية( : 2872شمتز ، داوف ) .6

 التعميـ العالي ، بغداد. 
 ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد. الانساف مف ىو( : 2876صالح ، قاسـ حسيف ) .7
، مطبعة جامعة صلاح الديف، عمـ نفس الشواذ والاعطرابات العقمية والنفسية(: 1004اسـ حسيف )صالح، ق .8

 اربيؿ، العراؽ.
 ، دار الرائد العربي ، بيروت . معجـ العموـ النفسية( : 2874عاقؿ ، فاخر ) .20
 ،ترجمة طمعت منصور،دار القمـ ،الكويت.الانساف يبحث عف المعنى( : 2871ػ فرانكؿ،فكتور ) .22
 ، ترجمة إيماف فوزي، دار زىراء الشرؽ،القاىرة، مصر.إرادة المعنى( : 2874ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )ػ .45
 ( : عمـ النفس الفردي ، الطبعة الثالثة ، دار المعارؼ ، القاىرة 2872رمزي ، اسحؽ ) .22
ة السادسة ، الدار القومية لمطباعة والنشر ، ، الطبع أصوؿ عمـ النفس( : 2861ػ راجح ، احمد عزت ) .23

 ا سكندرية ، مصر .



  هـ2417 -م 1026لسنة   الثانيالمجلد  -128العدد                                                                                              مجلة الأستاذ 

6;; 
 

15. -Boeree,C(1997) : Personality Theories. , New York: John Wiley &Sons, Inc. 

16. -Chetan, J. (2009) . An empirical validation of Viktor Frank’s Logotherapeutic 

Model. University of Missour-Kansas City      

17. - Ryff, C, D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning 

of psychological well- being. Journal of personality & Social Psychological . 

18. -Adler ,A(1931):What life should mean to you .Boston, Lettle& Brown .    

- Kinner p.(2009): The meaning of Life in Relation with stress of life and neurotic 

dissrders, Journal of psychology. Vol.(11). 

19. Nunnally,J.C.(1978):Psychometric theory, megraw.Hall,New York - 

20. Thompson, J. (2008): Social Psychology, Mosby, New York - 

21. - Thimos P., (2004): Meaning of alife their relation with social alienation, British 

Journal, Vol. (11).     

22. - Guilford ,P .J.(1999) : General Psychology . London : Kcim- Hold Company 

23. - Frankl ,V. E  ( 1964 ). Man's Search for Meaning : An Introduction to 

Logotherapy. London : Hodder and Stoughton . 

- Child , I. L.and  Whiting ,J. W (1995) :Determinats of level of Aspiration. Juornal 

of Abnormal and Social Psychology, V 44 

 
inferiority Feeling and its relationship to the meaning of 

life in university students 
Dr. Amjad Kahdem Fares 

College of Imam Kadhim Islamic University of Science 

 

:Abstract      

    Inferiority is feeling haunt the individual in his life this feeling and correlates 

highly regarded low through the sense of the individual internally not psychological 

comfort, whether it was due to look at the individual third parties are good for himself 

or because he felt that the other Ninzeron him a negative view, therefore, individuals 

often suffer from this condition the lack of meaning in life and not knowing what they 

should do or what Aradoh, the individual who suffers from this condition manifests 

itself in a state of tension and boredom and internal void in himself always trying to 

escape from the daily life of the community free of meaning because of his activities 

that have no meaning, The current research aimed to identify the inferiority complex 

among university students as well. The meaning of life and the nature of the relationship 

between an inferiority complex and the meaning of life among college students, and 

require it to build tools to measure the feelings of inferiority and the meaning of life and 

the adoption of a unique theory of Adler, of the feeling of inferiority and the theory of 

Viktor Frankl of the meaning of life and the dish Almkiesan the research sample who 

are university students, and the results were the presence of a sense of inferiority and the 

meaning of life and there is a relationship between them, and there are differences 

between males and females in favor of females, but there are no differences between the 

scientific and humanitarian specialization for variable inferiority complex, as well as 

there are differences between males and females in favor of males, and specialization of 

scientific and humanitarian and in favor of scientific specialization to the variable 

meaning of life, and came out search a number of recommendations and proposals 

 


