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 لدى المرشدين التربويين وعلاقتو بالأمن النفسي   الاندماج العاطفي  
 أحمد عودة خمف داود د.

 9وزارة التربية/المديرية العامة لتربية بغداد الرصافة/
 الممخص:

 يستيدف البحث الحالي قياس ما يأتي :    
 .المرشدين التربويينالاندماج العاطفي لدى  - 1
 .  شدين التربويينالمر الامن النفسي لدى  - 2
 العلبقة بين الاندماج العاطفي والأمن النفسي لدى المرشدين التربويين  .  – 3
ولغرض تحقيق أىداف البحث الحالي قام الباحث بما يأتي : بناء مقياس الاندماج العاطفي ومقياس الامن النفسي   

( فقذرة ل ذذل مقيذذاس    28وتمييذذز الفقذرات مذذن   الذذان تألفذذا بتذيغتيما النيابيذذة بعذد اسذذت مال شذروط التذذدق وال بذات 
  ويتذذألف  2116/  2115ويتحذذدد البحذذث بالمرشذذدين التربذذويين فذذي مذذديريات التربيذذة لمحافظذذة بغذذداد ل عذذام الدراسذذي 

( مرشذدة  تربويذة    وتذم ااتيارةينذة 1211( مرشداً تربويذاً و  652(  مرشداُ تربوياً بواقع  1863مجتمع البحث من   
مرشداً تربوياً (  081)  من المجتمع الأتل فب غ ةدد افراد ةينة البحث % (01)  بالطريقة العشوابية بنسبةالبحث 

( مرشذذدة  تربويذذة    واةتمذذد البحذذث المذذني  الوتذذفي   وتحقيقذذاً  020( مرشذذداً تربويذذاً  و   16مذذن المتذذزوجين بواقذذع  
س الامذذذن النفسذذذي ة ذذذب ةينذذذة البحذذذث     ذذذم ح  ذذذت لأىذذذداف البحذذذث طبذذذق الباحذذذث مقيذذذاس الانذذذدماج العذذذاطفي ومقيذذذا

(  و انذت النتذاب   SPSS البيانات بالاستعانة ببرنام  الحقيبذة الإحتذابية ل ع ذوم الاجتماةيذة فذي معالجذة البيانذات  
  ما يأتي :

 .  المرشدون التربويون يتمتعون بالاندماج العاطفي    - 1
  .  نفسيبالأمن ال المرشدون التربويون يتمتعون   - 2
 وجود ةلبقة ارتباطية بين الاندماج العاطفي والامن النفسي لدى المرشدين التربويين  .  - 9 
 وطبقاً ل نتاب  التي توتل إلييا البحث قُدمت بعض التوتيات والمقترحات  .  

 Research  Problemمشكمة البحث : 
دي لدى الافراد يجع نا نتوقع وجود نَّ وجود التنوع العرقي وال قافي والاجتماةي والاقتتاإ    

تعوبة في الاندماج العاطفي بين الزوجين والتوافق في ظل ىذا التنوع    ما يواجو الافراد 
تعوبة تقبل  :م ل  تعوبات تعيق اشباع حاجاتيم الجسمية والنفسية والاجتماةية والوجدانية

 ية ااتيار شريك الحياة وبعض يواجيو الافراد ىو تعوبة اةطاىم فرتة ةم الاارين  وأ  ر ما
نما حسب ما يفرضو  من ىؤلاء الازواج ياتارون شريك الحياة ليس بناء ة ب الرغبة الشاتية وا 

التغيرات السياسية والاقتتادية والاجتماةية  نّ ا  الاىل او بعض العوامل الاارجية م ل الاقارب  و 
ات ومااوف وحالة من فقدان الأمن التي مر بيا مجتمعنا ب افة شرابحو وأطيافو قد أوجد تيديد

 النفسي لدى الأفراد .
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      والتوافق النفسيّ الأمن النفسي من الحاجات النفسية الأساسية اللبزمة ل نمو النفسيّ  ويُعد     
  يتبح الفرد متوتراً   وأ  ر والتحة النفسية   ل ل فرد وفي حالة ةدم اشباع حاجة الامن النفسيّ 

ياة اليومية   وأقل قدرة ة ب المباداة والمرونة    وأ  ر قاب ية للئيحاء وأ  ر حذراً ق قاً في مواقف الح
 ( . 3  ص1999وتردداً   ويستجيب لمواقف الحياة مدفوةاً بما يشعر بو من مااوف   العامري   

 والشعور بضعف الأمان والطمأنينة ينع س ة ب أداء الفرد   فيتحاشب الابرات الجديدة والمواقف  
 غير المتوقعة   فيسعب ل بحث ةن الطمأنينة   وي ون س و و غير منتظم   وفقدان الأمن النفسي
قد ي ون سبباً لاضطرابات نفسية   او قيام الفرد بس وك ةدواني تجاه متادر حاجتو الب الأمن 
ب النفسي   وقيامو باتااذ انماط س و ية غير سوية من اجل الحتول ة ب الأمن او الانطواء ة 

 ( . 179  ص 1999  سمارة      النفس
( التي توت ت إلب أنَّ فقدان الأمن  1994وىذا ما يتفق مع ما توت ت أليو دراسة   الحسني   

 ( . 5  ص 1994يؤدي إلب ظيور أساليب س و ية وقيم اجتماةية غير مقبولة   الحسني   
حساس الباحث ومن البل ةمل الباحث وابرتو  مشرف ااتتاتي للئرشاد الترب   وي وا 

ومعايشتو ل ظروف التي يعيشيا المرشد التربوي في العراق نتيجة الضغوط النفسية التي تؤ ر في 
حياتيم الاسرية وااتة مع شريك الحياة  ويحتاجون الب قدرات وميارات لمواجية ت ك الضغوط 

 . من اجل الوتول الب الاندماج العاطفي بين الزوجين والشعور بالأمن النفسي 
 وتتم ل مش  ة البحث الاجابة ةن السؤال الآتي:

 ىل ىناك ةلبقة بين الاندماج العاطفي والأمن النفسي لدى المرشدين التربويين؟ 
                                                                                         :التعريف بالبحث /ولالفصل الأ 

   Research  Importanceأىمية البحث : 
تأتي اىمية البحث من اىمية متغيرين فيو يتناول متغيران ىما:  الاندماج العاطفي  الأمن    

النفسي ( ال ذان يُعدان ميمين في الحياة الزوجية ويساةد ة ب التح م بالذات وبناء ةلبقات ايجابية 
الاندماج العاطفي يساةد الفرد و  .مع الاارين ومواجية الضغوط والاستقرار النفسي والشعور بالأمن

ة ب التح م بانفعالاتو   متحملب لمسؤولياتو   وفاىماً لأىدافو  ومتقبلًب للآارين   ومبتعداً ةن 
التمر ز حول الذات   ويتيح ل فرد المواءمة بينو وبين شريك حياتو  ويؤدي الب درجة  بيرة من 

 ( .  111  ص  2117 القضاة   .النض  الشاتي والاجتماةي والعق ي لشاتية الفرد
والاندماج العاطفي يساةد الزوجين ة ب امتلبك مقومات وميارات شاتية  الذ اء العاطفي    

ويساةدىم ة ب ااتيار الطريقة المناسبة لحل مش لبتيم   ومقدرتيم ة ب مواجية تحدياتيم دون 
 ( .  16  ص  2116يأس   ميما  انت نوع ىذه المش لبت   ريان   
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والاندماج العاطفي يساةد الافراد ة ب التوافق النفسي والوتول بالفرد الب حالة من الرضا    
حساسو بحالة من التناغم في ةلبقتو مع شريك الحياة والقدرة ة ب اشباع  النفسي ةن أدابو وا 

 (.7  ص  2118حاجاتو ودوافعو بطريقة ملببمة لاتحرم الطرف الاار من تحقيق حاجاتو  بي ر  
( أنَّ الاندماج العاطفي يساةد ة ب الاستجابة السريعة والمعتادة بين الطرفين  Darwinويرى     

 ( .  Titelman , 2007 , p ( 382المندمجين ةاطفياً  
( أنَّ الاندماج العاطفي يساةد الزوجين ة ب النض  العاطفي والمحافظة ة ب  Darwinويرى      

الآسري والاجتماةي   ويزيد من فعالية العواطف بين الزوجين   التوازن العاطفي   وة ب التوافق 
ويساةد ة ب التغيير الايجابي واليدوء في مواجية الق ق والوةي بالذات   وتحديد الاىداف 

 المشتر ة   ويق ل من التوتر   وتافيف التدمة النفسية 
  Melvile , 2010 , p 272-273 . ) 
دماج العاطفي يساةد الزوجين ة ب التع ق العاطفي   وتوحيد ( أنَّ الان Fritzlanويرى      

المشاةر والأف ار  ويساةد ة ب النض  العاطفي   والتعبير ةن الذات والتسامح العالي لت وين 
اسرة متحابة   ويساةد الزوجين ة ب الوبام العاب يّ والاستقرار العاب يّ   ويزيد من التماسك الآسري 

والاىتمام بأطفاليم ويحسن س وك الفرد داال الاسرة واارجيا   ويساةد ة ب وتوزيع المسؤوليات   
تعديل النظام العاطفي بين الزوجين والمشار ة العاطفية بينيما   والتعبير الحر ةن المشاةر   

 ( .  Fritzlan , 2010 , p 44- 50ويق ل من المشاةر الس بية وتق يل الالبفات الاسرية   
النفسي من العناتر الحاسمة في استقرار حياة الإنسان وتحرره من أش ال والحاجة للؤمن   

الاوف   والق ق والتوتر والتراع   فيو من أىم مقومات ا و الفرد من الاضطرابات   وانَّ إشباع 
بالتحة النفسية التي يحتاجيا في ت يفو الشاتي  ىذه الحاجة يُعد مؤشراً ة ب تمتع الفرد

 ( . 1  ص . 1994ةنتراً فاةلًب ومؤ راً ومنتجاً في المجتمع    مط ك    والاجتماةي ل ي ي ون
والفرد الآمن نفسياً يميل الب تعميم ىذا الشعور ة ب العالم من حولو   ويرى في الناس الاير   

والحب فيتعاون معيم   ويشعر بالارتياح   فيتقب و الاارون   وينع س ذلك ة ب تقب و لذاتو    ما 
( الب وجود ةلبقة  1989بالتفاؤل   وتوقع الاير والسعادة   واشارت   دراسة  فافي انو يتتف 

 قوية موجبة بين الأمن النفسي وتقدير الذات 
 ( .  123  ص 1998   فافي   

ويم ل الأمن النفسي قيمة في حد ذاتو لدى معظم الناس فيو أىم الأىداف التي يسعب الأفراد   
 ( .                                           247  ص  2114ةبد المجيد    إلب تحقيقيا والمجتمعات  

إن دراسة العلبقة بين الاندماج العاطفي والأمن النفسي ل مرشدين التربويين حاجة من حاجات   
البحث الع مي لتس يط الضوء ة ب الجوانب الأساس لشاتية المرشد التربوي   ومن ىنا تبرز 
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بالأمن النفسي   ومن ةدة ث الذي ييتم بمفيوم الاندماج العاطفي وةلبقتو أىمية ىذا البح
   وة ب النحو الآتي :اتجاىات

 :أولًا / الأىمية النظرية
 يسيم البحث  في ت وين رؤية واضحة  ل متغيرين الاندماج العاطفي والأمن النفسي  .   - 0

ناولو متغيرات الاندماج العاطفي وةلبقتو يُم ل ىذا البحث مساىمة وا  راء في حقل المعرفة لت  - 2
 بالأمن النفسي   فحسب ة م الباحث لم يتم إجراء دراسة تناولت متغيرات البحث معاً .

 :ىمية التطبيييةثانياً / الأ
يوفر البحث الحالي ل باح ين أدوات لقياس الاندماج العاطفي والأمن النفسي  لدى المرشدين   - 0

 التربويين .
ةد نتاب  البحث الحالي المسؤولين بوزارة التربية ة ب إةداد البرام  والانشطة التي تُسا  - 2

 تُست مر بيا طاقات المرشدين التربويين ة ب الوجو الأم ل . 
               Research Aims:  أىداف البحث

 يستيدف البحث الحالي قياس الاتي :
 الاندماج العاطفي لدى ةينة البحث . - 1
 من النفسي لدى ةينة البحث . الأ - 2
 العلبقة بين الاندماج العاطفي والأمن النفسي لدى ةينة البحث .  – 3

  : Research Limitsحدود البحث 
 يتحدد البحث الحالي بالمرشدين التربويين المتزوجين في مديريات تربية محافظة بغداد 

 .  2116/  2115  ال رخ  والرتافة ( ل عام الدراسي 
     Terms Limitationد المصطمحات : تحدي

 (  Emotional Fusionاولًا / الاندماج العاطفي )
 ( بأنو   ( Bowenوقد عرفو باون 

    الاتساق والارتباط والتوافق ةاطفياً واستمرار التقارب الدافئ وقراءة الاف ار بين الافراد (
 Titelman , 2007 , p 21 )  . ) 

( تعريفذاً نظريذاً للبنذدماج العذاطفي وقذام   ( Bowenالباحث ة ذب تعريذف  / اةتمد التعريف النظري
( ونظريتذذذو التذذذي   ( Bowenالباحذذذث باةذذذداد اداتذذذو لقيذذذاس الانذذذدماج العذذذاطفي فذذذي ضذذذوء تعريذذذف 

 اةتمدت في البحث  .
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/  الدرجذذة ال  يذذة التذذي يحتذذل ة ييذذا المسذذتجيب   المرشذذد التربذذوي   والمرشذذدة  التعريففف ارارا ففي
 بوية ( ةن طريق الاجابة ةن فقرات مقياس الاندماج العاطفي المعد ليذا الغرض في البحث  .  التر 

 Psychological  securityثانياً / الأمن النفسي   
 ( Maslowوقد عرفو ماسمو ) 

  شعور الفرد بأنو محبوب ومت قبل من الآارين لو م انة بينيم   يدرك أن بيبتو تديقة ودودة غير  
 ( . 51  ص  1983ويشعر فييا بندرة الاطر والتيديد والق ق (       دواني   وديراني     محبطة

( تعريفاً نظرياً للؤمن النفسي وقام   ( Maslow اةتمد الباحث ة ب تعريفالتعريف النظري / 
( ونظريتو التي اةتمدت   ( Maslowالباحث باةداد اداتو لقياس الامن النفسي في ضوء تعريف 

 لبحث .في ا
/  الدرجذذة ال  يذذة التذذي يحتذذل ة ييذذا المسذذتجيب   المرشذذد التربذذوي   والمرشذذدة  التعريففف ارارا ففي

 التربوية ( ةن طريق الاجابة ةن فقرات مقياس الامن النفسي المعد ليذا الغرض في البحث  .  
 (  Educational  Counselor المرشد التربوي )   /ثالثاً 

 (  بأنو 2109عراقية ) تعريف وزارة التربية ال
  احد أةضاء ىيأة التدريس المؤىل لدراسة مش لبت الط بة التربوية والتحية والاجتماةية 

والس و ية   ةن طريق جمع المع ومات التي تتتل بيذه المش لبت سواء  انت ىذه المع ومات 
 متت ة بالطالب أم بالبيبة المحيطة بو (  

 ( .    8  ص  2113  وزارة التربية العراقية   
                                                                                                :طار النظري  / الاالفصل الثاني

 (( Emotional  Fusionالاندماج العاطفي  أولًا /  
 ( Bowen Theoryنظرية بوين ) 

ستجابة ةاطفية تعبيرية من البل تعابير الوجو   ( أن الاندماج العاطفي ىو ا  Bowenيرى    
ويم ن رؤية ذلك من قبل الطرف الاار ل ونو قادر ة ب قراءة المشاةر الدفينة ل طرف الاار   
وتؤ ر ت ك الاستجابة تأ ير ايجابي في الزوجين ل تقارب والت افؤ العاطفي    وتنظيم العواطف بينيم 

 ومعرفة العواطف المشار ة للؤف ار
   Roisman , 2004 , P 291  . ) 

( أن الاندماج العاطفي بين الزوجين يتبح نوع من اس وب الحياة لدييم  Bowenويرى      
ويساةدىم ة ب مواجية المش لبت التي سوف تقاب يم في المستقبل   والاندماج العاطفي بين 

ق جديدة ل تف ير    و ل مؤ ر الزوجين يُغير طرق التف ير لدييم تجاه ما يواجيونو ويقودىم الب طر 
يقع ة ب احد الاطراف يتأ ر بو الطرف الاار   وينت  ةن الاندماج العاطفي تا ي مشترك او 
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تبادل او تشارك الانفس ةندما ي ون  ل طرف ميتم بالأار    والأزواج المندمجون ي ونون 
بش ل العلبقة العاطفية   متواجدون لبعضيم الاار بمستوى الشعور   وردود الافعال   ويتشار ون 

 ويجدون انفسيم يتفقون بردود الافعال تجاه مسالة ما سواء  انت بالرفض ام الايجاب
   Gilbert , 2006 , p 5- 35 . ) 
( أنَّ الاندماج العاطفي ىو اشبو بالقوة المغناطيسية أو قوة الجاذبية بين   Bowenويرى    

لية تح م النظام العاطفي والعلبقة العاطفية بين الطرفين الطرفين المندمجين ةاطفياً   وىو قوة ا
ويُعد حالة ةاطفية ةميقة تجذب الطرفين لبعضيم البعض   وي ون اقوى حالاتو بين الزوجين 
المتحابين   وت ون ةم ية الفتل بينيم ا  ر تعوبة والبقاء معاً لحين الوفاة   ودرجة الاندماج 

الحب العاطفي والتبادل الوظيفي والتقدير وتق يل المسافة ت ون متساوية بين الطرفين لدرجة 
العاطفية   ويوفر ام انية قراءة الاف ار بين الطرفين   ودينامي ية التعبير العاطفي اجتماةياُ وجسدياً 
والاستجابة السريعة ل طرف الاار   وردة الفعل بين الطرفين ت ون متناغمة وتبّني ةادات وتقاليد 

ن الاندماج ا  و  ون برغبة ذاتية داا ية بين الطرفين بحيث يجع يم منسجمين   وي الطرف الاار
العاطفي ىو فيم أفضل ل علبقة بين الزوجين والتأ ير الذي يحد و   والاندماج يعمل ة ب استمرار 
ت ك العلبقة ويعمل ة ب ايجاد رابط ميم بينيم   وىذا الرابط يُنت  نتيجة التفاةل والمشار ة مع 

 لاار داال الاسرة واارجيا الطرف ا
Titelman , 2007 , p 21- 35 )  . ) 

( أنَّ قوة الاندماج العاطفي تظير في  يفية تعامل الزوجين مع الالبفات التي   Bowenويرى     
تواجييم في الحياة   والبل الاندماج العاطفي تحدد ىوية  ل فرد ةن طريق الفرد الاار من 

فرد الاار وتق يل المسافات في العلبقة العاطفية   والاندماج العاطفي البل بذل الجيد لحماية ال
 ( .  Anderson , 2009 ,  P 34يجعل الزوجين يشعران باستمرار المحبة  

( أن الاندماج العاطفي ىو وحدة ةاطفية بين الزوجين يق ل من الق ق   Bowenويرى     
الفردي ل ل طرف ويزيد من النض  العاطفي  ويست مر طاقة الزوجين   ويعمل ة ب تحسين الاداء

ويق ل من الالبفات الاسرية ويزيد من التفاةل الاسري بين الزوجين   وتسييل ةم ية التف ير في 
حل المش لبت التي قد تحدث   وأن ت ون لدييم ف رة واضحة ةن حياتيم العاطفية وتغيير الاف ار 

افعاليم والتواتل مع القضايا المشحونة ووضع ىدف مشترك بينيم وملبحظة س و يم وردود 
ةاطفياً بطريقة تسمح ل ل طرف ل تف ير بطريقة مقبولة   ووتف مشاةره بوضوح مع وجود 

 p 17-20 , 2010 ,الطرف الاار والبحث ةن طرق بدي ة تحد من حالة التوتر والق ق   
Brown  . ) 
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اطفي ويبدأ الاندماج العاطفي بين ( أن العواطف تنتشر من البل النظام الع  Bowenويرى     
الزوجين بطرق متنوةة من البل التعامل وتق يل المسافات العاطفية والتأ ير المتبادل بين الطرفين 
  وأن الافراد يتع مون المشار ة في العواطف من البل الابرات التي تؤ ر في نمو الفرد ةاطفياً   

لمستمرة تعمل ة ب الارتباط الايجابي وتحسين فعلبقات الافراد مع بعضيم البعض والمناقشة ا
التقديرات وتع م ميارات حل المش لبت وقراءة الاف ار فيما بينيم   وىذه المشار ة العاطفية مع 
الطرف الاار ت ون العنتر الاىم الذي يؤ ر في نمو الفرد العاطفي والمعرفي    والاندماج 

 ( .Melvile , 2010 , p 273ن نفسو  العاطفي يرتبط بقوة برضا الفرد ةن ابراتو وة
 Psychological  security ثانياً /  الأمن النفسي : 

 ( Theory Maslowنظرية ماسمو  ) 
  إذ يتط ع إليو الإنسان في  ل زمان  الأفراديعد الأمن النفسي من أىم مقومات الحياة ل ل   

ومالو وةرضو ودينو ىرع إلب م جأ ييدده في نفسو  وم ان من ميده إلب لحده   فاذا ما وجد ما
آمن ينشد فيو الأمن والأمان والس ينة والشاص الآمن نفسياً ىو الذي يشعر أن حاجاتو مشبعة وأن 
المقومات الأساسية لحياتو غير معرضة ل اطر والإنسان الآمن نفسياً ي ون في حالة توازن أو 

مااوف مما ينع س س باً ة ب شتب توافق أمني   وفي حالة حرمانو من الأمن ي ون فريسة ل 
جوانب حياتو   وينطوي الإحساس بالأمن النفسي ة ب مشاةر متعددة تستند إلب مدلولات متشابية 
فغياب الق ق والاوف وتبدد مظاىر التيديد والمااطر ة ب م ونات الشاتية من الداال والاارج 

 ات معقولة من التقبل لم ونات البيبة .مع الاحساس بالاطمبنان والاستقرار الانفعالي والمادي ودرج
شباع الحاجات    Maslowويُعد ماس و       ( من ة ماء النفس الذين اىتموا بالأمن النفسي وا 

وت اد لا تا و دراسة تيتم بالحاجات النفسية ومنيا الحاجة إلب الأمن من إشارة إلب إسياماتو 
و الحاجة إلب الأمن في المرتبة ال انية في ودراساتو الميدانية في ىذا المجال   وقد وضع ماس 

 ة وقد ةرف الأمن النفسي بأنو:ىرمو الشيير ل حاجات  وىي ت ي الحاجات الفسيولوجية الأساسي
شعور الفرد بأنو محبوب ومت قبل من الآارين لو م انة بينيم يدرك أن بيبتو تديقة ودودة غير  

الانسان يولد ومعو حاجات  نَّ أق ( ويرى ماس و ر والتيديد والق محبطة ويشعر فييا بندرة الاط
 :يقوم بو ويفع و والحاجات ىي امس تؤ ر في  ل ما
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 ىرم ماسمو لمحااات                                      

ويرى ماس و أنَّ دوافع الس وك الانساني التي من بينيا دافع الامن النفسي دوافع تنتظم في ش ل    
اسية ىي الحاجات الفسيولوجية ت ييا مباشرة الحاجة الب الامن النفسي  م ىرمي قاةدتو الاس

الحاجة ل حب   وأنَّ الحاجة للؤمن النفسي ىي من اىم الدوافع النفسية التي تحرك الس وك الانساني 
وتوجيو نحو غايتو   وان الشاص الامن نفسياً ىو الذي يشعر أنَّ حاجاتو مشبعة وان المقومات 

حياتو غير معرضة ل اطر   وي ون في حالة توازن او توافق امني   وةندما تشبع الاساسية ل
الحاجات الفسيولوجية اشباةاً  افياً تظير الحاجة الب الأمن النفسي   وتتضمن شعور الفرد 
بالطمأنينة والاستقرار والحماية   وأنَّ ةم ية اشباع الحاجات ت ير الفرد بما يحقق لو الرضا النفسي 

ور بالاستقرار والارتياح والتا ص من التوتر والاوف والق ق لتحقيق متط باتو   وان ةدم والشع
اشباع الحاجة لتحقيق الامن النفسي سينع س س بياً ة ب اشباع الحاجات الاارى   وأنَّ الافراد 
الذين يفش ون في اشباع الحاجة الب الامن النفسي سيفش ون بالنتيجة في تحقيق ذاتيم وتتجو 

 ( . 51  ص  1983تيتيم الب الاوف من   دواني   وديراني    شا
وقام ماس و بوضع أربعة ةشر مؤشراً اةتبرىا دالة ة ب احساس الفرد بالأمن النفسي وتت اص   

 ىذه المؤشرات في الآتي  :
 الشعور بمحبة الآارين وقبوليم . - 1 
 ة .الشعور بالعالم  وطن والانتماء والم انة بين المجموة - 2
 مشاةر ألأمان وندرة مشاةر التيديد والق ق . - 3 
 إدراك العالم والحياة بدفء ومسرة حيث يستطيع الناس العيش بأاوة وتداقة . - 4 
 إدراك البشر بتفتيم الايرة من حيث الجوىر وبتفتيم ودودين وايرين . - 5
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 .ة ومشاةر المودة مع الآارينمشاةر التداقة وال قة نحو الآارين حيث التسامح وق ة العدواني- 6
 الاتجاه نحو توقع الاير والإحساس بالتفاؤل بش ل ةام . - 7
 الميل ل سعادة والقناةة . - 8
 مشاةر اليدوء والراحة والاسترااء وانتفاء التراع والاستقرار الانفعالي . - 9
 لبتو بموضوةية دون الميل للبنطلبق من اارج الذات والقدرة ة ب التفاةل مع العالم ومش - 11 

 تمر ز حول الذات 
 تقبل الذات والتسامح معيا وتفيم الاندفاةات الشاتية . - 11 

الرغبة بامتلبك القوة وال فاية في مواجية المش لبت بدلًا من الرغبة في السيطرة ة ب  - 12
 الآارين .

 ي مواجية الواقع .الا و النسبي من الاضطرابات العتابية أو الذىانية  وقدرة منظمة ف - 13
 (28 -18  ص1999 سعد   .عاون والاىتمام بالآارينالاىتمامات الاجتماةية وبروز روح الت -14

 :Research  Procedures - ااراءات البحث /الفصل الثالث
  :منياية البحث

يتضمذن ىذا الفتل وتفاً لمجتمع البحث وةينتو    وشرحاً ل اطوات التي اتبُعت في إةداد    
 دوات البحث أ

  مروراً بتحديد  مقياس الاندماج العاطفي  ومقياس الأمن النفسي(  ابتداءً من تحديد المفيوم
جراءات التحقق من تمييزىا والتعرف ة ب تدقيا و باتيا   وانتياءً بالوسابل  الفقرات وتياغتيا   وا 

البحث الحالي ة ب المني   الإحتابية المستعم ة في تح يل البيانات ومعالجتيا إحتابياً   واةتمد
            الوتفي وذلك لملببمتو في تحقيق أىداف البحث . 

       - Population of the Researchأولًا /  ماتمع البحث
يتألف مجتمع البحث من المرشدين التربويين في المديريات العامة لتربية محافظة بغداد   البالغ    

( مرشدةً تربويةً    1211( مرشداً تربوياً و  652  بواقع   ( مرشداً ومرشدةً  1863ةددىم   
  وجدول   2116/  2115مديرية الإرشاد التربوي ل عام الدراسي  /  بحسب إحتابية وزارة التربية

 (  يوضح ذلك : 1  
 في محافظة بغداد ماتمع البحث من المرشدين التربويين موزعين عمى مديريات التربية (0ول  )اد

 المجموع إناث ذكور رية التربيةمدي

 9:1 8:2 39 1/   الرصافة

 ::9 :88 181 8   الرصافة /

 131 31 111 9الرصافة / 

 1>8 129 77 1الكرخ /  

 ;:9 ;:8 111 8الكرخ  /  

 928 881 1>1 9   الكرخ /

 9>12 1811 8;> المجموع الكلي
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  - Sample of  the Research:ثانياً/ عينة البحث
( مذذذن المجتمذذذع %01ااتيذذرت ةينذذذة البحذذذث بالطريقذذذة العشذذذوابية مذذذن المرشذذذدين التربذذذويين بنسذذذبة    

( 16مرشذذذداً ومرشذذذدةً مذذذن المتذذذزوجين بواقذذذع  ( 186ب ذذذغ ةذذذدد أفذذذراد ةينذذذة بنذذذاء البحذذذث  الأتذذذل   ف
  (2)( مرشذذذدةً تربويذذذةً مذذذوزةين ة ذذذب مذذذديريات تربيذذذة محافظذذذة بغذذذداد وجذذذدول 020مرشذذذداً تربويذذذاً و 

 :ح ذلكيوض
 ( 2ادول ) 

 عينة البحث موزعة عمى مديريات التربية في محافظة بغداد
 المجموع      إناث      ذكور      مديرية  التربية   

 43      52      9     1الرصافة /   

  43      55     15     5الرصافة/    

 19      9     11          4الرصافة /   

  52      18     8      1الكرخ /    

 42      52     11     5الكرخ /    

 48      55     12     4الكرخ /    

 182     151    22    المجموع    

 Tools  of the  Researchثالثاً / أدوات البحث  
 : لغرض تحقيق أىداف البحث قام الباحث ببناء المقاييس الآتية     

 الاندماج العاطفي    وميياس الأمن النفسي  () ميياس   
 لإجراءات البناء والتحقق من تلبحية المقاييس :  وفي ما ي ي ةرض

بعذد اطلبع الباحث ة ب بعض المقايذيس المح ية والعربيذة والأجنبية التي درست الاندماج   
ة لتحقيذذق أىداف البحث العاطفي والأمن ألنفسي لم يتمذ ن الباحث من الحتول ة ب الأداة المناسب

نما    لأن ىذه المقاييس لا تقيس الاندماج العاطفي والأمن النفسي لدى المرشدين التربويين   وا 
تتحدث ب غة الموظف أو الطالب لذلك أةتمد الباحث ة ب بناء مقياس الاندماج العاطفي ومقياس 

 الأمن النفسي لدى المرشدين التربويين .
  :تحديد المفيوم

ر المتاتتون في القياس النفسي إلب ضرورة تحديد الباحث الأسس النظرية والع مية التي يشي  
 اةتمد ة ييا في بناء أدوات بح و   لذلك اةتمد الباحث ة ب  :

 (  : ( Bowenتعريف الاندماج العاطفي عمى وفق نظرية باون  - 0
ةاطفياً واستمرار التقارب الدافئ  ( بأنو   الاتساق والارتباط والتوافق  ( Bowenوقد ةرفو باون  

 (  .  ( Titelman , 2007 , p 21وقراءة الاف ار بين الافراد (    
 (  :  Maslowتعريف الأمن النفسي عمى وفق نظرية ماسمو )  – 2
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قبل من الآارين لو م انة   شعور الفرد بأنو محبوب ومت  ( بأنو  Maslowوقد ةرفو ماس و   
و تديقة ودودة غير محبطة ويشعر فييا بندرة الاطر والتيديد والق ق (     يدرك أن بيبتبينيم

 (.  51  ص  1983دواني   وديراني    
استناداً إلب النظريتين المعتمدتين في البحث تيغت فقرات المقياسين  :صياغة فيرات الميياسين 

  تنطبق ة يَّ دابماً    ( بدابل للئجابة ةنيا 5( فقرة  ل ل مقياس وحددت    28البالغ ةددىا   
 تنطبق ة يَّ غالباً   تنطبق ة يَّ أحياناً   تنطبق ة يَّ نادراً   لا تنطبق ة يَّ أبداً  ( .

تع يمذات المقيذاس بم ابذة الذدليل الذذي يسترشذد بذو المسذتجيب   لذذا  تُعذد   :إعداد  تعميمات الميياسين
يطة ومفيومة   والتأشذير ي ذون بعلبمذة    روةي في إةداد تع يمات المقياسين أن ت ون واضحة وبس

يَّ دابماً   /  ( تحت الااتيار الذي ينطبق ة ب المستجيب من بين الااتيارات الامسة   تنطبق ة 
  وقذذد أُ ذذدت    تنطبذذق ة ذذيَّ أحيانذذاً   تنطبذذق ة ذذيَّ نذذادراً   لا تنطبذذق ة ذذيَّ أبذذداً (تنطبذذق ة ذذيَّ غالبذذاً 

   .البحث الع مي لأغراضستجيب ذ ر اسمو ووضح لو أن الإجابة   ولم يُط ب من المسرية الإجابة
 : تصحيح الميياسين 

يُقتذذذد بذذو الاسذذتجابة ل ذذل مسذذتجيب ة ذذب  ذذل فقذذرة مذذن فقذذرات المقيذذاس   واسذذتاراج الدرجذذة ال  يذذة   
ةذذن طريذذق جمذذع درجذذات الاسذذتجابة ة ذذب المقيذذاس   ولتحقيذذق ىذذذا الغذذرض حذذدد الباحذذث ل ذذل فقذذرة 

ي    تنطبذذق ة ذذيَّ دابمذذاً   تنطبذذق ة ذذيَّ غالبذذاً   تنطبذذق ة ذذيَّ أحيانذذاً   تنطبذذق ة ذذيَّ امسذذة بذذدابل وىذذ
(     فذذاذا   1    2   3   4   5نذذادراً   لا تنطبذذق ة ذذيَّ أبذذداً (   وحذذددت  لأوزان الآتيذذة ل بذذدابل   

(    5ب الدرجذة   اظير المستجيب تقب و ل فقرة بالتأشير ة ب الااتيذذار   تنطبق ة يَّ  دابماً ( يُعطذ
ذا اشذذر ة ذذب الااتيذذار   ينطبذذق ة ذذيَّ غالبذذاً (  يُعطذذب الدرجذذة    ذا اشذذر ة ذذب الااتيذذار    4وا  (   وا 

ذا اشذذر ة ذب الااتيذار   تنطبذق ة ذيَّ نذادراً ( يُعطذب  3تنطبق ة يَّ أحيانذاً ( يُعطذب الدرجذة    (   وا 
 (    2الدرجة   

ذا اشذذذر ة ذذذب الااتيذذذار   لا تنطبذذذق ة ذذذيَّ  (    وبيذذذذه الطريقذذذة تحسذذذب  1أبذذذداً ( يُعطذذذب الدرجذذذة    وا 
مستجيب ةن طريق الجمذع الجبذذذري لفقذرات المقيذاس   ومذن الناحيذة النظريذة فذان   الدرجة ال  ية ل ل

 أة ب درجة يم ن أن يحتل ة ييا 
(   وبذلك ةُدت الدرجذة    28(   واقل درجة يم ن أن يحتل ة ييا المجيب     141المجيب    

 ( متوسذذذذطاً فرضذذذذياً .  84
 :صلاحية الفيرات 
ةُرض المقياسين بتورتيما الأولية ة ب مجموةة من المح مين المتاتتذين  بالإرشذاد النفسذي    

( يوضذذذح ذلذذذك   وطُ ذذذب مذذذنيم الح ذذذم ة ذذذب تذذذلبحية  1وة ذذذم الذذذنفس والقيذذذاس والتقذذذويم   وم حذذذق   
بداء م حوظاتيم وآرابيم في ما ياذص  الفقرات في قياس الاندماج العاطفي وقياس الأم ن النفسي   وا 
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تياغة الفقرات وانتماءىا ل مقياس   وتعديل بعض الفقرات او اضذافتيا   وقذد اةتمذد الباحذث  ة ذب 
% ( من الابراء المح مين مح ذاً لتذلبحية الفقذرات   وبعذد تح يذل إجابذات المح مذين  81موافقة   

% (   ولم تحذف أية فقرة ولم يجرِ  111قرات  افة وبنسبة   تبين اتفاقيم جميعاً ة ب تلبحية الف
 . اي تعديل ة ب الفقرات

 :تطبيق الميياسين
طبذذذق الباحذذذث مقيذذذاس الانذذذدماج العذذذاطفي ومقيذذذاس الامذذذن النفسذذذي ة ذذذب ةينذذذة البحذذذث الم ونذذذة مذذذن 

 مرشداُ تربوياً  (081)
 ن النفسي ) تمييز الفيرات (التحميل ارحصا ي لفيرات ميياس الاندماج العاطفي وميياس الأم

اليذذدف مذذن تح يذذل الفقذذرات الإبقذذاء ة ذذب الفقذذرات المميذذزة وذلذذك بعذذد التأ ذذد مذذن قوتيذذا فذذي تحقيذذق   
ن مذن الشذروط الميمذة لفقذرات المقذاييس النفسذية اتتذاف  الممايزة بين الأفراد الااضعين ل قيذاس   وا 

ليذة والأفذذراد مذن ذوي الذدرجات الواطبذة  فذذي بذين الأفذذراد مذن ذوي الذدرجات العا الفقذرات بقذوة تمييزيذة
 التفة أو السمة المراد قياسيا

   Greenland , 1981 , p  253 . ) 
إن الغرض من تح يذل الفقذرات الإبقذاء ة ذب الفقذرات المميذزة فذي المقيذاس   والقذوة التمييزيذة لفقذرات   

ويين المتفذذوقين فذذي التذذفة التذذي المقيذذاس تعنذذي مذذدى  قذذدرة الفقذذرة ة ذذب الممذذايزة بذذين المرشذذدين التربذذ
يقيسيا المقياس   وبذين المرشدين التربويين الضعاف في التذفة نفسذيا   ويُعذد أسذ وب المجمذوةتين 
المتطذذذرفتين والاتسذذذاق الذذذداا ي   ةلبقذذذة الفقذذذرة بالدرجذذذة ال  يذذذة ل مقيذذذاس ( إجذذذراء مناسذذذذذذب لجذذذأ إليذذذو 

 الباحث في تح يل الفقرات :
 ( Contrasted  Group  Methodمتطرفتين  ) أسموب المامِوعتين ال

 لغرض إجراء التح يل بيذا الأس وب اتبع الباحث الاطوات الآتية :   
 ( استمارة . 186تحديد الدرجة ال  ية ل ل استمارة   وقد ب غ ةدد الاستمارات    -أ 

% 27تشذذ ل ال ترتيذذب الذذدرجات تنازليذذاً مذذن الأة ذذب إلذذب الأدنذذب    ذذم أُاذذذت المجموةذذة التذذي  -ب 
% الذدنيا   بغيذة الحتذول ة ذب مجمذوةتين متطذرفتين يتذوافر 27الع يا   والمجموةة التي تشذ ل ال 

 فييما شذرط الممايزة والحجم 
  Stanley  &  Hopkins , 1972 , p 286  . ) 
( اسذذتمارة فذذي  ذذل  51وفذي ضذذوء ىذذذه النسذذبة فذان ةذذدد  ذذل مذذن المجمذذوةتين المتطذرفتين  ذذان      

( اسذذتمارة   وقذذذد  111( اسذذتمارة ااضذذعة ل تح يذذل أي مجموةيمذذا    186ة مذذن مجمذذوع   مجموةذذ
ااتبذذذذرت دلالذذذذة الفذذذذروق بذذذذين متوسذذذذذذذذذطات المجمذذذذوةتين ل ذذذذل فقذذذذرة مذذذذن فقذذذذرات المقياسذذذذين باسذذذذتعمال 

( لعينتذين مستق تيذذذن  لتحديذد قوتيذا التمييزيذة وتبذين أن جميذع الفقذرات   T– Testالااتبذار التذابي  
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القيمذذذة الجدوليذذذة البالغذذذة  (  مقارنذذذة مذذذع 98(   ودرجذذذة حريذذذة    15 1مميذذذذزة ةنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة   
 ( يوضحان ذلك :    4( و    3(  وجدول   96 1 

 ( 9)  ادول                                                     
 اليوة التمييزية لفيرات ميياس الاندماج العاطفي باستعمال أسموب الماموعتين المتطرفتين           

 
 ت

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

T-Test الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي 

1 94<3:: 14812<3 84<:21 1412<:3 <4939 
8 :48191 141:1<< 948197 1413721 <4<17 
9 :4<7;3 14<<792 949223 14881;< 34<13 
: 947;11 1497:2: 941299 14:81<9 94;19 
; :4:788 143711< 942:8< 148113; :4897 
< :4:21; 14783<9 9413:: 141:7<1 3429; 
7 :4;;;< 14711;2 94:21; 1481227 74397 
2 :4:;97 142:719 948<2; 1417913 34113 
3 948;39 1498219 84<113 1499319 94<88 

11 :48271 16317<; 9498:1 148::87 <4:79 
11 942:8< 1412<;; 847197 149879; <4311 
18 9428:1 1411121 84<113 141;1;1 74379 
19 :4:788 1421:11 941139 1412121 11489< 
1: :41113 1439<<3 8473<9 1417:17 34199 
1; 9412;8 14:829: 84<83< 148:8:3 941;1 
1< 94;12; 148:31< 8439;8 1412<1< 94;13 
17 947;11 141<223 843788 1491191 :4218 
12 94<7;3 148;17< 847<2; 1412272 ;4:<9 
13 94891; 14:223: 84:<91 141279< :413: 
81 947<2; 1487899 84791; 14887:< <413< 
81 :4;38< :41<8<2 941299 1487<19 94<29 
88 94;12; 141;;31 84273< 148277: 94297 
89 942<11 14917:2 948197 149<;;9 94<8: 
8: :41;7: 14119<8 948;39 148;;73 ;4;29  

8; :48;39 1417378 947888 1488313 96:11  

8< :4;;;< 1421113 947888 1613293 <4112  

87 947888 1499293 843788 1498171 :41::  

82 9438;3 1413792 949999 149119; 94:<2  

 ( 3ادول ) 
 اليوة التمييزية لفيرات ميياس الامن النفسي باستعمال أسموب الماموعتين المتطرفتين

 
 ت

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

T-Test الانحراف المعياري الوسط الحسابي عياريالانحراف الم الوسط الحسابي 

1 :41;7: 141<381 94<113 1411113 947:< 
8 :4138< 1411<73 948888 149<3:; ;4197 
9 9421;< 1471111 842223 14:1<:1 :4838 
: :4:788 1417121 94:1<7 14;8391 ;427: 
; :48772 141112: 8421:2 14;1712 24111 
< :48888 141812< 8431<7 14:<1;: 749<7 
7 :41299 14182:9 941<<7 141273; ;421: 
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2 943;97 1489997 94891; 1481328 :4987 
3 :417:1 141:7;1 941<:2 1483232 <482; 

11 :41113 141;1;1 84271: 14837<2 74977 
11 :48888 1417171 847;11 14812:8 34:7< 
18 :498:1 1432:8< 847;11 149188: 34378 
19 947191 1497:9: 849:8< 1481<:1 747;3 
1: 94;299 148;937 84<3:: 1491191 ;411: 
1; 94791; 1498373 847888 1499192 ;4;7: 
1< :41923 14193:8 941923 1499;7< ;4313 
17 94<<<7 14927;9 94181: 148791: 9411; 
12 :48;39 141:<22 94:::: 1498121 :42:1 
13 942;13 141328: 84<<<7 149119; <439: 
81 949;13 149<8:2 84;:<9 1498117 :4:11 
81 947772 14;8::< 842:8< 14;1113 :4;82 
88 84321; 14;:<<7 84;139 1499<18 84:11 
89 948191 14;1:81 847888 14:8<82 84:<1 
8: 94:;97 14::831 8438;3 14:9137 84<32  

8; 94271: 14837<2 9498:1 1491118 94173  

8< 9428:1 14822;; 948772 1489<77 94173  

87 94:::: 14;1;3< 8421:2 14918:1 9487<  

82 948888 1493<:2 84791; 1491;<< 84<;2  

 :مؤشرات صدق ميياس الاندماج العاطفي وميياس الامن النفسي وثباتيم
 :(Validity)الصدق 

ة التي يجب مراةاتيا في بناء المقاييس   ومن يُعد التدق من الاتابص الساي ومترية الميم   
وضع من اجل  الاتابص الميمة في مجال القياس النفسي   فالمقياس التادق ىو الذي يقيس ما

 ( .( Stanley & Hokins  , 1972 , p101     قياسو
 ووتولًا لتحقيق تدق المقياسين أةتمد الباحث ة ب نوةين من التدق ىما : 

 ( : Face Validityري ) الصدق الظاى  –أ 
ل ح م بمدى  يقتد بالتدق الظاىري ةرض فقرات المقياس ة ب مجموةة من المح مين

 ( . 679  ص 1985تلبحيتيا في قياس ما يراد قياسو   الغريب   
وتحقق ىذا النوع من التدق لمقياس الاندماج العاطفي ومقياس الامن النفسي في البحث الحالي   

 ب مجموةة من المح مين المتاتتين في مجال الإرشاد النفسي وة م ةن طريق ةرضيما ة
 ( يبين ذلك .1النفس والقياس والتقويم ل ح م ة ب تلبحيتيما   وم حق  

 (  :  Construct Validityصدق البناء )    –ب 
يُقتد بتدق البناء تح يل درجات المقياس في ضوء مفيوم نفسي معين استناداً الب الاتيتة    
لمراد قياسيا   والارتباطات بين جوانب المقياس بحساب معاملبت الارتباط بين الدرجات الفرةية ا

 Person Correlation ) ل مقياس والدرجة ال  ية ل مقياس   واستادام معامل ارتباط بيرسون



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             هـ                                                                                                                           1341 -م 8112لسنة ثاني المجلد ال – 812العدد                                                         مجلة الأستاذ                                           

 

319 
 

Coefficient ) ل  ية   لاستاراج العلبقة الارتباطية بين درجة  ل فقرة من فقرات المقياس والدرجة ا
 ( . 317  ص 1996  حبيب   

  ومن مؤشرات تدق البناء التي تحقق منيا الباحث ىي :
 :  ) الاتساق الداخمي (علاقة دراة الفيرة بالدراة الكمية لمميياسين 

يُعد ىذا الأس وب من أ  ر الأساليب استاداماً في تح يل فقرات المقاييس النفسية   إذ انو يحدد   
 (  .145  ص 1991المقياس في قياس الظاىرة الس و ية   فير سون    مدى تجانس فقرات

إن ارتباط الفقرة بالدرجة ال  ية ل مقياس يعني أن الفقرة تقيس المفيوم الذي تقيسو الدرجة ال  ية      
  .(341  ص1998ذا المؤشر يمت ك تدقاً بنابياً  ةودة  والمقياس الذي تنُتاب فقراتو ة ب وفق ى

استادم الباحث معامل ارتباط بيرسون لاستاراج معامل الارتباط بين درجة  ل فقرة  لذلذك   
( استمارة وىي  186والدرجة ال  ية ل ل مقياس   و انت الاستمارات الااضعة ل تح يل   

الاستمارات نفسيا التي اضعت ل تح يل في ضوء أس وب المجموةتين المتطرفتين   وتبين أن 
( مقارنة  184( ودرجة حرية    15 1 اط دالة إحتابياً ةند مستوى دلالة جميع معاملبت الارتب
وقد ةُدَّ المقياسان تادقين بنابياً ة ب وفق ىذا المؤشر   وجدول  (   96 1 مع القيمة الجدولية  

 يوضحان ذلك : (  1( و )   6) 
 ( 6ادول )                                       

 دراة الفيرة بالدراة الكمية لميياس الاندماج العاطفيقيم معاملات ارتباط 
 ت

 الفقرات
مستوى       معامل الارتباط

 الدلالة
101; 

 ت
 الفقرات

 مستوى معامل الارتباط
 الدلالة
101; 

 دالة :>141 ;1 دالة 1>149 1

 دالة >1481 >1 دالة 2;149 8

 دالة 2>148 17 دالة 3::14 9

 دالة 14997 12 دالة 9;148 :

 دالة 14122 13 دالة :1488 ;

 دالة 14831 81 دالة 18;14 >

 دالة 149:1 81 دالة 14:87 7

 دالة 1;148 88 دالة >>:14 2

 دالة 14819 89 دالة ;1481 3

 دالة 14911 :8 دالة ;1499 11

 دالة 14131 ;8 دالة 9>149 11

 دالة 14989 >8 دالة 14973 18

 دالة ;1489 87 دالة 14:28 19

 دالة 14:38 82 دالة >14:2 :1
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 ( 1ادول )                                     
 قيم معاملات ارتباط دراة الفيرة بالدراة الكمية لميياس الأمن النفسي

 ت
 الفقرات

  مستوى        معامل الارتباط
 الدلالة
101; 

 ت
 الفقرات

 مستوى معامل الارتباط
 الدلالة
101; 

 دالة 14987 ;1 دالة 14871 1

 دالة 14831 >1 دالة 1>148 8

 دالة :1482 17 دالة >1481 9

 دالة 14823 12 دالة ;1487 :

 دالة ;1491 13 دالة 2;149 ;

 دالة 2;148 81 دالة >1499 >

 دالة 1>149 81 دالة 9;149 7

 دالة ;;141 88 دالة 14819 2

 دالة 1>141 89 دالة 149:1 3

 دالة 14171 :8 دالة ;>149 11

 دالة 14999 ;8 دالة 14:83 11

 دالة 14877 >8 دالة 14:91 18

 دالة 14932 87 دالة 3;149 19

 دالة 14933 82 دالة ;;148 :1

 :     (Reliabilityالثباِت )
لنتاب  ال بات الاتساق في النتاب  والمقياس ال ابت مقياس مو وق فيو ومعتمد ة يو   ويعطي ا

  ودرجات المقياس ت ون  ابتة إذا  ان المقياس يقيذس سمة معينة قياسذذاً متسذقذاً في الظروف نفسيا
  ( . 131  ص  2111المتباينة   فال بات يعني الدقة في القيذاس   ةلبم   

 وقد تحقق الباحث من  بات مقياس الاندماج العاطفي ومقياس الامن النفسي  بالطرابق الآتية :
 :  ) ارتساق الخاراي ((     Re _ Testختبار  ) إعادة الا   -أ

يقتد بأس وب إةادة الااتبار إجراء الااتبار ة ب مجموةة من الأفراد    م إةادة إجراء     
الااتبار نفسو ة ب الأفراد أنفسيم بعد مضي مدة زمنية   ويحتل  ل فرد ة ب درجة في الااتبار 

 الأول وة ب درجة أارى في الااتبار
اني   وةند رتد ىذه الدرجات وحساب معامل ارتباط درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق ال 

 ( .   36  ص    2111ال اني نحتل ة ب معامل  بات الااتبار   ةطية   
 ( . 113  ص  1981  دة مناسبة لإةادة الااتبار  فرج وتُعد المدة من اسبوع حتب اسبوةين م  
مرشداً  ( 91) السابقة أةاد الباحث تطبيق المقيذاسين ة ب ةينة ب غت وتأسيساً ة ب الحقابق    

يوماً ةن التطبيق الأول   وأستادم الباحث رموزاً  ( 06) تربوياً من ةينة التمييز بفاتل زمني 
لمجموةة من الاستمارات حتب يتسنب لو إةادة التطبيق ة ييم   وباستادام معامل ارتباط بيرسون 

( درجة لمقياس الاندماج  81 1ول والتطبيق ال اني ب غ معامل ال بات      بين التطبيق الأ
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( درجة لمقياس الأمن النفسي   وتُعد ىاتان القيمتان مؤشراً  84 1العاطفي   ومعامل ال بات   
 جيداً ة ب استقرار اجابات المرشدين التربويين ةن المقياسين ةبر الزمن  .

(   71 1ا  ان معامل الارتباط بين التطبيق الاول وال اني  ( اذ 1985ورأى   العيسوي      
 ( .    58  ص   1985درجة فأ  ر ةُد ذلك مؤشراً جيداً   العيسوي   

 ) الاتساق الداخمي (  :  :  Alfa Coefficientمعادلة ألفا كرونباخ      -ب 
معامل ألفا ( ويشير  ( تورة ةامة لمعادلة ال بات اسماىا  Creonback واشتق  رونباخ      

لب الدرجة التي تشترك بيا جميع  ىذا المعامل إلب الاتيتة الداا ية التي يتمتع بيا المقياس   وا 
 .فقرات المقياس في قياس اتيتة معينة   أي إن جميع الفقرات تقيس متغيراً ةاماً واحداً 

 ( . 236  ص    1996  حبيب    
لحد الأدنب ل قيمة التقديرية لمعامل  بات درجات المقياس   إن طريقة   ألفا  رونباخ ( تعطي ا  

 ( . 284  ص  2114النبيان   يدل بالفعل ة ب  بات الااتبار   فاذا  انت قيمة ألفا مرتفعة فيذا
ألفا  رونباخ ( لاستاراج معامذل  بات ألفا ) وتأسيساً ة ب الحقابق السابقة استادمت معادلة   

( درجة   ومعامل  بات الفا لمقياس الأمن النفسي فب غ    78 1ي فب غ   لمقياس الاندماج العاطف
 ( وىما معامل  بات يم ن الاةتماد ة يو بحسب ما تشير إليو الأدبيات . 81 1

يتضح مما تقدم أن الباحث قد است مل إجراءات التأ د من الاتابص الساي ومترية لمقياس   
ا بعد أن قام بحساب القوة التمييزية لفقراتيما واتساقيم ومقياس الأمن النفسي الاندماج العاطفي

 .الداا ي و بات المقياسين   ل
 وصف ميياس الاندماج العاطفي وميياس الأمن النفسي بصيغتيما النيا ية  :

يبين ذلك وتتراوح  (2)( فقرة وم حق 28)يتألف مقياس الاندماج العاطفي بتيغتو النيابية من 
  ويتألف مقياس درجة (83)وبمتوسط فرضي  درجة( 031- 28)س بين الدرجة ال  ية ل مقيا

يبين ذلك وتتراوح الدرجة ال  ية ل مقياس  (9)( فقرة وم حق 28)الأمن النفسي بتيغتو النيابية من 
 .درجة (83)وبمتوسط فرضي  درجة( 031-28)بين 

 :رابعاً / الوسا ل ارحصا ية
(  لقياس متغيرات البحث  SPSSالحقيبة الإحتابية    بعد جمع البيذانات وتح ي يا باستعمال  

لدى أفراد ةينة البحث   المرشدين التربويين ( لجأ الباحث إلب استعمال الوسابل الإحتابية في 
تح يل بيانات البحث واستاراج النتاب    واةتمد الباحث ة ب الحقيبة الإحتابية ل ع وم الاجتماةية 

 SPSS بية لبيانات بح و   وقد استعمل الوسابل الإحتابية الآتية : ( في المعالجات الإحتا 
 (  لتحقيق الآتي : Person Correlation  Coefficient   معامل ارتباط بيرسون -1

 ايجاد العلبقة الارتباطية بين مقياس الاندماج العاطفي ومقياس الامن النفسي .  –أ    
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 قرة والدرجة ال  ية ل مقياسين .إيجاد العلبقة الارتباطية بين درجة  ل ف –ب   
لعينذة واحدة لااتبار الفرق بين المتوسذط الحسذابي  لدرجات  ( T-Testالاختبار التا ي )  - 2

 .العينة ة ب مقاييس البحث والمتوسط الفرضي 
 الآتي :  لعينتيذذذن مستق تين لتحقيق (  T-Testالاختبار التا ي )    - 3

درجات المجموةة الع يا والمجموةة الدنيا ولاستاراج القوة التمييزية لااتبار الفروق بين متوسط 
 لفقرات المقاييس ال لب ة   .

 ل مقياسان .لاستاراج ال بات بطريقة الاتساق الداا ي  معادلة ألفا كرونباخ  – 4
                          الفصل الرابع : عرض النتا ج وتفسيرىا ومناقشتيا                                          

 عرض النتا ج وتفسيرىا ومناقشتيا :
وتفسذذيرىا    5يتضذذمن ىذذذا الفتذذل ةرضذذاً ل نتذذاب  التذذي توتذذل إلييذذا البحذذث وفذذق أىدافذذو فذذي ص  

ومناقشتيا في ضوء إطار نظري   ومن  م الاروج بمجموةذة مذن التوتذيات والمقترحذات بنذاءً ة ذب 
 اب   البحث :ت ك النتاب    وفيما يأتي ةرض نت

 قياس الاندماج العاطفي لدى المرشدين التربويين :  - 0
واسذتارج المتوسذط لتحقيق ىذا اليدف طبق الباحذث مقيذاس الانذدماج العذاطفي ة ذب ةينذة البحذث   

( درجذذة وبذذانحراف معيذذاري  3233911) المتوسذذط الحسذذابي ب ذذغالحسذذابي والانحذذراف المعيذذاري وقذذد 
 83) ند مقارنذة ىذذا المتوسذط  بالمتوسذط الفرضذي ل مقيذاس الذذي ب ذغ درجة وة(  01301611)قدره 

تبذين إن القيمذة التابيذة المحسذوبة ب غذت  ( لعينذة واحذدة T-testدرجة وباستعمال الااتبار التابي  ( 
درجة وىي دالة إحتذابيا ةنذد (  0331  (درجة وىي ا بر من القيمة  الجدولية البالغة ( 233393) 

 يوضح ذلك : ( 3) وجدول   ( 086 )وبدرجة حرية  (1316)مستوى دلالة 
 ( 3ادول ) 

 ( لعينو واحده ليياس الاندماج العاطفي لدى المرشدين التربويين T-testالاختبار التا ي ) 
 المتوسط العينة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 القيمة التائية
 المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية

 مستوى
 دلالةال

101; 

 داله >103 :8:079 :2 >1;11011 380:911 >12

  وذلك البحث يتمتعون بالاندماج العاطفي( أنَّ المرشدين التربويين ةينة  7يتضح من جدول       
ل ون المتوسط الحسابي ل عينة أة ب من المتوسط الفرضي   وتفسر ىذه النتيجة إن المرشدين 

نَّ أول ما يف ر بو المرشد التربوي في البيت ىو التعرف التربويين يتمتعون بالاندماج ا لعاطفي   وا 
ة ب طبيعة تنشبة زوجتو ولا ي ون في موقف اللبمبالاة من منيا ولا يعدىا وسي و لأداء اةمال 
البيت أو يرضي رغباتو الشاتية بش ل يا و من الجانب العاطفي وة يو إن يشيع لدى زوجتو 

ف   وان ال قافة والابرة تساةد المرشد التربوي ة ب التعامل العاطفي   حالة من الطمأنينة والتعاط



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             هـ                                                                                                                           1341 -م 8112لسنة ثاني المجلد ال – 812العدد                                                         مجلة الأستاذ                                           

 

313 
 

و ذلك إن المرشدين التربويين ىم اريجو   يات التربية ت ون لدييم مع ومات ة مية في الجوانب 
التربوية والنفسية ة ب  يفية التعامل مع زوجاتيم    ما إن احت ا يم بشريحة ميمة من الط بة 

التعامل ووسعت إدرا يم ل تعرف ة ب ةواطفيم وةواطف زوجاتيم والتعاطف  أ سبتيم ابرة في
دارة العواطف واستيعاب المش لبت في الاسرة والقدرة ة ب ح يا وغرست لدييم  قة بأنفسيم  وا 

 تحفزىم وتدفعيم إلب تجاوز المتاةب  . 
يداً ةواطفيم ( أنَّ الأفراد الذين يتمتعون بالاندماج العاطفي يعرفون جBowenويرى        

ويتعام ون مع ةواطف الآارين بتورة ممتازة ومتميزين في  ل مجالات الحياة ويحسون بالرضا 
بقدرة ة ب الالتزام بالقضايا وبعلبقاتيم بالآارين   وتحمل  ةن أنفسيم وترحاء ومرحون ويتمتعون

دارة ألذات وال قة بال نفس والدافعية ل عمل المسؤولية والت يف ة ب مواجية الاحباطات والعوابق وا 
لتحقيق الأىداف والغايات وفعالية الجماةة في العمل وفي العلبقات بين الأفراد وقوة القيادة   
ويساةد ة ب النمو الوظيفي والتحة النفسية ولو تأ ير ايجابي في نتاب  العمل   والالتزام الميني   

 .(   ( Titelman , 2007 , p 22وأداء المرشدين التربويين  
ويُعد ىذا مؤشراً جيداً ة ب تمتع المرشدين التربويين بالاندماج العاطفي   ويجع يم قادرين في   

المستقبل ة ب موات ة ةم يم الإرشادي بتورة جيدة   وقادرين ة ب تجنب الغضب والق ق   
و ويعم ون بفاة ية ا بر ل حتول ة ب أىداف بعيدة المدى   ويتمتعون بنجاح ا بر مما يتمتع ب

 الآارون بالاندماج العاطفي .
 قياس الامن النفسي لدى المرشدين التربويين :  - 2
واسذذذتارج المتوسذذذط لتحقيذذذق ىذذذذا اليذذذدف طبذذذق الباحذذذث مقيذذذاس الامذذذن النفسذذذي ة ذذذب ةينذذذة البحذذذث   

( درجذذة وبذذانحراف معيذذاري 01231611) المتوسذذط الحسذذابي ب ذذغالحسذذابي والانحذذراف المعيذذاري وقذذد 
 (83)درجذذة وةنذذد مقارنذذة ىذذذا المتوسذذط بالمتوسذذط الفرضذذي ل مقيذذاس الذذذي ب ذذغ ( 01333123)قذذدره 

تبذذين إن القيمذة التابيذذة المحسذذوبة ب غذذت  ( لعينذذة واحذذدة T-testدرجذة  وباسذذتعمال الااتبذذار التذابي  
درجذذة  وىذذي دالذذة إحتذذابيا ةنذذد ( 0331درجذذة وىذذي ا بذذر مذذن القيمذذة الجدوليذذة البالغذذة   (033113)

 يوضح ذلك : (8  وجدول  (086)وبدرجة حرية  ( 1316) لالة مستوى د
 ( 8ادول ) 

 (  لعينو واحده ليياس الامن النفسي لممرشدين التربويين T-testالاختبار التا ي ) 
 المتوسط العينة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط   
 الفرضي

 القيمة
 التائية المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية

 مستوى
 الدلالة
101; 

 
12< 
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2: 

 
1301<7 

 
103< 

 
 دالة
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المرشدين التربويين ةينة البحث يتمتعذون بذالأمن النفسذي وذلذك ل ذون  نَّ أ( 8يتضح من جدول      
المتوسط الحسابي ل عينة أة ب من المتوسط الفرضذي ويُعذد ىذذا مؤشذراً جيذداً وتفسذر ىذذه النتيجذة أنَّ 

دين التربذذويين يشذذعرون بذذالأمن النفسذذي   وأنَّ الشذذعور بذذالأمن النفسذذي لذذدى افذذراد العينذذة نتيجذذة المرشذذ
الرةايذذة والمسذذؤولية المشذذتر ة بذذين الجنسذذين فذذي الت يذذف مذذع الظذذروف الراىنذذة وتمتذذع  ذذلب الجنسذذين 

النفسذي بالقدرة ة ب حل المش لبت التي تواجييم   وىذا يدل ة ب أنَّ ةينة البحث يتمتعذون بذالأمن 
والعلبقذذذذات الاجتماةيذذذذة الجيذذذذدة وال قذذذذة بذذذذالنفس والتفذذذذاؤل والشذذذذعور بذذذذالود مذذذذع الااذذذذرين   ويشذذذذعرون 
بالاستقرار الانفعالي والمعنويذات المرتفعذة   وةذدم الق ذق مذن المسذتقبل   وأنيذم يحسذنون التعامذل مذع 

 الجنس الاار .
 لدى المرشفدين التربويين  : التعرف عمى العلاقة بين الاندماج العاطفي والأمن النفسي - 9
التعرف ة ب العلبقة بين الاندماج العاطفي والأمن النفسي لدى المرشدين التربويين  بيدف   

حسبت معاملبت الارتباط باستعمال معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرات   وب غ معامل الارتباط 
درجة مما يشير إلب (  13126 ن  بين الاندماج العاطفي والأمن النفسي لدى المرشدين التربويي

(    وتفسر ىذه النتيجة أنَّ  15 1 ةند مستوى دلالة   دالة إحتابياً بينيما  وجود ةلبقة ارتباطية
المرشدين التربويين ةينة البحث لدييم القدرة ة ب تحمل المسؤولية والشعور بالفابدة والأىمية وتوقع 

اقف المحرجة   وأنَّ الاندماج العاطفي يؤ ر في الأمن النجاح بالمينة وال قة في التعامل مع المو 
النفسي ل مرشد التربوي   والبحث الحالي يتفق مع نظرية ماس و للؤمن النفسي في ضرورة توافر 
شباع رغباتيم   وارتفاع معنوياتيم   وتحقيق اىدافيم   وتع م  الأمن النفسي لتحقيق مطالبيم   وا 

 ت بنجاح .ميارات جديدة   ومعالجة المش لب
 بنذاءً ة ب النتاب  التي تم التوتل إلييا استنت  الباحث ما يأتي : الاستنتااات  /  

 يتمتع المرشدون التربويون بالاندماج العاطفي والأمن النفسي  .
 بنذاءً ة ب النتاب  التي تم التوتل إلييا  يوتي الباحث بما يأتي :التوصيات  / 

رش  -1 ادية لتنمية قدرات المرشدين التربويين ومياراتيم في الاندماج إةداد برام  تدريبية وا 
العاطفي والأمن النفسي   وتضمينيا في المناى  والبرام  التربوية والتع يمية المعتمدة في النظام 

 التربوي والتع يمي في العراق . 
وير الاندماج إشراك المرشدين التربويين في الح قات النقاشية والمؤتمرات الع مية لغرض تط -2

 العاطفي والأمن النفسي لدييم وبيان اىميتيم وأ رىم في س وك المرشدين التربويين .
المرشدون التربويون ة ييم تضمين ج ساتيم الإرشادية تدريب المسترشدين ة ب  تنمية   -3

 الاندماج العاطفي والأمن النفسي لدييم .
 :الميترحات
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 ذرح الباحث الآتذذذذي : است مالًا  ل بحث الحالي يقتذذذذذ  
إجذذذراء دراسذذذات مما  ذذذة ة ذذذب ةينذذذات أاذذذرى م ذذذل   المرح ذذذة الجامعيذذذة    المذذذوظفين   رؤسذذذاء   -1

 الاقسام ( .
 :م ذذل  تغيذذرات لذذم يتناوليذذا البحذذثإجذذراء دراسذذات أاذذرى تتنذذاول ةلبقذذة الانذذدماج العذذاطفي بم   -2
 .  فاءة الشاتية  واتااذ القرار(ال 
ت أاذذرى  لذذذم يتناوليذذذا البحذذذث م ذذذل أاذذذرى تتنذذذاول ةلبقذذة الامذذذن النفسذذذي بمتغيذذذراإجذذراء دراسذذذة    –3
 .ز(فاة ية الذات   دافعية الانجا 
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 المصادر:                                                                                                                  
 العربية   أولًا / المصادر

  اليرآن الكريم  
 بحث منشور   م تبة النيضة المترية .  دليل تطبيق مقياس التوافق مع الحياة   2118  روبرت    بيكر   
 رسالة ماجستير غير منشورة الأمن النفسي وأ ره في تغيير القيم لدى ط بة الجامعة    1994  سناء    الحسني   

 .  جامعة المستنترية   ية الآداب               
 القاىرة   م تبة النيضة  1  ط  التقويم والقياس في التربية وة م النفس   1996  مجدي ةبد الله  ريم    حبيب   

 والتوزيع . المترية ل نشر           
 الإنسانية   مج ة دراسات الع وم ااتبار ماس و ل شعور بالأمن النفسي   1983   مال و ديراني  ةيد    دواني   

   العدد ال اني   الجامعة الأردنية   ةمان.11المج د          
 بحث منشور   جامعة الازىر     ية الاتزان الانفعالي وةلبقتو بالسرةة الادرا ية   2116  محمود    ريان   

 التربية .           
 15جامعة دمشق للآداب   المج د  ذبحث منشور   مج ة  مستويات الأمن النفسي  1999  ة ي    سعد  

 .1العدد
  دار الف ر العربي ل نشر والتوزيع   الاردن .  3  ط محاضرات في التوجيو والارشاد   1999  ةزيز   سمارة   
 بحث منشور   مج ة  البيبة ال قافية في الجامعة الاردنية وةلبقتيا بالتحتيل   2117  محمد    اليضاة  

 والنفسية   الاردن . التربوية الع وم 
 رسالة ماجستير غيرة  الأمن النفسي وةلبقتو بالشعور بالعوز الغذابي  1999  فريدة محي الدين   العامري  

     ية ألتربية ابن رشد جامعة بغداد .منشوره 
 المعرفة  القاىرة   دار  القياس والتجريب في ة م النفس والتربية   1985  ةبد الرحمن محمد    العيسوي              

 .الجامعية ل نشر والتوزيع 
 دراسات  اساءة المعام ة والأمن النفسي لدى ةينة من تلبميذ المدارس الابتدابية  2114  السيد    عبد المايد  

   العدد ال اني   رابطة الااتابيين النفسيين المترية .14نفسية  مج د 
 الإس ندرية  ت الإحتابية وتطبيقاتيا في دراسات الادمة الاجتماةيةالتح يلب   2111  ةبد الحميد    عطية   

                                                                                                                  الم تب الجامعي الحديث .           
 والتقويم التربوي والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو وتوجيياتو القياس    2111  تلبح الدين محمود     علام

   القاىرة   دار الف ر العربي . المعاترة 
 الإتدار ال اني   الاردن  دار الأمل  القياس والتقويم في العم ية التدريسية   1998  أحمد س يمان   عودة  

 ل نشر والتوزيع .
 القاىرة   م تبة الأنج و ل نشر والتوزيع .   النفسي والتربوي التقويم والقياس   1985  رمزية    الغريب     
 القاىرة  دار الف ر العربي ل نشر.1  ط القياس النفسي  1981  تفوت   فرج   
  1  ط  ترجمة ىناء محسن الع ي يالتح يل الإحتابي في التربية وة م النفس  1991  جورج    فير كسون   

  شر. بغداد   دار الح مة ل ن
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 بحث منشور    تقدير الذات وةلبقتيا بالتنشبة الاجتماةية والامن النفسي   1998  ةلبء الدين    كفافي  
   جامعة ال ويت . 35  العدد  5مج ة العربية ل ع وم الانسانية   المج د 

 ستير غير منشورة    رسالة ماج  بناء مقياس مقنن للؤمن النفسي لط بة جامعة بغداد   1994  فاطمة   مطمك 
 .  ية التربية ابن رشد   جامعة بغداد           

 ةمان    دار الشروق ل نشر والتوزيع .  أساسيات القياس في الع وم الس و ية   2114  موسب    النبيان   
  لمست زمات  بغداد   الشر ة العامة لإنتاج ا 2  ط دليل المرشد التربوي   2113   وزارة التربية العراقية 

 . 1التربوية   مطبعو رقم                            
 ثانياً / المصادر الأانبية                                                                                              

 –life , www conversant  , When Emotional Fusion Happens, matt , 2009  Anderson 

com . 

, the definitive version  Inviting Each Partner out of the Fusion, Jenny , 2010 , Brown  
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CAS ,BRI-1 .  
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Emotional Fusion and its relationship to Psychological 

Security of the educational counselors 

Dr. Ahmed Aoda Khalef Dawood 

 The Ministry of Education / Directorate-General for 

Education Baghdad's Rusafa / 3 
Abstract: 
     The aims of the sereach Measuring the following  : 

1- Emotional Fusion of the educational counselors  .  

2 –Psychological Security  of the educational counselors  . 

3 - Relationship of Emotional Fusion and Psychological Security of the educational 

counselors .    

 To achieve the aims of the research , the reseacher did the below :        

Constracted a scale for Emotional Fusion and Psychological Security which consisted of 

(28 ) items , after finishing conditions of validity reliability and distingushing the items , 

The sereach limits to the educational counselors at educational directions in Baghdad 

governarate for the year 2015 – 2016 , the community of the sereach consists of (1863) 

educational counselors  , (652) males and ( 1211) females , the sample is selected 

randomly as ( %10 ) from the orgenal community , the selected sample consists of (186) 

educatinal counselors as (65) males and (121) females ,the searsh depends on 

descriptive method  ,to achieve the objectives of the sereach , the researcher has applied 

the 2 scales on the search sample , using the bag statistical (SPSS) the data has 

analyzed. 

the researcher comes up to the following :  

1-The educational counselors have Emotional Fusion .  

2 -  The educational counselors have Psychological Security . 

3 - There is correlation relationship between the Emotional Fusion to Psychological 

Security of the educational counselors .    

  According to the results that the search has come out with some recommands and 

suggestions .  

 


