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Abstract: 

         The aim of this study is the disclosure of the level of management of adjustment 

strategies for psychological stress among the families of children with impairments and 

its relationship with some variables, the type and degree of child impairment in Ajloun 

Governorate. For the purposes of the study, the researchers used the measure of 

management of adjustment strategies for children with impairments. And it was found 

the indications of validity and reliability of this scale, the sample consisted of 72 

families of children with impairments who were selected randomly among the available 

sample, it was found the arithmetic averages, standard deviations and value of (T test) 

and ANOVA. The results indicated that that the level of management of adjustment 

strategies for psychological stress in the families of children with impairments in 

Ajloun was moderate and was high in problem solving and religiosity. There weren't 

any statistically significant differences at the level of (α≤ 0.05) in the level of 

management of adjustment strategies for psychological stress in the families of children 

with impairments according to gender, age, educational level of the family (father, 

mother), the type of impairment and economic level of the disabled child's family. The 

results were discussed in the light of the theoretical literature & previous studies, and 

some recommendations were suggested according to the results of the study. 

  

Key words: adjustment strategies, children with impairments, stress, the family of disabled 

children. 
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(α=.0.0عند مستوى الدلالة )  إحصائيا**دالة 

SPSS

  

 T-test 

 On Way ANOVA 
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T-test

 البٌاء الوعرفٍ
  

 875. 3.41 51 ذكر
.813 70 .419 

 850. 3.59 21 اًثً

 حل الوشكلات
  

 719. 3.93 51 ذكر
.330 70 .742 

 620. 3.99 21 اًثً

 الدعن الاجتواعٍ
  

 594. 3.44 51 ذكر
1.030 70 .307 

 663. 3.27 21 اًثً

 التجٌة والهروب والٌكراى
  

 709. 2.42 51 ذكر
2.401 70 .019 

 762. 2.87 21 اًثً

 التوارَي الرَاضُة
  

 719. 3.17 51 ذكر
.374 70 .709 

 600. 3.26 21 اًثً

 الاسترخاء
  

 921. 3.31 51 ذكر
.624 70 .535 

 968. 3.46 21 اًثً

 التدَي
  

 694. 4.54 51 ذكر
.133 70 .895 

 729. 4.56 21 اًثً

 الدرجة الكلُة
  

 456. 3.38 51 ذكر
1.011 70 .316 

 467. 3.50 21 اًثً
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  الأبهستىي  

 البٌاء الوعرفٍ
  

 885. 3.42 58 ثاًىٌ فوا دوى

 786. 3.63 14 ثاًىٌاعلً هي  411.

 حل الوشكلات
  

 706. 4.00 58 ثاًىٌ فوا دوى
.145 

 567. 3.71 14 اعلً هي ثاًىٌ

 الدعن الاجتواعٍ
  

 626. 3.40 58 ثاًىٌ فوا دوى
.698 

 584. 3.33 14 اعلً هي ثاًىٌ

التجٌة والهروب 
 والٌكراى

  

 742. 2.50 58 ثاًىٌ فوا دوى
 اعلً هي ثاًىٌ 205.

14 2.78 .758 

 التوارَي الرَاضُة
  

 873. 3.23 58 ثاًىٌ فوا دوى
.449 

 1.052 3.03 14 اعلً هي ثاًىٌ

 الاسترخاء
  

 928. 3.39 58 ثاًىٌ فوا دوى
.506 

 961. 3.20 14 اعلً هي ثاًىٌ

 520. 637. 4.63 58 ثاًىٌ فوا دوى التدَي



 

 

316 

 

 863. 4.21 14 اعلً هي ثاًىٌ  

 الدرجة الكلُة
  

 452. 3.43 58 ثاًىٌ فوا دوى
.112 

 505. 3.38 14 اعلً هي ثاًىٌ

≥

  هستىي الأم 

 البٌاء الوعرفٍ
 

 853. 3.38 55 ثاًىٌ فوا دوى

 882. 3.72 17 اعلً هي ثاًىٌ 165.

 حل الوشكلات
 

 714. 4.00 55 ثاًىٌ فوا دوى
.235 

 580. 3.77 17 اعلً هي ثاًىٌ

 الدعن الاجتواعٍ
 

 614. 3.37 55 ثاًىٌ فوا دوى
.618 

 631. 3.45 17 اعلً هي ثاًىٌ

التجٌة والهروب 
 والٌكراى

 

 760. 2.53 55 ثاًىٌ فوا دوى
 729. 2.63 17 اعلً هي ثاًىٌ 615.

 التوارَي الرَاضُة
 

 860. 3.23 55 ثاًىٌ فوا دوى
.523 

 1.061 3.07 17 اعلً هي ثاًىٌ

 الاسترخاء
 

 882. 3.41 55 ثاًىٌ فوا دوى
.293 

 1.076 3.14 17 اعلً هي ثاًىٌ

 التدَي
 

 615. 4.63 55 ثاًىٌ فوا دوى
.351 

 886. 4.26 17 اعلً هي ثاًىٌ

 الدرجة الكلُة
 

 437. 3.42 55 ثاًىٌ فوا دوى
.124 

 542. 3.40 17 اعلً هي ثاًىٌ

≥
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T-test

T-test

  الإعاقةًىع  

 البٌاء الوعرفٍ
  

 826. 3.49 51 عقلُة
  

 972. 3.39 21 اعاقات حسُة 656.

 حل الوشكلات
  

 677. 4.01 51 عقلُة
.189 

 701. 3.78 21 اعاقات حسُة

 الدعن الاجتواعٍ
  

 620. 3.34 51 عقلُة
.200 

 600. 3.51 21 اعاقات حسُة

التجٌة والهروب 
 والٌكراى

  

 794. 2.57 51 عقلُة
 642. 2.52 21 اعاقات حسُة 297.

 التوارَي الرَاضُة
  

 874. 3.09 51 عقلُة
.129 

 955. 3.45 21 اعاقات حسُة

 الاسترخاء
  

 943. 3.22 51 عقلُة
.148 

 844. 3.66 21 اعاقات حسُة

 التدَي
  

 697. 4.61 51 عقلُة
.223 

 698. 4.39 21 اعاقات حسُة

 الدرجة الكلُة
  

 446. 3.41 51 عقلُة
.227 

 503. 3.43 21 اعاقات حسُة

≥
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T-test

055من  أكثر
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T-test
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