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Abstract: 

The purpose of this study is to verify the effectiveness of an eclectic 

counseling program for reducing future anxiety as an approach to improve 

the enjoyment of life for a sample of mothers with special needs. The pilot 

sample comprised 35 mothers of such individuals and the seven who had 

the highest scores on the Future Anxiety were chosen as the basic sample 

of the study, those who have the highest score on Future Anxiety scale. The 

study used the Future Anxiety, Enjoyment of Life scales and a Counseling 

Program that was based on Selective Counseling Theory. The results 

showed the following. 

There are significant differences between the pre- and post-test in 

Future Anxiety and its subscales in favor of the pre-test, except for Health 

and Death Anxiety. There are significant differences between the pre- and 

post-test in the enjoyment of life in favor of the post-test. There are no 

significant differences between the post- and follow-up test in Future 

Anxiety and enjoyment of life. 

 

Key Words: Counseling program, eclectic, future anxiety, enjoying of life, 

mothers, individuals with special needs. 
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 الذساسح:همذهح  :أولًا
ٟزؤٜخ ثأؿِب٨ٛب ٢ٟ ؽٰش ئشجبم ؽبعبر٨ٞ ٩ر٪ُٰش ع٪ ٟغزٔش ٨ٛٞ روٰش اٳعشح ث٪ع٦ هبٝ رؾذ ػٌ٪ؽ ٣ِغٰخ ٟزوذدح 

٩ر٨ٰئخ ٟغزٔجٚ آ٢ٟ، ٩ٯضٯذ اٳٟش ٛذ٫ أعشح ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ؽٰش أ١ اٛـِٚ ٯ٘٪١ أٗضش اهز٠بدٯخ ه٬ٜ 

 (.2٠٠٢أعشر٦ ٩رؾذٯذًا أ٦ٟ ٠ٟب ٯغوٚ ٟخب٨ُ٩ب رغب٥ ؽبػش ٩ٟغزٔجٚ ٧زا اٛـِٚ أه٬ٜ )سعٸ١، 

ُ٘ضٰش ٢ٟ اٳ٨ٟبد ٯزأصش١ ث٨زا  ٩رـ٪س٧ٞ،٩ث٠ب أ١ ا٠ٛغز٠ن ٯؾ٠ٚ اٳٝ ا٠ٛغإ٩ٰٛخ اٛ٘بٟٜخ ه٢ عٜ٪ٕ اٳؿِبٙ       

هٸٟبد اْٜٛٔ ٩ُٔذا١  ٢ه٬ٜ اٳداء ا٤٨٠ٛٮ ٩اٷعز٠بهٮ ٩رغٰـش ه٨ٰٜ ٢ُززذ٬٣ ٓذسر٨ (2٠٠2اٛؼٌؾ )سػ٪ا١،

ا٤ٛلشح  ٢اٗزغبة ا٨٠ٛبساد ٩رغٰـش ه٨ٰٜ ٠٨٢ُٰٜ ٛذٯ٢٨،اٛشو٪س ثبٳٟب١ ٠ٟب ٯإد٭ ئ٬ٛ اخزٸٙ اٳداء اٛ٪كِٰٮ 

اٛزشبؤٰٟخ رغب٥ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ٟب ٯشرجؾ ث٦ ٢ٟ ر٪ٓوبد ٟزذ٣ٰخ ٜٛـِٚ ر٩ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٤ُٰخِغ ئدسإ اٳٝ 

  (Ozden ciftici ,2010) .ئٯغبثٰخ٠ٛوبٯٰش ع٪دح اٛؾٰبح ٩ٟب ٯشرجؾ ث٨ب ٢ٟ ع٪ا٣ت ؽٰبرٰخ 

 ,Khanna & Borasi,2018 ; Reilly et al.,2017 ; Al-Farsi)دساعبد ٩ٓذ أٗذد اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد ٟضٚ 

Al-Farsi, Al-sharbati & A;-Adawi, 2016, ; Mansour et al., 2013)  اٛذ٩س اٛغٜجٮ ٛٶهبٓخ ٩ٟب

ؽٰش ٯز٪ٓو٪١ اٛشش دائ٠ب ٩ٯشوش١٩ ثبٛزشبؤٝ رغب٥  اٳٝ،ٯشرجؾ ث٨ب ٢ٟ اٷؽغبط ثبْٜٛٔ ٛذ٭ اٛ٪اٛذٯ٢ ٩خبطخ 

٠ٗب رغٰـش ه٨ٰٜٞ اٛوذٯذ ٢ٟ ا٠ٛشبهش اٛغٜجٰخ ٟضٚ اٛؾض١ ٩اْٜٛٔ رغب٥ ٟغزٔجٚ أث٤بئ٨ٞ ٢ٟ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد  ا٠ٛغزٔجٚ،

 ثبٛؾٰبح.رذ٣ٮ ئدسا٨ٗٞ ٜٛغ٪ا٣ت اٛؾٰبرٰخ اٷٯغبثٰخ ٩ثبٛزبٛٮ ٯِٔذ١٩ اٷعز٠زبم  ئ٬ٛاٛخبطخ ٠ٟب ٯإد٭ 

اٛزٮ ثذأ ه٠ٜبء ا٤ِٛظ اٷ٧ز٠بٝ ث٨ب ؽذٯضب. ٧٩٪ ٟزٌٰش ٓشٯت  اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٢ٟ ٟزٌٰشاد اٛشخظٰخ اٵٯغبثٰخٯُوذُّ  

 Life( ٩اٛشػب ه٢ اٛؾٰبح )Quality of Lifeُٮ ٨ِٟ٪٦ٟ ٩دٷٷر٦ ٢ٟ ٟزٌٰشاد شخظٰخ أخش٫ ٟضٚ ع٪دح اٛؾٰبح )

Satisfaction( ٩اٛغوبدح )Happiness،)  ٨ٛ٩زا ٣غذ أ١ ٤٧بٕ ٣ذسح ُٮ اٵع٨بٟبد اٛغٰ٘٪ٛ٪عٰخ اٛزٮ أعظ ٨ٛب

 (.٢،2٠1٢هجذ اٛشؽ٠)ثبٛؾٰبح. ء ا٤ِٛظ اٵٯغبث٢ٰ ٩خظ٪طب ٟب ٯشرجؾ ٨٤ٟب ث٨ِ٠٪ٝ اٷعز٠زبم ه٠ٜب

ٗزٖٛ ٣غذ ٓظ٪سا ٩اػؾب ُٮ ٟغ٠٪هخ اٛزوشٯِبد اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ ٧زا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ٢ٟ ثوٰذ أ٩ ٓشٯت ئٷ أ٦٣ ٯزٞ         

 روشٯ٦ِ رؾذ ٟلٜخ ٨ِٟ٪ٝ أٗضش ارغبهب ٧٩٪ ٨ِٟ٪ٝ ع٪دح اٛؾٰبح .

ئ٬ٛ أ١ اٷعز٠زبم ٯ٠ضٚ ا٠ٛشبهش اٛزٮ ٯزوشع ٨ٛب اٵ٣غب١  (Seligman& Csikszentmihalyi,2000)ٯشٰش ٩  

ه٤ذٟب ٯزغب٩ص ؽذ٩د ا٢٘٠٠ٛ ٦٤ٟ ٩رٖٛ ٯإد٭ ئ٬ٛ اٛز٠٤ٰخ اٛشخظٰخ ٩اٛغوبدح ؿ٪ٯٜخ اٳٟذ. ُبٷعز٠زبم ٟشرجؾ 

 ة ئ٣غبص٥ أٓٚ ٢ٟ اٛٔذساد ا٠ٛزبؽخ.  ثبٛز٪اص١ ث٢ٰ اِٛشطخ ٩اٛٔذسح، ث٠٤ٰب اٛشو٪س ثب٠ٜٛٚ ٯ٤زظ ه٤ذٟب ٯ٘٪١ ا٠ٛـٜ٪

٩ُٮ ػ٪ء ر٤ب٩ٙ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛجبؽض٢ٰ ٟزٌٰشاد هٜٞ ا٤ِٛظ اٵٯغبثٮ ٛذ٫ آثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد 

 2٠12Kotzampopoulou, 2015 ; Lai, Goh, Oeilاٛخبطخ خٜظذ ٗضٰش ٢ٟ اٛذساعبد )ث٢ ه٠ش ٣٩٪ٯجبد، 

& Min Sung, 2015 , ;Dardas & Ahmad, 2014)  ئ٬ٛ اٳصش اٛغٜجٮ ٵهبٓخ اٛـِٚ ه٬ٜ اٛظؾخ ا٤ِٛغٰخ

 ٛٴعشح ٗ٘ٚ ٩ ٯش٠ٚ رٖٛ رذ٣ٮ ٟوذٷد ع٪دح اٛؾٰبح ٩اٷعز٠زبم ث٨ب ٩اٛشػب ه٨٤ب .

٢ٟ٩ ٤٧ب ك٨شد ؽذٯضبً اٛؾبعخ ا٠ٜٛؾخ ٜٛزذخٚ ا٤ِٛغٮ ٢ٟ خٸٙ اٛجشاٟظ اٷسشبدٯخ ٜٛزخَِٰ ٢ٟ اٱصبس اٛغٜجٰخ ٵهبٓخ 

ٯ٢ ، ُِٮ اٛغبثْ، ٗب١ اٷ٧ز٠بٝ اٳٗجش ٛذ٫ اٛجبؽض٢ٰ ٩ا٠ٛزخظظ٢ٰ ُٮ هٜٞ ا٤ِٛظ رظ٠ٰٞ ٩رٰٰٔٞ اٳث٤بء هٜٮ اٛ٪اٛذ

٩رـجْٰ ثشاٟظ داه٠خ ٛٴؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ، ؽٰش ٯ٘٪١ هبدح ٛٲثبء ٩اٳ٨ٟبد د٩س ُبهٚ ُٮ رٜٖ 

ٙ ٩اٳدٛخ اٛزٮ رشٰش ئ٬ٛ ٟذ٫ رأصش اٛجشاٟظ. ٢٘ٛ ٟن اصدٯبد ٟوذٷد ا٣زشبس اٵهبٓبد ٩ا٠ٛشبٗٚ ا٤ِٛغٰخ ٛذ٫ اٳؿِب

اٱثبء ٩اٳ٨ٟبد ثزٖٛ، ثذأ اٛجبؽض٪١ ُٮ اٱ٣٩خ اٳخٰشح ثذساعخ ٩رظ٠ٰٞ ثشاٟظ رذخٚ رغز٨ذٍ اٛشُب٥ ا٤ِٛغٮ ٛذ٫ 

 .(Feinberg et al., 2014)اٛ٪اٛذٯ٢ 

 اْٜٛٔ ِٰٰٗخٯ٢ ٢ٟ ٢ٟ ٯوب٣ٮ ٢ٟ اٛ٪اٛذ رٖٛ ر٤جن أ٠٧ٰخ روٜٞ أعش ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ أ٩ رؾذٯذاً ه٩٬ٜث٤بءً 

٩رٖٛ ٳ٨٣ب رغبهذ ُٮ اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ اٛزأصٰشاد اٛغٜجٰخ ْٜٜٛٔ ٩اٛز٪رش اٛز٭ ٯشاُْ  اٳُ٘بس، ٩روذٯٟٚ٪اع٨خ ا٠ٛخب٩ٍ 

( ٩اٛز٭ ٯزشرت ه٦ٰٜ ثش٘ٚ ًٰش ٟجبشش رؾغ٢ٰ 2٠1٠)اٛششٯَ ،  اٷعشح.٩ع٪د ؿِٚ ر٩ اؽزٰبعبد خبطخ داخٚ 

 اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٭ ٧إٷء اٱثبء. 

هٸٓخ عبٛجخ  ( ٩ع٪دDareshour,2014; Hemmingi,2009 ،2٠٠5أك٨شد دساعبد )أث٪ سٟب١ ٩آخش١٩، ٩ٓذ

 أٗذد دساعخ٠ٗب  اٛخبطخ،ث٢ٰ ع٪دح اٛؾٰبح ٩ث٢ٰ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٛذ٫ ه٤ٰبد ٢ٟ أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد 

(Bodurka,et al. ,2000) اٛذ٩س اٛغٜجٮ ٛ٪ع٪د اٵؽغبط ثبْٜٛٔ ه٤ذ اِٛشد ه٬ٜ ٓذسر٦ ه٬ٜ اٷعز٠زبم  ه٬ٜ

 ثبٛؾٰبح.

( ٩اٛزٮ ٩عذد أ١ رخِٰغ اْٜٛٔ ٛذ٫ أ٨ٟبد ٩2٠13ده٠ذ ٣زبئظ دساعبد أخش٫ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ ٨٤ٟب دساعخ ا٤ٛغبس)

زبؽخ ٩ُٮ ػ٪ء رٖٛ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ صاد ٢ٟ ئدسإ ٧إٷء اٳ٨ٟبد ٠ٛوبٯٰش ع٪دح اٛؾٰبح اٷٯغبثٰخ ا٠ٛ

رز٤ب٩ٙ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ اٛزؾْٔ ٢ٟ ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ٛزخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٠ٗذخٚ ٛزؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح 

 ٛذ٫ ه٤ٰخ ٢ٟ أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ .

 : هشكلح الذساسح ثاًُا  
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اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ه٬ٜ رؾذٯبد ٩ٟش٘ٸد ٟز٤٪هخ ثب٤ٛغجخ ٳعشر٦  ُبٛ٪اٛذا١ ٯ٪اع٨ب١  ٭ر٤ـ٪٭ ر٤شئخ اٛـِٚ ر

رؾذٯبد خبطخ ٩أهجبء ئػبُٰخ ثغجت ؽبٛز٦ اٛخبطخ. ٩ًبٛجب ٟب رِزٔش اٳ٨ٟبد ئ٬ٛ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٤٠ٛبعجخ ٩اٛ٘بُٰخ ؽ٪ٙ 

( ٠ٟب 2٠11دس٩ٯش، ) اٛخبطخبد ٧زا ا٠ٛ٪ػ٪م ٠ٟب ٯضٰش ٛذٯ٨ب ٟخب٩ٍ رشرجؾ ث٠غزٔجٚ أعشر٨ب ٩ؿ٨ِٜب ر٩ اٷؽزٰبع

٩ثبْٜٛٔ ه٬ٜ ٟغزٔج٦ٜ  طٌٰش٧ب،ر٘٪١ ٟشرجـخ ًبٛجب ثبؽزٰبعبد  ا٤ِٛغٰخ،ٯغو٨ٜب روٰش رؾذ عٜغخ ٢ٟ اٛؼٌ٪ؽ 

 .(2٠1٠ اٛؼشٯجٮ،)

ُٮ رؾْٰٔ ع٪دح اٛؾٰبح ٢ٟ خٸٙ روذٯٚ أُ٘بس اٳ٨ٟبد ٩ٟشبهش٢٧ ٩ٓذ ارِْ ه٠ٜبء ا٤ِٛظ اٷٯغبثٮ  ٛٶسشبد أصش٩ٌ

أ١ اْٜٛٔ ثأ٣٪اه٦ ٢ٟ اٷػـشاثبد ا٤ِٛغٰخ  اٛزٮ ٯ٢٘٠ هٸع٨ب ثبٛزٌٰشاد اٷٯغبثٰخ ا٠ٛج٤ٰخ ه٬ٜ  هٜٮثش٘ٚ ٗجٰش 

روذٯٚ اٳُ٘بس ٩رٖٛ ثبٛزشٰٗض ه٬ٜ اٛغ٪ا٣ت اٵٯغبثٰخ ُٮ ؿشٯٔخ اٛزِٰ٘ش ٩اٛغٜ٪ٕ ،ؽٰش ٯز٢٘٠ اِٛشد ٢ٟ اٵؽغبط 

اٷ٣ِوبٷد اٷٯغبثٰخ ٩اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح )ؽٰبح ثبٛغوبدح ٩اٛشػب ه٢ اٛؾٰبح ٢ٟ خٸٙ رؾْٰٔ ٟغبساد صٸس أثشص٧ب 

  .(2٠14اٛج٨غخ ٩اٷعز٠زبم ( )أث٪ ؽٸ٩ح،

ٛزٖٛ رشٗض اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ه٬ٜ ئهذاد ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ا٣زٔبئٮ ع٠بهٮ ٳ٨ٟبد اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ثبعزخذاٝ هذد 

٬ ٟب رٗش ٯ٢٘٠ طٰبًخ اٛزغبؤٙ اٛشئٰظ ٢ٟ ا٤ِٰٛبد ٛزخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩سُن اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذٯ٢٨ ٩ث٤بءً هٜ

 ٨ٛز٥ اٛذاسعخ ٠ٗب ٯٜٮ:

ها فاػلُح تشًاهج إسشادٌ اًرمائٍ لرخفُط للك الوسرمثل كوذخل لرحسُي الاسروراع تالحُاج لذي ػٌُح هي أههاخ 

 روٌ الاحرُاجاخ الخاصح؟

 :رٰخٛغإاٙ اٛشئٰظ اٳعئٜخ اِٛشهٰخ اٱ٩ٯزِشم ٢ٟ ٧زا ا

سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجوذ٭ ه٬ٜ ٰٟٔبط  ٧ٚ ر٪عذ ُش٩ّ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ .1

 اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ثأثوبد٥؟

٧ٚ ر٪عذ ُش٩ّ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجوذ٭ ه٬ٜ  ٰٟٔبط ْٜٓ  .2

 ا٠ٛغزٔجٚ ثأثوبد٥ ؟

ٛجوذ٭ ٩ اٛززجوٮ ه٬ٜ ٰٟٔبط ٧ٚ ر٪عذ ُش٩ّ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ ا .3

 اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ثأثوبد٥؟

٧ٚ ر٪عذ ُش٩ّ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛجوذ٭ ٩ اٛززجوٮ ه٬ٜ ٰٟٔبط ْٜٓ  .4

 ا٠ٛغزٔجٚ ثأثوبد٥؟

 أهذاف الذساسح   ثا:لثا

 ٧ذُذ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ئ٬ٛ: 

رظ٠ٰٞ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ٛزخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٠ٗذخٚ ٛزؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٫ ه٤ٰخ ٢ٟ أ٨ٟبد ر٩٭ -1

 اٛخبطخ.اٷؽزٰبعبد 

اٛزؾْٔ ٢ٟ ُبهٰٜخ اٛجش٣بٟظ ئسشبد٭ ا٠ٛغزخذٝ ُٮ اٛذساعخ ٛزخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٠ٗذخٚ ٛزؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم  -2

 ثبٛؾٰبح ٛذ٫ ا٠ٛغ٠٪هخ اٷسشبدٯخ.

 .اعز٠شاسٯخ أصش اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ثوذ ا٣ز٨بء اٛغٜغبد اٷسشبدٯخ  ٢ٟاٛزؾْٔ   -3

 ساتؼا: أهوُح الذساسح  

  ٯٜٮ:رز٠ضٚ أ٠٧ٰخ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ُٮ عب٣جٮ ٣لش٭ ٩رـجٰٔٮ ٠ٗب 

 الأهوُح الٌظشَح:

٢ٟ خٸٙ ا٤ٛزبئظ   رِزؼ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ا٠ٛغبٙ ٜٛجبؽض٢ٰ ٩ا٨٠ٛز٢ٰ٠ ٵعشاء دساعبد أخش٫ ه٬ٜ ٣ِظ اٛو٤ٰخ        -1

 ٩اٛز٪طٰبد ٩ا٠ٛٔزشؽبد ا٠ٛـش٩ؽخ.

 ئصشاء ٠ٜٛ٘زجخ اٛوشثٰخ ٩اٛغو٪دٯخ ؽٰش ر٠ضٚ اٛذساعخ ئػبُخ عذٯذح ٠ٛغبٙ اٵسشبد ا٤ِٛغٮ ُٮ اٛغو٪دٯخ. -2
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 ر٪اٗت اٛذساعخ  اٛؾبٰٛخ دساعبد اٛز٪ع٦ اٛؾذٯش ُٮ هٜٞ ا٤ِٛظ اٷٯغبثٮ ثبعز٨ذا٨ُب ٛٸعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٠ٗزٌٰش -3

 اعخ .ٜٛذس

أعش ر٩٭  ُٮ اؽزٰبعبدروذ ٧ز٥ اٛذساعخ ث٠ضبثخ اعزغبثخ ٜٛوذٯذ ٢ٟ ر٪طٰبد اٛجؾ٪س اٛغبثٔخ اٛزٮ ثؾضذ  -4

  اٛخبطخ.اٷؽزٰبعبد 

ه٬ٜ ه٤ٰخ  ثبٛؾٰبح ٠ٗزٌٰشاداٛزٮ ر٤ب٩ٛذ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩اٷعز٠زبم  ضز٣٢ٰذسح اٛذساعبد اٛوشثٰخ ه٬ٜ ؽذ هٜٞ اٛجبؽ -5

     ٧ز٥ اٛذساعخ

 رطثُمُحالأهوُح ال

رظ٠ٰٞ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ثاعشاءاد ٟ٪ؽذح ٰٛز٢٘٠ ا٠ٛزخظظ٢ٰ ٩اٛجبؽض٢ٰ ُٮ ُئخ أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد  -1

اٛخبطخ ٢ٟ اٷعزِبدح ٦٤ٟ ٩رـجْٰ خـ٪ار٦ ه٬ٜ ه٤ٰبد أخش٫ ٠ٟب ٓذ ٯغب٧ٞ ُٮ رخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٛذ٫ ٯوغ 

 اٳ٨ٟبد اٛٸرٮ ٛذٯ٢٨ أؿِبٙ ر٩٭ اؽزٰبعبد خبطخ 

اٗض ا٠ٛزخظظخ ثزـ٪ٯش عب٣ت اٛشهبٯخ ثأ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٯ٨ذٍ ئ٬ٛ رخِٰغ ْٜٓ رض٩ٯذ ا٠ٛش -2

 ا٠ٛغزٔجٚ ٩رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٠ٟب ٯغبهذ ه٬ٜ رؾغ٢ٰ طؾز٨ٞ ا٤ِٛغٰخ 

ٯ٢٘٠ اٷعزِبدح ٢ٟ ٣غبػ ٧زا اٛجش٣بٟظ ُٮ اهز٠بد٥ ٗجش٣بٟظ أعبعٮ ُٮ ا٠ٛشاٗض اٛزٮ ر٨زٞ ثز٩٭ اٷؽزٰبعبد  -3

 خ ٩ر٩ٯ٨ٞ.اٛخبط

اٷعزِبدح ٢ٟ اٷٓزشاؽبد ٩اٛز٪طٰبد اٷسشبدٯخ ٜٛزوبٟٚ ٟن ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ اٛز٭ روب٣ٮ ٦٤ٟ أ٨ٟبد ر٩٭  -4 

 اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ 

 خاهسا: هصطلحاخ الذساسح  

 Future Anxietyللك الوسرمثل 

اٛشا٢٧ ٩ٯز٠ضٚ ُٮ ئدسإ اٛوغض ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٧٪ عضء ٢ٟ اْٜٛٔ اٛوبٝ ا٠ٛو٠ٞ ه٬ٜ ا٠ٛغزٔجٚ ٯ٠زٜٖ عز٩س٥ ُٮ اٛ٪آن 

 (.2٠11ُٮ رؾْٰٔ اٳ٧ذاٍ ا٨ٛبٟخ ٩ُٔذا١ اٛغٰـشح ه٬ٜ اٛؾبػش ٩هذٝ اٛزأٗذ ٢ٟ ا٠ٛغزٔجٚ )اٛجذسا١،

ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ اعشائٰب ثأ٦٣ عٰـشح اٛز٪ٓوبد  اٛغٜجٰخ ٩ا٤ٛلشح اٛزشبؤٰٟخ رغب٥ ٟغزٔجٚ اث٤بئ٢٨  زب٩١روشٍ اٛجبؽض

٣غجخ اٛز٪رش ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ ا٠ٛغزٔجٚ ٛذٯ٢٨ ٩ٯٔبط ثبٛذسعخ اٛزٮ رؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠ٛظبث٢ٰ ٠ٟب ٯغ٘٪١ عجت ُٮ اسرِبم 

 . (2٠٠5)شٰٔش ، ٛـ ٗٚ أٝ ٛـِٚ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ه٬ٜ ٰٟٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ا٠ٛغزخذٝ ُٮ اٛذساعخ

 Enjoying of  Lifeالاسروراع تالحُاج 

٩اٛز٭ ٯوز٠ذ ه٬ٜ ٟذ٫ رٔجٚ اِٛشد ٛزار٦ ٩ٜٛؾٰبح اٛزٮ  ٯؾٰٰب٧ب٘ٞ ر٠ٰٔٮ ٯظذس٥ اِٛشد ه٢ ٟذ٫ ع٪دح اٛؾٰبح اٛزٮ ؽ

ثظ٪سح رو٘ظ ؽبٛخ ٣ِغٰخ ئٯغبثٰخ ُبهٜخ ٣٩بػغخ ٩ٟز٪٧غخ ٨ٛزا اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ه٬ٜ ٣ؾ٪ ٟج٨ظ ٩ئٯغبثٮ  ٯؾٰٰب٧ب

 (.2٠13)هجذاٛوبٙ ٩ٟلٜ٪ٝ.، ٯوجش ه٦٤ اِٛشد ث٠شبهش اٛج٨غخ ٩اٷعز٠زبم ، ٩اٛزِبهٚ اٷٯغبثٮ ٟن اٛجٰئخ ا٠ٛؾٰـخ ث٦

اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح اعشائٰب ثأ٦٣ ؽبٛخ ا٣ِوبٰٛخ ٣بع٠خ ه٢ عٜغٜخ ٢ٟ اٛو٠ٰٜبد  اٛزٮ رزؼ٢٠ ؽ٠٘ب  زب٩١روشٍ اٛجبؽض

ئٯغبثٰب ه٬ٜ ٣٪هٰخ اٛؾٰبح اٛؾبػشح ٓج٪ٷ ٠ٰٓ٩خ ُٮ ٟؾب٩ٛخ ٛزغب٩ص ا٠ٛبػٮ ٩رٔجٚ اٛ٪ػن اٛٔبئٞ ٠ٗب ٧٪ ٩اٛزوبٟٚ 

خبطخ ه٬ٜ ٰٟٔبط اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح  ٟو٦ ث٪آوٰخ  ٩ٯٔبط ثبٛذسعخ اٛزٮ رؾظٚ ه٨ٰٜب  ٗٚ أٝ ر٩٭ اؽزٰبعبد

 (.2٠13ٛـ )هجذاٛوبٙ ٩ٟلٜ٪ٝ.، ا٠ٛغزخذٝ ُٮ ٧ز٥ اٛذساعخ

 Counseling Programالثشًاهج الإسشادٌ 

٩٩ػن اٛخـؾ ا٤٠ٛبعجخ  ا٠ٛٸئ٠خ،٧٪ ه٠ٰٜخ ا٠ٛغبهذح ه٬ٜ ر٠٤ٰخ اٵٟ٘ب٣ٰبد ٩اٛٔذساد ه٢ ؿشٯْ رؾذٯذ اٳ٧ذاٍ 

٧٩ٮ ه٠ٰٜخ دٯ٤بٰٰٟ٘خ رؾزبط ئ٬ٛ ٟخزظ٢ٰ ٟإ٢ٰٜ٧ ه٠ٰٜب  أُؼٚ،ؽٰبح ٛزؾْٰٔ اٳ٧ذاٍ ٢ٟ أعٚ اٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ 

 (.22: 2٠٠٢اٰٜٛٚ، )ع٩ٚ٠ٟذسث٢ٰ ٰٜٛٔبٝ ث٨ز٥ اٛو٠ٰٜخ 

اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ اعشائٰب ثأ٦٣ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛزذسٯجبد ٩اٳ٣شـخ ٩اٷعبٰٛت اٷسشبدٯخ ٩اٛٔبئ٠خ  زب٩١روشٍ اٛجبؽض

 ه٬ٜ أعبط ه٠ٜٮ ٤ٟلٞ ، ثبعزخذاٝ ٤ُٰبد اسشبدٯخ ٟؾذدح ر٪ك٨ِب اٛجبؽضخ ػ٢٠ اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ٛزخذٝ أ٧ذا٦ُ.
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 Children with special needsالاحرُاجاخ الخاصح  وطففا  روالأ

ظـٜؼ اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ئ٬ٛ رٜٖ اِٛئخ ٢ٟ اٳؿِبٙ اٛزٯ٢ ٯ٤ؾشُ٪١ ا٣ؾشاُب ٟٜؾ٪كب ه٢ ٯشٰش ٟ

ا٠ٛز٪عؾ اٛوبٝ ٛٴُشاد اٛوبدٯ٢ ُٮ ٠٣٪٧ٞ اٛؤٜٮ ٩اٛؾغٮ ٩اٷ٣ِوبٛٮ ٩اٛؾشٗٮ ٩اٌٜٛ٪٭ ، ٠ٟب ٯغزذهٮ ا٧ز٠بٟب خبطب 

 .(٢ٟ2٠٠٢ ا٠ٛشث٢ٰ)ا٠ٔٛش، ا٠ٛوبٯـخ،

      Mothers of Children with special needsطففا  روٌ الاحرُاجاخ الخاصح أههاخ الأ

٢٨٣ اٳ٨ٟبد اٛٸرٮ سص٢ٓ ثأث٤بء رٞ رشخٰظ٨ٞ ثأ٨٣ٞ ثأأ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ اعشائٰب  زب١روشٍ اٛجبؽض

ظ خبطخ ر٤بعت ، ٠ٟب ٯغزذهٮ ا٧ز٠بٟب خبطخ ٢ٟ ٓجٚ اٛ٪اٛذح ع٪اء ثـشّ سهبٯخ أ٩ ثجشاٟ ر٩٭ اؽزٰبعبد خبطخ

 ٧زا اٷث٢.

 الذساسح حذود سادسا:
 .ا٤ٛزبئظ ٩رو٠ٰٞ اٛذساعخ، ٩ث٠زٌٰشاد ئعشائ٨ب، ٩صٟب١ ٩ث٠٘ب١ ٩ثأد٩ار٨ب، ثو٤ٰز٨ب، اٛذساعخ ٧ز٥ ٣زبئظ رزؾذد

 الذساساخ الساتمح ساتؼا:

 دساساخ ذٌاولد تشاهج اسشادَح لخفط للك الوسرمثل لذي أههاخ الأطففا  روٌ الاحرُاجاخ الخاصح :  -1

ُٮ  –اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ  ٰٜٓٚ ٢ٟ اٛذساعبد اٛغبثٔخ ر٤ب٩ٛذ ثشاٟظ اسشبدٯخ ٛخِغ  اْٜٛٔ ٛذ٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭

 ٩ عٰزٞ هشػ٨ب  ٠ُٰب ٯٜٮ : -ز٢ٰؽذ٩د هٜٞ اٛجبؽض

٬ُ خِغ اٛؼٌ٪ؽ ٛذ٫ أ٨ٟبد  ئسشبد٭( ٩ اٛزٮ ٗب٣ذ رؾذ ه٤٪ا١ ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ 2٠٠2رـشٓذ دساعخ اٛج٤ذس٭ )

ئ٬ٛ ا٤ٛلشٯخ ا٠ٛوشُٰخ اٛغٜ٪ٰٗخ. اشز٠ٜذ ه٤ٰخ  اٵسشبد٭اٛجش٣بٟظ ، اعز٤ذ اٳؿِبٙ اٛز٪ؽذٯ٢ٰ ٬ُ ٟذٯ٤خ اٛشٯبع

ٯبع، ٩ اٛٸرٮ ؽظ٢ٜ ه٬ٜ ٣غجخ ٟشرِوخ ٬ُ ( أٟبً ٳؿِبٙ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٟشع اٛز٪ؽذ ث٠ذٯ٤خ اٛش3٠اٛذساعخ ه٬ٜ )

ئ٬ٛ ٟغ٠٪هز٢ٰ اؽذا٠٧ب ػبثـخ ٛٞ رزْٜ أ٫ ثش٣بٟظ هٸعٮ ٩  رٞ رٔغ٢٨٠ٰاٛجبؽش، ٥ ٰٟٔبط اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ اهذ

٩  اٷعزشخبء٩ اٛز٭ اؽز٪٭ ه٬ٜ ٨ٟبساد ؽٚ ا٠ٛش٘ٸد، ٩  اٵسشبد٭رٜٔذ اٛجش٣بٟظ  اٳخش٫ رغشٯجٰخا٠ٛغ٠٪هخ 

٩ ٨ٟبسح ئهبدح اٛج٤بء ا٠ٛوشُٮ. ٩ ر٪طٜذ ٣زبئظ ٧ز٥ اٛذساعخ ئ٬ٛ ُوبٰٛخ  اٷرظب٨ٙبساد ٟاٛزؾظ٢ٰ ػذ اٛز٪رش ٩ 

 ا٠ٛٔذٝ ٛٴ٨ٟبد ٬ُ خِغ ٟغز٪٫ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ٩اْٜٛٔ ٛذٯ٢٨. اٵسشبد٭اٛجش٣بٟظ 

ع٠وٮ ٟ٪ع٦  ئسشبد٭( ٬ُ اٳسد١ ٧ذُذ ئ٬ٛ اٛزوشٍ ه٬ٜ ُوبٰٛخ ثش٣بٟظ 2٠٠2دساعخ أخش٭ اعشر٨ب ٟذا٣بد ) ٩ُٮ

٨بد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛشٜٚ اٛذٟبًٮ ٛضٯبدح اٛ٪هٮ ٩ رٰٜٔٚ دسعخ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ اٛزٮ ر٪اع٢٨٨. ر٘٪١ ٳٟ

( أٟبً ٩ اٛٸرٮ رٞ اخزٰبس٢٧ ث٤بءً ه٬ٜ دسعخ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ا٠ٛشرِوخ ٩ اٛزٮ ؽظ٢ٜ ه٨ٰٜب 6٠ٟغز٠ن اٛذساعخ ٢ٟ )

( ٩ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثزٔغٰٞ ه٤ٰخ اٛذساعخ 1٢٢2)٢ٟ خٸٙ ٰٟٔبط اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ٢ٟ ئهذاد اٛغشؿب٩٭ ٩ اٛشخض 

رغشٯجٰخ،  اٳخش٫( أٟبً ٬ُ ٗٚ ٟغ٠٪هخ، اعزخذٟذ اؽذا٠٧ب ٠ٗغ٠٪هخ ػبثـخ ٩ 3٠ا٬ٛ ٟغ٠٪هز٢ٰ ٟزغب٩ٯز٢ٰ )

٢ٟ ٩ع٨خ ٣لش اٳ٨ٟبد ٩ اٛجش٣بٟظ  اٛذٟبًٮاعزخذٟذ اٛجبؽضخ أٯؼبً ٰٟٔبط اٛ٪ه٬ ثبٛؾبعبد ٳؿِبٙ اٛشٜٚ 

ٗب١ ٦ٛ دٷٛخ ئؽظبئٰخ ٬ُ خِغ ٟغز٪٭  اٵسشبد٭أ١ اٛجش٣بٟظ  اٛذساعخ٨شد ٣زبئظ ٢ٟ اهذاد٧ب. أك  اٵسشبد٭

 .٩اٛززجوٮ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ٛذ٫ أ٨ٟبد ٧إٷء اٳؿِبٙ ٬ُ اٰٛٔبع٢ٰ اٛجوذ٭

زـ٪ٯش ٩رٰٰٔٞ  ثش٣بٟظ رو٠ٰٜٮ ٯوز٠ذ ٛ  (McConkey & Samadi, 2012)ٮ دساعخ أعشا٧ب ٟبٗ٪٣٘ٮ ٩ ط٠ذ٭ ُ

اٛجش٣بٟظ روضٯض ٟوشُخ ا٠ٛشبس٢ٰٗ  ٛو٠ٚ اٛغ٠بهٮ ٛذهٞ آثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ. ٢ٟ أ٧ذاٍه٬ٜ ا

ثبػـشاة اٛز٪ؽذ ٩اٛزذخٸد اٛزٮ ٯ٢٘٠ اعزخذا٨ٟب ٛزؾغ٢ٰ رـ٪س اٳؿِبٙ ٩صٯبدح صٔخ اٱثبء ٩اٳ٨ٟبد ٩ رٰٜٔٚ اْٜٛٔ 

ِٮ ٢ٟ خٸٙ ٟٔبثٸد ٟن اٱثبء ٩اٳ٨ٟبد ا٠ٛشبس٢ٰٗ ٩ رشغٰو٨ٞ ه٬ٜ دهٞ ثوؼ٨ٞ اٛجوغ. رٞ رؾذٯذ ا٠ٛؾز٪٫ اٛزضٰٔ

ٓجٚ ثذء اٛذ٩سح. رٞ ر٪صٯن ا٠ٛؾز٪٫ ٩اٳ٣شـخ ُٮ عجن عٜغبد )ٟذر٨ب عجن عبهبد ٣٩ظَ( ٩رؼ٢٠ اٛجش٣بٟظ 

ئٛٮ رؾغ٢ٰ ا٤ٛلشح ا٠ٛغزٔجٰٜخ ٛ٪آن  ثبٵػبُخُ٘بس اٛخبؿئخ ه٦٤ ، ٟوٜ٪ٟبد ه٢ اػـشاة اٛز٪ؽذ ٩رشخٰظ٦ ٩اٳ

 ِغ ٣غجخ اٛشو٪س ثبْٜٛٔ ٱثبء ٩أ٨ٟبد أؿِبٙ اٛز٪ؽذ ا٠ٛشبس٢ٰٗ ُٮ اٛجش٣بٟظ .أؿِبٙ اٛز٪ؽذ ٩ خ

أٝ ٳؿِبٙ ئٯشا٢ٰٰ٣ ٟظبث٢ٰ ثبػـشاة اٛز٪ؽذ ٩ٓذ ث٤ٰذ ا٤ٛزبئظ رؾغ٢ ٗجٰش ُٮ  24أة ٩ 13شبسٕ ُٮ اٛزذسٯت  

 طؾخ ٩ٟوذٷد اْٜٛٔ ٩اٛؼٌ٪ؽ ٛذ٫ اٱثبء ٩اٳ٨ٟبد ا٠ٛشبس٢ٰٗ ثبٵػبُخ ئ٬ٛ روضٯض اٳداء اٛ٪كِٰٮ اٛوبئٜٮ. 

 ٬ُ ٩ٷٯخ ٣ٰ٪عٰشعٮ ثبٛ٪ٷٯبد ا٠ٛزؾذح اٳٟشٯٰ٘خ (Ferraioli & Harris, 2013)دساعخ ُٰشاٯ٪٬ٛ ٩ ٧بسٯض  ٮ٩ُ

اٛٔبئٞ ه٬ٜ ٟٔبسَثخ اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ  اٵسشبد٭ٟظ ٩ اٛزٮ ٗب٣ذ ثو٤٪ا١ دساعخ اٱصبس ا٠ٛزشرجخ هٜٮ اعزخذاٝ ٗٚ ٢ٟ اٛجش٣ب

، ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛذساعخ ٩ثشاٟظ رذسٯت اٱثبء اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ ا٨٠ٛبساد ا٠ٛ٪ع٨خ ٳ٩ٰٛبء أٟ٪س اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ



 

 

٢ 

 

( ٢ٟ آثبء اٳؿِبٙ اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٟشع اٛز٪ؽذ رٞ اخزٰبس٧ٞ ثظ٪سح هش٪ائٰخ ٩ رٞ رٔغ٨٠ٰٞ ا٬ٛ 15) ٢ٟ

اٳد٩اس ،  ٛوت، ٩ا٤٠ٛبٓشخ ، ٩ ا٠ٛؾبػشحأعبثٰن ٯزؼ٢٠  2رؼ٤٠ذ ٗٚ ٟغ٠٪هخ ثش٣بٟغًب ٟذر٦  ٟغ٠٪هز٢ٰ.

 ئ٬ٛثبٵػبُخ  اٛوٸط،٩ثوذ  اٛوٸط،ُٮ ٟشؽٜخ ٟب ٓجٚ  ٩اْٜٛٔ ٛذٯ٨ٞ اٛؼٌ٪ؽ اٛ٪اٛذٯخ ٰٓبط٩اٛ٪اعجبد ا٤٠ٛضٰٛخ. رٞ 

 داٷً  ب٤ًرؾغ اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ. ثش٘ٚ هبٝ ، أك٨شد ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ا٣ز٨بء اٛجش٣بٟظ أش٨ش صٸصخاٰٛٔبط اٛجوذ٭ اٛز٭ رٞ ثوذ 

اٳصش  أ١ ؽغٞئٷ  ا٨٠ٛبساد،ٟغ٠٪هخ  ئؽظبئٰبً ُٮُٮ  دسعبد اْٜٛٔ ثوذ اٛوٸط. ٩ٛٞ ر٪عذ ُش٩ّ داٛخ  ئؽظبئٰبً

 ئ٬ٛ ٗجٰشح. هٸط ٟز٪عـخأشبس ئ٬ٛ ُ٪ائذ 

ثش٣بٟظ رذخٚ عٜ٪ٗٮ ٟوشُٮ ٯوز٠ذ ه٬ٜ روٰٜٞ ؽٚ  (Feinberg et al., 2014)٩اعزخذٝ ٤ُٰجشى ٩آخش١٩ 

( ٠ٛوبٛغخ اٛؼٌؾ ا٤ِٛغٮ ٩ اٛز٭ ٯ٤زظ ه٦٤ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٛذ٫ أ٨ٟبد problem-solving educationا٠ٛش٘ٸد )

أؿِبٙ رٞ رشخٰض ئطبثز٨ٞ ؽذٯضب ثبػـشاة اٛز٪ؽذ. ؽٰش ه٠ٚ اٛجبؽض٪١ ه٬ٜ ئصجبد أ١ روضٯض ٨ٟبساد ؽٚ  

 ا٠ٛش٘ٸد ٛذ٫ اٳ٨ٟبد عٰؾ٢٨ٰ٠ ٢ٟ اٛزأصٰشاد اٛغٜجٰخ ٜٛؼٌ٪ؽ اٛؾٰبرٰخ ٩ٯٜٔٚ أهشاع اٷٗزئبة ٩ اْٜٛٔ اٛز٭ ٓذ

ٯشوش١ ث٦. ٩ ش٠ٚ اٛجش٣بٟظ عزخ عٜغبد ُشدٯخ ٟن ٟزخظض ٟذسة ه٬ٜ رـجْٰ ثش٣بٟظ اٛزذخٚ )ٟذح ٗٚ عٜغخ 

اٳٝ ٟن ا٠ٛزخظض ه٬ٜ رؾذٯذ ٟشٜ٘خ ٢٘٠ٟ ٰٓبع٨ب )ٟضٸ، شو٪س اٳٝ ثبٛ٪ؽذح( ٢ٟ٩ صٞ ئعشاء  رٔ٪ٝدٰٓٔخ(.  45-3٠

ٰبس أؽذ٧ب. ٢ٟ أ٣٪ام  ا٠ٛش٘ٸد اٛزٮ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛخـ٪اد رش٠ٚ رؾذٯذ ٧ذٍ ٩هظَ ر٤٧ٮ ٩رٰٰٔٞ اٛؾٜ٪ٙ ٩اخز

رٞ ر٤ب٨ٛ٩ب ٓؼبٯب ٟشرجـخ ثبٛـِٚ ٩ثبٳٟ٪ٟخ ٩ئداسح اٛ٪ٓذ ٩ا٤٠ٛضٙ ٩اؽزٰبعبد اٳعشح اٳعبعٰخ ٩ٓؼبٯب اٛو٠ٚ 

ٳؿِبٙ  بًأٟ ٩122اٛغ٪ا٣ت اٷٓزظبدٯخ ٛٴعشح ٩ٗزٖٛ هٸٓخ اٳعشح ٟن ا٠ٛغز٠ن. اهز٠ذد اٛذساعخ ه٬ٜ ه٤ٰخ ٢ٟ 

ث٤ٰذ ٣زبئظ اٛذساعخ ِٗبءح اٛجش٣بٟظ ُٮ رٰٜٔٚ اٛؼٌ٪ؽ  ٩اْٜٛٔ ٩أهشاع اٷٗزئبة ه٤ذ  ؽذ. ٟظبث٢ٰ ثبػـشاة اٛز٪

 اٳ٨ٟبد ُٮ اٛش٨٪س اٛزٮ رٜٮ رشخٰض ئطبثخ أث٤بئ٢٨ ثبػـشاة اٛز٪ؽذ.

 ,Dykens, Fisher, Taylor)٩ ٬ُ دساعخ ٠ٟبصٜخ ٜٛجبؽض٢ٰ دٯ٤ٰ٘ظ، ُٰشٰش، ربٯٜ٪س، ٷٟجٰشد، ٩ ٰٟذ٩ساط 

Lambert, & Miodrag, 2014)   ٧ذ٨ُب اٛؾذ ٢ٟ اْٜٛٔ ٩اٛؼٌ٪ؽ ٛذ٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ

هبٓبد أخش٫ ثبعزخذاٝ ثش٣بٟظ ٟوشُٮ ٓبئٞ ه٬ٜ  اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ أ٩ ٟب ٯوشٍ ثـ )اٛزشٰٗض اٛز٤٧ٮ( أ٩ اٛز٠٤ٰخ ٩ئ

( ٢ٟ اٳ٨ٟبد ٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد  243اٵٯغبثٰخ ٜٛجب٢ٌٰٛ )٠ٟبسعخ هٜٞ ا٤ِٛظ اٵٯغبثٮ(.ؽٰش رٞ اخزٰبس ) 

٪( ٢ٟ 35٪( ٢ٟ ؽغٞ اٛو٤ٰخ ا٬ٜ٘ٛ ٩)٢ٰ65 ثبٛز٪ؽذ )اٛخبطخ ثـشٯٔخ هش٪ائٰخ ٩ ٗب٣ذ ٣غجخ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث

٪ ٛذٯ٨ٞ اػـشاثبد اْٜٛٔ. اعزٌشّ  41٪ ٢ٟ اٳ٨ٟبد ٯوب٢ٰ٣ ٢ٟ اٷٗزئبة ، ٩  42. ٩ ٗب١ اٳخش٫اٵهبٓبد 

أعبثٰن ٢ٟ اٛوٸط اٛغ٠بهٮ ث٠وذٙ عٜغخ ٩اؽذح ُٮ اٳعج٪م ، ٟذح ٗٚ عٜغخ عبهخ ٣٩ظَ ،   عزخرـجْٰ اٛجش٣بٟظ 

 ئٛٮ ٰٓبط رزجوٮ ثوذ ا٣ز٨بء اٛجش٣بٟظ ثغزخ أش٨ش.   ثبٵػبُخٓجٜٮ ٩ثوذ رـجْٰ اٛجش٣بٟظ  ٩رٞ اعشاء ٰٓبط

أشبسد ا٤ٛزبئظ  ئٛٮ أ١ ٧زا اٛجش٣بٟظ أد٭ ئ٬ٛ ا٣خِبع ٗجٰش ُٮ اٛز٪رش ٩اٷٗزئبة ، ٩اْٜٛٔ ، ٩رؾغ٢ٰ ا٤ٛ٪ٝ ٩اٛشػب 

 .ٛذ٭ ه٤ٰخ اٛذساعخ ه٢ اٛؾٰبح

ظ اٛشهبٯخ اٛظؾٰخ ٛٲثبء ٩اٳ٨ٟبد ٩ اٛزٮ ثو٤٪ا١ ثش٣بٟثذساعخ  (Borek et al., 2018)ث٪سٕ ٩ آخش١٩ ٩ٓبٝ 

٧ذُذ ٛزـ٪ٯش رذخّٚ عذٯذ ٟج٤ٮ ه٬ٜ روضٯض اٛظؾخ. ؽٰش ؿ٪س ٧إٷء اٛجبؽض٢ٰ ثش٣بٟغبً ٛزوضٯض اٛظؾخ ٯغز٨ذٍ 

ر٠ضٚ ثش٣بٟغبً ٜٛزذخٚ ٩ اٛزوضٯض. ؽٰش رٞ اعزخذاٝ  ٟٔذٟٮ اٛشهبٯخ ٟضٚ اٳٝ ٩ رٖٛ ه٢ ؿشٯْ ارجبم عذ خـ٪اد

ا٠ٛشبسٗ٪١ اٛزؤٰٜبد ثوذ  ٩ٓذٰٝٞ اٛظؾخ ٩اٛشُب٧ٰخ ٓجٚ ٩ثوذ اٛزذخٚ ٩ثوذ ش٨شٯ٢ ٢ٟ ا٠ٛزبثوخ. اعزجٰب٣بد ٟ٪ؽذح ٛزٰٔ

٩ ؽغت ا٤ٛزبئظ اٛزٮ ر٪طٜذ ٨ٛب ٧ز٥ اٛذساعخ ُا١ ثش٣بٟظ  ٗٚ عٜغخ ٩شبسٗ٪ا ُٮ د٩ساد ٟ٘ضِخ ثوذ ا٣ز٨بء اٛجش٣بٟظ.

 .ْٜ ٛذ٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ سهبٯخ اٱثبء ٩اٳ٨ٟبد ٗب١ ٟغذٯًب ٩ ئٯغبثٰبً ٬ُ رخَِٰ اٛشو٪س ثبٛٔ

 دساساخ ذٌاولد تشاهج اسشادَح لرحسُي الاسروراع تالحُاج لذٌ أههاخ روٌ الاحرُاجاخ الخاصح :  -2

٢ ع٪دح اٛؾٰبح ٩اٷعز٠زبم ث٨ب ٛذ٭ آثبء ر٩٭ اٷؽزٰبعبد ٰأ٩ٛذ ثوغ اٛذساعبد ا٧ز٠ب٨ٟب ٛو٠ٚ ثشاٟظ اسشبدٯخ ٛزؾغ

 ٨ٛب ٢ٟ ٧ز٥ اٛذساعبد :اٛخبطخ ، ٩روشع اٛجبؽضخ ٠ُٰب ٯٜٮ ٟب أرٰؼ 

ه٬ٜ أ١ رذسٯت ٗٚ ٢ٟ اٛ٪اٛذٯ٢ ٩ اٛـِٚ ر٭ اٵهبٓخ اِٛ٘شٯخ ثبعزخذاٝ اٛوٸط   (Aman, 2001)أٗذد دساعخ أٟب١ 

 ٪اٛذٯ٢ ٩اٛـِٚ ثبٛشػب اٛوبئٜٮ ، ؽٰش شبسٕاٛغٜ٪ٗٮ ا٠ٛوشُٮ رؾذ ٢ٟ اٛظشاهبد داخٚ اٳعشح ٟن صٯبدح شو٪س اٛ

٠ٗغ٠٪هخ ػبثـخ ، اعزخذٝ اٛجبؽش اٛوذٯذ  أعشح (62)٠ٗغ٠٪هخ رغشٯجٰخ، ثبٵػبُخ  أعشح (62) ُٮ ٧ز٥ اٛذساعخ

٩ ٗب١  اٷعز٠بهٰخ٩ ٰٟٔبط اٛشػب اٳعش٫ ٩ ٰٟٔبط رٰٰٔٞ ا٨٠ٛبساد  اٛ٪اٛذٯخ اٛؼٌ٪ؽ٢ٟ ا٠ٛٔبٯٰظ ٨٤ٟب ٰٟٔبط 

ٓبئٞ ه٬ٜ اٛوٸط اٛغ٠بهٮ ٩ اٛغٜغبد اٛزِبهٰٜخ ثبٜٛوت ٛٴعش ٩ اٳؿِبٙ، ٩ أشبسد ا٤ٛزبئظ  اٵسشبد٭ٟظ باٛجش٣

ثبٵػبُخ ئ٬ٛ أ١ هٸط ٗٚ ٢ٟ اٛ٪اٛذٯ٢ ٩اٛـِٚ ِٰٟذ ُٮ اٛؾذ ٢ٟ ا٤ٛضاهبد داخٚ ا٤٠ٛضٙ.  اٵسشبد٭ِٛوبٰٛخ اٛجش٣بٟظ 

 ٩اٛشو٪س ثبٛشػب ه٢ ؽٰبر٨ٞ. ٯ٢٘٠ ٳؿِبٙ اٛز٪ؽذ ٩هبئٸر٨ٞ رؾغ٢ٰ اٛوٸٓبد اٳعشٯخ  ٛزٖٛ،٣٩زٰغخ 
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ٯزٞ رٔذٯ٦٠ ٳ٨ٟبد اٛـِٚ  ئسشبد٭( ٩ اٛزٮ ٧ذُذ ئ٬ٛ  اٛزؾْٔ ٢ٟ ٟذ٫ ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ ٩2٠12 ُٮ دساعخ ؽ٠بد )

 اٵسشبد٭ثبٵػبُخ ا٬ٛ اٛزوشٍ ه٬ٜ أصش اٛجش٣بٟظ  اٛغ٠وٮاٛز٫ ٯوب٬٣ ٢ٟ ئهبٓخ ٟزوذدح ٟضٚ ئهبٓخ هٰٜٔخ ٩ اٛؼوَ 

اٵهبٓخ ٩أصش٥ ه٬ٜ  ٟزوذد٭٬ُ ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبساد اٛ٪اٛذٯخ ٩ رؾغ٢ٰ ٟغز٪٫ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ 

( أ٨ٟبد ٢ٟ ا٠ٛزشددٯ٢ ه٬ٜ ٟشٗض 6( أؿِبٙ ، )6اٛز٪اطٚ اٷعز٠به٬ ٛذٯ٢٨، ؽٰش ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛذساعخ ٢ٟ )

ؽٰش اهز٠ذد ٧ز٥ اٛذساعخ  . ٟوخ ه٢ٰ ش٠ظسهبٯخ ر٫٩ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ث٠و٨ذ اٛذساعبد اٛوٰٜب ٜٛـِ٪ٛخ ثغب

ه٬ٜ ا٨٤٠ٛظ اٛزغشٯجٮ ٩ ثبعزخذاٝ اٛوذٯذ ٢ٟ أد٩اد اٰٛٔبط ٟضٚ ٰٟٔبط ا٨٠ٛبساد اٛ٪اٛذٯخ ٳ٨ٟبد اٛـِٚ ٟزوذد 

ٛز٠٤ٰخ ا٨٠ٛبساد اٛ٪اٛذٯخ ٳ٨ٟبد  اٵسشبد٭اٵهبٓخ ٩ ٰٟٔبط اٛز٪اطٚ اٷعز٠به٬ ٜٛـِٚ ٟزوذد اٵهبٓخ ٩ اٛجش٣بٟظ 

د ُش٩ّ داٛخ ئؽظبئٰبً ث٢ٰ ٪اٵهبٓخ ٩ اٛزٮ ٗب٣ذ ع٠ٰو٨ب ٢ٟ ئهذاد اٛجبؽش ٩ ر٪طٜذ ٣زبئظ اٛذساعخ ٛ٪عاٛـِٚ ٟزوذد 

دسعبد أُشاد ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغشٯجٰخ ُٮ اٰٛٔبعبد ا٠ٛخزِٜخ )ٓجٚ اٛجش٣بٟظ / أص٤بء اٛجش٣بٟظ / ثوذ ا٠ٛزبثوخ ( ارغب٥ اٰٛٔبط 

ٛذسعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٛٔبط ا٨٠ٛبساد ٩ ا ػجؾ اٛغٜ٪ٕ،  اٛز٪اطٚ اٷعز٠به٬ ُٮ ٗٚ ٢ٟ ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ ، اٛجوذ٭

 .اٛ٪اٛذٯخ 

ٛزٔ٪ٯٞ ثش٣بٟظ رذسٯجٮ ثبعزخذاٝ  (Hejazi, Gorji, & Javadzadeh, 2013)دساعخ ؽغبص٭ ٩ أخش١٩ ٧ذُذ٩

اٛذساعخ ٢ٟ  ه٤ٰخ ذ. ٩ ر٘٪٣ا٠ٛوب٢ٰٓ ٛزؾغ٢ٰ ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ Glasser ٛغٸعش  اٛوٸط ثبٛ٪آن

( 3٠ٗٚ ٠٨٤ٟب ) ػبثـخ ٩اٳخش٫رغشٯجٰخ  ؽذا٠٧باثش٘ٚ هش٪ائٮ ٠ٛغ٠٪هز٢ٰ،  ٢٨ ثبٛزغب٩٭( أٟبً رٞ رٔغ6٠٠ٰ)

اٛظؾخ ا٤ِٛغٰخ،  رٰٔظ( ث٤ذاً 26ٯز٘٪١ ٢ٟ ) ٩اٛز٭غ٪دح اٛؾٰبح ٛ ٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوب٠ٰٛخ اعزخذاٝ ٰٟٔبط ٩رٞ. أٟبً

أ١ اٛوٸط ثبٛ٪آن ٗب١ ٦ٛ أصشاً ٩اػؾبً ٬ُ  اٛذساعخاٛجٰئٰخ. أك٨شد ٣زبئظ  ٩اٛظؾخ، اٷعز٠بهٰخاٛغغ٠ٰخ، اٛوٸٓبد 

 ا٠ٛوب٢ٰٓ ٬ُ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغشٯجٰخ.ٳؿِبٙ ارؾغ٢ٰ ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٫ أ٨ٟبد 

ثو٤٪ا١ ُبهٰٜخ اٛزذخٚ ا٠ٛوشُٮ اٛغٜ٪ٗٮ ه٬ٜ  Shahbour et al. (2013)) ٩آخش١٩ ،ٟشبث٨خ ٛشب٧ج٪سدساعخ  ٮ٩ُ

اٛ٪طِٮ  ا٨٤٠ٛغ٢ٰاٛؾٰبح ٛذ٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبػـشاة اٛز٪ؽذ. ثبعزخذاٝ  ٩ع٪دحرؾغ٢ٰ اٛظؾخ ا٤ِٛغٰخ 

ؽذح. ٩ ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛذساعخ ٢ٟ ع٠ٰن أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ٬ُ ئٯشا١ ث٠ذٯ٤خ ث٤ذس أصاد. ٩ شج٦ اٛزغشٯجٮ ٠ٛغ٠٪هخ ٩ا

 ,Olsson)٩ٛغ٪١ )ٳع٪دح اٛؾٰبح  ٩ٰٟٔبط (Golderg,1999)ٛغ٪ٛذثٰشط اعزخذٝ اٛجبؽض٪١ ٰٟٔبط اٛظؾخ اٛوبٟخ 

. أك٨شد ا٤ٛزبئظ أ١ اٛجش٣بٟظ ا٠ٛوشُٮ اٛغٜ٪ٗٮ ٣غؼ ٬ُ رؾغ٢ٰ ٟغز٪٭ اٛظؾخ ا٤ِٛغٰخ ٩ ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٫ 1992

 أ٨ٟبد اٳؿِبٙ اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اػـشاة اٛز٪ؽذ. 

ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ رذسٯجٮ ع٠بهٮ ٓبئٞ ه٬ٜ ئداسح  دساعخ ٧ذُذ ئٛٮ اٛزؾْٔ ٢ٟ( 2٠14خش١٩ )آ٩ ٭،ٟؾ٠ذ ٩أعش٭

اٛز٪ؽذ ٬ُ ا٠ٛشاٗض اٛزو٠ٰٰٜخ ٬ُ اٳؽ٪اص  ثبػـشاةاٛؼٌ٪ؽ ٬ُ رؾغ٢ٰ ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٫ أ٨ٟبد أؿِبٙ ٟظبث٢ٰ 

ه٬ٜ ٟغ٠٪هز٢ٰ ثش٘ٚ هش٪ائٮ  ٢رٔغ٨٠ٰ ٩رٞ( أٟبً ٢ٟ أ٨ٟبد أؿِبٙ اٛز٪ؽذ 24اٛذساعخ ٢ٟ ) ه٤ٰخ ذثاٯشا١. ر٘٪٣

٠ٰٛٔبط ٤ٟل٠خ اٛظؾخ  اعزخذاٝ ٰٟٔبط عٰٰٜبٝ ٛزشخٰض اٛز٪ؽذٯخ ثبٵػبُخ ٩رٞرغشٯجٰخ  ٳخش٩٫اػبثـخ  اؽذا٠٧ب

٦ٛ أصشاً  ٩ٗب٣١زبئظ اٛذساعخ أ١ ثش٣بٟظ اٛزذسٯت اٛغ٠بهٮ ٓذ ؽغ٢ ع٪دح اٛؾٰبح  ٩أك٨شد. اٛوب٠ٰٛخ ٛغ٪دح اٛؾٰبح

ٛٞ ٯ٢٘ ٦ٛ رأصٰش ه٬ٜ  ٢٘ٛ٩ ٠بهٮاٷعز ٩اٛز٪اطٚ ٩ا٤ِٛغٰخه٬ٜ اٛظؾخ اٛغغ٠ٰخ  ٩خظ٪طبًئٯغبثٰبً ه٬ٜ أثوبد٧ب 

 اٛظؾخ اٛجٰئٰخ. 

رؾغ٢ٰ  ُٮاٛوٸط ا٠ٛوشُٮ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اٛزشٰٗض  ُبهٰٜخ (Barogh et al. ,2015) ٩آخش١٩دساعخ ثبس٩ى  ٩ر٤ب٩ٛذ

( أ٨ٟبد ُٔؾ ٳؿِبٙ 3ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛشٜٚ اٛذٟبًٮ. ٩ ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛذساعخ ٢ٟ )

٩اعزخذٝ اٛجبؽش ٬ُ دساعز٦ ا٨٤٠ٛظ  ٰٟٔبط ٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوب٠ٰٛخ ٛغ٪دح اٛؾٰبحؿجْ ه٨ٰٜٞ  ٟظبث٢ٰ ثبٛشٜٚ اٛذٟبًٮ

ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٫ أ٨ٟبد رؾغ٢ٰ  ٷٛخ ئؽظبئٰخ ٳصش اٛجش٣بٟظ ه٬ٜ ر٪طٜذ ٣زبئظ اٛذساعخ ئ٬ٛ ٩ع٪د د .شج٦ اٛزغشٯجٮ 

 اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛشٜٚ اٛذٟبًٮ.

ثش٣بٟظ رذخٚ ئسشبد٭ طؾٮ ٛزؾغ٢ٰ ع٪دح اٛؾٰبح ٱثبء ٩أ٨ٟبد  (Borek et al., 2018)ث٪سٯٖ ٩آخش١٩ آزشػ 

اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ. ٯوز٠ذ اٛجش٣بٟظ ه٬ٜ اٳ٣شـخ اٛغ٠بهٰخ ٩اٛزٮ رش٠ٚ ٟغب٠٧خ اٛ٪اٛذٯ٢ اِٛبهٜخ ُٮ 

اٱخشٯ٢ رظ٠ٰٞ اٛجش٣بٟظ ٩ر٦٠ٰٰٔ.  ش٠ٚ اٛجش٣بٟظ اٛز٭ رٞ رظ٦٠ٰ٠ دهٞ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ع٪ا٣ت اٛشُب٥ ٟضٚ اٷرظبٙ ٟن 

٩اٛزوٰٜٞ ا٠ٛغز٠ش ٩ا٤ٛشبؽ ٩ئدسإ اؽزٰبعبد اٱخشٯ٢ ٩اٛوـبء ٩اٌٛزاء اٛغٰذ ٩اٷعزشخبء ٩ا٤ٛ٪ٝ اٛغٰذ. رٞ رـجْٰ 

اٛجش٣بٟظ ُٮ عذ عٜغبد ٟذح ٗٚ عٜغخ ٣ظَ ٯ٪ٝ ٟ٪صهخ ه٬ٜ عزخ أعبثٰن. شبسٕ ُٮ ر٘٪ٯ٢ ٩رٰٰٔٞ اٛجش٣بٟظ عجن 

اة اٛز٪ؽذ ٩اػـشاة ٣ٔض اٷ٣زجب٥ ٟن ُشؽ ا٤ٛشبؽ. أٗذ أ٨ٟبد ثشٯـب٣ٰبد ٳؿِبٙ ٟظبث٢ٰ ثشٜٚ دٟبًٮ ٩اػـش

% ه٬ٜ اٳٓٚ ٢ٟ ا٠ٛشبس٢ٰٗ ٣غبػ اٛجش٣بٟظ ٠ٟضٸ ثغٜغبر٦ ا٠ٛخزِٜخ ُٮ اٛزأصٰش ه٨ٰٜٞ ٛو٠ٚ ثوغ اٛزٌٰٰشاد 5٠

اٛؾٰبرٰخ ٛزؾغ٢ٰ طؾز٨ٞ ٩سُب٨٧ٞ اٛشخظٮ. ٯغزض٬٤ ٢ٟ رٖٛ اٛغٜغخ اٛخبٟغخ ٩اٛخبطخ ثبٷعزشخبء ٩ا٤ٛ٪ٝ، ؽٰش 

ٯٔ٪ٟ٪ا ثأ٭ رٌٰشاد ٤ٗزٰغخ ٨ٛز٥ اٛغٜغخ ٩رٖٛ ثغجت ه٪اٟٚ أخش٫ ٯغت اٛزوبٟٚ  ٢ٟٞ ا٠ٛشبس٢ٰٗ أ٨٣ٞ ٛ% 5٠أٓش 

 ٟو٨ب أ٩ٷ ٟضٚ ا٠ٛشبٗٚ اٛظؾٰخ ٩اْٜٛٔ ٩ٟشبٗٚ ا٤ٛ٪ٝ ٛذ٫ اٛـِٚ.



 

 

٢ 

 

، رٞ رٰٰٔٞ (Mukhtar, Hastjarjo, Kumara, & Adiyanti, 2018)ُٮ دساعخ أخش٫ ٓبٝ ث٨ب ٟخزبس ٩آخش١٩

ٟظ رضَٰٔ ٣ِغٮ ع٠بهٮ ه٬ٜ ٟغز٪ٯبد اٛؼٌ٪ؽ ٛذ٫ آثبء ٩أ٨ٟبد أؿِبٙ ٟظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ. اعز٠ش رأصٰش ثش٣ب

عٜغبد أعج٪هٰخ )ٟذح ٗٚ عٜغخ عبهز٢ٰ(. ر٤ب٩ٛذ اٛغٜغبد ٟغ٠٪هخ ٢ٟ  ٠ٛ2ذح ش٨شٯ٢ ؽٰش هٔذد  اٛجش٣بٟظ

ٚ اٷعز٠بهٮ اٛٔؼبٯب ش٠ٜذ: ٟٔذٟخ ه٢ اػـشاة اٛز٪ؽذ، ٩روضٯض شخظٰخ اٱثبء ٩اٳ٨ٟبد، ٩هٔجبد اٛز٪اط

، ٩اٛزذسٯت ه٬ٜ اٷعزٔٸٰٛخ ُٮ اٳ٣شـخ اٰٛ٪ٰٟخ، ٛذٯ٨ٞٳؿِبٙ اػـشاة اٛز٪ؽذ، ٩ا٠ٛشبٗٚ اٛغٜ٪ٰٗخ ٩اٛوبؿِٰخ 

أة ٩أٝ ٳؿِبٙ ٟظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ ؽٰش رٞ رٔغ٨٠ٰٞ ئ٬ٛ ٟغ٠٪هخ  ٩25اٛذُبم ه٢ اٳؿِبٙ. شبسٕ ُٮ اٛذساعخ 

ٛٞ ٯخِغ ثش٣بٟظ اٛزضَٰٔ ا٤ِٛغٮ ٟغز٪٫  ٨٤ٟبئظ ٣زبهذح  رغشٯجٰخ ٩ٟغ٠٪هخ ػبثـخ. خٜظذ اٛذساعخ ئ٬ٛ 

اٛؼٌ٪ؽ ٛذ٫ آثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ، ٩ٓذ ٯ٘٪١ عجت رٖٛ هذٝ اٷ٣ِزبػ اٛ٘بُٮ أ٩ اٷػـشاة 

صٯبدح ا٠ٛوشُخ ؽ٪ٙ ِٰٰٗخ رشثٰخ أؿِبٙ اٛز٪ؽذ ٩اٛزِبؤٙ ؽ٪ٙ ، ٩أ١ اٛشخظٮ ثغجت اٛـجٰوخ اٛغ٠بهٰخ ٜٛجش٣بٟظ

 ٯإد٭ ئٛٮ رخِٰغ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ٛذ٫ آثبء ٩أ٨ٟبد أؿِبٙ ٟظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ.   ب١ ثغجت ؽبٛز٦ٟغزٔج٦ٜ ٩اٷٟز٤
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رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٫ ر٤ب٩ٛذ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد اٛغبثٔخ ثشاٟظ ٟخزِٜخ ٩ ٟزوذدح ع٠وذ ث٢ٰ خِغ اْٜٛٔ ٩ 

ع٠ٰن اٛذساعبد اٛز٬ اؿٜوذ ه٨ٰٜب ٩ ٨ٛب هٸٓخ  زب١أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ٢ٟ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٩ عزوشع اٛجبؽض

 ث٠زٌٰشاد اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ.

( ٬ُ دساعز٨ب ئ٬ٛ رخَِٰ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ رؾغ٢ٰ ٟوبٯٰش ع٪دح اٛؾٰبح ا٠ٛذسٗخ ٛذ٫ ه٤ٰخ ٢ٟ 2٠13رـشٓذ ا٤ٛغبس )

( هبٟبً ٩ اٛٸرٮ ٯوب٣ٮ أؿِب٢٨ٛ 45-3٠( أٟبً رشا٩ؽذ أه٠بس٢٧ ٢ٟ )16ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛذساعخ ٢ٟ ).أ٨ٟبد ا٠ٛوب٢ٰٓ 

ا٠ٜٛزؾ٢ٰٔ ثجشاٟظ ٜٛزشثٰخ اٛخبطخ، ٩ ٓبٟذ اٛجبؽضخ عغذٯخ( ٩  –ثظشٯخ  –ر٤٧ٰخ   -٢ٟ اهبٓبد ٟخزِٜخ )ع٠وٰخ 

رغشٯجٰخ. ٩ٓبٟذ  ٩اٳخش٫( أ٨ٟبد ٬ُ ٗٚ ٟغ٠٪هخ اؽذا٠٧ب ػبثـخ 2ثزٔغٰٞ اٛو٤ٰخ ئ٬ٛ ٟغ٠٪هز٢ٰ ٟزغب٩ٯز٢ٰ )

اٛجبؽضخ ثاهذاد ٰٟٔبط خبص ثبٛذساعخ ٛزٰٰٔٞ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ اعزخذٟذ ٰٟٔبط ٟوبٯٰش ع٪دح اٛؾٰبح ٢ٟ اهذاد صٯ٤ت 

 اٛذساعخ ئٛٮ ُبهٰٜخ ( ٩ ٓذ ر٤ب٩ٛذ اٛذساعخ ثش٣بٟظ هٸعٮ ا٣زٔبئٮ ٜٛزذخٚ اٵٯغبثٮ. ٩ ٓذ ر٪طٜذ ٣زبئظ2٠٠٢شٰٔش)

اٛز٭ رٞ ارجبه٦ ٜٛزخَِٰ ٢ٟ ؽذح ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ ٗزٖٛ رؾغ٢ٰ ئدسإ اٳ٨ٟبد ٠ٛوبٯٰش ع٪دح  اٵسشبد٭اٛجش٣بٟظ 

 اٛؾٰبح اٵٯغبثٰخ ا٠ٛزبؽخ. 

ثذساعخ   (Harper, Dyches, Harper, Roper, & South,2013)س  ٓبٝ ٧بسثش، دٯزشٰض ، س٩ثش، ٩ عب٩

ثو٤٪ا١ اٛشهبٯخ ا٠ٛإٓزخ ، ٩اٛؾٰبح اٛض٩عٰخ ، ٩ اٛؼٌ٪ؽ ٩ اْٜٛٔ ٛذ٭ آثبء اٳؿِبٙ اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اٛز٪ؽذ. ث٤ٰذ ٧ز٥ 

ػخ ٛخـش اٛؼٌ٪ؽ ٩ اْٜٛٔ، اٛذساعخ أ١ آثبء اٳؿِبٙ اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اػـشاثبد اٛز٪ؽذ ٧ٞ أٗضش اٳشخبص هش

٩اٛذاً ٩ اٛزٯ٢ ٗب١ ٛذٯ٨ٞ ه٬ٜ اٳٓٚ ؿِٚ ٩اؽذ ٟظبة  (1٠1)ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛذساعخ ٢ٟ  اٱخشٯ٢أٗضش ٢ٟ اٱثبء 

(.  رٞ رـجْٰ ثش٣بٟظ اسشبد٭ ٜٛذهٞ ا٤ِٛغٮ ه٨ٰٜٞ ر٪طٜذ اٛذساعخ ئٛٮ 112ثبٛز٪ؽذ ٩ ٗب١ )ٟغ٠٪م هذد اٳؿِبٙ = 

ُبهٰٜخ اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ا٠ٛغزخذٝ ُٮ اٛزٰٜٔٚ ٢ٟ اْٜٛٔ ا٤ٛبرظ ه٢ اٛؼٌ٪ؽ اٰٛ٪ٰٟخ ٩ ٩ع٪د ؿِٚ ٢ٟ ر٩٭ 

عبد اٛخبطخ. ٩ أك٨شد ٣زبئظ ٧زا اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ اسرِبم اٛشو٪س ثبٛشاؽخ ا٤ِٛغٰخ ٩اٛغوبدح ٩ا٣خِبع  اٷؽزٰب

 اٛؼٌ٪ؽ ٩ اْٜٛٔ ٛذ٭ اٱثبء.

ٓذٝ ٨ُٰب ثش٣بٟظ ٯوز٠ذ ه٬ٜ اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ ٛزٰٜٔٚ اْٜٛٔ ٩ اٛؼٌ٪ؽ ٩   (Neece, 2014)٩ ٬ُ دساعخ ٓبٝ ث٨ب ٣ٰظ 

اٱصبس صٯبدح ٟغز٪٫ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٫ أ٩ٰٛبء أٟ٪س اٳؿِبٙ اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٟشبٗٚ ٬ُ رأخش ا٠٤ٛ٪ ٧ذ٦ُ خِغ 

(  ٩اٛزٮ رإد٭ ئٛٮ ٟشبٗٚ ٣ِغٰخ ٜٛ٪اٛذٯ٢ ٩ رإصش DDاٛغٜجٰخ ا٠ٛزشرجخ ه٬ٜ ٩ع٪د ؿِٚ ٯوب٣ٮ ٢ٟ رأخش ُٮ ا٠٤ٛ٪ )

ه٬ٜ ؽٰبر٨ٞ . ش٠ٚ اٛجش٣بٟظ عٜغخ أعج٪هٰخ ٟذر٨ب عبهز٢ٰ هٔذد ه٬ٜ ٟذاس ص٠ب٣ٰخ أعبثٰن ثبٵػبُخ ئ٬ٛ رخظٰض 

ٛغبدعخ. ٓبٝ ا٠ٛشبسٗ٪١ ث٠٠بسعخ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛز٠بسٯ٢ اٛخبطخ ٯ٪ٝ ٛٸ٣وضاٙ اٛزأٟٜٮ ٠ٛذح عزخ عبهبد ثوذ اٛغٜغخ ا

( شخظبً ٢ٟ آثبء 46اٛذساعخ ٢ٟ ) ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ ثبٛزأٟٚ ُٮ ٩ػوٰخ اٛغٜ٪ط ٟن ٟزبثوخ اٛز٤ِظ ٩اٛؾشٗخ اٛز٤٧ٰخ.

١ ٪أ٠ٗٚ ا٠ٛشبسٗ اٳٟشٯٰ٘خ.٣ٰب ثبٛ٪ٷٯبد ا٠ٛزؾذح سٳؿِبٙ ٯوب٣٪١ ٢ٟ رأخش ٠٣بئٮ ُٮ ٩ٷٯخ ٗبِٰٛ٪ ٩أ٨ٟبد

عزجٰب٣بد ا٠ٛظ٠٠خ ٛزٰٰٔٞ اٛؼٌ٪ؽ اٛ٪اٛذٯخ ٩ٟشبٗٚ اٛـِٚ اٛغٜ٪ٰٗخ. ٩ ثوذ رؾٰٜٚ ا٤ٛزبئظ  رج٢ٰ أ١ اٱثبء ٩ اٷ

اٛز٪رش ٩ اْٜٛٔ ٩  ثذسعخاٳ٨ٟبد ا٠ٛشبس٢ٰٗ ٬ُ ٟغ٠٪هبد اٛذهٞ ثبعزخذاٝ اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ عغٜ٪ا رشاعن ٟٜؾ٪ف 

صٯبدح اٛشػب ه٢ اٛؾٰبح ٟٔبس٣خ ثبٱثبء اٛزٯ٢ رٞ ٩ػو٨ٞ ٬ُ ٩ صٯبدح اٷعز٠زبم ٩ ع٪دح اٛؾٰبح ثبٵػبُخ ئ٬ٛ  اٷٗزئبة

 ٓبئ٠خ اٷ٣زلبس ٠ٗغ٠٪هخ ػبثـخ ٜٛذساعخ. 

ثزٰٰٔٞ ٩ٟٔبس٣خ  Dyches, Christensen, Harper, Mandleco, & Roper,2016))ٓبٝ داٯ٘ظ ٩ أخش١٩ 

٩اٛز٠٤ٰخ اٵٯغبثٰخ  (Mindfulness-Based Stress Reductionاعزخذاٝ ؿشّ اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ ٛخِغ اٛؼٌ٪ؽ )

ٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبػـشاثبد ( أٟبً ٛٴؿِب 243ٛخِغ اٛؾض١ ٛذ٫ )  (Positive Adult Developmentٜٛجب٢ٌٰٛ )

(، ؽٰش رٞ رؾذٯذ ؿشٯٔخ اٛزذخٚ Asperger Disorderهظجٰخ ٠٣بئٰخ رش٠ٚ اػـشاة اٛز٪ؽذ ٩ٟزٸصٟخ أعجشعش )



 

 

1٠ 

 

ٛ٘ٚ أٝ ثظ٪سح هش٪ائٰخ. اهز٠ذد اٛزذخٸد ه٬ٜ عٜغبد أعج٪هٰخ ٟذر٨ب عبهخ ٣٩ظَ ه٬ٜ ٟذاس عزخ أعبثٰن ؽٰش 

ٰبعبد خبطخ اٛٸرٮ ر٢ٰٜٔ رذسٯت ٟغجْ. ش٠ٚ اٛزذخٚ ا٠ٛوز٠ذ رٞ ئداسح اٛغٜغبد ٢ٟ ٓجٚ أ٨ٟبد ٳؿِبٙ ر٩٭ اؽز

ؿشّ ر٤ِظ خبطخ ٩اٷ٣زجب٥ ٛؾشٗبد اٛز٤ِظ ٩ؿشّ اٛز٤ِظ اٛو٠ْٰ ٩اٛزأٟٚ  بده٬ٜ اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ روٰٜٞ ا٠ٛشبسٗ

ؿشّ  ٩ٟشآجخ اٛزاد ثذ١٩ ر٨٠ٰٰٔب ٩اٛزأٟٸد ا٠ٛشرجـخ ثبٛؾت ٩اٵؽغب١. ٠ٗب ش٠ٚ رذخٚ اٛز٠٤ٰخ اٵٯغبثٰخ ٜٛجب٢ٌٰٛ

ٛزخِٰغ ٟشبهش اٛز٣ت ٩اْٜٛٔ ٩اٛزشبؤٝ ٢ٟ خٸٙ رؾذٯذ ٩اعزخذاٝ ٣ٔبؽ اٛٔ٪ح ُٮ اٛشخظٰخ، ٠ٟ٩بسعخ ر٠بسٯ٢ 

َٞ ٨٤ٟب ٣زبئظ هذح خبطخ ثبٷٟز٤ب١ ٩اٛوِ٪ ٩رٔذٯش ا٤ٛوٞ ٩اٛزِبؤٙ. خٜظذ اٛذساعخ ئ٬ٛ  ٗٚ ٢ٟ اٛزذخٚ ا٠ٛوز٠ذ ه٬ٜ  أع٨

ٰٜٚ اٛؼٌ٪ؽ اٛشخظٰخ ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ ٩ر٠٤ٰخ اٛجب٢ٌٰٛ اٵٯغبثٰخ ُٮ رٔ

رذخٚ اٰٛٔلخ اٛز٤٧ٰخ ٣زبئظ  ، اؽشص٩ٗزٖٛ رخِٰغ ٟغز٪ٯبد اْٜٛٔ ٩اٷٗزئبة ٩رؾغ٢ٰ ٠٣ؾ ا٤ٛ٪ٝ ٩اٛشػب ه٢ اٛؾٰبح

 أُؼٚ ٟٔبس٣خ ٟن ر٠٤ٰخ اٛجب٢ٌٰٛ اٵٯغبثٰخ ٛزؾغ٢ٰ ا٠ٛزٌٰشاد ا٠ٛزٗ٪سح أهٸ٥.

اعزخذاٝ ثش٣بٟظ رضَٰٔ ٣ِغٮ ٳ٨ٟبد عو٪دٯبد ٳؿِبٙ  (Hemdi & Daley, 2017)ؽ٠ذ٫ ٩ دا٬ٛ آزشػ ٩

أٟبً ، رٞ ر٤ِٰز٥ ه٢ ثوذ ثبعزخذاٝ رـجْٰ اٛ٪ارظ آة. ٯز٘٪١ اٛجش٣بٟظ ٢ٟ عٜغخ  (6٢)ٟظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ ثٜي هذد٢٧ 

عٜغبد هجش رـجْٰ اٛ٪ارظ آة. رش٠ٚ اٛغٜغبد اٳ٣شـخ اٛزبٰٛخ:  4دٰٓٔخ )اٛغٜغخ اٳ٬ٛ٩( ٩ ٩6٠ع٨ب ٛ٪ع٦ ٟذر٨ب 

ٯَ ثبػـشاة اٛز٪ؽذ ٩أعجبث٦ ٩ٟوبٯٰش رشخٰظ٦ ، ٩روشٯَ اٛؼٌ٪ؽ ٩أعجبث٨ب ٩ؿشّ اداسر٨ب ٩ٗزٖٛ رأصٰش روش

ؿشّ اٛزِٰ٘ش ه٬ٜ صٯبدح ؽذح ا٠ٛضاط اٛغٜجٮ. خٜظذ اٛذساعخ ئ٬ٛ ُوبٰٛخ ثش٣بٟظ اٛزضَٰٔ ا٤ِٛغٮ ُٮ خِغ ٟغز٪ٯبد 

ش٣بٟظ ُٮ خِغ عٜ٪ٕ أؿِبٙ اٛز٪ؽذ اٛؼٌ٪ؽ ٩اٷٗزئبة ٩صٯبدح ٟغز٪٫ اٛغوبدح ٛذ٫ اٳ٨ٟبد. ٠ٗب عب٧ٞ اٛج

 ا٠ٛغجت ٠ٜٛشبٗٚ.

o الساتمح:الذساساخ  ػلً ػام كلُذؼ 

ع٠ٰن  ارِٔذ ث٠٤ٰب ,٣٩زبئغ٨ب ٩أد٩ار٨ب أ٧ذا٨ُب ثبخزٸٍ اخزِٜذ ا٨٣ب اٛغبثٔخ اٛذساعبد اعزوشاع خٸٙ ٢ٟ ٯزؼؼ

رخِٰغ  ا٨ٛذٍ ٩اٛز٭ ر٤٪م ٟب ث٢ٰاٛذساعبد اٛو٤ٰخ ٧٩ٮ أ٨ٟبد ٩آثبء ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ، ٩ارِٔذ أٯؼب ُٮ 

 .اْٜٛٔ ٩اٛؼٌ٪ؽ  أ٩ رؾغ٢ٰ ع٪دح اٛؾٰبح ٩ اٷعز٠زبم ث٨ب

ُٮ ؽذ٩د ٟب أرٰؼ  -ا٠ٛؾٰٜخ، ٩اٛوشثٰخ  اٛذساعبد ُٮ ٣ٔظب ٤٧بٕ أ١ ٣غذ اٛذساعبد ٧ز٥ اعزوشاع خٸٙ ٢ٟ٩

اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٭ رخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٠ٗذخٚ ٛزؾغ٢ٰ  اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ -ٜٛجبؽضز٢ٰ اٷؿٸم ه٦ٰٜ ٢ٟ دساعبد

 .أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ

هذح ٣ٔبؽ ٨٤ٟب ر٪ع٦ٰ اِٛشػٰبد ثبٛش٘ٚ ا٠ٛٸئٞ ث٠ب ٯزِْ ٟن  ٩ٛٔذ اعزِبدد اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ٢ٟ اٛذساعبد اٛغبثٔخ ُٮ

خ ٬ُ ٣زبئظ اٛذساعبد اٛغبثٔخ، ٩ػن شش٩ؽ اخزٰبس ه٤ٰخ اٛذساعخ ثظ٪سح ٤ٟل٠خ ٩ ٟؾذدح، رؾذٯذ ا٠ٛٔبٯٰظ ا٠ٛغزخذٟ

 ٬ُ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ .  اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ٩ ئهذاد ٩ ئداسح اٛجش٣بٟظ اٛز٭ رٞ رـج٦ٰٔ 

 اً: فشوض الذساسح ثاهٌ

 فٍ ظىء الاطفاس الٌظشٌ والذساساخ الساتمح ذن صُاغح فشوض الذساسح ػلٍ الٌحى الرالٍ : 

اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩ اٛجوذ٭ ر٪عذ ُش٩ّ راد دٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ  -1

 ه٬ٜ ٰٟٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ثأثوبد٥.

ر٪عذ ُش٩ّ راد دٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩ اٛجوذ٭  -2

 .ه٬ٜ ٰٟٔبط اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ثأثوبد٥

٢ اٛجوذ٭ ٩ اٛززجوٮ ر٪عذ ُش٩ّ راد دٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبعٰ -3

 .ه٬ٜ ٰٟٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ثأثوبد٥

ر٪عذ ُش٩ّ راد دٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛجوذ٭ ٩اٛززجوٮ  -4

 ه٬ٜ ٰٟٔبط اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ثأثوبد٥ .

 :هٌهج الذساسح و إجشاءاذهاا: ذاسؼً

 هٌهج الذساسح :   -1

أٗضش ٤ٟب٧ظ اٛجؾش ٟٸئ٠خ ٛزؾْٰٔ ٧ذٍ اٛذساعخ ٩ا٠ٛز٠ضٚ ُٮ  ٛ٘٪٦٣ اٛزغشٯجٮ شج٦ ا٨٤٠ٛظارجوذ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ 

ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ا٣زٔبئٮ ٛزخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٠ٗذخٚ ٛزؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٫ ه٤ٰخ ٢ٟ  اٛزؾْٔ ٢ٟ

 .أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ
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  الذساسح:هجروغ   -2

 عذح.أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ث٠ذٯ٤خ 

 ػٌُح الذساسح :  -3

 ر٤ٔغٞ ه٤ٰخ اٛذساعخ ئٛٮ :

 ػٌُح الذساسح الاسرطلاػُح :  - أ

٠ٰٛٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ٰٟٔبط  اٛغٰ٘٪ٟزشٯخُٮ اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛشش٩ؽ  ٜٛذساعخر٠ضٜذ أ٧ذاٍ اٛو٤ٰخ اٷعزـٸهٰخ 

ه٤ٰخ اٛذساعخ  أُشاد اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح هٜٮ ه٤ٰخ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ، ثبٵػبُخ ئٛٮ ٧ذٍ ٧بٝ آخش ٧٩٪ اعزخٸص

 اٳعبعٰخ اٛزٮ عٰزٞ رـجْٰ اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ه٨ٰٜب .

اٛخبطخ ٢٠ٟ رزشا٩ػ ( أٟبً ٢ٟ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد 35ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛذساعخ اٷعزـٸهٰخ ٢ٟ )

 .٢.5 ٟوٰبس٭ ٓذس٥هبٟب ٩ا٣ؾشاٍ  3٢ ع٤خ ث٠ز٪عؾ ٓذس٥ 5٠- 24اه٠بس٢٧ ٟب ث٢ٰ 

٩ٓذ رٞ اٛ٪ط٪ٙ ئٛٮ ه٤ٰخ اٛذساعخ ه٢ ؿشٯْ اهٸ١ ُٮ شج٘بد اٛز٪اطٚ اٷعز٠بهٮ ٩ُٮ ثوغ ٟذاسط اٛزوٰٜٞ اٛوبٝ 

اٛزٮ ث٨ب ٟغبس ٛٸؽزٰبعبد اٛخبطخ ، ٩اعزغبة هذد ٗجٰش ٢ٟ اٳ٨ٟبد ٠ٜٛغب٠٧خ ُٮ اٛذساعخ ، ٩رٞ اٳخز  ُٔؾ 

رٞ ٩ػو٨ب ٷخزٰبس ٧ز٥ اٛو٤ٰخ ٧٩ٮ :هذٝ ٟوب٣بح  ثبعزغبثبد اٳ٨ٟبد اٛزٮ ر٤ـجْ ه٢٨ٰٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛشش٩ؽ اٛزٮ 

ا١ ٯ٘٪١ ٛذ٭ اٳٝ ؿِٸً ٩اؽذاً ٟوبّ ُٔؾ ، اٳٝ ٢ٟ أ٭ اػـشاثبد ٣ِغٰخ أ٩ اهبٓبد عغ٠ٰخ  ٓجٚ ٰٟٸد اٛـِٚ ا٠ٛوبّ 

أ١ ٯ٘٪١ رٞ  ،ع٤خ 16 -٢أ١ ٯ٘٪١ ه٠ش اٷث٢ ا٠ٛوبّ ُٮ ا٠ٛذ٭ اٛو٠ش٭ ٢ٟ ، ا١ ٷ ر٘٪١ اٳٝ ٤ِٟظٜخ ه٢ اٳة ، 

رـجْٰ  ٩اؽذح. ٩رٞا١  ٯوب٣ٮ اٛـِٚ ٢ٟ ئهبٓخ ٩ ٰض اٛـِٚ ٢ٟ ٓجٚ أؿجبء ٟزخظظ٢ٰ ٤ٟز ُزشح ٷ رٔٚ ه٢ هبٝ رشخ

 ٰٟٔبعٮ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح هٜٮ ٧ز٥ اٛو٤ٰخ .

 ػٌُح الذساسح الرجشَثُح :  -ب 

اٛخبطخ رٞ اخزٰبس٢٧ ٢ٟ ه٤ٰخ ( ٢ٟ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد ٢ٟ1٠ )ه٤ٰخ اٛذساعخ اٛزغشٯجّٰخ ر٘٪٣ذ 

اٛذساعخ اٷعزـٸهٰخ ٩اٛٸئٮ ٓذ ؽظ٢ٜ هٜٮ أهٜٮ اٛذسعبد هٜٮ ٰٟٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ، ٩رٞ اعزجوبد صٸصخ ٢٨٤ٟ 

( ٢ٟ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ ٢ٛوذٝ ا٣زلب٢٨ٟ ُٮ ؽؼ٪س عٜغبد اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ٛزظجؼ ه٤ٰخ اٛذساعخ اٳعبعٰخ )

 اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ   .

 لذساسح :أدواخ ا  -4

 ثبعزخذاٝ اٷد٩اد اٛزبٰٛخ : زب١ٛزؾْٰٔ أ٧ذاٍ اٛذساعخ ٓبٟذ اٛجبؽض

 (2005إػذاد : صٌَة هحوىد شمُش ) همُاط للك الوسرمثل  -

  .ٯ٨ذٍ ا٠ٰٛٔبط ئ٬ٛ ٟوشُخ سأ٭ اِٛشد اٛشخظٮ ث٪ػ٪ػ ٬ُ ا٠ٛغزٔجٚ

o : وصف الومُاط 

( هجبسح ، أٟبٝ ٗٚ هجبسح رذسط خ٠بعٮ ٛخٰبساد اٷعبثخ ؽغت ٰٟٔبط ٰٛ٘شد اٛخ٠بعٮ 22ٯز٘٪١ ا٠ٰٛٔبط  ٢ٟ )

( ُٔشح ه٬ٜ خ٠غخ ٟؾب٩س ٧ٮ اْٜٛٔ ا٠ٛزوْٜ ٩22رز٪صم اٛـ ). ٷ٩  ٰٜٓٸً ، ٗضٰشاً ، ٟز٪عؾ،  ٗضٰشا عذاا٠ٛزذسط ٢ٟ 

اٛز٤٧ٮ )ْٜٓ اٛزِٰ٘ش ٬ُ ا٠ٛغزٔجٚ( ،اٰٛأط ٬ُ ا٠ٛغزٔجٚ ثب٠ٛش٘ٸد اٛؾٰبرٰخ ، ْٜٓ اٛظؾخ ٩ْٜٓ ا٠ٛ٪د ،اْٜٛٔ 

 ٩اٛخ٪ٍ ٩اْٜٛٔ ٢ٟ اِٛشٚ ٬ُ ا٠ٛغزٔجٚ .

  للومُاط فٍ الذساسح الحالُح:  السُكىهرشَحالخصائص الرحمك هي 

رٞ ؽغبة طذّ ا٠ٰٛٔبط ٷعزغبثبد ه٤ٰخ اٛذساعخ اٷعزـٸهٰخ ه٢ ؿشٯْ ؽغبة طذّ اٷرغبّ اٛذاخٜٮ  

ر٤ز٠ٮ ئ٦ٰٛ ٩رشا٩ؽذ ٟوبٟٸد اٷسرجبؽ ٟب  اٛز٭ثؾغبة ٟوبٟٚ اٷسرجبؽ ث٢ٰ دسعخ ٗٚ ُٔشح ٩اٛذسعخ اٰٜٛ٘خ ٜٛجوذ 

اٛج٤بئٮ ٠ٰٜٛٔبط، ؽٰش رشا٩ؽذ ٰٓٞ  ؽغبة اٛظذّرٞ ، ٠ٗب ٩٠.٠1ع٠ٰو٨ب داٛخ ه٤ذ ٟغز٪٭  (٠.٢25 -٠.645)ث٢ٰ 

، ٧٩ٮ ٰٓٞ ٟوبٟٸد اسرجبؽ ٠.٠1داٛخ ه٤ذ ٟغز٪٭  ب( ٩ع٠ٰو٠.٢٠٨ -٠.٢32ٟوبٟٸد اٷسرجبؽ ث٢ٰ اٳثوبد ٟب ث٢ٰ )

 ٰٓبع٦. ُٮرزشا٩ػ ث٢ٰ اٛغٰذح ٩ا٠ٛشرِوخ. ٠ٟب ٯذٙ ه٬ٜ أ١ أثوبد ا٠ٰٛٔبط ٩هجبسار٦ ر٤ز٠ٮ ٠ٰٜٛٔبط ٩رٰٔظ ا٠ٛشاد ٨٤ٟب 

ٟوبٟٚ أِٛب ٗش٩ ٣جبؿ ٠ٰٜٛٔبط  ٩ٗب١(، ٠.24٢ -٠.٢35وبٟٚ صجبد أِٛب ٗش٩ ٣جبؿ ٛٴثوبد ٟب ث٢ٰ )ؽ٢ٰ رشا٩ؽذ ٟ

ثشا١٩  -عجٰشٟب١ ٩ٟوبٟٚ(، ٠.٢51)(، ٠ٗب ثٌٜذ ٠ٰٓخ ٟوبٟٚ اٷسرجبؽ ٛضجبد اٛزغضئخ ا٤ٛظِٰخ ٠.٢46ٗ٘ٚ )
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ثذسعخ هبٰٛخ ٢ٟ اٛخظبئض  ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ، ٧٩زا ٯذٙ ه٬ٜ ر٠زن ٰٟٔبط ٠ٰٓ٩٠.2٢2خ ٟوبٟٚ عز٠ب١  2٢2.٠

 اٛغٰ٘٪ٟزشٯخ، رـ٠ئ٢ ٷعزخذا٦ٟ ُٮ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ.

همُاط الاسروراع تالحُاج  
  
 :

  
 (2٠13/ رؾٰخ هجذاٛوبٙ ٩ٟظـ٬ِ ٟلٜ٪ٝ  ) اػذاد

اخزٰبساد ٯـٜت ٢ٟ  صٸس( ِٟشدح رو٘ظ هذد ٢ٟ اٛٔؼبٯب أ٩ ا٠ٛ٪آَ ٛ٘ٚ ٟ٪َٓ ٨٤ٟب 4٢ٯز٘٪١ ا٠ٰٛٔبط ٢ٟ )

( ؽٰش رزشا٩ػ 1 – 2 – 3ٯخزبس ثذٯٸً ٢ٟ اٛجذائٚ اٛضٸصخ، ٩اٛزٮ ر٤ذسط اٷعزغبثخ ه٨ٰٜب ٢ٟ )ِؾ٪ص أ١ ٠ٛا

صٸصخ أثوبد ٧ٮ  ه٬ٜرز٪صم ُٔشاد ا٠ٰٛٔبط  ٟشرِن(. 14٢ –٤ٟخِغ  4٢اٷعزغبثخ ه٬ٜ ِٟشداد ا٠ٰٛٔبط ٟب ث٢ٰ )

 اٛغٜ٪ٗٮ اٷعز٠بهٮ. اٛ٪عذا٣ٮ ٩ا٠ٛ٘٪١ا٠ٛ٘٪١ ا٠ٛوشُٮ، ا٠ٛ٘٪١ 

 لخصائص السُكىهرشَح  للومُاط فٍ الذساسح الحالُح:الرحمك هي ا 

( ٩ع٠ٰن ا٠ٛوبٟٸد داٛخ ه٤ذ ٟغز٪٭ ٠.٢25 -٠.633ٯزشا٩ػ ٟوبٟٚ طذّ اٷرغبّ اٛذاخٜٮ ٠ٰٜٛٔبط ٟب ث٢ٰ )

( ٧٩ٮ ٟوبٟٸد داٛخ ه٤ذ ٟغز٪٭ ٠.٢2٠ -٠.5٢2، ُٮ ؽ٢ٰ رشا٩ػ ٟوبٟٚ اٛظذّ اٛج٤بئٮ ٠ٰٜٛٔبط ٟب ث٢ٰ )٠.٠1

ٸد اسرجبؽ رزشا٩ػ ث٢ٰ اٛغٰذح ٩ا٠ٛشرِوخ. ٠ٟب ٯذٙ ه٬ٜ أ١ أثوبد ا٠ٰٛٔبط ٩هجبسار٦ ر٤ز٠ٮ ، ٧٩ٮ ٰٓٞ ٟوب٠.٠1ٟ

 ٠ٰٜٛٔبط ٩رٰٔظ ا٠ٛشاد ٨٤ٟب ٰٓبع٦.

ٟوبٟٚ اِٛب ٗش٣٩جبؿ ٠ٰٜٛٔبط ثٜي (، ٩ ٠.621 -٠.62٠ُٮ ؽ٢ٰ ا١ ٰٓٞ صجبد اِٛب ٗش٣٩جبؿ رشا٩ؽذ ٛٴثوبد ٟب ث٢ٰ )

-(، ٩ٗب٣ذ  ٠ٰٓخ ٟوبٟٚ عجٰشٟب٠.21٠١( ، ٠ٗب ا١ ٟوبٟٚ اٷسرجبؽ ٛضجبد اٛزغضئخ ا٤ٛظِٰخ ثٜي )س=٠.٢1٠ٗ٘ٚ )

ثذسعخ هبٰٛخ  اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح، ٧٩ٮ ٰٓٞ ٟشرِن رذٙ ه٬ٜ ر٠زن ٰٟٔبط ٠ٰٓ٩٠.2٢٢خ ٟوبٟٚ عز٠ب١  ٠.2٢٢ثشا١٩ 

  .اٛؾبٰٛخ ٦ٟ ُٮ اٛذساعخرـ٠ئ٢ ٷعزخذا اٛظذّ ٩اٛضجبد٢ٟ 

 اهذاد اٛجبؽضزب١  ثشًاهج الاسشادٌ الاًرمائٍ: ال 

 ث٘ٚ ٢ٟ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٩اٷؿٸم ٗزٖٛ اٛخبطخ ا٤ٛلشٯخ اٳؿش ٵهذاد اٛجش٣بٟظ رٞ اٷؿٸم ه٬ٜ

٩خبطخ ٛذ٭ أ٨ٟبد ر٩٭ ٟغبٙ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ  ُٮ اٛغبثٔ٪١ اٛجبؽض٪١ أهذ٧ب اٛزٮ اٛغبثٔخ اٵسشبدٯخ اٛجشاٟظ ه٬ٜ

 اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ .

 أهذاف الثشًاهج:

ٯ٨ذٍ اٛجش٣بٟظ اٛؾبٛٮ ئ٬ٛ رخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٠ٗذخٚ ٛزؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٫ ه٤ٰخ ٢ٟ أ٨ٟبد ر٩٭ 

 اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ. ٩ٯ٤ذسط رؾذ ٧زا ا٨ٛذٍ أ٧ذاٍ أخش٫ رز٠ضٚ ُٮ اٛزبٛٮ : 

رض٩ٯذ أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ث٠وٜ٪ٟبد ه٢ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٠ٟب ٯغو٢٨ٜ أٗضش ر٠٨ِب ٛـجٰوز٦ ٩أعجبث٦  -1

٩ٟلب٧ش٥ ، ٩ٟوشُخ أ٧ٞ اٷصبس ا٠ٛزشرجخ ه٦ٰٜ ، ٩ِٰٰٗخ اٛزٌٜت ه٦ٰٜ ٩اٛزوبٯش ٟو٦  ٩ٟوشُخ اٛوٸٓخ ث٢ٰ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ 

 ٩ث٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح. 

٧ٞ اٛـشّ ٩اٳعبٰٛت اٛزٮ رغبهذ٢٧ ُٮ اٛؾذ ٢ٟ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم اٛؾٰبح روشٯَ ا٠ٛغزششذاد ثأ -2

 ٛذٯ٢٨ 

 رأصٰش اٳُ٘بس اٛخبؿئخ ه٬ٜ اعزضبسح اٷ٣ِوبٷد اٛغٜجٰخ ٩اٛغٜ٪ٰٗبد ًٰش ا٤٠ٛبعجخ ٠ٜٛ٪آَ ا٠ٛخزِٜخ. اٛزوشٍ هٜٮ  -3

ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ ٯل٨ش ٛذٯ٢٨ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ  اٳ٨ٟبد ُٮ ٦رؾذٯذ اٳُ٘بس ٩ا٠ٛوزٔذاد اٛخبؿئخ ؽ٪ٙ ٟب ر٪اع٨-4

 ٨ب ثأُ٘بس اٯغبثٰخ ٩اٛزذسٯت ه٬ٜ ٠ٟبسعز٨ب.٩ٛرظؾٰؾ٨ب ٩دؽؼ٨ب ٩اعزجذا

  .٩اٛز٪رش ٩اٛؼْٰ ا٠ٛظبؽت ٦ٛ اْٜٛٔ،رذسٯجبد اٷعزشخبء ا٤ِٛغٮ ٩اٛوؼٜٮ ٜٛزٌٜت ه٬ٜ ؽبٛخ  ه٬ٜاٛزوشٍ  -5

o الإسشادٌ: الثشًاهج إلُها أسرٌذ الرٍ الٌظشَاخ 

ا٤ٛلشٯخ اٷ٣زٔبئٰخ ُٮ اٷسشبد ٩اٛزٮ رغ٠ؼ ثبخزٰبس  ه٬ٜٛزؾْٰٔ أ٧ذاٍ اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ رٞ اٷعز٤بد ُٮ اهذاد٥ 

٩ث٤بء هٜٮ رٖٛ اعز٤ذ  اٛجش٣بٟظ  ثاؽذا٧ب.ا٤ِٰٛبد ا٤٠ٛبعجخ ٳ٧ذاٍ اٛجش٣بٟظ ٢ٟ ا٤ٛلشٯبد اٷسشبدٯخ د١٩ اٛزٰٔذ 

اٛوٸط ا٠ٛوشُٮ ،اٛوٸط اٛغٜ٪ٗٮ ، ا٠ٛز٠شٗض ؽ٪ٙ اٛؾٚ اٛوٸطاٷسشبد٭ ُٮ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ه٬ٜ ٣لشٯبد 

 .اٛوٸط ا٠ٛز٠شٗض ؽ٪ٙ اٛشخض ٩اٛغٜ٪ٗٮ 

 ٌٍالثشًاهج ذطثُك وهكاى الجلساخ وػذد الإسشادٌ للثشًاهج الاطفاس الضه:  
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رٞ دٰٓٔخ ( ٩ 6٠-45( عٜغخ ع٠بهٰخ ث٠وذٙ عٜغز٢ٰ أعج٪هٰب ،  ٟذح اٛغٜغخ رغزٌشّ  ٢ٟ )12ر٘٪١ اٛجش٣بٟظ ٢ٟ )

 .رـجْٰ اٛجش٣بٟظ ُٮ ٓبهخ اٛز٠٤ٰخ ٜٛزذسٯت ، ث٠ؾبُلخ عذح

 :الرحمك هي كفاءج الثشًاهج 

ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ِٗبءح اٛجش٣بٟظ رٞ رؾ٦٠ٰ٘ ٢ٟ ٓجٚ  خ٠غخ ٟؾ٢ٰ٠٘ ٢ٟ أعبرزح هٜٞ ا٤ِٛظ ٩اٷسشبد ا٤ِٛغٮ ٠ٛوشُخ سأٯ٨ٞ 

اثذاء ٟٔزشؽبر٨ٞ ٢ٟ ؽٰش هذد ُٮ اٛجش٣بٟظ ٢ٟ ؽٰش ا٠ٛؾز٪٫ ٩ٟذ٫ ٟٸئ٠ز٦ ٛزؾْٰٔ ا٨ٛذٍ اٛز٭ ٩ػن ٢ٟ أع٦ٜ، ٩

اٛغٜغبد ٩ٟؾز٪ا٧ب ٩اٛض٢ٟ ا٤٠ٛبعت ٛ٘ٚ عٜغخ ٩رٞ اٷخز ث٨ز٥ اٱساء ٩اٛزٮ داساد ؽ٪ٙ اهبدح طٰبًخ ثوغ اٛغ٠ٚ 

 ٩ ر٪ػٰؼ ٩رِظٰٚ ثوغ اٳ٣شـخ ٩اٛز٠بسٯ٢ .

  الثشًاهج:ذمُُن فاػلُح 

٩رٖٛ ٢ٟ خٸٙ اعزغبثخ ه٤ٰخ اٛذساعخ ه٬ٜ ٰٟٔبط  ٩اٛززجوٮ،رٞ رٰٰٔٞ ُبهٰٜخ اٛجش٣بٟظ ثوذ اٛزـجْٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجوذ٭ 

 ٩أ٧ذا٨ُب ثش٘ٚا٨٤ٛبئٰخ ٛغٜغبد اٛجش٣بٟظ  ٯ٪ػؼ اٛظ٪سح( 1سٓٞ ) ثبٛؾٰبح. ٩اٛغذ٩ٙ٩اٷعز٠زبم  ا٠ٛغزٔجٚ،ْٜٓ 

 .ٟخزظش

 ( 1جذو )

 الإسشادٌ الثشًاهج جلساخ وأدواخ وفٌُاخ وأهذاف هىظىػاخ هلخص

سلن 

 الجلسح

هىظىع 

 الجلسح

 الفٌُاخ أهذاف الجلسح

اٛزوبسٍ  اٳ٩ٛٮ

٩اٷ٣ذٟبط 

٩اٛزوشٯَ 

 ثبٛجش٣بٟظ

 -اٛؾبعض ا٤ِٛغٮ ث٢ٰ ا٠ٛشبسٗبد  ٩ٗغشاٛزوبسٍ 

رض٩ٯذ ا٠ٛشبسٗبد  -ر٪ػٰؼ أ٧ذاٍ اٛجش٣بٟظ ٤ٟ٩بٓشز٨ب

 -٨ُٰب اٷشزشإ  ٩عٰبعخ ثوذد اٛغٜغبد ٩ٟ٪اهٰذ٧ب

 ٠ٛزٌٰش٭ اٛذساعخ رـجْٰ ا٠ٰٛٔبط اٛٔجٜٮ

-اٛؾ٪اس–ا٤٠ٛبٓشخ 

اٛ٪اعت  -ا٠ٛؾبػشح 

 اٛزوضٯض. –ا٤٠ٛضٛٮ 

 

 الىاجة الوٌضلٍ
ٗزبثخ رظ٪ساد اٳٝ ه٢ ٟغزٔجٚ ؿ٨ِٜب ر٭ اٷؽزٰبعبد  ٗزبثخ ر٪ٓوبر٨ب ٢ٟ اٛجش٣بٟظ

 اٛخبطخ ٩ٟخب٨ُ٩ب رغب٥ ٧ز٥ اٛزظ٪ساد

 اٛضب٣ٰخ 

 رظ٪سارٮ 

 ه٢ ا٠ٛغزٔجٚ

رؾذٯذ ا٠ٛخب٩ٍ ا٠ٛشرجـخ ثب٠ٛغزٔجٚ ٩ٗزبثز٨ب ه٬ٜ ٧ٰئخ 

اٛغ٠بهٮ ث٢ٰ ا٠ٛغزششذاد ،  ٣ٔبؽ،  ر٠٤ٰخ س٩ػ اٛو٠ٚ

اٛزوشٍ ه٬ٜ ر٪ٓوبر٢٨ ٢ٟ اٛجش٣بٟظ ،ارٔب١ ٨ٟبسح 

 اٷعزشخبء

 

-ر٪ػٰؼ ا٠ٛشبهش

-ا٤٠ٛبٓشخ –اٷعزشخبء 

اٛ٪اعت  -رغغٰٚ اٳُ٘بس 

 اٛزوضٯض.-ا٤٠ٛضٛٮ

 الىاجة الوٌضلٍ
٩ٗزبثز٨ب  5ئ٬ٛ  1ثب٠ٛغزٔجٚ ؽغت شذر٨ب ه٬ٜ ٟذسط ٢ٟ  رظ٤َٰ ا٠ٛخب٩ٍ ا٠ٛشرجـخ

 ُٮ عذ٩ٙ

 الإسشادٌ الثشًاهج جلساخ وأدواخ وفٌُاخ وأهذاف هىظىػاخ ( هلخص1)جذو  ذاتغ 

سلن 

 الجلسح

هىظىع 

 الجلسح

 الفٌُاخ أهذاف الجلسح

اٛضبٛضخ 

 ٩اٛشاثوخ
اٛزوشٍ ه٬ٜ 

 ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ

أعجبث٦، ٟلب٧ش٥  ا٠ٛغزٔجٚ،اٛزوشٯَ ثـجٰوخ ْٜٓ 

 ، ٟغبٷر٦

ْٜٛٔ اٛزوشٯَ ثبٱصبس ا٤ِٛغٰخ ٩اٛغغ٠ٰخ ا٠ٛظبؽجخ 

ا٠ٛغزٔجٚ. ، رؾذٯذ اٳُ٘بس ا٠ٛضٰشح ٠ٜٛخب٩ٍ اٛزٮ رغجت 

 ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ، ارٔب١ ٨ٟبسح اٷعزشخبء .

 -اٛزـ٢ٰ٠ اٛزذسٯغٮ ا٤٠ٛلٞ

-ا٤٠ٛبٓشخ–اٷعزشخبء 

اٛ٪اعت  -ا٠ٛؾبػشح

 اٛزوضٯض. -ا٤٠ٛضٛٮ
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الىاجة 

 الوٌضلٍ
 3اٛغٜغخ 

 ا٠ٛظبؽجخ ٦ٛٗزبثخ ٟ٪َٓ ٟضٰش ْٜٛٔ ا٠ٛغزٔجٚ ٩رؾذٯذ اٳُ٘بس اٛغٜجٰخ 

 اٛو٠ٚ ه٬ٜ ٣ِظ ا٠ٛ٪َٓ اٛغبثْ ث٘زبثخ أُ٘بس ئٯغبثٰخ رذؽغ اٳُ٘بس اٛغٜجٰخ 4اٛغٜغخ 

 اٛخبٟغخ

   ٩ 

 اٛغبدعخ

 ٩ اٛغبثوخ

اٛزوشٍ ه٬ٜ 

ا٠ٛوزٔذاد 

٩اٳُ٘بس اٛغٰٜجخ 

ٜٛو٤ٰخ ٩اٛو٠ٚ 

 ه٬ٜ روذٯ٨ٜب

اٛزوشٍ ه٬ٜ ا٠ٛخب٩ٍ ا٠ٛضٰشح ْٜٛٔ ا٠ٛغزٔجٚ ٢ٟ خٸٙ 

٩رؾٰٜٚ اٳُ٘بس ا٠ٛغججخ ٨ٛب ،اٛزذسة ٟ٪آَ ٟـش٩ؽخ 

ه٬ٜ اعزخذاٝ اعز٠بسح ا٠ٛشآجخ اٛزارٰخ ،رؾذٯذ ثوغ 

أعبٰٛت اٛزِٰ٘ش اٛخبؿئخ ٩ٟ٪اع٨خ اٳُ٘بس اٛغٜجٰخ 

ا٠ٛغججخ ٨ٛب ثبٳُ٘بس اٷٯغبثٰخ  ) اٛزو٠ٰٞ ، ا٠ٛجبٌٛخ ، 

 اٛزـشٍ ، أخـبء اٛؾ٘ٞ ٩اٷعز٤زبط (.

ا٠ٛشآجخ -اٛؾ٪اس ٩ا٤٠ٛبٓشخ

 -بدح اٛظٰبًخئه-اٛزارٰخ

 اٛزوضٯض -اٷعزشخبء 

الىاجة 

 الوٌضلٍ

 اعزخذاٝ اعز٠بسح ا٠ٛشآجخ اٛزارٰخ   5اٛغٜغخ 

 ٟزبثوخ اعزخذاٝ اعز٠بسح ا٠ٛشآجخ اٛزارٰخ ٟن اٷخز ثب٠ٛٸؽلبد 6اٛغٜغخ 

 رظ٤َٰ ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛضٰشح ْٜٛٔ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ُٔب ٳعبٰٛت اٛزِٰ٘ش اٛخبؿئخ ا٠ٛغججخ ٨ٛب ٢اٛغٜغخ 

 

 اٛضب٤ٟخ 

 ٩اٛزبعوخ

 ٟ٪ٛذاد اٳُ٘بس

 اٷٯغبثٰخ

ر٪ػٰؼ ٨ِٟ٪ٝ اٛـبٓخ اٛجششٯخ ثش٘ٚ هبٝ، روشٯَ 

ا٠ٛغزششذح ثأثوبد اٳُ٘بس اٷٯغبثٰخ )ؽشٰٗخ ٩عغذٯخ+ 

ر٤٧ٰخ +٣ِغٰخ( ،روذاد ٟظبدس ٟ٪ٛذاد اٳُ٘بس ٛ٘ٚ ثوذ 

٢ٟ اٳثوبد ٩ٟؤٰبر٨ب ،رٗش اٛو٪اٟٚ اٛزٮ رإصش ه٬ٜ 

 ؼ ؿشّ ر٪ٰٛذ اٳُ٘بس اٷٯغبثٰخ اٯغبثٰخ اٷ٣غب١ ، ر٪ػٰ

عغٚ  -اٷعزشخبء 

 -ا٠ٛؾبػشح -اٳُ٘بس

 -اٛ٪اعجبد ا٤٠ٛضٰٛخ 

 اٛزٌزٯخ ا٠ٛشرذح. - اٛزوضٯض

. 

الىاجة 

 الوٌضلٍ
 ٟ٪ٛذاد اٳُ٘بس اٷٯغبثٰخ ٛذ٫ ا٠ٛغزششذح ٩أخش٫ ٟؤٰخ ٨ٛب. 3روجئخ عذ٩ٙ ثأ٧ٞ  2  اٛغٜغخ

 ٢ اٛغٜغخ

ث٠غزٔجٚ ؿِٜٖ ر٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ صٞ اٗزجٮ اخزبس٭ ط٪سح ر٤٧ٰخ ٛذٯٖ ٟزؤٜخ 

اٷُ٘بس ا٠ٛغججخ ٨ٛز٥ اٛظ٪سح صٞ أهٰذ٭ ٗزبثخ ٣ِظ ٧ز٥ اٷُ٘بس ٢ٟ ٤ٟل٪س اٯغبثٮ 

 ٩٩ػؾٮ أصش ٧ز٥ اٷُ٘بس ه٬ٜ اٛظ٪سح

 الإسشادٌ الثشًاهج جلساخ وأدواخ وفٌُاخ وأهذاف هىظىػاخ ( هلخص1)جذو  ذاتغ 

سلن 

 الجلسح

 سلن الجلسح الجلسحسلن  سلن الجلسح

اٛوبششح 

٩اٛؾبدٯخ 

 هشش

اٷدسإ 

اٷٯغبثٮ 

ٛو٤بطش 

اٷعز٠زبم 

 ثبٛؾٰبح

 ُٮ ا٠ٛغزٔجٚ

 

ر٪ع٦ٰ رشٰٗض ا٠ٛغزششذاد ه٬ٜ أ١ ٛ٘ٚ ٟ٪َٓ ٯ٠ش ث٦ 

اٷ٣غب١ عب٣ت اٯغبثٮ ٯ٤٤٘٠ب اٷعز٠زبم ث٦ ُو٤ٰٜب اٛجؾش 

ه٦٤ ٩ر٪ع٦ٰ أُ٘بس٣ب رغب٦٧، ؿشػ أُ٘بس ٟضٰشح ْٜٜٛٔ 

ٛوت اٷد٩اس ، روٰٜٞ ا٠ٛغزششذح أعٜ٪ة ٢ٟ خٸٙ ٤ُٰخ 

 اٛزو٠ٰٞ اٷٯغبثٮ ٩اِٛوبٙ ُٮ عٜت اٷعز٠زبم.

رذ سٯت ا٠ٛغزششذاد ه٬ٜ ؽِق هجبساد رارٰخ ٟ٪عجخ 

٩ٟؾِضح ٛٸعز٠زبم ٩رذسٯج٨ٞ ه٬ٜ أ١ ٯوضص٩ا أ٣ِغ٨ٞ 

 ث٨ب ٩ٓذ اٛؾبعخ ، رذسٯج٢٨ ه٬ٜ اٷعزشخبء

-اٛؾ٪اس-ٛوت اٷد٩اس

 -ئهبدح اٛج٤بء ا٠ٛوشُٮ

 -جبد ا٤٠ٛضٰٛخاٛ٪اع

 -اٛزوضٯض–اٷعزشخبء 

 اٛزٌزٯخ ا٠ٛشرذح.

الىاجة 

 الوٌضلٍ

روجئخ عذ٩ٙ ثضٸس ٟ٪آَ ٟضٰشح ْٜٜٛٔ ٩اٷُ٘بس اٛٸهٔٸ٣ٰخ خَٜ ٗٚ ُ٘شح ٩اٷُ٘بس  1٠اٛغٜغخ  

 .اٛزٮ رغٜت اٷعز٠زبم ٩رـشد ٧ز٥ اٳُ٘بس

 .رـجْٰ ٤ُٰخ اٷعزشخبء ُٮ ا٤٠ٛضٙ ٩اٛزذسة ه٨ٰٜب 11اٛغٜغخ  
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اٛضب٣ٰخ 

 هشش 

رـجْٰ اٷخزجبس ،  اٷعبثخ ه٬ٜ ع٠ٰن اٷعزِغبساد خزبٝ اٛجش٣بٟظ

اٛجوذ٭ ، ئ٨٣بء اٛجش٣بٟظ ، رٔ٪ٯٞ اٛجش٣بٟظ رـجْٰ 

 اٷخزجبس اٛجوذ٭ ، ئ٨٣بء اٛجش٣بٟظ ، رٔ٪ٯٞ اٛجش٣بٟظ.

–ا٤٠ٛبٓشخ ٩اٛؾ٪اس 

 .اٛزوضٯض

 

 اجشاءاخ الذساسح :  -5

 :اٛخـ٪اد اٛزبٰٛخ  زب١ارجوذ اٛجبؽض اٛذساعخ أ٧ذاٍ ٛزؾْٰٔ

  ٞاٷؿٸم ه٬ٜ ٟب أرٰؼ اٛؾظ٪ٙ ه٦ٰٜ ٢ٟ دساعبد عبثٔخ ر٤ب٩ٛذ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٩ع٠بد أ٨ٟبر٨

 ٧ز٥ ٩رأرٮ أ٠٧ٰخ ٩ٟغز٪٫ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذٯ٢٨ ٩اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ عجٚ اخزٰبس اٛو٤ٰخ

 ٤ٟبٓشخ ُٮ ٩ا٤ٛلشٯبد ٧ز٥ اٛذساعبد ث٤زبئظ اٷعزوب٣خ ه٢ ُؼٸً ,اٳد٩اد ٩رؾذٯذ اٛو٤ٰخ رؾذٯذ ُٮ اٛخـ٪ح

 . اٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭ ئهذاد ُٮ ه٨ٰٜب ٩اٷهز٠بد اٛذساعخ ٧ز٥ ٣زبئظ

  اٷؿٸم هٜٮ ثوغ ا٠ٛٔبٯٰظ ا٠ٛشرجـخ ثبٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٩ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩اخزٰبس ا٠ٛٔبٯٰظ ا٤٠ٛبعجخ

 .ٜٛذساعخ اٛشا٤٧خ

 اٛغبثٔخ. اٛذساعبد ػ٪ء ُٮ اخزٰبس٧ب ٤ٟـْ ٩ئثشاص اٛو٤ٰخ رؾذٯذ 

 ه٤ٰخ اٛذاسعخ. ه٬ٜ ا٠ٰٛٔبع٢ٰ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طذّ ٩صجبد اعزـٸهٰخ دساعخ ئعشاء 

  طؾخ ٢ٟ ٜٛزؾْٔ اٵسشبد٭ ٩اٛجش٣بٟظ اٛذساعخ أد٩اد رـجْٰصٞ اهذاد اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ٩رؾ٦٠ٰ٘ 

 اِٛش٩ع.

  اٵسشبد٭ ٜٛزوشٍ هٜٮ ٣زبئظ اٛجش٣بٟظ ئهبدح رـجْٰ أد٩اد اٛذساعخ ثوذ اٷ٣ز٨بء ٢ٟ رـجْٰ اٛجش٣بٟظ

 ئعشاء اٰٛٔبط اٛززجوٮ ٜٛو٤ٰخ .صٞ  ٩ُوبٰٛز٦ ٢ٟ خٸٙ ا٠ٛٔبس٣خ ث٢ٰ اٛزـج٢ٰٰٔ اٛٔجٜٮ ٩اٛجوذ٭

  ٰٜٚاٛغبثٔخ ٩اٛذساعبد ا٤ٛلشٯخ اٳؿش ػ٪ء ُٮ ٤ٟ٩بٓشز٨ب ٩ِٰٰٗبً ٠ٰٗبً ا٤ٛزبئظ رؾ. 

 ٞثبٛؾٰبح.ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩اٷعز٠زبم  ٩دساعخ ثجؾش ٨٠ٜٛز٢ٰ٠ ا٠ٛٔزشؽخ ٩اٛجؾ٪س اٛز٪طٰبد ٢ٟ هذد رٔذٯ 

 :الذساسح  فٍ الوسرخذهح الإحصائُح الأسالُة  -6

 ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طذّ ٩صجبد اٳد٩اد اعزخذٝ ٟوبٟٚ اسرجبؽ ثٰشع٪١ ، ٩ٟوبٟٚ أِٛب ٗش٣٩جبؿ. 

 ٜٛزوشٍ ه٬ٜ اِٛش٩ّ ث٢ٰ ٗٚ ٢ٟ ٩ٯٜ٘٪ٗغ٪١ اخزجبس  زب١ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ُش٩ع اٛذساعخ اعزخذٟذ اٛجبؽض

 اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩اٛجوذ٭ ، ٩اٛجوذ٭ ٩اٛززجوٮ ُٮ ٗٚ ٢ٟ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح. 

 ًرائج الذساسح و هٌالشرها: اػاششً

 اِٛش٩ع:٩ُٔب ٛزغٜغٚ  ٤ٟ٩بٓشز٨بعٰزٞ ٠ُٰب ٯٜٮ اعزوشاع ٣زبئظ اٛذساعخ 

  ه٩:٬ٜاٛز٭ ٯ٤ض  :الأو ًرائج الفشض 

ُش٩ّ راد دٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩ اٛجوذ٭ ه٬ٜ ر٪عذ " 

 ٰٟٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ثأثوبد٥".

 ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ ٧زا اِٛشع رٞ اعزخذاٝ اخزجبس ٩ٯٜ٘٪ٗغ٪١ ٛو٤ٰز٢ٰ ٟشرجـز٢ٰ ٩اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ ٯ٪ػؼ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ :
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 (2جذو  )

هرىسطٍ سذة دسجاخ ػٌُح الذساسح فٍ المُاسُي المثلٍ و الثؼذٌ فٍ للك ًرائج اخرثاس وَلكىكسىى لذلالح فشوق  

 (7الوسرمثل تأتؼادٍ )ى = 

الورىس المُاط الثؼذ

 ط

 هرىسط ذىصَغ الشذة

 الشذة

 وىعهج

 الشذة

 الذلالح لُوح ص

الملك الورؼلك 

 تالوشكلاخ الحُاذُح

 ٠.٠5 2.٠3- 15.٠٠ 3.٠٠ اٛغبٛجخاٛشرت  5.43 اٛٔجٜٮ

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 2.14 اٛجوذ٭

للك الصحح وللك 

 الوىخ

 ًٰش داٛخ 1.٢2- 1٢.٠٠ 3.2٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 6.٢1 اٛٔجٜٮ

 2.٠٠ 2.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 3.14 اٛجوذ٭

 الملك الزهٌٍ

 ٠.٠5 2.23- 21.٠٠ 3.5٠ اٛشرت اٛغبٛجخ ٢.5٢ اٛٔجٜٮ

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 4.5٢ اٛجوذ٭

 الُأط هي الوسرمثل

 ٠.٠5 2.32- 22.٠٠ 4.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 4.٢1 اٛٔجٜٮ

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 2 اٛجوذ٭

الخىف والملك هي 

 الفشل فٍ الوسرمثل

 ٠.٠5 2.٠3- 15.٠٠ 3.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 2.٢1 اٛٔجٜٮ

 اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 1 اٛجوذ٭
٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 الذسجح الكلُح

 ٠.٠5 2.3٢- 22.٠٠ 4.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 2٢.14 اٛٔجٜٮ

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 12.26 اٛجوذ٭

ٟز٪عـبد سرت دسعبد اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ  ث٢ٰ ٠.٠5( أ١ ٤٧بٕ ُش٩ّ داٛخ ئؽظبئٰب ه٤ذ ٟغز٪٭ 2)عذ٩ٙ ٯزؼؼ ٢ٟ 

اْٜٛٔ  اٛؾٰبرٰخ،أثوبد اْٜٛٔ ا٠ٛزوْٜ ثب٠ٛش٘ٸد  ٩ه٬ٜاٛذسعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٛٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ  ه٬ٜاٛذساعخ  ٩اٛجوذ٭ ٛو٤ٰخ

٠ٟب  اٛٔجٜٮ،٧ز٥ اِٛش٩ّ ٛظبٛؼ اٰٛٔبط  ٩ٗب٣ذ٩اْٜٛٔ ٢ٟ اِٛشٚ ُٮ ا٠ٛغزٔجٚ  ٩اٛخ٪ٍاٛز٤٧ٮ، اٰٛأط ٢ٟ ا٠ٛغزٔجٚ 

 بهٰٜخ اٛجش٣بٟظ.  ُ ه٧٩٬ٜزا ٯذٙ  ا٠ٛغزٔجٚ،رخِٰغ ْٜٓ  ئ٬ٛاٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ أد٭  ه٬ٜٯذٙ 

ْٜٓ اٛظؾخ ٩ْٜٓ ا٠ٛ٪د دسعبد اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩ اٛجوذ٭  ٛو٤ٰخ اٛذساعخ هٜٮ ثوذ أٟب اِٛش٩ّ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت 

  ُٜٞ رشّ ئٛٮ ٟغز٪٭ اٛذٷٛخ اٵؽظبئٰخ .

ٛخبطخ رزِْ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٣زبئظ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد ٩اٛجؾ٪س اٛغبثٔخ اٛزٮ أعشٯذ هٜٮ أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد ا

٩اٛزٮ أشبسد ئ٬ٛ ُبهٰٜخ اٛجشاٟظ اٵسشبدٯخ ُٮ رخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٛذ٫ اٛو٤ٰخ اٛزغشٯجٰخ اٛزٯ٢ رٞ رـجْٰ اٛجشاٟظ 

( ٩اٛزٮ ٗشِذ ٣زبئغ٨ب ه٢ أصش ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ُٮ رؾغ٢ٰ ا٤ٛلشح 2٠12ه٢٨ٰٜ ٟضٚ: دساعخ ٟبٗ٪٣٘ٮ ٩ ط٠ذ٭ )

شو٪س ثبْٜٛٔ ه٬ٜ ٟغزٔج٨ٜٞ ٛذ٫ ٩اٛذٯ٨ٞ، ٩دساعخ ٤ُٰجشى ا٠ٛغزٔجٰٜخ ٛٴؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ ٩خِغ ٣غجخ اٛ

( ٩اٛزٮ ٗشِذ ٣زبئغ٨ب ه٢ ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ُٮ رٰٜٔٚ ٣غجخ اْٜٛٔ ٩اٛؼٌ٪ؿبد ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ 2٠14)

( ٩اٛزٮ 2٠13ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ ثوذ روضٯض ٨ٟبساد ؽٚ ا٠ٛش٘ٸد خٸٙ اٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭، ٩دساعخ ا٤ٛغبس )

  .خه٢ ُوبٰٛخ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ٜٛزخَِٰ ٢ٟ ؽذح ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ٟوشُخ ٟو٬٤ اٛؾٰبح اٵٯغبثٰ ٗشِذ ٣زبئغ٨ب

٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ئ٬ٛ ِٗبءح اٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭ ا٠ٛغزخذٝ ُٮ اٛذساعخ ٩ُوبٰٛز٦ ٩أصش٥ اٛ٪اػؼ ُٮ ر٠٤ٰخ  زب٩١ رشعن اٛجبؽض

روبٟٚ اٳ٨ٟبد ٟن ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٠ٟ٩ب عب٧ٞ أٯؼب ُٮ ٣غبػ اٛغٜغبد اٵسشبدٯخ اعزخذاٝ ا٤ِٰٛبد اٵسشبدٯخ خٸٙ 

ا٠ٛغزٔجٚ ٩رغذ ؽٜ٪ٷ ٠ٜٛشبٗٚ اٛزٮ عٰ٪اع٨٨ب  اٛظٰبًخ ٩أعئٜخ ٟبرا ثوذ اٛزٮ رشٗض ه٬ٜ رـجْٰ اٛجش٣بٟظ ٟضٚ ئهبدح

 اِٛشد ٩ر٤بٓش ٟب٧ٰخ اْٜٛٔ.
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أ١ ٛٶسشبد ا٤ِٛغٮ أصش ئٯغبثٮ ه٬ٜ اٳ٨ٟبد ٠ٛب ٯ٪ُش٥ اٛغ٪ اٵسشبد٭ ٢ٟ اٛوذٯذ ٢ٟ ا٤ِٰٛبد اٛزٮ  زب٩١رش٫ اٛجبؽض

ب ٣ؾ٪  ؿ٨ِٜب ( ئ٬ٛ ػش٩سح ئدسإ اٳٝ ٩رظؾٰؼ رظ٪سار2٠12٨رؾغ٢ ا٤ٛلشح ا٠ٛغزٔجٰٜخ ٠ٗب أشبس ث٤ٰغ٪١ )

 ٛزغبهذ ٣ِغ٨ب ٩ؿ٨ِٜب ٩ر٠بسط ؽٰبر٨ب ثبٛغوبدح ٩اٛشػب ٩ٯظجؼ ؿ٨ِٜب أٗضش رٔجٸ ٛزار٦ .

ا٣خِبع ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٛذ٭ ه٤ٰخ اٛذساعخ ثوذ رـجْٰ اٛجش٣بٟظ ئٛٮ اعزخذاٝ  زب١رشعن اٛجبؽضثبٵػبُخ ئٛٮ رٖٛ 

رٞ ر٪ُٰش اٛزضَٰٔ ا٤ِٛغٮ ٛو٤ٰخ اٛذساعخ  ا٠ٛؾبػشح ٧٩ٮ اؽذ٭ ٤ُٰبد اٛوٸط ا٠ٛوشُٮ اٛغٜ٪ٗٮ ٩اٛزٮ ٢ٟ خٸ٨ٛب

٩رٖٛ ثزٔذٯٞ ٟوٜ٪ٟبد خبطخ ثبٵهبٓخ ٠ٗغججبر٨ب ٩ا٠ٛشبٗٚ اٛغٜ٪ٰٗخ ا٠ٛشرجـخ ث٨ب، ثبٵػبُخ ئ٬ٛ ٟؾز٪٫ خبص 

ث٨٠بساد اٛزوبٟٚ ٟن ؽبٛخ اٵهبٓخ ٩رٰٜٔٚ ٟوذٷد اٛؼٌؾ ا٤ِٛغٮ، ؽٰش  ٯوزجش اٛزضَٰٔ ا٤ِٛغٮ ٢ٟ أٗضش اٛزذخٸد 

٢ ع٪دح اٛؾٰبح ٩رخِٰغ ٟوذٷد اْٜٛٔ ٩اٛؼٌؾ ٛذ٫ آثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبػـشاثبد ٛزؾغٰ بًاعزخذاٟ

 . (Samadi, McConkey & Kelly,2012)٠٣بئٰخ 

 (Samadi, McConkey & Kelly,2012) دساعخ٧٩ز٥ ٯزغْ ٟن ٣زبئظ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد اٛغبثٔخ ٟضٚ  

 Magana, Lopez & Machalicek, 2015) اعخ٩دس (Samadi, McConkey & Kelly,2012) ٩دساعخ

ُبهٰٜخ ثشاٟظ اٛزضَٰٔ ا٤ِٛغٮ ُٮ رٰٜٔٚ ٟوذٷد اٛؼٌؾ  ئ٬ٛ( ٩اٛزٮ أشبسد (٩Hemdi & Daley,2017دساعخ 

 ا٤ِٛغٮ ٱثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٩صٯبدح صٔز٨ٞ ٩ر٪ُٰش اٛذهٞ ا٤ِٛغٮ اٛٸصٝ ٨ٛٞ. 

دسعبد اٰٛٔبع٢ٰ اٛجوذ٭ ٩اٛٔجٜٮ ٛو٤ٰخ اٛذساعخ ه٬ٜ ثوذ ْٜٓ اٛظؾخ ٩ا٠ٛ٪د ُٜٞ أٟب اِٛش٩ّ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت  

( ٩اٛزٮ رج٢ٰ ٢ٟ 2٠12رشّ ا٬ٛ ٟغز٪٫ اٛذٷٛخ اٷؽظبئٰخ  ٧٩ز٥ ا٤ٛزٰغخ ٯ٢٘٠ رِغٰش٧ب ُٮ ػ٪ء دساعخ ث٪سٯٖ )

ا٠ٛزوْٜ  ؾٰخ ٩اْٜٛٔخٸ٨ٛب أ١ ٤٧بٕ ه٪اٟٚ أخش٫ ٯغت اٛزوبٟٚ ٟو٨ب ٓجٚ ثذء اٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭ ٟضٚ ا٠ٛشبٗٚ اٛظ

٩اٛزٮ أشبسد ئٛٮ أ١ اٛجش٣بٟظ  Mukhtar et al., 2018)ث٨ز٥ ا٠ٛشبٗٚ ، ٩رزغْ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٣زٰغخ دساعخ )

اٷسشبد٭ ٷ ٯإد٭ ئٛٮ رؾغ٢ ُٮ ع٠ٰن ع٪ا٣ت اْٜٛٔ ٩اٛؼٌ٪ؽ ٛذ٭ أثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ ٩رٖٛ 

 زٮ ٯغت اٛزوبٟٚ ٟو٨ب ٓجٚ ثذء اٛجش٣بٟظ    .ثغجت ٩ع٪د ثوغ ا٠ٛشبٗٚ اٛظؾٰخ ٛذٯ٨ٞ ٩اٛ

 ه٩:٬ٜاٛز٭ ٯ٤ض ًرائج الفشض الثاًٍ:  

ر٪عذ ُش٩ّ راد دٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ ٩ اٛجوذ٭ ه٬ٜ " 

 ٰٟٔبط اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ثأثوبد٥".

 غ٪١ ٛو٤ٰز٢ٰ ٟشرجـز٢ٰ ٩اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ ٯ٪ػؼ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ :ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ ٧زا اِٛشع رٞ اعزخذاٝ اخزجبس ٩ٯٜ٘٪ٗ

 (3جذو  )

هرىسطٍ سذة دسجاخ ػٌُح الذساسح فٍ المُاسُي المثلٍ و الثؼذٌ فٍ ًرائج اخرثاس وَلكىكسىى لذلالح فشوق  

 ( 7الاسروراع تالحُاج تأتؼادٍ )ى = 

 رىسطه ذىصَغ الشذة الورىسط المُاط الثؼذ

 الشذة

 وىعهج

 الشذة

 الذلالح لُوح ص

 ا٠ٛ٘٪١ ا٠ٛوشُٮ

 

 ٠.٠5 2.3٢- ٠.٠٠ ٠.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 45.2٢ اٛٔجٜٮ

 22.٠٠ 4.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 53.43 اٛجوذ٭

 ٠.٠5 1.٢٢- 1.٠٠ 1.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 4٢ اٛٔجٜٮ ا٠ٛ٘٪١ اٛ٪عذا٣ٮ

 2٠.٠٠ 4.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 51.2٢ اٛجوذ٭

ا٠ٛ٘٪١ اٛغٜ٪ٗٮ 

 اٷعز٠بهٮ

 ٠.٠5 2.12- 1.5٠ 1.5٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 46.2٢ اٛٔجٜٮ

 26.5٠ 4.42 اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 52.26 اٛجوذ٭

 الذسجح الكلُح

 ٠.٠5 2.32- ٠.٠٠ ٠.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 132.5٢ اٛٔجٜٮ

 22.٠٠ 4.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 15٢.5٢ اٛجوذ٭
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سرت دسعبد اٰٛٔبع٢ٰ اٛٔجٜٮ  ٮث٢ٰ ٟز٪عـ ٠.٠5( أ١ ٤٧بٕ ُش٩ّ داٛخ ئؽظبئٰب ه٤ذ ٟغز٪٭ 3ٯزؼؼ ٢ٟ عذ٩ٙ )

اٛجش٣بٟظ  ه٠ٟ٬ٜب ٯذٙ  اٛجوذ٭،ٰٟٔبط اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ثغ٠ٰن أثوبد٥ ٛظبٛؼ اٰٛٔبط  ه٩٬ٜاٛجوذ٭ ٛو٤ٰخ اٛذساعخ 

٩ث٨زا رزؾْٔ طؾخ اِٛشع  اٛجش٣بٟظ،اٷسشبد٭ أد٭ ئٛٮ رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٭ ه٤ٰخ اٛذساعخ ثوذ رـجْٰ 

 اٛضب٣ٮ.

ز٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٣زبئظ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛذساعبد ٩اٛجؾ٪س اٛغبثٔخ ٩اٛزٮ أشبسد ئ٬ٛ ُبهٰٜخ اٛجشاٟظ اٵسشبدٯخ ُٮ رزِْ ٧

 ٟؾ٠ذ٫رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٫ أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ اٛٸرٮ رٞ رـجْٰ اٛجشاٟظ ه٢٨ٰٜ ٟضٚ: دساعخ 

ش ئٯغبثٮ ُٮ رؾغ٢ٰ ع٪دح اٛؾٰبح عغذٯب ٣٩ِغٰب ( ٩اٛزٮ ٗشِذ ٣زبئغ٨ب ه٬ٜ أ١ اٛزذسٯت اٛغ٠بهٮ ٦ٛ أص2٠14)

اٛزٮ ر٪طٜذ ئٛٮ ُوبٰٛخ ثش٣بٟظ اٛزضَٰٔ ا٤ِٛغٮ ُٮ خِغ   (Hemdi & Daley,2017)٩اعز٠بهٰب ، ٩دساعخ 

 ٟغز٪ٯبد اٛؼٌؾ ٩اٷٗزئبة ٩صٯبدح ٟغز٪٫ اٛغوبدح ٛذ٫ اٳ٨ٟبد. 

غ٢ٰ اٷعز٠زبم ُٮ اٛؾٰبح ٧٩زا ٯزِْ ٟن ٟب أشبسد ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ئ٬ٛ د٩س اٛجشاٟظ اٵسشبدٯخ ُٮ رؾ زب٠ٗ١ب رشعن اٛجبؽض

( ثأ١ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ٢ٟ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٯؾزبع٪١ ٠ٜٛغبهذح ٛزؾغ٢ٰ ٟغز٪٫ 2٠14ئ٦ٰٛ دساعخ ٣ٰظ )

 اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح .

ٛوت اٳد٩اس ٠ٟ٩ب عب٧ٞ أٯؼب ُٮ ٣غبػ اٛغٜغبد اٵسشبدٯخ اعزخذاٝ ٤ُٰبد اٛوٸط ا٠ٛوشُٮ اٛغٜ٪ٗٮ ٟضٚ 

٩ا٠ٛؾبػشح ٩ا٤٠ٛبٓشخ اٛغ٠بهٰخ ٩اٛزـ٢ٰ٠ اٛزذسٯغٮ ا٤٠ٛلٞ اٛزٮ ٨ٛب د٩س ٗجٰش ُٮ رِشٯي اٛشًجبد ا٠ٛ٘ج٪رخ 

٩اعزخذاٝ أعبٰٛت ٤ُ٩ٰبد ا٠ٛذسعخ اٛغٜ٪ٰٗخ ٟضٚ  ٤ُٰخ اٷعزشخبء ٩اٛزٮ أشبسد اٛذساعبد اٛغبثٔخ ٟضٚ دساعخ 

(Dykens et al.,2014)  اٛزشٰٗض اٛز٤٧ٮ خٸٙ اٷعزشخبء ٯوٜٞ ا٠ٛشبس٢ٰٗ ؿشّ اٛزذخٚ ا٠ٛوز٠ذ ه٬ٜ ئٛٮ أ١

ر٤ِظ خبطخ ٩اٷ٣زجب٥ ٛؾشٗبد اٛز٤ِظ ٩ؿشّ اٛز٤ِظ اٛو٠ْٰ ٩اٛزأٟٚ ٩ٟشآجخ اٛزاد ثذ١٩ ر٨٠ٰٰٔب ٩اٛزأٟٸد 

ا٠ٛشرجـخ ثبٛؾت ٩اٵؽغب١ عب٧ٞ ُٮ رٰٜٔٚ اٛؼٌؾ اٛشخظٮ ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٩ٗزٖٛ 

 ْٜٛٔ ٩اٷٗزئبة ٩رؾغ٢ٰ ٠٣ؾ ا٤ٛ٪ٝ ٩اٛشػب ه٢ اٛؾٰبح. رخِٰغ ٟغز٪ٯبد ا

٠ٗب عب٠٧ذ ٤ُٰبد ا٠٤ٛزعخ ٩ر٪ٰٗذ اٛزاد ٩اٛزوضٯض اٷٯغبثٮ ٩اٳ٣شـخ ٩اٳٛوبة ا٨ٛبدُخ ٩ٗزٖٛ أعبٰٛت اٛذهٞ  

ُٮ اٛز٠٤ٰخ اٵٯغبثٰخ ٛٴ٨ٟبد ٩رخِٰغ ٟشبهش اٛز٣ت ٩اْٜٛٔ ٩اٛزشبؤٝ ٢ٟ خٸٙ رؾذٯذ ا٤ِٛغٮ ٩اٛزٌزٯخ ا٠ٛشرذح 

ؽٰش  عزخذاٝ ٣ٔبؽ اٛٔ٪ح ُٮ اٛشخظٰخ، ٠ٟ٩بسعخ ر٠بسٯ٢ خبطخ ث٠٪ٛذاد اٳُ٘بس اٷٯغبثٰخ ٩رٔذٯش ا٤ٛوٞ ٩اٛزِبؤ٩ٙا

٢ٟ خٸٙ ٧ز٥ اٳعبٰٛت أ٦٣ ؽذس رِشٯي ا٣ِوبٛٮ ٩اٗزغبة خجشاد ٛٞ ر٢٘ ٟ٪ع٪دح ٛذ٫ اٳ٨ٟبد  زب١ٷؽلذ اٛجبؽض

 Ferraioli & Harris)  ر٪طٜذ ئ٦ٰٛ ٣زبئظ دساعخبٛؾٰبح ٛذٯ٢٨ ٧٩زا ٯزغْ ٟن ٟب ث اٷعز٠زبمعب٠٧ذ ُٮ رؾغ٢ٰ 

٩اٛزٮ ر٪طٜذ ئٛٮ ُبهٰٜخ ا٤ِٰٛبد اٛغٜ٪ٰٗخ ٟضٚ اٛ٪اعجبد ا٤٠ٛضٰٛخ  ٩اٷعزشخبء ٩اٛزشٰٗض اٛز٤٧ٮ ُٮ   (2012,

خِغ ٟوذٷد اٛؼٌؾ ا٤ِٛغٮ ٩اٛشو٪س ثزؾغ٢ ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٭ ه٤ٰخ ٢ٟ أثبء ٩أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ 

  .ثبػـشاة اٛز٪ؽذ 

٩ا٠ٛذػ، ٠ٗب عب٠٧ذ ٤ُٰخ اٛزٌزٯخ ا٠ٛشرذح ُٮ رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح رذسٯغٰب ٩ه٢ ؿشٯْ ع٠بم ٠ٜٗبد اٛش٘ش 

  ؽذٯضب.٤ُٰخ اٛ٪اعجبد ا٤٠ٛضٰٛخ ُٮ اٗزشبٍ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛزؤٜخ ثب٠ٛشٜ٘خ اٛزٮ ر٪اع٨٨ب  ٩عب٠٧ذ

ؾبٰٛخ هٜٮ رشغٰن اٳ٨ٟبد ه٬ٜ ٯؼبٍ ئٛٮ رٖٛ رشٰٗض ثوغ عٜغبد اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ا٠ٛغزخذٝ ُٮ اٛذساعخ اٛ

ارجبم ٓج٪ٙ ا٠ٛغإ٩ٰٛخ ٩رٖٛ ٢ٟ خٸٙ ٤ُٰخ ئهبدح اٛج٤بء ا٠ٛوشُٮ ٩ رض٩ٯذ٢٧ ثبٛخذٟبد اٛذاه٠خ ا٤٠ٛبعجخ ٠ٜٛغبهذح 

ه٬ٜ اٛزَٰ٘ ٟن ا٠ٛغإ٩ٰٛبد ٩اٛ٪ط٪ٙ ٤ٛزبئظ ئٯغبثٰخ ٤ٗزٰغخ ٛٔج٪ٙ ئهبٓخ اٛـِٚ ٩رٖٛ ٢ٟ خٸٙ اعزخذاٝ ٤ُٰخ 

٧ز٥ ا٤ِٰٛخ اٳ٨ٟبد ه٬ٜ اٷعزجظبس ٩اٛ٪هٮ ثأُ٘بس٢٧ ٩ٟلب٧ش اٛخـأ ٨ُٰب ٠ٟب ٯغو٢٨ٜ رغغٰٚ اٳُ٘بس ؽٰش رغبهذ 

ٓبدساد ه٬ٜ أ١ ٯشآج٢ ٩ٯغغ٢ٜ أؽبدٯض٢٨ ٩أُ٘بس٢٧ ثظ٪سح طؾٰؾخ ٩ع٠ٰٜخ ، ع٪اء أُ٘بس٢٧ ؽ٪ٙ أ٣ِغ٢٨ أ٩ 

٪طٜذ ئ٦ٰٛ دساعخ ؽ٪ٙ ؿ٢٨ِٜ ر٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ أ٩ أُ٘بس٢٧ رغب٥ ا٠ٛغزٔجٚ ٩ٛوت اٛذ٩س .  ٧٩زا ٯزغْ ٟن ر

(Dardas & Ahmad, 2014 ٢ٟ ٩ع٪د هٸٓخ اسرجبؿٰخ ٟ٪عجخ ث٢ٰ ٓج٪ٙ ا٠ٛغإ٩ٰٛخ ٩اٛزأٜٓٞ ٟو٨ب ٩ث٢ٰ )

 ٟغز٪ٯبد ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٭ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ.

أ١ ٜٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭ د٩س ئٯغبثٮ ُٮ رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ُٮ ػ٪ء  زب٩١رش٫ اٛجبؽض

٩اٳ٨ٟبد ٧٩ز٥ ا٤ٛزٰغخ رذهٞ ٣زبئظ اِٛشع اٳ٩ٙ  اٛجبؽضز٢ٰاٳعبٰٛت ا٠ٛغزخذٟخ ُٮ اٛجش٣بٟظ ٩ا٠ٛشبسٗخ اِٛوبٛخ ث٢ٰ 

ٝ ُٮ رخِٰغ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٛذ٭ ه٤ٰخ اٛذساعخ ٜٛذساعخ اٛؾبٰٛخ اٛزٮ أشبسد ئٛٮ ُبهٰٜخ اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ا٠ٛغزخذ

٩ث٤بء هٜٮ رٖٛ ٯ٤٤٘٠ب اٛٔ٪ٙ أ١ رٔذٯٞ ٟوٜ٪ٟبد ٣ِغٰخ ٩عغ٠ٰخ ؽ٪ٙ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ، ٩اٳُ٘بس اٛٸهٔٸ٣ٰخ، ا٠ٛشرجـخ 

 ث٦ ، ٩ ِٰٰٗخ اٛزوبٟٚ ٟن ٟشبهش ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ  ٩اٷصبس ا٠ٛظبؽجخ ٦ٛ ، ٯإد٭ ئٛٮ صٯبدح اعزجظبس أُشاد اٛو٤ٰخ ثـجٰوخ

 اػـشاث٨ٞ ٩آصبس٥ ، ٩ِٰٰٗخ اٛزخَِٰ ٦٤ٟ ٩اٛزوبُٮ ٢ٟ آصبس٥ ٠ٟب ٯزشرت ه٦ٰٜ رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذٯ٢٨ .
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  :٩اٛز٭ ٯ٤ض ه٬ٜ :ًرائج الفشض الثالث 

ر٪عذ ُش٩ّ راد دٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛجوذ٭ ٩ اٛززجوٮ ه٬ٜ " 

 ".أثوبد٥ٰٟٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ث

 ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ ٧زا اِٛشع رٞ اعزخذاٝ اخزجبس ٩ٯٜ٘٪ٗغ٪١ ٛو٤ٰز٢ٰ ٟشرجـز٢ٰ ٩اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ ٯ٪ػؼ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ : 

 (4جذو  )

هرىسطٍ سذة دسجاخ ػٌُح الذساسح فٍ المُاسُي الثؼذٌ والررثؼٍ فٍ ًرائج اخرثاس وَلكىكسىى لذلالح فشوق   

 (7للك الوسرمثل تأتؼادٍ )ى = 

 رىسطه ذىصَغ الشذة الورىسط المُاط الثؼذ

 الشذة

 وىعهج

 الشذة

 الذلالح لُوح ص

اْٜٛٔ ا٠ٛزوْٜ 

 ثب٠ٛش٘ٸد اٛؾٰبرٰخ

 ًٰش داٛخ ٠.45- 6.٠٠ 3.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 2.14 اٛجوذ٭

 ٢.٠٠ 3.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 2.2٢ اٛززجوٮ

ْٜٓ اٛظؾخ ٩ْٜٓ 

 ا٠ٛ٪د

 ًٰش داٛخ 1.2٢- 6.5٠ 6.5٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 3.14 اٛجوذ٭

 21.5٠ 3.52 اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 4.43 اٛززجوٮ

 اْٜٛٔ اٛز٤٧ٮ

 ًٰش داٛخ ٠.26- ٢.٠٠ 3.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 4.5٢ اٛجوذ٭

 1٢.٠٠ 4.٢5 اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 5.14 اٛززجوٮ

 اٰٛأط ٢ٟ ا٠ٛغزٔجٚ

 ًٰش داٛخ ٠.22- ٢.٠٠ 4.5٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 2 اٛجوذ٭

 1٢.٠٠ 3.2٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 2.5٢ اٛززجوٮ

اٛخ٪ٍ ٩اْٜٛٔ ٢ٟ 

 اِٛشٚ ُٮ ا٠ٛغزٔجٚ

 ًٰش داٛخ 1.٠٠- 2.5٠ 2.5٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 1 اٛجوذ٭

 ٢.5٠ 2.5٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 1.2٢ اٛززجوٮ

 الذسجح الكلُح

 ًٰش داٛخ 1.2٢- 6.5٠ 6.5٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 12.26 اٛجوذ٭

 21.5٠ 3.52 اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 15.٢1 اٛززجوٮ

اٛغذ٩ٙ اٛغبثْ أ١ اِٛش٩ّ ث٢ٰ ٟز٪عـبد سرت دسعبد اٰٛٔبع٢ٰ اٛجوذ٭ ٩اٛززجوٮ ٛو٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ ٯزؼؼ ٢ٟ 

اٛذسعخ اٰٜٛ٘خ هٜٮ ٰٟٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٩هٜٮ ع٠ٰن أثوبد٥ ًٰش داٛخ ئؽظبئٰب ٠ٟب ٯذٙ هٜٮ اعز٠شاس رأصٰش اٛجش٣بٟظ 

 اٛضبٛش. اٷسشبد٭ ثوذ ا٣ز٨بئ٦ . ٩ثبٛزبٛٮ ُا١ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ رؾْٔ طؾخ اِٛشع

رزِْ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٣زبئظ اٛذساعبد ٩اٛجؾ٪س اٛغبثٔخ ٩اٛزٮ أشبسد ئ٬ٛ ُبهٰٜخ اٛجشاٟظ اٵسشبدٯخ ُٮ رخِٰغ ٣غجخ 

( اٛزٮ ث٤ٰذ ٣زبئغ٨ب ُوبٰٛخ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ُٮ خِغ ٟغز٪٫ اٛؼٌؾ ا٤ِٛغٮ ٛذ٫ 2٠٠2اْٜٛٔ ٟضٚ: دساعخ ٟذا٣بد )

(  ٩اٛزٮ 2٠14ساعخ دٯ٤ٰ٘ظ، ُٰشٰش، ربٯٜ٪س، ٷٟجٰشد، ٩ ٰٟذ٩ساط )أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛشٜٚ اٛذٟبًٮ، ٩د

( ٩اٛزٮ 2٠12سشبد٭ ُٮ رخِٰغ ٣غجخ اْٜٛٔ ٩اٛز٪رش ٩اٷٗزئبة، ٩دساعخ ث٪سٕ )اٵث٤ٰذ ٣زبئغ٨ب أصش اٛجش٣بٟظ 

٭ ث٤ٰذ ٣زبئغ٨ب أ١ ٜٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭ د٩س ئٯغبثٮ ُٮ رخَِٰ ٣غجخ اٛشو٪س ثبْٜٛٔ ٛذ٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ٢ٟ ر٩

 اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ .

اٛجوذ٭ ٩اٛززجوٮ ٛو٤ٰخ اٛذساعخ ئ٬ٛ اعز٠شاس ُبهٰٜخ اٛجش٣بٟظ  ٢ٰهذٝ ٩ع٪د ُش٩ّ ث٢ٰ اٰٛٔبع زب٩١روض٩ اٛجبؽض

٢ٟ خٸٙ اٵسشبد٭ اٛز٭ رؼ٢٠ ٤ُٰبد ٩أعبٰٛت ٩رذسٯجبد ُبهٜخ ٩ٟب أك٨شر٦ ه٤ٰخ اٛذساعخ ٢ٟ ا٧ز٠بٝ ٩روب١٩ 

أٗضش ٓذسح ه٬ٜ اٛغٰـشح ه٬ٜ اٳٟ٪س ا٠ٜٛٔٔخ ٩اٛزٮ رغجت ٢٨ٛ اٛشو٪س  ٢عٜغبد اٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭ ؽٰش أطجؾ

ثبٛز٪رش ٩عب٠٧ذ ٤ُٰبد اٛوٸط ا٠ٛز٠شٗض ؽ٪ٙ اٛشخض ٟضٚ ر٪ػٰؼ ا٠ٛشبهش ٩ه٘ظ ا٠ٛشبهش ٩رٔجٚ ا٠ٛشبهش 
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ٛٴ٨ٟبد ه٬ٜ اٛزوجٰش ه٢ ٟشبهش٢٧ ا٠ٛ٘ج٪رخ ثظشاؽخ ٩ؽشٯخ ربٟخ ٠ٟب أد٫ ئ٬ٛ  زب١ثبٵػبُخ ئ٬ٛ رشغٰن اٛجبؽض

أصش اٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭ ٩ُوبٰٛز٦ ُٮ رذسٯت ٢ٟ خٸٙ عٜغبد اٛجش٣بٟظ ٠ٟب ٯإٗذ ه٬ٜ اعز٠شاسٯخ  ٢ِغ اْٜٛٔ ٛذٯ٨خ

ه٬ٜ ِٰٰٗخ اٛزوبٟٚ ٟن ٟغججبد اْٜٛٔ ٩رغب٩ص٥ ؽز٬ ثوذ اٷ٣ز٨بء ٢ٟ اٛجش٣بٟظ ثِزشح  أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ

( ٩اٛزٮ  أشبسد  ئ٬ٛ أ٠٧ٰخ اٛجش٣بٟظ ٩2٠13 ٧بسٯض ) ٧٩زا ٯزِْ ٟن ٟب أٗذر٦ دساعخ ُٰشاٯ٪٬ٛ ش٨شٯ٢رظٚ ئ٬ٛ 

 اٵسشبد٭ ُٮ خِغ ٟغز٪٫ اْٜٛٔ ٩اٛؼٌؾ ا٤ِٛغٮ ٳ٩ٰٛبء أٟ٪س اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛز٪ؽذ .

 ٠ٟ٩ب عب٧ٞ أٯؼب ُٮ ٣غبػ اٛغٜغبد اٵسشبدٯخ اعزخذاٝ ٤ُٰبد اٛوٸط اٛغٜ٪ٗٮ ٟضٚ اٛزـ٢ٰ٠ اٛزذسٯغٮ ا٤٠ٛلٞ

 زٮ رغبهذ ه٬ٜ هٸط ٟشبٗٚ اْٜٛٔ ٩اٷٗزئبة ٩اٛؼٌؾ ا٤ِٛغٮ.٩اٷعزشخبء ٩عذ٩ٛخ ا٤ٛشبؽ اٛ

  :ه٩:٬ٜاٛز٭ ٯ٤ض ًرائج الفشض الشاتغ 

ر٪عذ ُش٩ّ راد دٷٛخ ئؽظبئٰخ ث٢ٰ ٟز٪عـٮ سرت دسعبد ه٤ٰخ اٛذساعخ ُٮ اٰٛٔبع٢ٰ اٛجوذ٭ ٩اٛززجوٮ ه٬ٜ " 

 ٰٟٔبط اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ثأثوبد٥".

 اخزجبس ٩ٯٜ٘٪ٗغ٪١ ٛو٤ٰز٢ٰ ٟشرجـز٢ٰ ٩اٛغذ٩ٙ اٛزبٛٮ ٯ٪ػؼ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ :ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طؾخ ٧زا اِٛشع رٞ اعزخذاٝ 

 (5جذو  )

هرىسطٍ سذة دسجاخ ػٌُح الذساسح فٍ المُاسُي الثؼذٌ والررثؼٍ فٍ ًرائج اخرثاس وَلكىكسىى لذلالح فشوق  

 ( 7الاسروراع تالحُاج تأتؼادٍ )ى = 

 رىسطه ذىصَغ الشذة الورىسط المُاط الثؼذ

 الشذة

 وىعهج

 الشذة

 الذلالح لُوح ص

 ا٠ٛ٘٪١ ا٠ٛوشُٮ

 

 ًٰش داٛخ ٠.٢5- 15.٠٠ 3.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 53.43 اٛٔجٜٮ

 6.٠٠ 6.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 52.43 اٛجوذ٭

ا٠ٛ٘٪١ 

 اٛ٪عذا٣ٮ

 ًٰش داٛخ ٠.٠٠ 14.٠٠ 3.5٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 52.14 اٛٔجٜٮ

 14.٠٠ 4.6٢ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 51.26 اٛجوذ٭

اٛغٜ٪ٗٮ ا٠ٛ٘٪١ 

 اٷعز٠بهٮ

 ًٰش داٛخ ٠.42- 15.5٠ 3.13 اٛشرت اٛغبٛجخ 52.26 اٛٔجٜٮ

 2.5٠ 4.25 اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 52.2٢ اٛجوذ٭

 الذسجح الكلُح

 ًٰش داٛخ 1.٠2- 2٠.٠٠ 4.٠٠ اٛشرت اٛغبٛجخ 152.43 اٛٔجٜٮ

 2.٠٠ 4.٠٠ اٛشرت ا٠ٛ٪عجخ 156.5٢ اٛجوذ٭

سرت دسعبد اٰٛٔبع٢ٰ اٛجوذ٭ ٩اٛززجوٮ ٛو٤ٰخ  ٮث٢ٰ ٟز٪عـ داٛخ ئؽظبئٰبً( هذٝ ٩ع٪د ُش٩ّ 5ٯزؼؼ ٢ٟ عذ٩ٙ )

ٰٟٔبط اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ثغ٠ٰن أثوبد٥ ، ٠ٟب ٯذٙ هٜٮ اعز٠شاس أصش اٛجش٣بٟظ اٷسشبد٭ ثوذ اٷ٣ز٨بء ٢ٟ اٛذساعخ هٜٮ 

 رـج٦ٰٔ ، ٩ث٨زا رزؾْٔ طؾخ اِٛشع اٛشاثن.   

سشبد٭ اٛزذسٯجٮ ٣غؼ ُٮ رؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٧٩زا ٯزِْ ٟن ٟب ٩ٯزؼؼ ٢ٟ ٣زبئظ ٧زا اِٛشع أ١ اٛجش٣بٟظ اٵ

( ٩اٛزٮ ٗشِذ ٣زبئغ٨ب ه٢ ُوبٰٛخ اٛجش٣بٟظ اٵسشبد٭ ُٮ صٯبدح ٣غجخ شو٪س 2٠٠1أٟب١ )ر٪طٜذ ئ٦ٰٛ دساعخ ٗٚ ٢ٟ 

٤ِغٮ ُٮ سُن ( ٩اٛزٮ ٗشِذ ٣زبئغ٨ب ه٢ ُوبٰٛخ ثش٣بٟظ اٛزضَٰٔ ا2٠1٢ٛ)ؽ٠ذ٫ ٩ دا٬ٛ اٛ٪اٛذٯ٢ ثبٛشػب اٛوبئٜٮ ، ٩

 صٯبدح ٟغز٪٫ اٛغوبدح ٛذ٫ اٳ٨ٟبد ٢ٟ خٸٙ اعزخذاٝ رـجْٰ اٛ٪ارظ آة .

ا٦٣ ٓذ صجذ ُبهٰٜخ ثشاٟظ اٵسشبد ُٮ رؾغ٢ٰ ٟغز٪٭ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٫ أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد  زب٩١رش٫ اٛجبؽض

ٛٶ٣غب١ ٛزؾْٰٔ أٗجش ٓذس ٢ٟ  ٓ٪ٯبً ٢ٟ خٸٙ اٛز٪اطٚ اٷعز٠بهٮ ٩اٛز٭ ٯوذ داُوبً اٛخبطخ ٩ٗب١ رٖٛ ٩اػؾبً

٠ٛخب٩ٍ ٢ٟ رٔجٚ أ٩ سُغ ا٠ٛغز٠ن ٜٛـِٚ ٩اٳعشح ٧٩زا  ٩أعٰشاً اٷ٣ِزبػ هٜٮ اٛوبٛٞ ٩اٛؾٰبح ثذٷ ٢ٟ أ١ ٯ٘٪١ ٰٟٔذاً

ثبٛؾٰبح ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ ٟزوذد٭  اٷعز٠زبم( اٛزٮ ٧ذُذ ئ٬ٛ رؾغ٢ٰ ٟغز٪٫ 2٠12ٯزِْ ٟن ٟب أٗذر٦ دساعخ ؽ٠بد )

 .٩اٛزٮ أٗذد اعز٠شاس رأصٰش اٛجش٣بٟظ ثوذ ا٣ز٨بئ٦ ٩خٸٙ ُزشح ا٠ٛزبثوخ ٛز٪اطٚ اٷعز٠به٬ ٛذٯ٢٨اٵهبٓخ ٩أصش٥ ه٬ٜ ا
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رؾغ٢ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح  ٛذ٭ أ٨ٟبد ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ُٮ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ ثأ١ أُشاد ه٤ٰخ  زب٩١رِغش اٛجبؽض

، ٩رٖٛ ٢ٟ خٸٙ اٛغٜغبد  اٷسشبدٯخ ٩رٖٛ  ئسشبداد هٜٮ  ِٰٰٗخ أداء اٛغٜ٪ٰٗبد اٷٯغبثٰخ ٢ٰاٛذساعخ ٓذ رٜٔ

ثبعزخذاٝ هذح ٤ُٰبد ٨٤ٟب اٛؾ٪اس ٩ا٤٠ٛبٓشخ ٩ٛوت اٛذ٩س ٩ٜٓت اٛذ٩س ٩اٛزوضٯض ثبٵػبُخ ئ٬ٛ اٛ٪اعجبد ا٤٠ٛضٰٛخ ؽز٬ 

ٯزٞ اٛزأٗذ ٢ٟ ٟذ٫ ٨ُٞ ٩اعزٰوبة اٳ٨ٟبد ٨ٛز٥ ا٨٠ٛبساد ٠ٟ٩بسعز٨ب ُٮ ٟ٪آَ اٛؾٰبح ٢ٟ خٸٙ اٛ٪اعت ا٤٠ٛضٛٮ 

 ٢ٟ٢ اٛغٜ٪ٰٗبد اٛزٮ ٗ اٛز٤لٰٞ ا٠ٛوشُٮ ٢٨ٛ ، ٩رٖٛ ث٨ذٍ ئؽٸٙ ا٨٠ٛبساد اِٛوبٛخ ٩ا٠ٛشً٪ة ٨ُٰب ثذٷً ٩ئهبدح 

٨ب ٢ٟ ٤ثزِشٯي اٛزٔبسٯش ا٤٠ٛضٰٛخ اٛزٮ ؿٜج برٔ٪ٟ زب١ٯ٠بسع٪٨٣ب ٓجٚ ثذء اٛجش٣بٟظ ، ٩ُٮ عجٰٚ رؾْٰٔ رٖٛ ٗب٣ذ اٛجبؽض

ً٪ة ٨ُٰب أص٤بء اٛغٜغخ اٵسشبدٯخ ئٛٮ ٟ٪ػ٪م ٤٠ٜٛبٓشخ ٩رؾ٪ٯٚ اٛغٜ٪ٰٗبد ًٰش ا٠ٛش٠ٛغ٠٪هخ اٷسشبدٯخ أهؼبء ا

اٳ٨ٟبد ثٜوت اٛذ٩س ُٮ ٗٚ ٟ٪َٓ ٛوذح ٟشاد ٟن اٳخشٯبد ؽز٬ ٯزٞ ئرٔب١ ٧ز٥  ئؽذ٩٫اٛؾ٪اس ٩ثوذ رٖٛ رٔ٪ٝ 

ا٨٠ٛبسح ، ٩ثوذ رٖٛ ٯزٞ ٜٓت اٛذ٩س أ٭ ٯٔ٪ٝ ٗٚ ؿشٍ ثبٛذ٩س اٛز٭ ٗب١ ٯٜوج٦ اٱخش ٧٩٘زا ؽز٬ ٯزٞ اٛزذسٯت ه٬ٜ 

 ٨٠ٛبساد اِٛوبٛخ .ثبٓٮ ا

ُٮ ثذاٯخ اٛغٜغبد ٛذٯ٢٨ رظ٪ساد عٜجٰخ ه٢ أ٣ِغ٢٨ ٩ه٢ ٟذ٫  ٩٢ٗرشعن ُبهٰٜخ اٛجش٣بٟظ أٯؼب ئٛٮ أ١ اٳ٨ٟبد 

رٔجٚ ا٠ٛغز٠ن ٛـ٢٨ِٜ ٩ه٢ اٛخذٟبد ا٤٨٠ٰٛخ ٩اٛزشث٪ٯخ ٩اٵسشبدٯخ اٛزٮ ٯ٪ُش٧ب ا٠ٛغز٠ن ٠ٛضٚ ٧ز٥ اٳعش ٩رِؼٰٚ 

، ٠ٟب ٯذُن ث٢٨ ْٜٜٛٔ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزِبهٚ ٟن ا٠ٛغز٠ن ا٠ٛؾٰؾ   ٢ٰ٢ ث٨اٛوضٛخ ه٢ اٛزِبهٚ ثاٯغبثٰخ ٟن ا٠ٛؾٰـ

٩اْٜٛٔ هٜٮ ٟغزٔجٚ أث٤بئ٢٨ ،٩ٛزٖٛ ٗب٣ذ اٛغٜغبد اٳ٬ٛ٩ ُٮ اٛجش٣بٟظ ر٤ظت هٜٮ روذٯٚ اٳُ٘بس اٛغٜجٰخ ٛذ٫ 

٢٨ ٢ٟ ر٩٭ اٳ٨ٟبد ٩رض٩ٯذ٢٧ ثأُ٘بس اٯغبثٰخ ٩ٟوٜ٪ٟبد ه٠ب ٧٪ ٟز٪ُش ُٮ ا٠ٛغز٠ن ٢ٟ اعٚ ساؽز٢٨ ٩رأ٧ٰٚ أث٤بئ

اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ، ٗٚ رٖٛ دُن اٳ٨ٟبد ئٛٮ روٜٞ ٨ٟبساد عذٯذح ٢ٟ شأ٨٣ب سُن ٟغز٪٭ اٛزِبهٚ ٩اٛز٪اطٚ داخٚ 

٩خبسط اٳعشح ، ٩رشرت ه٦ٰٜ أٯؼب ثش٘ٚ ًٰش ٟجبشش رؾغ٢ ُٮ ٟغز٪٭ عٜ٪ٰٗبد اث٢٨٤ ا٠ٛوبّ ٠ٟب ٗب١ ث٠ضبثخ 

 خ اٛزٮ رو٠ٜز٨ب أص٤بء اٛغٜغبد اٷسشبدٯخ .رٌزٯخ ساعوخ ٛٴٝ ٛٸعز٠شاس ُٮ اٛغٜ٪ٰٗبد اٵٯغبثٰ

اٛزٮ  ٠ٟ٩ب عب٧ٞ أٯؼب ُٮ ٣غبػ اٛغٜغبد اٵسشبدٯخ اعزخذاٝ ا٤ِٰٛبد اٵسشبدٯخ اٛوبٟخ ٟضٚ اٛزوضٯض ٩اٷعزشخبء

( أ١ عٜغبد اٷعزشخبء رٜٔٚ 2٠15رخَِ ٢ٟ اٛؼٌؾ ا٤ِٛغٮ ٧٩زا ٯزِْ ٟن ٟب ر٪طٚ ئ٦ٰٛ ث٤ٰب١ ٩اٛظٔش٭ ٩ص٩ٯ٢ )

 . ٢ٟ اٛؼٌؾ ا٤ِٛغٮ

ر٤جن ٢ٟ أ١ ا٨ٛذٍ ٢ٟ ئعشاء اٛجشاٟظ اٵسشبدٯخ ٰٛظ ٧٪ ئؽذاس رٌٰشاد ؿبسئخ ٟإٓزخ ُٮ  خ٨ٛزا اِٛشع أ٠٧ٰٗب١ 

ع٪ا٣ت اٛشخظٰخ ثٚ أ١ ا٠ٛـٜ٪ة ُٮ ٟضٚ ٧ز٥ اٛجشاٟظ أ١ ٯلٚ أصش٧ب ؽز٬ ثوذ ر٪َٓ اٵسشبداد اٛزٮ ٗب٣ذ 

ٟش اٛز٭ ٯغو٤ٜب ٣زأ ٗذ ٢ٟ ثب٠ٛششذ ا٤ِٛغٮ اٳ ٢اٳ٨ٟبد رزٜٔب٧ب أص٤بء عٜغبد رٜٖ اٛجش٣بٟظ أ٩ ؽز٬ ثوذ ا٣ٔـبم طٜز٨

ا٠ٛغزٔجٰٜخ  ٢ٛٮ ٟ٪آَ ؽٰبر٨ئأ١ أُشاد اٛو٤ٰخ ٓذ اعزخذٟ٪ا اٷعزشارٰغٰبد ا٠ٛخزِٜخ اٛزٮ رو٠ٜ٪٧ب ٩ا٣زٔبٙ أصش اٛزذسٯت 

 د١٩ اٜٛغ٪ء ئٛٮ ا٠ٛششذ ا٤ِٛغٮ .

 ذىصُاخ الذساسح:

 ٯٜٮ:ث٠ب  زب١ُٮ ػ٪ء ا٤ٛزبئظ اٛزٮ رٞ اٛز٪طٚ ئ٨ٰٛب ر٪طٮ اٛجبؽض

ه٬ٜ ػش٩سح روذٯٚ اٳُ٘بس اٛخبؿئخ ٩اٛغٜجٰخ ا٠ٛ٪ع٪دح ٛذ٫ اٛ٪اٛذٯ٢ رغب٥ ٟغزٔجٚ أث٤بئ٨ٞ ٢ٟ ر٩٭ اٛزأٰٗذ  – 1

 اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ؽٰش أ١ ٧ز٥ اٳُ٘بس رغجت ٨ٛٞ ا٠ٛضٯذ ٢ٟ اْٜٛٔ ٣ؾ٪ ٟغزٔجٚ أث٤بئ٨ٞ .

٢٨ِ ثخظبئض أث٤بئ٢٨ اٛز٪عن ُٮ ئهذاد اٛجشاٟظ اٷسشبدٯخ ٳ٨ٟبد اٳؿِبٙ ٢ٟ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٛزوشٯ – 2

٩ِٰٰٗخ اٛزوبٟٚ ٟو٨ٞ ٩ر٪ُٰش اٛجشاٟظ اٛوٸعٰخ ا٤٠ٛبعجخ اٛزٮ ٯ٢٘٠ ٢ٟ خٸ٨ٛب ٟغبهذح اٳٝ ُٮ اٛزخٜض ٢ٟ 

 اٷػـشاثبد ا٤ِٛغٰخ ٟضٚ اْٜٛٔ ٩اٷٗزئبة .

اٛز٤غْٰ ث٢ٰ ٟإعغبد اٛشهبٯخ ٩أع٨ضح اٷهٸٝ ٠ُٰب ٯخزض ثزضَٰٔ أعش ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ٩ٯ٢٘٠ أ١  – 3

ٯزٞ رٖٛ ٢ٟ خٸٙ هٔذ ا٤ٛذ٩اد ٩ئطذاس اٛ٘زٰجبد اٛزٮ ٯ٢٘٠ ٢ٟ خٸ٨ٛب اٛزوشٍ ه٬ٜ ِٰٰٗخ سهبٯخ أث٤بئ٨ٞ ثبٛش٘ٚ 

 اٛغٰذ .

اٷ٧ز٠بٝ ثبٵسشبد اٷعش٭ ثش٘ٚ ٗجٰش ٢ٟ خٸٙ رأ٧ٰٚ ا٠ٛششذٯ٢ ٩اٳخظبئ٢ٰٰ ا٤ِٛغ٢ٰٰ ٩اٷعز٠به٢ٰٰ ٩ع٠ٰن   - 4

 خذاٝ أعٜ٪ة اٷسشبد اٳعش٭ ٩ ٤ُٰبر٦ .اٛوب٢ٰٜٟ ُٮ اٛؾ٢ٰٜٔ ا٤ِٛغٮ ٩اٛزشث٪٭ ؽ٪ٙ اعز

 ٩رشث٪ٯخ.رظ٠ٰٞ ثشاٟظ ئسشبدٯخ ٛٴ٨ٟبد ث٨ذٍ ٟ٪اع٨خ ٟش٘ٸد أخش٫ اعز٠بهٰخ ٣٩ِغٰخ  – 5

 الومرشحح:الذساساخ 

 ٣٩زبئغ٨ب:اٛذساعبد اٛزبٰٛخ اٛزٮ ٓذ رز٘بٟٚ ٟن أ٧ذاٍ اٛذساعخ اٛؾبٰٛخ  زب١رٔزشػ اٛجبؽض
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 ُٮ رؾغ٢ٰ ٟغز٪٫ اٛؼجؾ اٛزارٮ ٛذ٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷهبٓخ اٛز٤٧ٰخ .ُبهٰٜخ اٛوٸط اٛؤٸ٣ٮ اٷ٣ِوبٛٮ – 1

  .اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛذ٭ اٛ٪ادٯ٢ ٩هٸٓز٦ ثبٛوذ٩ا٣ٰخ ٛذ٫ أث٤بئ٨ٞ ٢ٟ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ– 2

ؿِبٙ ر٩٭ اٳه٢ اٛؾٰبح ٛذ٫ ه٤ٰخ ٢ٟ أ٨ٟبد  ٩اٛشػباْٜٛٔ اٷعز٠بهٮ ٩هٸٓز٦ ثب٠ٛغب٣ذح اٷعز٠بهٰخ – 3

   اٛخبطخ.ؽزٰبعبد اٷ

 اٷػـشاثبد ا٤ِٛغٰخ اٛشبئوخ ٛذ٭ ه٤ٰبد ٢ٟ أثبء اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ .-6

 

 الوشاجغ :

 

اٛ٘زبة  .ا٤ِٛظ اٷٯغبثٮ ٟب٧ٰز٦ ٩ٟزـٜجبر٦ ا٤ٛلشٯخ ٩آُب٦ٓ ا٠ٛغزٔجٰٜخ ٞ(. ه2٠14ٜ)اٛغوٰذ أث٪ ؽٸ٩ح، ٟؾ٠ذ 
 .( 34) اٷٛ٘زش٣٩ٮ ٛشج٘خ اٛوٜ٪ٝ ا٤ِٛغٰخ اٛوشثٰخ

ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ ئسشبد ع٠وٮ ُٮ خِغ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ٩روذٯٚ (. 2٠٠5أث٪ سٟب١، ُبؿ٠خ ٩ أث٪ هـٰخ ، ع٨بٝ )
ًٰش  . سعبٛخ ٟبعغزٰشىاٳُ٘بس اٛٸهٔٸ٣ٰخ ٛذ٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ ر٩٭ اٷؽزٰبعبد اٛخبطخ ُٮ ٟذٯ٤خ ه٠ب

 اٳسد١. ا٨ٛبش٠ٰخ،اٛغبٟوخ  ٤ٟش٪سح،

ٟغٜخ آداة  اٛجظشح.( . ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ ٛذ٫ ؿٜجخ اٛذساعخ اٵهذادٯخ ُٮ ٟشٗض ٟؾبُلخ 2٠11اٛجذسا١ ، هجذ اٛغغبد )
 .356-331(،56) ،اٛجظشح

ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ٬ُ خِغ اٛؼٌ٪ؽ ٛذ٫ أ٨ٟبد اٳؿِبٙ اٛز٪ؽذٯ٢ٰ ٬ُ (. 2٠٠2اٛج٤ذس٭، عبثش ٟؾ٠٪د )
، ٰٜٗخ اٛذساعبد اٛزشث٪ٯخ اٛوٰٜب، عبٟوخ ه٠ب١ اٛوشثٰخ ٜٛذساعبد ًٰش ٤ٟش٪سح  سعبٛخ ٟبعغزٰش ٟذٯ٤خ اٛشٯبع.

  اٛوٰٜب، ا٠٠ٜٛ٘خ اٳسد٣ٰخ ا٨ٛبش٠ٰخ.

(. اٛشػب ه٢ اٛؾٰبح ٛذ٫ اثبء ٩ ا٨ٟبد ر٩٭ اٷهبٓخ اٛز٤٧ٰخ : 2٠12)٣٪ٯجبد ، ٓذ٩سث٢ ه٠ش، ٣٪س ا٨ٛذ٫ ه٠ش ٩ 

ٝ اٷ٣غب٣ٰخ ٟغٜخ اٛوٜ٪ .دساعخ ٰٟذا٣ٰخ ثب٠ٛشٗض ا٤ِٛغٮ اٛجٰذاً٪عٮ ٛٴؿِبٙ ا٠ٛوب٢ٰٓ ر٤٧ٰب ثب٠ٛغٰٜخ
 .2٠16-2٠5( ، 32،) ٩اٷعز٠بهٰخ

 خ٪اسصٝ اٛو٠ٰٜخ ٤ٜٛشش ٩اٛز٪صٯن .، ٟ٘خ ا٠ٛ٘شٟخ .ا٤ِٛغٮُٮ اٷسشبد  دأعبعٰب (.2٠٠٢)عوِش ع٠ٚ اٰٜٛٚ، ٟؾ٠ذ 

(. ُبهٰٜخ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ٛز٠٤ٰخ ا٨٠ٛبساد اٛ٪اٛذٯخ ٳ٨ٟبد اٛـِٚ ٟزوذد 2٠12ٟؾ٠٪د هجذالله ) هجذ اٛٸ٥ؽ٠بد ، 

اٛزشث٪ٯخ،  ٩اٛجؾ٪س اٛذساعبد ٟو٨ذ ٤ٟش٪سح،ًٰش  سعبٛخ ٟبعغزٰش .اٵهبٓخ ٩هٸٓز٦ ثبٛز٪اطٚ اٷعز٠به٬ ٛذٯ٦

 عبٟوخ اٛٔب٧شح.

٠و٪٢ٰٓ هٰٜٔبً ٩أعبٰٛت ٟ٪اع٨ز٨ب دساعخ (. اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ٛذ٫ أ٩ٰٛبء أٟ٪س ا2٠11ٛدس٩ٯش، ُبؿ٠خ )

عبٟوخ  ،٩ا٤ِٛغٰخٟغٜخ اٛوٜ٪ٝ اٛزشث٪ٯخ ُٮ ٟذٯ٤خ دٟشْ.  أ٩ٰٛبء أٟ٪س ا٠ٛو٪٢ٰٓ هٰٜٔبً ه٤ٰخ ٢ٟ ه٬ٜ ٰٟذا٣ٰخ

 .22٢-255)ٟٜؾْ( ، 2٢دٟشْ، 

 ٟ٘زجخ اٷ٣غٜ٪ ا٠ٛظشٯخ.،اٛٔب٧شح  .هٰٜٔبعٰ٘٪ٛ٪عٰخ أعشح ا٠ٛو٪ّ  (.2٠٠٢شب٢ٰ٧ ) سعٸ١،

 داس ا٠ٛغٰشح.، .ه٠ب١  اٛظؾخ ا٤ِٛغٰخ (.2٠٠2ع٠ٰٚ) سػ٪ا١، عبٟش

 اٷ٣غٜ٪ ا٠ٛظشٯخ. ،، اٛٔب٧شح  ٰٟٔبط ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ(. 2٠٠5شٰٔش ، صٯ٤ت ٟؾ٠٪د )

ٟغٜخ عبٟوخ  .(.أعبٰٛت ٟ٪اع٨خ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ا٤٨٠ٰٛخ ٩هٸٓز٨ب ثجوغ ا٠ٛزٌٰشاد2٠1٠اٛؼشٯجٮ ،هجذالله)
 .٢1٢-4،6٢٢(26) ،دٟشْ

ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ٛز٠٤ٰخ ٨ٟبساد اٛز٤لٰٞ اٛزارٮ ٩أصش٥ ه٬ٜ  (. ُبهٰٜخ2٠1٢)ٟؾ٠ذ  ضهجذ اٛوضٯ، ٟؾ٠ذ ٢هجذ اٛشؽ٠

 (1٢4،) شث٪ٯخ ٩ا٤ِٛغٰخ ٩اٷعز٠بهٰخٟغٜخ اٛزشثٰخ ٜٛجؾ٪س اٛزرؾغ٢ٰ اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ٛز٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ. 

1، 1٠2- 145. 

(.اٷعز٠زبم ثبٛؾٰبح ُٮ هٸٓز٦ ثجوغ ٟزٌٰشاد اٛشخظٰخ اٷٯغبثٰخ، 2٠13هجذاٛوبٙ، رؾٰخ ٩ٟلٜ٪ٝ ،ٟظـ٬ِ)

 .144-٢٢،(٢3)ٟغٜخ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ ثج٨٤بدساعخ )ُٮ هٜٞ ا٤ِٛظ اٷٯغبثٮ(.
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خِغ اٛؼٌ٪ؽ ا٤ِٛغٰخ ٩ صٯبدح اٛ٪هٮ ثبٛؾبعبد ٛذ٫ ثش٣بٟظ ئسشبد٭ ع٠وٮ ُٮ (. 2٠٠2ٟذا٣بد، ٤ٟبس ٟبعذ )
، ٰٜٗخ اٛذساعبد اٛزشث٪ٯخ ًٰش ٤ٟش٪سح . سعبٛخ دٗز٪ساحأ٨ٟبد اٳؿِبٙ ا٠ٛظبث٢ٰ ثبٛشٜٚ اٛذٟبًٮ ٬ُ اٳسد١

 اٛوٰٜب، عبٟوخ ه٠ب١ اٛوشثٰخ ٜٛذساعبد اٛوٰٜب، اٳسد١.

ٰش ع٪دح اٛؾٰبح ٛذ٭ ه٤ٰخ ٢ٟ أ٨ٟبد ا٠ٛوب٢ٰٓ. ٟوبٯ ٩رؾغ٢ٰ(. رخَِٰ ْٜٓ ا٠ٛغزٔجٚ 2٠13ا٤ٛغبس، ُبؿ٠خ اٛض٧شاء )

 . 153-123 ، 3 (42)اٛغو٪دٯخ،  -دساعبد هشثٰخ ٬ُ اٛزشثٰخ ا٤ِٛغٰخ ٩ هٜٞ ا٤ِٛظ
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