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 :ملخصال
رونية على مواقع التواصل الاجتماعي "الفيس هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الخيانة الالكت 

وأثرها على تماسك العلاقات العاطفية الزوجية من وجهة نظر الإزواج العاملين في مديرية تربية  نموذجا  أبوك" 

متزوج  250الرصافة الاولى في محافظة بغداد .أستخدمت الدراسة المنهج الوصفي ,تألفت عينة البحث من 

ستبانة تماسك العلاقات العاطفية استبانة الخيانة الإلكترونية واعتمد الباحث أدتين في هما اومتزوجة ,لتحقيق ذلك 

الزوجية من تصميم الباحث ,أعداد الباحث الوسائل الاحصائية التكرارات والنسبة المئوية والاختبار التائي 

المتوسط الحسابي ,المتوسط  , لعينتين مستقلتين ,ومعامل ارتباط بيرسون, ومعامل أرتباط بوينت بايسيريال

الفرضي , والانحراف المعياري .وأظهرت النتائج أن أفراد العينة يتصفون بمستوى متوسط من الخيانة 

الالكترونية ,كما أظهرت النتائج الى وجود فروق بين الذكور والأناث على مقياس الخيانة الإلكترونية ولصالح 

راسة يتصفون بمستوى متوسط في تماسك العلاقات العاطفية ,كما بينت الذكور ,كما أظهرت النتائج أن عينة الد

نتائج الدراسة الى  وجود فروق في تماسك العلاقات العاطفية بين الذكور والاناث ولصالح الاناث .كما بينت نتائج 

ات العاطفية نخفض تماسك العلاقاالدراسة الى وجود علاقة عكسية دالة ,بمعنى كلما زادت الخيانة الإلكترونية 

الزوجية .التوصيات : ومن خلال النتائج التي توصل اليها الباحث وضعت بعض التوصيات ,منها :أن يكون 

ستعمال ضمن الضوابط الاجتماعية والأخلاقية ,ضرورة تقنيين وسائل الاتصال الحديثة وبالذات الانترنت لاا

 دمان . عتدال حتى لايتحول الى مايشبه الأابحيث يكون الاستعمال ب

 
 . , الخيانة الزوجيةنموذجا  أالكلمات المفتاحية : الخيانة الإلكترونية ,مواقع التواصل الاجتماعي ,العلاقات العاطفية ,الفيس بوك 
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Abstract: 
 The Study aims to identify the level of electronic betrayal on social media and its 
impact on the consistency of marital relations from the view point of married 
workers in Directorate of Education Al-Rusafa One, Baghdad Province: Face book as a 
model.  The study uses the descriptive method. The sample of the paper consists of 

250 male / female married employees. The researcher uses two questionnaires to 

achieve the objectives of the present paper. The first is for electronic betrayal; the 

second is to measure of the consistency of marital relations. The researcher also uses 

the following statistical means to verify the results of the research which are: 

recurrence, percentage, T-test of two independent samples, Person and Piseryal 

correlation coefficient, arithmetic mean, hypothetical mean and standard deviation. 

The results show that the employees are characterized by a middle level of electronic 

betrayal. The results also show that there are differences between male and female 

according to betrayal scale in favor of males. Likewise, the results show that the 

sample is characterized by a middle level of consistent emotional relations in favor of 

females. There is also an indicative opposite relation which means as long as the 

electronic betrayal increases, the emotional marital relation consistency decreases. 

The present paper recommends that the use of social media should be according social 

and ethnic constraints. The necessity to rationalize the modern communication means 

especially the internet in order not to be a matter of addiction.   

 

.Keywords: electronic betrayal, emotional relationships, marital consistency, social media, 

face book is model. 
 

 

 

 
 
 
 
 

  :المقدمة

لقد أحدثت التطورات التكنولوجية الحديثة على  شبكات التواصل الاجتماعي قبولا  متزايدا  في الأونة الأخيرة 

وطلبا  واسعا  من قبل شرائح المجتمع المختلفة ,وأحدثت نقلة نوعية وثورة حقيقية في قطاع الاتصالات 

ير العلاقات بين مختلف أفراد الشعوب )المهوس والتكنولوجيا المعلومات ,كما أحدث قفزة كبيرة في تطو

ستخدامها ا(( . التكنولوجية التي غزت البيوت وAl-Muhus,2009,p.21)واستخدامها       (21,ص 2009,

الصحيح ,أدت الى تغير العادات والقيم الاجتماعية والأخلاقية ,وأثرت على المفاهيم فهناك الإنترنت ,  بشكل غير

لكترونية  لكل شخص من أفراد العائلة  الذي له موبايله التابع له ,أحدث  تفكك في العلاقات وتوفير الاجهزة الإ
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الذي أدى بدوره الى ظهور مشاكل خطيرة منها ما يعرف بمصطلح  الإسرية  مما أدى الى عدم أطمئنان الحياة ,

عبر الانترنت وظهور كثير من  "الخيانة الإلكترونية ".التي تعود أسبابها الى تعدد وسائل الاتصال والتواصل

في أي زمان ومكان ,ويعد "الفيس بوك  توافرهالبرامج التي جعلت من التواصل بين الجميع أمرا  سهلا  وجائز 

"من أكثر مواقع شبكات التواصل الاجتماعي رواجا  وأنتشارا  لما يحققه من ميزات يتمتع بها رواده إذ إنه يمثل 

اعي لأشخاص يجدون صعوبة في تكوين علاقات أجتماعية وروابط وصلات مع أداة لتسهيل التواصل الاجتم

( (. تعد الخيانة الإلكترونية من أخطر سلبيات التقدم Shanawi,2014,p.76()76,ص2014خرين )شناوي ,لآا

ت نفتاح العالم على مصراعيه بسبب الإنترنت ,الذي أدى بدوره الى ظهور مشاكل كثيرة ذااالتكنولوجي الهائل و

ن نوضح أسباب حدوث الخيانة الإلكترونية حتى يسهل علينا أمردودات خطيرة منها" الخيانة الإلكترونية" ويجب 

ن سيطرت أنعدامه بعد االوقاية منها , كما تعود أسباب الخيانة الإلكترونية الى ضعف التواصل بين الزوجين و

لى إضافة إخر , لآل منهما في عالم منفصل عن انخراط كاهتمامات الزوجين وامواقع التواصل الاجتماعي على 

بين الزوجين . قد لايكون حل المشكلة في طريقة فهم أسلوب  حدوثها ,بقدر مايكون في  الأهمال الذي يقتل الود  

فهم دوافعها ,فالخيانة الزوجية  الألكترونية ,التي تعني قيام أحد الطرفين بإقامة علاقة غير شرعية مع شخص 

اوح مابين الكلمات المعسولة  أو الكلام المسموع والمرئي  المباشرة عن الطريق مواقع شبكات غريب  ,تتر

(.ويؤكدعلماء النفس على أن مدمن شبكات التواصل الاجتماعي  Cravens et al ,2013التواصل الأجتماعي )

ين حياة  منعزلة عن هذا سىء هذا الاستخدام , ويكون أكثرعرضة للانحراف  ,فإنه يسعى  الى تكوغالبا  ما ي  

نعزال عن الواقع "بشكل عام وهذا يعني تعقيد لاالعالم الافتراضي الذي يبتعد فيه المرأ من واقعه كما هو حال" ا

المشهد ويجعله أكثر صعوبة وبرودة ,وتزداد  مشكلاته الأسرية والاجتماعية  ,وأعقد ما في الامر هو أن وجود 

يلتجأ اليه الفرد يفقده الطموح في إحداث هذا التغيير أو تحسين حياته الواقعية  العالم الإفتراضي  الممتع الذي

(,) 1,ص 2019(,وتؤكد )الرفاعي wysocki  &Childers,2011,p.220نعزالا  )ازداد افتزداد سوءا  كلما 

AL_Rifai,2019,p.1في (( .وقد زادت ظاهرة الخيانة الزوجية في السنوات الأخيرة مع الانفتاح الثقا

زدادت حالات الطلاق اجتماعي الجديد الإنترنت بالإضافة الى القنوات الفضائية ومع إزيادة الخيانة الزوجية الا

نعدمت الثقة بين الزوجين وأصبحت الشكوك والمنازعات هي الجو اوتفكك الأسرة وكثرة المنازعات الزوجية ,و

((.  ومن أسباب الخيانة الزوجية Mohammed,2014,p.337(,)377,ص2014السائد في الأسرة )محمد ,

:عدم  إنسجام  الشريكين من الناحيتين الفكرية والاجتماعية ,وعدم أهتمام أحد الزوجين بالطرف الاخر ,مما 

من الزوجين فنشوء أحداهما في  جتماعية لكل  لايؤدي الى لجوء الاخر الى الخيانةلإشباع حاجاته. أختلاف النشئة ا

ختلاف القيم اغلق ,يؤدي إلى حدوث تباين بينهما ,مما يعزز حدوث الخيانة بين الطرفين .خر ملآمجتمع مدني وا

أثناء  في نزلاق بالخيانة الرتابة والبرود بين الزوجينلاا ؤدي الى ايوالعادات  والتقاليد التي يعتنقها كل منهما ,مما 

ي بينهما القلق وعدم الاستقرار النفسي لأحد العلاقة الزوجية , وعدم اللجوء الى التفاهم والحوار , وتبادل الرأ

الشريكين وعدم الثقة وفقدان اسلوب الحوار والتفاهم ,وعدم وجود عوامل مشتركة بين الطرفين في مشاعر الحب 

 (.Abdel Wadood,2015,2015,p.32(,)32,ص2015والأحاسيس يبحث في شريك أخر )عبد الودود,

 مشكلة البحث 

ن واقع الأسرة العراقية التي دخل الإنترنت أبوابها وأصبح يشكل خطرا على كيانها ,وذلك تبرز مشكلة البحث م    

أكثر مواقع التواصل الإجتماعي إنتشارا  ,والذي  برزها "الفيسبوك"الذي يعد  استخدام شبكات التواصل الإجتماعي واب

أنهياره )الدريملي يعتبره البعض أثرا  سلبيا  على المجتمع الاسري وساهم في أنفراط عقده و

خرها الخيانة الإلكترونية ا((.وأخذت الخيانة الزوجية أشكالا  عدة كان Dreamley,2013,p.26(,)26,ص2013,

نفتاح الذي حدث نتيجة تقدم أنظمة لاالتي باتت تهدد أمن وأستقرار الأسر الأجتماعية, بفعل التقدم التقني الكبير وا

,فالسؤال الذي يطرح كيفية حدوث الخيانة الألكترونية ؟ ومن يقع فيها في  (1, ص 2016الأتصالات .)أبو عودة ,

بادىء الأمر ؟وما مدى تأثيرها على تماسك العلاقات العاطفية  ؟  كل هذه الأسئلة تناقش طبيعة المشكلة وتضع يدها 

معرفة العوامل المسببة  على الجرح وتصف العلاج اللازم له .وهذا الحل موجود في ديننا الحنيف , لا يعيقنا سواء 

ما تأتي به  عن طريقمشكلة البحث برزت  ن  إمن هذا المنطلق يمكن القول  للوصول الى الحل الأمثل للمشكلات .

الخيانة عبرمواقع التواصل الاجتماعي من صعوبات لم نتوقعها ,ثم التعرف على الاسباب والدوافع التي تؤدي الى 

الأونة الأخيرة ,مؤكدين على أنها مهما كانت تلك الأسباب فلا مبرر للخيانات الزوجية  الخيانة الزوجية و أزديادها  في

.لأن العلاقة بين الزوج والزوجة علاقة مقدسة وصفها الله سبحانه وتعالى "بالميثاق الغليظ" . قد لايكون مفتاح المشكلة 

مامستوى أثر الخيانة  -تي : لاحث في السؤال اطريقة حدوثها وانما معرفة دوافعها وأسبابها .وعليه تكمن مشكلة الب

الإلكترونية على مواقع شبكات التواصل الاجتماعي على تماسك العاطفة الزوجية من وجهة نظر الازواج العاملين في 

 مديرية تربية الرصافة الاولى في بغداد ؟

 أهمية البحث

ثراء الأدبيات حول تفشي ظاهرة الخيانة إه في مساهمت فيألأهمية النظرية للبحث: تكمن أهمية البحث  -أولا  :

الألكترونية على شبكات التواصل الأجتماعي .مع الانفتاح العالمي وثورة الاتصالات تعددت وسائل وأساليب وصور 

الخيانة الزوجية ,.وقد يسهم هذا البحث في إعادة النظر في إستخدام هذه المواقع وخاصة " الفيسبوك" وقد تلفت هذه 
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تباه لانكذلك تسهم الدراسة في لفت ا-سة نظر الباحثين في إجراء المزيد من الدراسات والبحوث في هذا المجال ,الدرا

ذا أخذنا الأرقام والإحصائيات المتعلقه بالزواج إالى موضوع الخيانة الإلكترونية كونه يحتاج إلى دراسة معمقة 

بحث أيضا  من تناوله لشريحة كبيرة ومهمة لها دورها في المجتمع والطلاق في المحاكم الحكومية, كما تنبع أهمية هذا ال

من البحوث القليلة على حد علم الباحث  في مديريات التربية ,لذا يمكن القول إن هذا البحث يعد   العاملونوهم الازواج 

 التربية في بغداد.ن لم تكن الاولى التي تجرى على عينة من المتزوجين العاملين في مديريات إتناولت الموضوع ,

 الأهمية التطبقية للبحث  -ثانيا  :

ن والنفسيين والمتخصصين في الإرشاد الأسري والصحة النفسية ييمكن أن يفيد هذا البحث المرشدين التربوي    

 والباحثين الأجتماعيين والمحامين والمطلعين لمعرفة تأثير مواقع شبكات التواصل الاجتماعي على تماسك  العلاقات

همال وتفكك وتصل أحيانا  الى حالة الطلاق   كذلك يسهم إالعاطفية الزوجية,وما تتركه من أثر على الحياة الزوجية من 

ستخدام السلبي لهذه المواقع  لاثار السلبية على تماسك العلاقات العاطفية الزوجية الناتجة عن الآهذا البحث في الحد من ا

ادات الاجتماعية والشريعة الدينية ,وتدمير الحياة الزوجية ,ودخول عالم الخيانة والبعد والمخالفة للأعراف والتقاليد والع

 العاطفي بين الأزواج والتفكك الأسري وماينتج عنه من تحلل في نسيج المجتمع وتماسكه .

 : يهدف البحث الى : أهداف البحث

  نموذجا "لدى الازواج أماعي "الفيس بوك التعرف على مستوى الخيانة الألكترونية على مواقع التواصل الاجت

 العاملين في مديرية تربية الرصافة الاولى في مدينة بغداد .

  التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى الخيانة الإلكترونية لدى الأزواج العاملين في مديرية

 أناث (.–تربية الرصافة الأولى تبعا  للجنس )ذكور 

 وى تماسك العلاقات العاطفية الزوجية لدى الأزواج العاملين في مديرية تربية الرصافة الأولى التعرف على مست

 في مدينة بغداد .

  التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في تماسك العلاقات العاطفية لدى الأزواج العاملين في مديرية

 . أناث ( -تربية الرصافة الاولى تبعا  لمتغير الجنس )ذكور 

 رتباطية بين الخيانة الالكترونية وتماسك العلاقات العاطفية لدى الإزواج العاملين في لاالكشف عن العلاقة ا

 مديرية تربية الرصافة الأولى في مدينة بغداد .

 : حدود البحث

اث ( ومن أقتصر البحث على العاملين )الموظفين ( المتزوجين في مديرية تربية الرصافة الاولى من )الذكور والان

نموذجا ( وهي الاعمار التي تقع تحت هذه أجتماعي )الفيس بوك لامواقع التواصل ا استخدام الأعمار التي بمقدورها

عتبارات يعتبرها الباحث مناسبة لغرض بحثه .تم تطبيق أداة البحث في الفصل الدراسي الاول من لا(55 -21الفئات )

 (.2019-2018العام )

 : تحديد مصطلحات البحث 

يمان عبد الله ( . بأنها علاقة ما منسوجة عبر الإنترنت إالخيانة الإلكترونية : تعرفها أستاذة علم النفس الدكتورة )-1 

غيرها من وسائل الحديثة ,وسواءَ كانت هذه  مالبريد الإلكتروني أ م,سواء كان هذا عبر وسائل التواصل الأجتماعي أ

 , https://www.layalina .com. وحسب ونها تقتصر على الإنترنتالعلاقة مترجمة على أرض الواقع أو ك

(2018 . ) 

الخيانة الالكترونية : فإنها حالة أجتماعية غير سوية تعاني منها بعض الأسر داخل المجتمع التي تدل على حالة عدم  -2

م وأنتشار حالة من القلق والخوف من ستقرار وقلة الثقة بالنفس والشك بعدم تقديم الافضل وتتولد حالة من عدم الالتزالاا

 ( . 4,ص 2019الفضيحة وهذا وضع تنتقده الشريعة الاسلامية لما فيه من حالة التفكك الاجتماعي )بن صويلح ,

التعريف الإجرائي للخيانة الإلكترونية : هي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب من المتزوجين على     فقرات  -3

 لكترونية .إستبانة الخيانة الإ

 :Social Mediaمواقع التواصل الاجتماعي : -4 

(على م2004د تم أطلاقه في فبرايرعام )يعد "الفيس بوك" من أشهرمواقع التواصل الاجتماعي على مستوى العالم ,وق

يد مؤسسه الطالب "مارك زوكبيرغ "من جامعة هارفورد : وهوعبارة عن منصة ألكترونية تعطي للمستخدم تأسيس 

قع خاص به مع إمكانية ربطه بالمواقع الاخرى التابعة للأصدقاء من أجل التعرف ومعرفة هوياتهم وأخبارهم مو

,أضافة إلى أمكانية الانضمام الى موقع المنظمات المهنية والتعليمية ويتم التواصل والتعارف مع جميع المساهمين  في 

( 86,ص2011,دون قيود وحدود )القرني من وجهاتهذا الموقع لنقل المعارف والاخبار وتكوين الرؤى والت

 ((.AL-Tayib,2012,P.7(,)7,ص 2012)الطيب,

  تماسك العلاقات العاطفية : هي علاقة  شخصية ذات طابع عاطفي خاص تنشأ بين جنسين مختلفين )زوج/ وزوجة

من المصطلحات التي نجاب أولاد , وهو إأسرة و عن طريقتها( يربطهم ميثاق وعهد ورابطة مودة وحميمة تبنى 

تردد في  الارشاد الزواجي , وأي فتور في العلاقة العاطفية ينتج عنه مشكلات عاطفية يطلق عليه احيانا  

 (. AL-Habbni,2012,P.12(,)12,ص2012"بالطلاق العاطفي " )الحقباني ,

  الأطار النظري 
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رة )إيمان عبدالله( أستاذة علم النفس التربوي النظريات التي فسرت الخيانة الألكترونية : أكدت ادكتو -أولا :  

ستشارة ,أن الخيانة الإلكترونية هي تنفيس في السر والخفاء لاورئيسة مؤسسة الايمان للإرشاد النفسي والتدريب وا

,ومن تعود على ممارسة الخيانة في الواقع من السهل عليه ممارستها في عالم إفتراضي ,مؤكدة أن مفهوم الخيانة 

رسال رسائل وصور جنسية وفيديوهات بينهما إخر إلكترونيا  واَ ستخدام التكنلوجية الى التواصل مع شريك ابتغير 

(.هناك من النظريات من عدت الخيانه الزوجية مشكلة فردية او شخصية يعاني صاحبها   8,ص 2018)حربي,

ر متوافق . وهو سلوك الخيانه ضطرابات العاطفية عن نفسها بسلوك غيلاضطرابات  عاطفية .عبرت هذا اامن 

جتماعية  تعيشها المرأة بسبب الأزمات اخر ذهب الى تاكيد الخيانة الزوجية هي مشكلة لاَ الزوجية .والبعض ا

الثقافيه التي يتعرض لها المجتمع الذي تربى في أطاره ولذالك فان هذا  المشكلة هي انعكاس  لكل ازمات  هذا 

تؤكد "دكتوره لبنى عبد العزيز "أن الخيانة الزوجية ظاهرة أجتماعية تتفشى في و. المجتمع ومشكلاته المختلفة

الغالبية العظمى من دول العالم ,وقد يظن الكثيرون أن الخيانة الزوجية تعني أن يتعرف الزوج على أمرأة ويقيم 

ر مع زوجته ولايتقاسم معها علاقة محرمة لكنها في الواقع لاتقتصر على هذا الجانب فقط ,فالزوج الذي لايتحاو

معها مشكلات الأسرة وهمومها ,ولايطلعها على الشؤون التي تهم الاسرة يعد سلوكا  فيه الخيانة ,والزوج الذي يلبي 

(, 93,ص2018دون أن يحقق ذلك لزوجته , )مجلة الامن والحياة ,من رغبات نفسه من غذاء وكساء 

Magazine,2018,P.93.)auss.edhttps://www.repository.n>han  

: تفسر نظرية التحليل النفسي الخيانة الزوجية, على وفق الضوابط الخلقية التي تحكم نمو الضبط  نظرية التحليل النفسي

الخلقي لدى الفرد ومنذ مرحلة الطفولة المبكرة والمتمثل في الذات المثالية )الانا العليا( وتشكيل الضمير , ولذا يعني أن 

شكالية في عملية "التقمص " إمرأة واجهت اسي تفسر الخيانة الزوجية عند الزوجة ,على أساس أنها نظرية التحليل النف

نها لم تتوحد مع الشخص المماثل لها في جنسها لتتبنى قيمة ومعايير والانماط السلوكية إذ إفي سنوات طفولتها المبكرة 

الضمير لديها )مبارك وعزيز  الصادرة عنه ,فإشكالية الخيانة الزوجية هي إشكالية في تكوين

 (. Mubarak&Aziz,2015,P.660(,)660,ص2015,

تتفق النظرية السلوكية مع نظرية التحليل النفسي في تبنيهما مفهوم الضمير ونمو الحكم الخلقي  : النظرية السلوكية 

 عن طريقتي تشكل الضمير لتفسير سلوكيات الخيانة الزوجية .إلا أن النظرية السلوكية تختلف معها في الاساليب ال

النمذجة  والتي فيها ينتبه الطفل الى  عن طريقتفضيلاتها لعملية )التوحد والتقمص( فإن النظرية السلوكية تظهر ذلك 

(.فإن الطفل الذي لايجد 26,ص  2005ثم يقلد ويحاكي الانماط السلوكية الصادرة عنه .)السلطاني , الانموذج

ضعاف إن يؤدي ذلك الى أمعه أو ينذمج سلوكه على غرار شخصيته فمن المتوقع  المناسب الذي يتوحد الانموذج

 (.SHamal,2011,P.118( ,)118,ص2011هذا سيؤدي الى تغير حكمه الخلقي )شمال ,وضميره 

ت يؤكد أهمية الحاجا ه  ذ أن  إيعتبر "ماسلو"أن التدرج الهرمي للحاجات له أهميته في تكوين الشخصية ,  نظرية ماسلو :

شباع تلك إالنمو غير السليم ينتج عن أعاقة  ن  أشباعها على وفق هذا التدرج ,مثبتا  افي تدرجها وإلحاحها وضرورة 

شباع وجية تتيح للزوجين فرصا  قوية للإ(.ومن هذا المنطلق فإن العلاقة الزDiscaprio ,1976,p.443الحاجات )

شباع العاطفي يعد واحدأ  من الأسباب القوية لسلوك الخيانة لإضاء الحاجة الى الحب وعدم االعاطفي المتمثل في إر

نعدام الإشباع االزوجية ,ويؤكد الباحثون في هذا المجال أن عدم أكتفاء كل طرف شريكه في الحياة الزوجية نتيجة 

 (.ومن منطلق أهميةAL-Misri,2007,P27(,)27,ص2007العاطفي بينهما يؤدي الى الخيانة الزوجية )المصري ,

شباع الحاجة العاطفية للحب فإن الخيانة الزوجية تحدث نتيجة الحرمان العاطفي الذي يشعر به الزوج أو الزوجة إ

شباعه إستقرار السلوك ,لذا ينحرف السلوك حينما لايجد له منفذا  في ا,بسبب الاحباط في أشباع تلك الحاجة المهمة في 

-ALاِ )(,46,ص2005الخيانة الزوجية )العنزي , عاطفيا  ,وقد يكون ذلك الإشباع عن طريق بوابة

Enzi,2005,p46.) 

الاجتماعي ( للأسرة –تعتبر نظرية الدور من أهم النظريات التي ركزت على البناء )النفسي    نظرية الدور :

الدور والعلاقات بين الزوجين القائمة بينهما ,على أسس تفسير المفاهيم لتلك العلاقة كمفهوم الصراع ومفهوم غموض 

وتقعات الدور وسلوك الدور كل هذه المفاهيم التي تعطي مفهوم  الدور تشير الى التوقعات التي يتوقع بها الفردكيفية فهم 

حتياجاته اسلوكيات سلوك الاخرين , هذا يعني أن الدور يحتوي على توقعات الفرد القائم بالدور أي وعي الفرد بدوره و

خرين من الفرد الذي يقوم بهذا الدور أي  السلوك الفعلي الذي لآور ومميزاته ,وتوقعات ابهذا الدوهذا يتوقف على القائم 

 يقوم به . 

 : نظرية التبادل الاجتماعي

تشير هذه النظرية الى أن الناتج عن التفاعل يؤثر على شكل العواطف بين الزوجين ,فالعاطفة تكون إيجابية عندما  

العاطفة تكون  ن  إشكل مكافأة أما إذا كان المكسب من التفاعل على شكل تكلفة ف يكون المكسب من تفاعل الزوجية على

 (. AL-Hanfi,1999,p.29(,)29,ص1999سلبية )الحنفي ,

 -: النظريات النفسية التي فسرت تماسك العلاقات العاطفية -ثانياَ   

ت لوضع نظريات متنوعة لشرح ودراسا ا  ثالكثير من العلماء والخبراء المتخصصين في مجال علم النفس قدموا بحو ن  إ

أنماط الحب والعلاقات العاطفية ومدى ديمومتها .الحب حاجة بايلوجية إنسانية , ولكن فهما والتعمق في أغوارها لها  
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أسبابها ,وكيفية حدوثها.وأنما يعتقد العلماء أن الحب شيء لايمكن فهم ماهيته وهو فطري ويشبه الروحانيات في عدم 

 منهج التجريب . أتباعه

نظرية سيجموند فرويد : علم النفس أظهر لنا نظريات كثيرة عن الحب والعلاقات العاطفية بدأت بالعالم "سيجموند  

التي تعتبر تخيلنا المثالي عن  super egoتناقش فكرة "الانا العليا" أي الانا المثالية  التيفرويد" الى نظرته للحب 

جعل منه صورة مثالية في مخيلتنا وعقولنا .ثم جاء من بعده العالم النفسي "ماسلو" ذواتنا ,والشخص الذي نحبه ن

وهرمه الشهير في ترتيب الاشباعات والتي يقول فيها :ليس بمقدور الشخص أن يكتسب القدرة على الحب أصلا  ما لم 

جتماعية والشخصية . لاقاربة ايصل مرحلة تحقيق الذات على قمة الهرم .ومع تطور علم النفس وأقترابه أكثر من الم

https://www.blog.et3arraf.com. 

"" نظريته عن  Robert,Sternbergطور عالم النفس الامريكي روبرت ستيرنبيرج  -نظرية العلاقة العاطفية : 

الحميمة, والألفة,والشغف ,والقرار ,والالتزام العلاقات العاطفية التي ترتكز على عناصر أساسية للحب هي :

 ةالتي تشعر بها ,تعتمد على قوة كل عنصر من العناصر الثلاث كمية الحب   ن  أ.والنظرية ,وئؤكد "روبرت " على 

خرين ,والمراحل المختلفة للعلاقات وأنواعها لآ,ونوع الحب يعتمد على القوة النسبية لكل عنصر وعلاقته بالعنصرين ا

 ( .Robert,J .Sternberg,1985,p.22مكن تفسيرها بتحليل تفاعل العناصر الثلاثة مع بعض ودرجات قوتهم  )وي

 عجاب : لإنظرية الحب ومشاعر ا

الاهتمام  -2الارتباط , -1مكونات هي :  ةبصفته الرومانسية يتألف من ثلاث يرى العالم النفسي  "زاك روبن" أن الحب   

 الحميمية . -3,

خرين .نرغب  أن نقضي أوقاتا  طويلة مع وأمتنان للآ ملك أحيانا  مشاعر ذات تقدير عال  اك روبن( أننا كبشر نيشير)ز

عجاب إهؤلاء الناس بشكل دائم , وهذا لايصف على أنه حب ,وعلى كل حال فإن )روبن( يصف هذه الأحساس بأنه 

عجاب متبادل يستمتعون ا,الافراد الذين لديهم  ,  ويحتوي على رغبة شديدة للتواصل العاطفيا  ,الحب يكون مغاير

خر ويتضمن الاهتمام تقدير حتياجات الشريك الآابصحبة بعضهم بينما الافراد الذين يشعرون في الحب يهتمون أكثر ب

 https://blog .et3arrf.com 2016الشريك الاخر وسعادته كأنها حاجات ذاتية .

ل النفسي : )روبرت ستيرنبيرج" ( هنالك ثلاثة أساسيات للحب في العلاقات عالم التحلي نظرية مثلث العلاقات:أكد  

مختلفة المقادير ينتج عنها  بأوزانالوجدانية والعاطفية هي :المحبة ,الشغف , إلالتزام .تفاعلت كل  المكونات الماضية  

ة حب صادقة ودائمة بينما المودة أنماط سلوكية متعددة .ويعتقد  )ستيرنبيرج (أن المودة وإلالتزام يوصلان الى علاق

والشغف  يوصلان الى حالة استمرارية لهيب الاشتعال ,وينظر العالم  "ستيرنبيرج"أن العناصر السابقة قد تسهم في 

وم واحد فإنها سرعان ماتختفي وتبرد  ثبات وصمود العلاقات . أما العلاقات التي تستند على مق  

,2016/7/25http://blog.et3arraf.com  . 

  الدراسات السابقة :

عدد من الدراسات والبحوث ذات الصلة بموضوع البحث ,وما توصلت إليه من نتائج ,وتم      على أتيح للباحث الاطلاع 

 تقسيمها إلى دراسات عربية وأجنبية ,وترتيبها زمانيا  من الأحدث الى الأقدم و كما يأتي : 

معرفة أثر الإنترنت على العلاقات الأسرية بين أفراد الأسرة السعودية ( :هدفت االبحث الى 2004دراسة )العويضي ,

ستخدام الإنترنت ا( أسرة من مدينة جده من دون قراها ,أظهرت نتائج البحث أن تاثير 200,تكونت عينة البحث من )

ذات تأثير سلبي على  رتفاع نسبة أفراد العينة الذين يرون أن الإنترنتاعلى العلاقات الأسرية تاثير محدود وبسيط ,

فروق ذات دلالة معنوية بين جنس الزوجين وبين  وجودالمجتمع السعودي دينيا  وأخلاقيا  ,كما أظهرت نتائج البحث 

نشغال إ مدةستخدام الإنترنت على العلاقة بينهما ,أظهرت النتائج وجود علاقة عكسية  ذات دلالة معنوية بين اتأثير 

باء من وجهة نظر الوالدين ,كذلك توجد فروق دام على العلاقة بين الأبناء والآذلك الأستخ الولاد للإنترنت وبين أثر 

ستخدام الزوج للإنترنت وبين تأثير ذلك الاستخدام على العلاقة فيما بينه وبين شريكة حياته )العويضي امعنوية بين 

 ((.AL-Awaidi,2004,pp1-164()164-,ص ص2004,

( : هدفت الدراسة التعرف على العلاقة العاطفية بين الذكور والأناث بأستخدام 2005دراسة )زينب وخيرة ,  

المستحدثات الإلكترونية بين المجتمع الافتراضي والمجتمع الواقعي .وقد شملت عينة البحث طلبة علم الأجتماع وطلبة 

طالب من الكليتين   200راد العينة علم النفس في كلية العلوم الاجتماعية والأنسانية بجامعة ورقلة .وقد بلغ عدد أف

ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لفهم العوامل المؤدية الى اسؤالا   , 20ستبانة تتكون من ا.أستخدم الباحث 

ظهور هذه الظاهرة والظروف المتحكمة فيها.وبينت نتائج الدراسة بأن معظم هؤلاء الطلبة يتصلون "بالفيس بوك" 

تصالهم بهذا افراغهم ويهدفون من  اوقاتالمنتديات للقيام بالبحوث ويتصلون بهذه المواقع في  ساطةويتصلون بو

خر ,وهذا النتائج توضح لنا بأن أفراد العينة يلجئون إلى لآالموقع تكوين علاقة صداقة وتبادل الافكار مع الجنس ا

الذي يكبح المشاعرالعاطفية المتوهجة لديهم المستحدثات الألكترونية بحثا  عن ذواتهم وهروبا  من ضغوط المجتمع 

-189,ص ص2005,للتنفيس عن تلك المشاعرعن طريق وسائل التواصل الاجتماعي .)زينب وخيرة ,

230(,)Zaynab &Wakhira,2005,p189-230 .) 

انة ( :هدفت الدراسة الى تحديد بعض السمات الشخصية والديموغرافية المنبئة بالخي2009دراسة ربيع ,وحبيب )

الانترنت  فيالزوجية عبر الانترنت من خلال اتجاهات وسمات وقيم المشتركين بالإضافة إلى أثار العلاقات التي تنشأ 

https://www.blog.et3arraf.com/
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( زوجة .اما أدوات الدراسة 34( زوج و)78( مشاركا  منهم )112على العلاقات الزوجية ,وتكونت عينة الدراسة من )

المنهج الوصفي الارتباطي .وقد توصلت نتائج الدراسة الى وجود تباين  عتمد الباحثاستبانة (,واستخدم الباحث )افقد 

نعدم تأثير التفاعل بين المتغيرات ,وأن إلأثر العلاقات العاطفية عبر الشبكة بتباين الجنس في اتجاه الزوجات ,بينما 

بكة في حين لم يكن للتوجه للانجاز الانبساطية والعدوانية والتوكيدية لهم قدرة تنبؤية بتكوين العلاقات العاطفية عبر الش

-369(,) 416-316,ص ص 2009والبحث الحسي وكذلك القلق والشعور بالذنب هذه القدرة )ربيع وحبيب ,

416Rbye&Wahbib,2009,p ..). 

جتماعية المرتبطة بالخيانة ( :هدفت الدراسة الى التعرف على بعض العوامل النفسية  والا2017دراسة )المشهراوي ,

معرفة حاجاتهن وصراعاتهن ومخاوفهن وتصورهن  عن طريقجية لدى الزوجات والكشف عن معاناتهن وذلك الزو

للبيئة ودور الانا الاعلى في تكوين الصراع ودور الانا في التكيف مع الواقع كماهدفت الدراسة التعرف على ابرز 

الزوجات المرتبطات بالخيانة الزوجية  الحاجات النفسية والاجتماعية والمخاوف التي تسيطر على المفحوصات )

هو ضعف الوازع الديني ,ووعدم  أكثر العوامل المرتبطة بالخيانة الزوجية -: الاتية.توصلت الدراسة الى النتائج 

نسجام بين الزوجين, من قبل الزوج أو الزوجة ,وعدم الإشباع العاطفي ,والادمان على المخدرات ,وفقدان الحنان الإ

 (.-(AL- Mashharawi,2017,pp1-230(,)230-1,ص ص 2017سري )المشهراوي ,والتفكك الا

( :هدفت الدراسة التعرف على العوامل المرتبطة بالخيانة الزوجية عبر شبكات التواصل 2018دراسة )أحمد,

عبر مواقع  الاجتماعي , مثل العوامل الذاتية والاجتماعية والبيئية والثقافية وتحديد الاضرار الناتجة عن الخيانة

فرد من  180ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي ,تكونت عينة البحث من االتواصل الاجتماعي على الأسرة والمجتمع ,

(عبارة .توصلت الدراسة الى النتائج 96ستبانة مكونة من )استخدم الباحث امستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي ,

(.,كما 2.22جدا  , مرجح ) نة الزوجية لدى عينة الدراسة عال  لخيان متوسط المرجح العوامل المرتبطة باإ: الاتية

أظهرت نتائج البحث أن متوسط مستوى قوة أضرار الخيانة الزوجية عبرشبكات التواصل الاجتماعي كما حددها 

( . ووضعت الدراسة تصور المقترحات من منظور 2.52الأزواج قوي حيث أن متوسط الوزن المرجح للبعد ككل )

ج الزواجي في خدمة الفرد للتعامل مع مشكلات الخيانة الزوجية عبر شبكات التواصل الاجتماعي )أحمد العلا

 (.. Ahmed,2018,pp1-375(,)375-1,ص 2018,

( : هدفت الدراسة الى التعرف عن  طبيعة الخيانة الالكترونية ,وواقع الاستقرار الأسري 2018دراسة )الابراهيمي , 

ج الأردنيين أفراد العينة ,كما أوضحت الدراسة  عن وجود علاقة أرتباطية موجبة ذات دلالة عند عينة من الازوا

( بين الخيانة الإلكترونية والاستقرار الأسري لدى مجموعة من الأزواج الاردنيين 0,05إحصائية عند مستوى الدلالة )

احثة إستبانة الخيانة الزوجية ومقياس ستخدمت البا( زوج وزوجة ,و94أفراد العينة .وتكونت عينة الدراسة من )

الباحثة المنهج الوصفي التحليلي كمنهج للبحث وتوصلت الباحثة  كما استخدمتالتماسك الأسري كأدوات للدراسة ,

للعديد من النتائج أهمها :وأن واقع الخيانة الالكترونية لدى مجموع من الازواج الاردنين أفراد العينة جاء بدرجة 

وأن واقع الاستقرار الاسري لدى مجموع من الازواج الاردنيين أفراد العينة جاء بدرجة عالية جدا  ضعيفة جدا  ,

-32,ص 2018,وتوجد علاقة أرتباطية عكسية بين الخيانة الزوجية والتماسك الاسري )الابراهيمي ,

46(,)Brahimi,2018,pp 32-46 .) 

أثر المواقع الألكترونية على النظام الاسري )الخيانة (: هدفت الدراسة الى التعرف على 2018دراسة )عباس, 

راء آخر فقد ذهبت آالى فرد الزوجية نموذجا ( ,وأوضحت نتائج الدراسة أن مفهوم الخيانة الزوجية يتغاير نسبيا من 

ب بعض الأزواج إلى أنه لايشترط أن تكون العلاقة مع فرد أخر أجنبي يطلق عليها مفهوم "الخيانة الزوجية "فحس

فشاء الاسرار التي تقع بين الزوجين ,كما يمكن للخيانة أن تحدث عبر أدوات إوانما يمكن أن تكون من خلال نظرة أو 

التواصل الجديدة من هواتف نقالة ومواقع الدردشة "والفيس بوك" وتويتر "التي غالبا  ماتركز على مواضيع الجنس 

دون علم من حديث خارج المنزل أو بمجرد أستخدام شبكة الإنترنت والعاطفة ,كما يعد البعض من أفراد العينة أن ال

 (. Abbas,2018,pp190-209(,)209-190,ص ص . 2018الطرف الاخر الزوج الزوجة هي خيانة )عباس ,

 أجراءات البحث :

ق وتصنيفها أعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي التحليلي ا,الذي سيتم فيه وصف الحقائق وجمع البيانات والحقائ

ستنتاجات وطبيعة وقوة العلاقة ,ثم الوصول إلى تعميمات بشأن الظاهرة موضوع البحث )العليج ستخراج الاابهدف 

 (.Ammer,2005,p.129()129,ص2005(,)عمار,AL-Ealij,2001,p.75.( )75ص2001,

 مجتمع البحث :

تربية الرصافة الاولى وأقسامها الاخرى في  يتألف مجتمع البحث من العاملين المتزوجين الذين يعملون في مديرية

ختيار مديرية تربية الرصافة الاولى لكونها قريبة من الرقعة الجغرافية اداريين,وقد تم إمحافظة بغداد ,من موظفيين 

 ستثمار الوقت في تطبيق أدوات بحثه .وقد بلغ العدد الكلي للعاملين المتزوجيناإليها و الوصوللسكن الباحث ممايسهل 

( موظف 552( شعبة وقسم في المديرية ,توزعت على ) 20(موظف وموظفة,موزعين على )927في المديرية)

( موظفة متزوجة .وقد حصل الباحث على أحصائية بأعداد العاملين المتزوجين في مديرية تربية 375متزوج  و)

لأحصاء في المديرية صادر من مديرية كتاب موجه الى قسم ا عن طريق( , 2019الرصافة الاولى ,مدينة بغداد لعام )
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ليها من جامعة الباحث.والجدول إالكتاب الموجه  عن طريقالاعداد والتدريب في المديرية أعلاه لتسهيل مهمة الباحث 

 (يوضح توزيع العينة .        1)

  ( توزيع أفراد المجتمع الأصلي حسب الجنس    1جدول)                          

 النسية   العدد   سنوع الجن 

 %  60      552 ذكور

 % 40   375 أناث

 %100   927 المجموع 

 -عينة البحث:

من  (% 27م أخذ مانسبته ) ثختيارعينة البحث الاساسية بالطريقة العشوائية البسيطة ,وبهدف تمثيل مجتمع البحث اتم  

( موظف وموظفة من العاملين المتزوجين من كلا 250عينة المجتع الاصلي ,وبذلك أصبحت عينة البحث تتكون من )

ختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة والذين قبلوا التعاون معنا ا( سنة ,تم 55-21الجنسين ) ذكور وأناث( ,ومن عمر)

( موظفة )متزوجة( يمثلن 101%( من أجمالي العينة , و) 59.6( موظف )متزوج ( يمثل مانسبته )149,وبواقع)

(أن لايقل حجم العينة 1988( متزوج ومتزوجة . وتفضل )أنستازي250%( من عينة البحث البالغة ) 40.4مانسبته )

%(,منهم في كل مجموعة من المجموعتين المتطرفتين 27ستخدام )ا( فردا  عند تحليل الفقرات إحصائيا  ب200عن )

 ( . Anastasi,1988,p.209بالدرجة الكلية )

 

 ( يوزع أفراد عينة البحث بحسب الجنس2والجدول )                           

 النسبة           العدد          الجنس          

 %   60              149 ذكور           

 %   40   101 أناث           

 %    100                  250 المجموع         

الخيانة الالكترونية :هل يوجد لديك حساب على مواقع التواصل  وحول الاجابة عن السؤال الاول في إستبانة 

% ( من أفراد العينة الذين 80( الى مانسبته )3الاجتماعي ؟ وحول الاجابة على هذا السؤال تشير البيانات في الجدول )

يس لديهم حساب ( متزوج ومتزوجة , أما الذين ل200لديهم حسابات على موقع مواقع التواصل الاجتماعي بلغ عددهم )

ستبعادهم من تطبيق الأداتين ا( متزوج ومتزوجة , تم 50% ( ,والبالغ عددهم ) 20على الموقع فبلغت نسبتهم  )

 ( يوضح ذاك. 3لكونهم ليس لديهم معرفة بهذه البرامج  .  والجدول ) 

 التكرارات والنسب             البدائل     

 %        ك         

 %80            200        نعم   

 % 20     50         لا   

 %100       250         المجموع 

ن هناك حوالي ثلثي من أفراد عينة البحث لديهم حساب على موقع التواصل أوبالنظر الى هذه النتائج ,يتبين  

 (4والجدول )( مفحوص )متزوج ومتزوجة(وهولاء هم عينة البحث الفعلية , 200الاجتماعي, وعددهم )

 ( أناث . 92( ذكور ,)108يوضح  الافراد موزعين حسب الجنس )                           

                                              

 لجنس

 النسبة  العدد 

 %54 108 الذكور 

 %   46 92 الأناث

 %100 200 المجموع

 -أدوات البحث :

 -توضحيهما : ماياتياتين وفي تطلب تحقيق أهداف البحث أد 

دبيات والأدوات والاختبارات السابقة طلاع على الدراسات والبحوث والابعد الا -الخيانة الإلكترونية :  ستبانةا -أولا  :

( وغيرها من الدراسات التي 2014( ,ودراسة)نجادات ,2018( ,ودراسة ) عباس , 2018مثل )دراسة الابراهيمي 

أهداف البحث ,قام الباحث نترنت( ,ولعدم وجود أداة تلائم وجية على مواقع التواصل الاجتماعي )الإتناولت الخيانة الز

ببناء إستبانة خاصة لهذا الغرض ,تتكون من مجموعة من الاسئلة والاختيارات من المتعدد,وذلك بالاعتماد على 

خبرة في هذا المجال لكونه مختص في مجال  التعريفات والمفاهيم والادبيات والنظريات التي تطرقت لهذا ,فضلا  عن

 الارشاد النفسي والتربوي .

 خطوات صياغة الفقرات في صيغتها الاولية :



 هـ                     1442 –م  2020لسنة  كانون الاول( 4( العدد )59المجلد)   علوم الإنسانية والاجتماعية               مجلة الأستاذ لل

 

9 
 

عتماد على التعريف النظري للخيانة الألكترونية رات الاستبانة على شكل أسئلة بالاقام الباحث بصياغة كل فقرة من فق 

زوجية عند الزوج أو الزوجة ,والمفاهيم والمشاكل المتعلقة فيها على لنظرية التحليل النفسي التي فسرت الخيانة ال

نها لم تتوحد مع الشخص المماثل له في جنسه إذ إشكالية في عملية "التقمص " في سنوات الطفولة المبكرة إأساس أنها 

كوين الضمير لديه )مبارك ليتبنى قيمة ومعايير وأنماط سلوكية صادرة عنه ,فإشكالية الخيانة الزوجية هي إشكالية في ت

 ( .660,ص2015وعزيز ,

 خطوات صياغة الفقرات 

  ( فقرة 51تحديد فقرات الأستبانة في صيغتها الأولية ,حيث بلغ عدد الفقرات أو الأسئلة التي تتكون منها الاداة )

 أي سؤال .

 جابة على الفقرة أي ئل الإالمناسب أن تكون بداستبانة ,ووجد الباحث من عداد بدائل الإجابة على فقرات الاإ

( ..تعطى 0 -1السؤال بكلمة واحدة هي )نعم( أو )لا( ,وحدد الباحث الأوزان التي يستجيب عليها المفحوص )

بة )لا( ,وبذلك تكون أعلى درجة جاذا كانت الإإصفر(  0جابة بنعم ,ودرجة )ذا كانت الإإ( 1درجة واحدة )

ستبانة التي اعاة الفقرات الخمس الاولى من الاصفر( .مع مر 0) ( درجة,أما أدنى درجة هي51ستبانة هي )لا

 ختيار متعدد .اتحتوي على 

 ستجابته على اأثناء  في ستبانة وهي بمثابة الدليل الذي يسترشد به المفحوصعداد تعليمات تعليمات ومفاهيم الاإ

 ستبانة .فقرات الا

 الاختصاص في  يمن الخبراء والمحكمين من ذو ستبانة بصغتها الأولية على مجموعةقام الباحث بعرض الا

 ءمة( مختصين ,ولغرض التعرف على مدى ملا8مجال الارشاد النفسي والتربوي وعلم النفس والبالغ عددهم )

 ( يوضح أسماء الخبراء .2ي وضعت من أجله , والملاحق رقم )فقرات الأستبانة لهدف الذ

 :  ( شخصا  30ستبانة على عينة صغيرة مقدارها )ستخدام  الااتم عينة وضوح التعليمات والمفاهيم والعبارات 

  التحليل الإحصائي للفقرات الإستبانة : تعد عملية التحليل الاحصائي لفقرات الإستبانة خطوة أساسية في بناء

ختيار العبارات ذات استبانة التي تساعد الباحث في ن الخصائص السايكومترية لفقرت الاالمقاييس ,للكشف ع

((.أتبع Anastasi &Urbina,1997,p.19لخصائص الجيدة ,وهذا بدوره يؤدي الى زيادة صدق المقياس وثباته ا

( متزوج 200ستبانة )حصائي لفقرات الابلغت عينة التحليل الا -1لفقرات :الباحث الخطوات التالية لتحليل ا

ع البحث ,وإن هذا الحجم أستندعلى ما ختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية المتناسبة من مجتماومتزوجة تم 

أفراد مقابل كل ( بأن يكون حجم عينة التحليل الإحصائي بما لايقل عن خمسة Nunnlly 1978قترحه نانلي )ا

(( Nunnally,1978,p.262ستبانة لعلاقة ذلك بتقليل فرص المصادفة في التحليل الإحصائي فقرة من فقرات الا

. 

 صدق المقياس :

 ج الصدق بطريقتين هما :استخرابانة الخيانة الإلكترونية : : تم صدق إست     

 : الصدق الظاهريFace Validity ( فقرة )سؤال( ,على مجموعة 51ستبانة البالغ عددها )تم عرض فقرات الا

ي والتربوي وعلم النفس والقياس من الخبراء والمحكمين من ذوي الأختصاص في مجال علم الإرشاد النفس

أجله فقرات المقياس لهدف الذي وضع من  ءمة( خبيرا  ,ولغرض التعرف على مدى ملا20والتقويم وعددهم )

% من المحكمين كافيا  لقبول الفقرة 80تفاق بين المحكمين لكل فقرة ,وأعتبر إجماع المقياس , وتم حساب نسبة الا

ضافة عبارة جديدة .فقد حصلت إ عد ذلك كافيا  لتعديل الفقرة أو حذفها أو% 20وإن قدمت ملاحظات أكثر من 

( كانت غير ملائمة ,إضافة الى إجراء 11%( وهي نسبة جيدة ومقبولة .مع حذف )86الموافقة على مانسبته )

( 40ن )بعض التعديلات البسيطة على بعض فقرات المقياس من الناحية اللغوية وأصبح المقياس النهائية يتكون م

 ( .1فقرة أي سؤال ..ملحق رقم )

 : صدق البناءConstruct Validity  : ستخراج القوة التميزية اطريقة  -: ويتحقق هذا الصدق بطريقتين هما

ستبانة الخيانة الإلكترونية : التحليل الاحصائي لمقياس الخيانة الالكترونية. أن الهدف الأساسي من حساب الفقرات 

&  Ebelبقاء على تلك التي تميز بينهم ))ت التي لاتميز بين المفحوصين والاستبعاد الفقرااو القوة التميزية ه

Frisbile, 2009,p.294 عينة التحليل  ن  أ(: يعتمد مفهوم القوة التمييزية على وجود مجموعتين متطرفتين وبما

لعليا والدنيا وتعادل هذه النسبة %( لتحديد افراد المجموعتين ا27( فرد, اعتمد الباحث نسبة )200الاحصائي )

( فرد للمجموعة الدنيا, وبذلك يصبح عدد افراد المجموعتين العليا والدنيا 54( فرد للمجموعة العليا و )54)

, صفر( اعتمد الباحث معــامل )ارتباط فاي( للكشف عن  1( افراد.وبما أن تصحيح فقرات المقياس ثنائي )108)

لذا تعد الفقرة صادقة إذا كانت قوة العلاقة طردية معنوية وللكشف عن معنوية العلاقة  القوة التمييزية للفقرات ,

استخدمت الباحث )مربع كاي(, وعند مقارنة القيمة المحسوبة لاختبار )مربع كاي( بالقيمة الجدولية عند درجة 

,  16,  12عدا  الفقرات)( نجد أن الفقرات جميعها صادقة 84,3( وهي )05,0( وعند ومسـتوى دلالة )1حريـة )

( فقرة )سؤال( التي 32( وبذلك يصبح عدد فقرات الاستبانة بصيغتها النهائية )39,  37,  36,  24,  22,  18

 ( يوضح ذلك.5تم تطبيقها على عينة البحث الاساسية للبحث ,وجدول )
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 (5جدول )  

 نة الالكترونية لحساب القوة التمييزية لفقرات  مقياس الخيا 2معاملات مربع) كا(
الدلالة قيمة فاي قيمة مربع كاي المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة

0.05 
 الجدولية المحسوبة (صفر) (واحد) (صفر) (واحد) 

1 50 4 40 14 4.655  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.84  

 دالة 0.21

 دالة 0.30 9.468 15 39 1 53 2

 دالة 0.21 4.960 9 45 2 52 3

 دالة 0.23 5.677 17 37 8 46 4

 دالة 0.30 9.512 20 34 6 48 5

 دالة 0.32 10.794 16 38 3 51 6

 دالة 0.29 9.336 18 36 5 49 7

 دالة 0.29 9.368 13 41 2 52 8

 دالة 0.26 7.428 17 37 5 49 9

 دالة 0.34 12.430 19 35 4 50 10

 دالة 0.21 4.696 12 42 4 50 11

 غير دالة 0.12 1.597 12 42 7 47 12

 دالة 0.30 9.623 18 36 6 48 13

 دالة 0.28 8.207 12 42 2 52 14

 دالة 0.28 8.311 14 40 4 50 15

 غير دالة 0.10 1.067 11 43 7 47 16

 دالة 0.21 4.696 12 42 4 50 17

 غير دالة 0.13 1.745 11 43 6 48 18

 دالة 0.24 6.022 10 44 2 52 19

 دالة 0.30 9.990 17 37 4 50 20

 دالة 0.28 8.207 12 42 2 52 21

 غير دالة 0.07 0.575 11 43 8 46 22

 دالة 0.27 7.728 15 39 4 50 23

 غير دالة 0.05 0.221 7 47 5 49 24

 دالة 0.33 11.711 20 34 4 49 25

 دالة 0.27 7.714 18 36 6 48 26

 دالة 0.22 5.357 17 37 7 47 27

 دالة 0.30  9.929 20 34 6 48 28

 دالة 0.51 28.278 28 26 3 51 29

 دالة 0.27 7.714 18 36 6 48 30

 دالة 0.33 11.711 20 34 5 49 31

 دالة 0.26 7.295 19 35 7 47 32

 دالة 0.36 14.272 22 32 5 49 33

 دالة 0.34 12.793 23 31 6 48 34

 دالة 0.37 14.954 24 30 6 48 35

 غير دالة 0.16 2.641 11 43 5 49 36
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 غير دالة 0.10 1.043 8 46 6 48 37

 دالة 0.38 15.709 18 36 2 52 38

 غير دالة 0.02 0.049 14 40 13 41 39

 دالة 0.32 11.368 24 30 8 46 40

 

3( تساوي)0.05الجدولية عند مستوى الدلالة ) 2قيمة كا 1) وبدرجة حرية (84. ) 

 : (ـ علاقة الفقرة بالدرجة الكلية )الاتساق الداخلي2

إيجاد العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس باستخدام  عن طريقتحقق الباحث من هذا المؤشر     

 36,  24,  22,  18,  16,  12معامل ارتباط بوينت بايسيريال. وكانت جميع الفقرات دالة عدا الفقرات )

( 0,05( ومستوى دلالة )0.139( عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة)39,  37, 

( فقرة أي سؤال وبذلك أصبحت فقرات 32(وبذلك تصبح عدد فقرات الأستبانة )198وبدرجة حرية )

( 6والجدول) ( فقرة أي سؤال .32الأستبانة بصيغتها النهائية التي تم تطبيقها على عينة البحث الأساسية )

 يوضح ذلك.

 

 ( 6الجدول)

 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس

ارتباط  معامل التسلسل

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 

الفقر

 ة

 ارتباط معامل

الفقرة  

 بالدرجة الكلية

معامل ارتباط  التسلسل

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط  التسلسل 

رجة الفقرة بالد

 الكلية

1 0.320 11 0.401 21 0.314  31 0.303 

2 0.236 12 0.076 22 0.079  32 0.250 

3 0.351 13 0.412 23 0.366  33 0.315 

4 0.205 14 0.281 24 0.101  34 0.287 

5 0.367 15 0.323 25 0.415  35 0.435 

6 0.314 16 0.095 26 0.341  36 0.085 

7 0.212 17 0.413 27 0.241  37 0.110 

8 0.317 18 0.112 28 0.399  38 0.266 

9 0.392 19 0.234 29 0.310  39 0.090 

10 0.380 20 0.379 30 0.332  40 0.265 

  

ستبانةا ثبات ستخراج الثبات بطريقتين همااالخيانة الإلكترونية :تم    : 

  بلغ معامل الثبات  حيثبار الاول والثاني ,ستخدم الباحث معامل أرتباط بيرسون بين الاختاوقد  : عادة الاختباراطريقة

 جيد.( للمقياس ككل ,ممايعني أن معامل الثبات 0,87)

  ( 200كرونباخ(, فقد استخدم الباحث جميع افراد عينة التحليل الاحصائي البالغة ) -تم استخراج الثبات بطريقة )الفا

 (.وهو معامل ثبات جيد .0.78)لاستخراج الثبات بهذه الطريقة وقد بلغ معامل الثبات المستخرج 

(.وتم 2018تم تطوير وتعديل مقياس العلاقة العاطفية للباحث )زموري بغدادي ,: ثانيا  : مقياس العلاقات العاطفية

شتقاق العبارات من هذا المقياس مع التعديل والتطوير بما ويلائم عينة البحث المستهدفة في الدراسة ,وكذلك موءامتها ا

فئات أخرى.تكون المقياس في  لنظري لنظريات العلاقات العاطفية ,حيث إن أغلب الدراسات أستهدفتنموذج امع الا

 .فقرة (46)من صورته الاولية

:للتحقق من صدق المقياس ,تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من  إجراءات الصدق والثبات

ي مجال التخصص من أقسام الارشاد التربوي والعلوم النفسية ( خبيرا  ف20المحكمين الخبراء المختصين بلغ عددهم )

( .وتم حساب نسبة الاتفاق بين المحكمين لكل 3نصرية وجامعة بغداد والانبار والملحق )تجامعة المس فيكليات التربية 

فة عبارة جديدة ضاا% من المحكمين كافيا  لتعديل العبارة أو الفقرة أو حذفها  أو 80عتبار إجماع اعبارة أو فقرة ,و

( عبارة ,حيث يجيب المفحوص 40.تكون المقياس  بعد تحكيمه وحذف منه بعض العبارات ليصبح عدد العبارات )

جابة) لا(,وبذلك تصبح ( لإ0) ا  ( واحد لكلمة نعم ,ويعطى صفر1على كل سؤال بكلمة) نعم (أو )لا( وتعطى درجة )

 ( صفر .0( درجة وأقل درجة هي )40اس هي )أعلى درجة التي يجيب عليها المفحوص على المقي

 

 ـ القوة التمييزية : 1
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( فرد, 200يعتمد مفهوم القوة التمييزية على وجود مجموعتين متطرفتين وبما ان عينة التحليل الاحصائي ) 

ة العليا ( فرد للمجموع54%( لتحديد افراد المجموعتين العليا والدنيا وتعادل هذه النسبة )27اعتمد الباحث نسبة )

 ( افراد.108( فرد للمجموعة الدنيا, وبذلك يصبح عدد افراد المجموعتين العليا والدنيا )54و )

, صفر( اعتمد الباحث معــامل )ارتباط فاي(الكشف عن القوة التمييزية  1وبما أن تصحيح فقرات المقياس ثنائي )

معنوية وللكشف عن معنوية العلاقة استخدمت الباحثة  للفقرات , لذا تعد الفقرة صادقة إذا كانت قوة العلاقة طردية

( وعند 1)مربع كاي(, وعند مقارنة القيمة المحسوبة لاختبار )مربع كاي( بالقيمة الجدولية عند درجة حريـة )

 38,  35,  22,  17,  6( نجد أن الفقرات جميعها صادقة عدا  الفقرات)84,3( وهي )05,0ومسـتوى دلالة )

( يوضح 7( فقرة في صيغته النهائية للتطبيق على العينة ,وجدول )34أصبح المقياس يتكون من ) ( ,وبذلك40, 

 ذلك. 

 (7جدول )

 رتباط )بوينت بايسيريال ( للعلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية  لمقياس التماسك العاطفي اقيم معاملات 
 0.05الدلالة قيمة فاي قيمة مربع كاي المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة

 

   الجدولية المحسوبة (صفر) (واحد) (صفر) (واحد)

1 51 3 26 28 28.278  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.84 

 دالة 0.51

 دالة 0.33 11.818 13 41 1 53 2

 دالة 0.24 6.136 15 39 5 49 3

 دالة 0.26 7.295 19 35 7 47 4

 دالة 0.30 9.929 20 34 6 48 5

 غير دالة 0.07 0.575 11 43 8 46 6

 دالة 0.24 6.136 15 39 5 49 7

 دالة 0.24 6.271 12 42 3 51 8

 دالة 0.36 14.272 22 32 5 49 9

 دالة 0.29 9.336 18 36 5 49 10

 دالة 0.30 9.831 11 41 1 53 11

 دالة 0.21 4.960 9 45 2 52 12

 دالة 0.25 6.645 13 41 4 50 13

 دالة 0.22 5.342 14 40 6 48 14

 دالة 0.24 5.976 14 40 5 49 15

 دالة 0.23 5.708 16 38 6 48 16

 غير دالة 0.10 1.091 3 51 6 48 17

 دالة 0.26 7.337 13 41 3 51 18

 دالة 0.22 5.357 17 37 7 47 19

 دالة 0.19 3.927 14 40 6 48 20

 دالة 0.24 6.044 17 37 7 47 21

 غير دالة 0.03 0.070 9 45 8 46 22

 دالة 0.37 14.779 14 40 1 53 23

 دالة 0.24 6.298 18 36 7 47 24

 دالة 0.26 7.244 19 35 7 47 25

 دالة 0.30 9.990 17 37 4 50 26

 دالة 0.29 9.375 11 43 1 53 27

 دالة 0.29  8.796 19 35 6 48 28
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 دالة 0.25 6.684 17 37 6 48 29

 دالة 0.36 14.380 15 39 1 53 30

 دالة 0.38 15.709 18 36 2 52 31

 دالة 0.30 9.623 18 36 6 48 32

 دالة 0.38 15.965 20 34 3 51 33

 دالة 0.36 14.370 17 37 2 52 34

 غير دالة 0.01 0.020 12 42 11 43 35

 دالة 0.21 4.696 12 42 4 50 36

 دالة 0.22 5.252 11 43 3 51 37

 غير دالة 0.07 0.532 12 42 9 45 38

 دالة 0.25 6.685 19 35 8 46 39

 غير دالة 0.02 0.047 15 39 14 40 40

 

 : (ـ علاقة الفقرة بالدرجة الكلية )الاتساق الداخلي2

استخدام إيجاد العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس ب عن طريقتحقق الباحث من هذا المؤشر     

معامل ارتباط )بوينت بايسيريال ( لكون العلاقة متقطعة .  وكانت جميع الفقرات دالة إحصائيا  عدا الفقرات 

( ومستوى 0.139( عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة)40,  38,  35,  22,  17,  6)

  ( يوضح ذلك.8(. والجدول) 198( وبدرجة حرية )0,05دلالة )

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8الجدول)

قيم معاملات الارتباط )بوينت بايسيريال ( لعلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس تماسك العلاقات 

 العاطفية .

رقم 

الفقر

 ة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 

الفقر

 ة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 

 الفقرة
معامل ارتباط 

الدرجة الفقرة ب

 الكلية

رقم 

 الفقرة
معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0.241  11 0.226  21 0.274 31 0.292 

2 0.280 12 0.231  22 0.106 32 0.534 

3 0.290 13 0.273  23 0.347 33 0.466 

4 0.425 14 0.218  24 0.529 34 0.596 

5 0.445 15 0.314  25 0.355 35 0.098 

6 0.096 16 0.435 26 0.425 36 0.246 

7 0.479 17 0.075  27 0.289 37 0.281 

8 0.405 18 0.451  28 0.502 38 0.105 

9 0.333 19 0.216  29 0.270 39 0.265 

10 0.273 20 0.243  30 0.311 40 0.078 

 ثبات المقياس :     

( مفحوص 60ارج عينة البحث وعددها )ولتأكد من ثبات مقياس تماسك العلاقات العاطفية تم تطبيقه على عينة من خ 

%( .تم إحتساب الثبات بطرقتين هما24,وشكلت مانسبته ) عادةإالاختبار و :  وطريقة الاختبار  تم " ألفا كرونباخ" 

(مفحوص )متزوج متزوجة (من مديرية 60على ) ينحساب معامل الثبات بطريقة الاعادة بفاصل زمني مدته أسبوع

8د بلغ معامل أرتباط )بيرسون( على درجة الكلية للمقياس )تربية الرصافة الاولى ,وق إحتساب   وكذلك تم. (6%
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ستخدام معادلة) كرونباخ ألفا( للمقياس ككل ,حيث بلغ معامل الأتساق الداخلي االثبات بطريقة الاتساق الداخلي ب

(8                      معقول  وفي ضوء ماتقدم يمكن القول أن المقياس يتمتع بثبات.(1%

 : Statistical Means: الوسائل الأحصائية 

(( في المعالجات الإحصائية كلها سواء في إجراءات SPSSعتمد الباحث على الحقيبة الإحصائية للعلوم الإجتماعية ا

ستخراج النتائج ,وقد أستخدم افي  ام التحقق من الخصائص السايكومترية لأدوات البحث ,سوى في التحليل الإحصائي 

(( لعينتين مستقلتين ,معامل t-testتي ذكرها :التكرارات والنسبة المئوية ,الاختبار التائي باحث الوسائل الإحصائية الاال

إرتباط بيرسون ,أختبار مربع كاي,ومعامل أرتباط "بوينت بايسيريال" ,المتوسط الحسابي , والمتوسط الفرضي 

 ,والإنحراف المعياري .

 اقشتهانتائج البحث وتفسيرها ومن

سيتضمن هذا الجزءعرضا  للنتائج التي تم التوصل إليها البحث على ضوء الأهداف المحددة وتفسير هذه النتائج 

ومناقشتها بحسب الإطار النظري والدراسات السابقة وخصائص المجتمع الذي تمت دراسته في البحث الحالي , 

 ترحات , ويمكن طرح النتائج كما يأتي:ومن ثم الخروج بمجموعة من  الاستنتاجات والتوصيات والمق

( نموذجا  أالهدف الاول :التعرف على مستوى الخيانة الالكترونية على مواقع التواصل الاجتماعي )الفيس بوك 

 لدى الازواج العاملين في مديرية تربية الرصافة الاولى .

( 32يانة الالكترونية المتكون من )للتعرف على هذا الهدف قام الباحث بأخذ استجابات  العينة على مقياس الخ

( درجة 16.321فقرة. وأظهرت النتائج  إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات  العينة  على المقياس قد بلغ )

( درجة, وعند معرفة دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي 2.782وبانحراف معياري قدره )

(, إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة 0,05غير دال احصائيا عند مستوى)( درجة , تبين ان الفرق 16الذي بلغ )

ن عينة أ( وهذا يعني 199(, وبدرجة حرية )1,96( وهي أصغر من القيمة التائية الجدولية البالغة )1.629)

 ( يوضح ذلك9البحث يتصفون بمستوى متوسط من الخيانة الالكترونية والجدول ) 

 (.9جدول )

 والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس الخيانة الالكترونيةالوسط الحسابي 

المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الفرضي
 *  tالقيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة

الخيانة 

 الالكترونية

200 16.321 2.782 16 1.629 1,96 

( التي أظهرت نتائجها أن تأثير شبكات التواصل الأجتماعي 2018)عباس ,وهذه النتيجة تتفق مع كل من دراسة 

طرف لنموذجا  له تأثيركبير على العلاقة الزوجية وبمجرد التحدث مع شخص أجنبي يعتبر خيانة لأ"الفيس بوك "

جامعة ((من Jeffery,2014خر . كما تتفق نتيجة البحث الحالي مع النتائج التي توصلت لهما دراسة كل من الآ

% من حالات الطلاق كان سببها"الفيس بوك" .كما أكدت نتيجة دراسة) نسيبة 66بوسطن التي أكدت أن 

ستخدام شبكات التواصل الاجتماعي ,كما ا(  أرتفاع نسبة الطلاق في المجتمع الجزائري بسبب 2018وغولم,

أن المدن المشحونة بوسائل  جها( التي أظهرت نتائ2017تتفق الدراسة الحالية مع دراسة )مريم وخيرة ,

ظهرت نتائج دراسته أن مستوى ا( التي 2018في الخيانة الألكترونية ,ومع دراسة )أحمد, ا  نحراف تلعب دورالإ

( أن الإنترنت يلعب دورا  في تفكك 2018الخيانة جاء بنسبة عالية ,كمابينت نتائج دراسة )بو هلال أحلام ,

( تأثير واضح للخيانة Cravens  &Whiting,2014ة الحالية مع دراسة ) العلاقة الزوجية ,كما أتفقت الدراس

الألكترونية على "الفيس بوك " بشكل خاص تهديدا  خطيرا  على الحياة الزوجية في الواقع .ويفسر الباحث وجود 

معينة  في نواح   الى فقدان الثقة بالنفس مستوى  الخيانة الزوجيةعلى مواقع التواصل الاجتماعي من الناحية النفسية

قامة علاقات مع الطرف الاخر إثبات العكس ,عن طريق وجد في نفسه نقصا  معينا  يسعى لافالرجل أو المرأة أذا 

. 

الهدف الثاني : الكشف عن الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى الخيانة الالكترونية لدى الازواج العاملين 

 اناث( . –ا للجنس)ذكور في مديرية تربية الرصافة الاولى تبع

( زوج وزوجة على مقياس 200من أجل التأكد من هذا الهدف قام الباحث بأخذ استجابات عينة البحث البالغة )

الخيانة الالكترونية , وبعد تحليل البينات إحصائيا , استخرج الباحث متوسطات درجات افراد العينة على المقياس 

لكشف عن الفروق بين الذكور والاناث استخدم الباحث الاختبار التائي تبعا لمتغير للجنس)ذكور واناث(, و

 (.10وضحت النتائج المبينه في الجدول ) العينتين مستقلتين, و

 

 ( يوضح درجة القيمة التائية المحسوبة والجدولية  10جدول )  

 والمتوسط والانحراف المعياري تبعا للجنس
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 الجنس المتغير
 

 العدد
 المتوسط

 
اف الانحر

 المعياري
مستوى  القيمة التائية

0.05الدلالة)  الجدولية  المحسوبة (

الخيانة 

 الالكترونية

 3.311 17.336 108  ذكور
 ذات دالة   1.96 4.885

 2.568 15.323 92 الاناث

 

ة الجدولية البالغة ( اكبر من القيمة التائي4.885القيمة التائية المحسوبة البالغة ) ن  أيتبين من الجدول اعلاه 

( , وهذا يدل على وجود فروق في الخيانة 198( ودرجة حرية )0.05( أي عند مستوى دلالة )1.96)

( الذين 2017الالكترونية بين الذكور والاناث ولصالح الذكور.وهذه النتيجة تتفق ماأكده دراسة) نيكول وأدمز,

( أن الأزواج الذكور يبحثون عن علاقات 2018حربي )رتكبوا خيانات عبر الإنترنت ,ودراسة اعترفوا بأنهم ا

عابرة الكترونية لأن التواصل الألكتروني عالم واسع وفيه حرية تامه وخصوصية مزيفة التي بدورها ,سهلت 

كتشاف الخيانة لأنها عن طريق الهاتف ومن السهل إخفاء معالم الخيانة ,وليس هنالك من االخيانة بمعنى صعوبة 

لأنها مجسدة في عالمه الأفتراضي ,وتطورالعلاقة الزوجية أو الطلاق ,أو الأهمال الزوجي ,أو يرى الخيانة 

لأثر العلاقات العاطفية  ا  ( أن هنلك تباين2009فجوات عاطفية عميقة .كما أظهرت نتائج دراسة )ربيع وحبيب,

ق مع توصلت اليه نتائج الدراسة عبر شبكات التواصل الأجتماعي بين الجنسين الذكور والأناث وهذه النتيجة تتف

الحالية هنالك فروق في الخيانة الألكترونية بين الذكور والأناث وذلك لصالح الذكور ويوعز السبب الى أن 

خرين وهذا نتقاد من الآادون  من من الحرية لممارسة بعض السلوكية ا  قد أعطى الرجل متسع الذكوريالمجتمع 

جتماعية ومنع المرأة من ممارسة هذا الحق الذي مدى تمسكه بالعادات والقيم الاع والسبب يعود الى ثقافة المجتم

مرغوب أجتماعيا  هو  نكره عليها المجتمع وأستنقصه من كيانها , فضلا  أن هذا السلوك أي سلوك الخيانة غير

 سلوك محرم في الشريعة الأسلامية .

ية الزوجية لدى الازواج العاملين في مديرية تربية الهدف ثالث : التعرف على مستوى تماسك العلاقات العاطف

 الرصافة الاولى .

للتعرف على هذا الهدف قام الباحث بأخذ استجابات  العينة على مقياس تماسك العلاقات العاطفية المتكون من 

درجة  (17.39( فقرة. وأظهرت النتائج  إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات  العينة  على المقياس قد بلغ )34)

( درجة, وعند معرفة دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي 2.955وبانحراف معياري قدره )

(, إذ وصلت القيمة التائية المحسوبة 0,05الفرق غير دال احصائيا عند مستوى) ن  أ( درجة , تبين 17الذي بلغ )

( أي بمعنى ان عينة 199(, وبدرجة حرية )1,96( وهي أقل من القيمة التائية الجدولية البالغة )1.866)

الدراسة يتصفون بمستوى متوسط في تماسك العلاقات العاطفية .وهذه النتيجة تتفق ونتيجة ودراسة 

(  ِSmith&Sarah Jackson,2018 من جامعة أنجليا روكسين في المملكة المتحدة التي أظهرت نتائجها أن,)

مهمة لأنعاش الحياة وخصوصا  لكبار السن أيضا  كما أظهرت نتائج العلاقات الحميمة والعاطفية والجنسية 

الدراسة الى أن وجود المشاعر العاطفية الحميمة  خلال الحياة الزوجية بين الزوج والزوجة قد سجلت نسبة أعلى 

ات في أستبيان جودة الحياة الزوجية لكل من الرجال والنساء . كما تتفق الدراسة الحالية مع دراسة )نجاد

( والتي أظهرت نتائجها أن أشباعات التواصل الأجتماعي تقدمت على غيرها من الأشباعات كما 2014,

التواصل مع الأصدقاء والأستمتاع وقضاءوقت الفراغ من بين الأسباب التي دفعت الى أستخدام شبكات التواصل 

الاجتماعي.كما تتتفق الدراسة الحالية الأجتماعي وهذا يعني الأرتقاء بالعلاقات العاطفية عبر شبكات التواصل 

( التي بينت نتائجها أن التماسك العاطفي والأسري جاء بدرجة عالية وهذا يعود الى 2018ودراسة )الأبراهيمي,

 ( يبين ذلك.11طبيعة المجتمع وتمسكه بقيمه المجتمعية . والجدول ) 

 (11جدول ) 

 ية لمقياس تماسك العلاقات العاطفيةالوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائ

المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة

تماسك 

العلاقات 

 العاطفية

 غير دالة  1,96 1.866 17 2.955 17.390 200

ق ذات الدلالة الاحصائية في تماسك العلاقات العاطفية  لدى الازواج العاملين الهدف الرابع : التعرف على الفرو

 اناث( . –في مديرية تربية الرصافة الاولى تبعا للجنس)ذكور 

( زوج وزوجة 200ولغرض تحقيق هذا الهدف قام الباحث بأخذ استجابات عينة المفحوصين في  البحث البالغة )

ستخراج  متوسطات درجات افراد العينة اية, وبعد التحليل إحصائيا ,قام الباحث بعلى أداة تماسك العلاقات العاطف
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على المقياس تبعا للجنس)ذكور واناث(, ولمعرفة الفروق بين الذكور والاناث استخدم الباحث الاختبار التائي 

 (.12لعينتين مستقلتين, وكانت النتائج كما موضحة في الجدول )

 

 مة التائية المحسوبة والجدولية( يوضح القي  12جدول )  

 والمتوسط والانحراف المعياري تبعا لنوع الجنس 

 الجنس المتغير
 

 العدد
 المتوسط

 
الانحراف 

 المعياري

مستوى  القيمة التائية

0.05الدلالة)  جدولية محسوبة (

تماسك 

العلاقات 

 العاطفية

 2.756 16.550 108 الذكور
 دالة    1.96 4.133

 92 الاناث
18.220 3.155 

 

( وهو اكبر من درجة القيمة التائية 4.133ن درجة القيمة التائية المحسوبة البالغة )أيتضح من الجدول اعلاه 

نه توجد فروق في أ( , وهذا يعني 198( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولية البالغة )

(( Russell,2016ولصالح الاناث.وتتفق نتيجة البحث مع دراسة    تماسك العلاقات العاطفية بين الذكور والاناث

في منع  ا  لعب دورين تماسك العلاقات الزوجية ا,حيث ترى استجابات أفراد العينة من الأناث لديهم قناعة ب

(التي أجريت في تركيا 2018حدوث الخيانة الزوجية ,كما وتتفق الدراسة الحالية ودراسة )سيركان ومصطفى ,

أظهرت نتائجها أن شبكات التواصل الأجتماعي أثرت سلبا  على الجوانب السلوكية والأجتماعية والنفسية  التي

( التي بينت أن التماسك الأسري 2018والعاطفية .كما وتتفق نتيجة الحث الحالي ونتيجة دراسة )الأبرهيمي ,

ى ألتزام أفراد المجتمع بالقيم والعادات والعاطفي جاء بدرجة عالية وهذا يعود الى طبيعة وتربية المجتمع ومد

 والتقاليد .

الهدف الخامس : الكشف عن العلاقة الارتباطية بين الخيانة الالكترونية وتماسك العلاقات العاطفية لدى الازواج 

 العاملين في مديرية تربية الرصافة الاولى.

( لدرجات أفراد Person Correlationللكشف عن هذا الهدف, استعمل الباحث معامل )ارتباط بيرسون ( )

العينة على مقياس الخيانة الالكترونية ودرجاتهم على مقياس تماسك العلاقات العاطفية, فكانت النتائج كما مبينة 

 ( .13في الجدول) 

 (13جدول ) 

 معامل الارتباط والقيمة التائية بين الخيانة الالكترونية تماسك العلاقات العاطفية

 العدد
 

عامل الارتباط بين الخيانة قيمة م

 الالكترونية وتماسك العلاقات العاطفية

مستوى الدلالة  القيمة التائية   

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة 1.96 4.656 -0.312 200

( -0.312يتبين من الجدول اعلاه ان قيمة معامل الارتباط بين الخيانة الالكترونية وتماسك العلاقات العاطفية بلغت )

وهي علاقة عكسية ولمعرفة دلالة العلاقة استخدم الباحث الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط وقد بلغت القيمة التائية 

(, 198( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )4.656المحسوبة )

لكترونية وتماسك العلاقات العاطفية هي علاقة عكسية  دالة بمعنى كلما زادت وهذا يعني ان العلاقة بين الخيانة الا

الخيانة الالكترونية أنخفض تماسك العلاقات العاطفية الزوجية .وتتفق نتيجة البحث الحالي مع ما أظهرته نتائج البحوث 

 Schneider,j  &Samernow( ودراسة 2018( والأبراهيمي )2018السابقة منها دراسة )سيركان ومصطفى ,

,C.(2012 التي أوضحت  نتائجها الى وجود علاقة عكسية بين الخيانة الألكترونية وتماسك العلاقة العاطفية ,أي, )

كلما أرتفع مستوى الخيانة الألكترونية على مواقع التواصل الأجتماعي ,كلما أنخفض مستوى التماسك العاطفي بين 

الشريك وأنشغاله الدائم ,يجعل الطرف الاخر ينصرف الى محاولة إشباع رغباته الزوجين .والسبب يعود الى أن أهمال 

العاطفية والجنسية عبر مواقع التواصل الإجتماعي ,وأن غزو شبكات التواصل الاجتماعي لمعظم البيوت ساهم في 

طفي بين الزوجين )عباس تدمير الحياة الزوجية التي يفترض إن تقوم على المحبة والتفاهم لا على الملل والفتور العا

 (.Abbas,2018,p196()196,ص2018,

 الاستنتاجات :

لشبكات التواصل الاجتماعي  كبير ن هناك تأثيرإتي : صل إليها البحث ,يمكن أستنتاج الآفي ضوء النتائج التي تو

بكات التواصل )الفيس بوك( على اللعلاقة الزوجية ,كماوجدت الدرسة هناك تباين لأثر العلاقة العاطفية عبر ش

لرجل مساحة من الحرية ,كما اظهرت  ون المجتمع ذكوري أعطيناث ,ولكعي بين الذكور والأناث ولصالح الإالاجتما

النتائج أن أشباعات الفيس بوك تقدمت على غيرها من الاشباعات ,وهذا يعني الارتقاء بالعلاقات العاطفية, والعلاقة 

دت الخيانة الالكترونية ,وكلما اانة الإكترونية كلما قل تماسك العلاقة العاطفية زبينهما علاقة عكسية ,فكلما زادة الخي

التماسك العاطفي ,ووتتشابه الظروف البيئة لدى عينة البحث من كلا  زداتالإلكترونية ,كلما  قلت مستويات الخيانة
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البحث يتمتعون بتماسك العلاقة الجنسين من الازواج مما أدى الى وجود فرق في الخيانة الإلكترونية .وأن عينة 

في مديرية تربية الرصافة الاولى لايتصفون بالخيانة الالكترونية ويتمتعون بتماسك في العلاقات  العاملينالعاطفية .وأن 

 العاطفية الزوجية .

 التوصيات 

 -: بماياتيوأوصى البحث 

   كتشاف الخيانة الالكترونية كل اعند  هتمام بدراسة الفروق بين الذكور والاناث في ردود الافعالابضرورة

 من الشريكين في الحياة الزوجية .

 عداد وتنفيذ برامج أرشادية للتخفيف من المعاناة النفسية التي يشعر بها الشريك الذي تعرض للخيانة إ

 ,وتماسك كيينشريالإلكترونية ,كما أوصى البحث بتنفيذ برامج ارشادية لتحسين االعلاقة العاطفية بين ال

 3العلاقة العاطفية بينهما .

 مختلفة على تقوية الوازع الديني الذي يحدث نموا  سليما  لضمير لتوعية الشريكين عبر وسائل الاعلام ا

الزوجين ,لان الخيانة الإلكترونية لايحكمها سوى الضمير ,نظرا  لسرية الشخص الخائن وعدم القدرة على 

 .:زوجاتمعرفة مايفعله الأزواج أو ال

  ضعف الضمير لدى أحد الشريكين ,وكما توصل البحث الى أن المعاشرة الجنسية هو الشكل الأكثر هو

 ممارسة لسلوك الخيانة الزوجية .

  إن إستخدام وسائل التواصل الاجتماعي الحديثة بشكل عام والفيسبوك بشكل خاص له تأثير سلبي بشكل

ستخدام فر الرقابة ,وأن يكون الاادين أذا لم تتوملموس على العلاقات العاطفية الزوجية ,وهو سلاح ذو ح

 ضمن الضوابط الاجتماعية والأخلاقية .

  ستخدام وسائل الإتصال الحديثة وبالذات الإنترنت بحيث يكون الإستخدام بإعتدال حتى اضرورة تقنين

 لايتحول إلى مايشبه الإدمان .

 ص بما يمكن القيام به من خلال إستخدام هذه ضرورة توعية أفراد المجتمع بشكل عام ,والمتزوجين بشكل خا

الوسائل ,وتوجيههم إلى ماينفعهم والإبتعاد عن المخاطرالناجمه عن إستخدام هذه المواقع ,مما تؤدي الى تلف 

 العلاقة الزوجية وتدميرها وتفكيك الإسرة .

  عقد ندوات  عن طريقفي عملية الإصلاح والتوجيه والارشاد  الإيمانيأستغلال الوازع الديني والجانب

شباب والمتزوجين )نواهضة لرشادية وتثقيفية لرجال الدين وأساتذة علم النفس والاجتماع لإ

 ( Nuaha,2017,p.47(,)47,ص2017,

 -المصادر والمراجع :

 ( الخيانة الزوجية الإلكترونية ..مفهومها ..دوافعها ..أحكامها ..سبل علاجها 2016أبو عوده ,علي أحمد: )

 نيا الوطن .,مجلة د

 ( أثر وسائل التواصل الحديثة على العلاقات الأجتماعية والأسرية .مؤتمر 2014حماد,شكري عبد الحميد: )

 .  http://www.reposity.najah.eduكلية الشريعة الدولي الرابع جامعة النجاح,

 ( واقع إستخدام المرأة الجزائرية لمواقع التواصل الإجتماعي ."2018خولة ,تياب: ) دراسة ميدانية على عينة

من مستخدمي الفيسبوك ")رسالة ماجستير ( ,كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية ,جامعة العربي بن مهيدي أم 

 https://www.bib.univ –oeb.dz>jspui>bitstream(.221-1البواقي ,الجزائر ,ص ص )

 ( أثر مواقع التواصل الإجتماعي على 2013الدريملي ,سمر محمد: ) لمشاركة السياسية للمرأة في فلسطين

 )رسالة ماجستير ( جامعة الأزهر ,غزة .

 ( أثر أستخدام الانترنت على العلاقات الأسرية بين أفراد الأسرة 2004العويضي ,الهام بنت فريح بن سعيد: )

-1ة جدة .ص صالسعودية في محافظة جدة .)أطروحة ماجستير (,كلية التربية للأقتصاد المنزلي والتربية الفني

164 . 

 ( 2018دراسة عباس ,رنا حكمت )  (: أثر المواقع  الالكترونية على النظام الاسري)الخيانة الزوجية نموذجا

 ( . 209-190( ص )29( العدد )2مجلة لاراك للفلسفة والانسانيات والعلوم ,مجلد )

 ( بعض السمات الشخصية وال2009ربيع ,هبة بهاء الدين ,حبيب,نشوى زكي ) ديموغرافية المنبئة  بالخيانة

 ( .  416-369( :ص ص )2)8الزوجية عبر الإنترنت ,مجلة دراسات عربية في علم النفس ,مصر ,

 ( العوامل المرتبطة بالخيانة الزوجية عبر شبكات التواصل الاجتماعي 2018أحمد,شيماء محمود صديق:)

سالة ماجستير ,كلية التربية جامعة أسيوط )دراسة وصفية من منظور العلاج الزواجي في خدمة الفرد( ر

.https://www.main .edu.eg.)) 

 ( ص76( :ماحكم الخيانة الزوجية ,مجلة أمن الاسرة ,العدد )2018البكري ,هديل, )67. 

 ( مجلة كلية التربية ,ج1991خالد,محمد بيومي,) امعة طنطا (: دوافع الخيانة الزوجية )دراسة تشخيصية

 . 157-1(ص ص12,مصر ,العدد)

https://www/
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 ( تأثير إستخدام شبكة الإنترنت على العلاقات الأسرية ,دراسة ميدانية لعينة من الاسر 2016بوهلال ,أحلام: )

 بمدينة تبسة ,رسالة ماجستير ,كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  ,جامعة التبسي ,الجزائر .

 ( الخيانة الإ2019هدى الرفاعي: ) لكترونية على مواقع التواصل الاجتماعي تهدد الحياة الزوجية

,http://www.aljazera .net >women  

 ( مشكلات التوافق الزواجي لدى الاسرة السعودية خلال السنوات         الخمسة 1999الحنفي ,نوال: )

  جامعة الملك سعود –الاولى)رسالة ماجستير غير منشورة ( الرياض ,كلية التربية 

 ( أثر أستخدام شبكات التواصل الإجتماعي الافتراضية على العلاقات الاجتماعية 2010الجودر,داود محمد :)

 الواقعية لفئة الشباب مركز معلومات المرأة والطفل .

 ( الخيانة الزوجية ,شبكة الألوكية 2015السهلي ,لطيفة مهنا: )yperlink reference not Error! H

valid.)..) 

 ( حيوية الضمير والانصاف وعلاقتها بالأهتمام الاجتماعي لدى طلبة 2005السلطاني ,سوسن عبد علي كاظم: )

 الجامعة ,أطروحة دكتوراه غير منشورة كلية الأداب بغداد ,جامعة بغداد . 

 (  الخيانة الإلكترونية  خراب البيوت ,مؤ2018حربي ,أحمد: ) سسة الإيمان للإرشاد النفسي والتدريب

 ( ,القاهرة .2019والاستشارة , مقال في جريدة اليوم السابع)

 ( مناهج وطرق البحث العلمي ,دار الصفا للنشر والتوزيع,عمان ,الاردن 2001العليج ,أبراهيم عبد العزيز: )

 .75ص

 ( دور أساليب التفكير وم2008العنزي ,فرحان بن سالم بن ربيع : ) عايير أختيار الشريك وبعض المتغيرات

الديمغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من المجتمع السعودي ,أطروحة دكتوراه ,جامعة 

 أالقرى ,المملكة العربية السعودية .

 ( مناهج وطرق البحث العلمي ,دار الصفا للنشر والتوزيع ,عما2001العليج ,أبراهيم بن عبد العزيز: ) ن

 ( .75,الاردن ,ص  

 ( البحث العلمي في الدراسات الإعلامية .الطبعة الثانية ,عالم الكتب للنشر والتوزيع 2004عبد الحميد ,محمد: )

 والطباعة ,القاهرة .

 ( أثر الخيانة الالكترونية على الاستقرار الاسري من وجهة نظر مجموع من 2018الابراهيمي ,أسماء بدري:)

 .46-32( ص ص 40,مجلة جامعة تشرين عدد)الأزوج الأردنيين 

 ( الخيانة الزوجية وأثرها على الابناء 2015قطب ,منى وعبد العزيز ,لبنى و عبد الودود ,هدى محمد عمر: )

 .99-97( جامعة نايف للعلوم الامنية .ص ص395,مجلة الامن والحياة ,العدد)

 ( العلاقة العاطفية بين2018زينب ,زموري وخيرة بغدادي: )  الجنسين بأستخدام الوسائل الإلكترونية بين

المجتمع الافتراضي والمجتمع الحقيقي .مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية ,عدد خص الملتقى الدولي الاول 

حول الهويات والمجالات الاجتماعية في ظل التحولات السوسيو ثقافية في المجتمع الجزائري , جامعة ورقلة 

 . 230-189.ص

 ة 129(: البحث العلمي مناهجه وتقنياته ,د.م.ج,الجزائر ,الطبعة الثالثة .ص2005وحوش)عمار ب . 

  ( دور المرشد الإسري في التعامل مع الخيانة الزوجية دراسة وصفية مطبقة 2014محمد ,هناء أحمد أمين. )

( 37)2نسانية ,مصر ,على مراكز الإرشاد الأسري بالرياض ,مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإ

 ( .466-375,ص ص )

 ( دراسة 2017مريم ,إزرار,وخيرة ,لعكايشي ) ( : الخيانة الزوجية في المجتمع اجزائي )الأسباب والعوامل

ميدانية لعينة من الزوجات اللاتي قمن بالخيانة الزوجية في ولاية عين الدلفي, مجلة العلوم الانسانية 

 (.222-1بونعامة بخميس مليانة ,الجزائر.)ص صوالاجتماعية ,جامعة الجيلالي 

 ( بعض العوامل النفسية والأجتماعية المرتبطة بالخيانة الزوجية لدى 2017المشهراوي ,عبير جبريل: )

 230-1الزوجات " دراسة إكلينيكية " , رسالة ماجستير ,كلية التربية ,الجامعة الأسلامية في غزة ,ص ص

(https://www.library.iugaza.edu.ps (. 

 ( النفسي 2015مبارك ,بشرى عناد ,وعزيز ,حاتم جاسم :)– الاجتماعي المنظور للخيانة الزوجية )دراسة

 تحليلية ( ,مجلة الاستاذ ,العدد الخاص المؤتمر العلمي ,كلية التربية الأساسية .

 (:الخيانة الزوجية ظاهرة أجتماعية :تحقيق الشؤون 2005دى عبد الودود )منى قطب ,لبنى عبد العزيز ,ه

-95( ص395الاجتماعية ,مجلة الامن والحياة ,جامعة  نايف للعلوم الامنية ,العدد)

99.http://www.repository.nauss.edu.s >handle .)) 

 ( أستخدام المتزوجات العاملات في الجامعات الا2014نجادات,علي عقله: ) ردنية "للفيسبوك" والإشباعات

( 7المتحققة منه  "دراسة مسحية على عينة من جامعة اليرموك " ,المجلة الأردنية للعلوم الأجتماعية ,المجلد )

 ( .131-103( .ص ص )1,العدد )

https://www.library.iugaza.edu.ps/
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 ( ظاهرة الخيانة الزوجية في المجتمع الجزائري . مجلة أفاق لعل2012نسيسة,فاطمة الزهراء ,غولم ,أمينة: ) م
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