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فً مادة الفٍزٌاء وعلاقتها بالاتزان  مهاراث التفكٍر المحىريّ

 الرابع العلمًّعنذ طلاب الصف  الانفعالًّ

 بٍذاء عبذ الستار صالح هجرس م.م.

 وزارة التربٍت / المذٌرٌت العامت لتربٍت بغذاد الكرخ الأولى

 01/9/2107في  272تاريخ التقديم:                                                                     
 8/01/2107في  522 تاريخ القبول:                                                                    

 الملخص0

 الهحوري فيىؿ ىناؾ علاقة بيف هيارات التفكير  تي:جابة عف السؤؿ الآالبحث الإ يرهي     
 توتحقيقاً ليدؼ ىذا البحث قاه؟ العمهيالرابع عند طلاب الصؼ  والاتزاف الانفعاليهادة الفيزياء 

طبؽ الهقياساف  ،الاتزاف الانفعالي هقياسهيارات التفكير الهحوري و  قياسلاختبار ببناء  ةالباحث
وبعد جهع الهعموهات ، طالباً  (181)تـ اختيارىـ بطريقة هرحمية عشوائية بمغت  البحثعمى عينة 

 إلى النتائج الآتية: ت الباحثةوصمت ،وهعالجتيا إحصائيا
 العمهي يعانوف هف ضعؼ في هستوى هيارات التفكير الهحوري. الرابعف طلاب الصؼ إ -1
 هف الاتزاف الانفعالي بدرجة جيدة.العمهي يتهتعوف بهستوى  الرابعف طلاب الصؼ إ -2
 ف الانفعاليوالاتزاهادة الفيزياء  الهحوري فيبيف هيارات التفكير  هوجبة وجود علاقة طردية -3

 .العمهيالرابع عند طلاب الصؼ 

 

The pivotal thinking skills in the subject of physics and its relation to 

the emotional balance among students in the fourth grade scientific 

Assist. Teacher. Bidaa Abdul Sattar Saleh Hajras 

Ministry of Education / General Directorate for the education of 

Baghdad Karkh first 

 

Abstract: 
The research aims to answer the following question: 

Is there a relationship between the pivotal thinking skills in physics and the emotional 

balance among students in the fourth grade?In order to achieve this objective, the 

researcher constructed a test to measure the skills of pivotal thinking and emotional 

equilibrium. The two scales were applied in a randomly selected random sample of 181 

students. After collecting and processing the data statistically, the researcher reached the 

following results: 

1- The fourth grade students suffer from a weakness in the level of central thinking 

skills. 

2 - The students of the fourth grade of scientific enjoy a level of emotional balance to a 

good degree. 

3 - There is a positive relationship between the thinking skills pivotal in physics and 

emotional balance in the fourth grade scientific students 
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 :/ التعريف بالبحثالفصل الأول
 مشكمة البحث:

عقوؿ  يعد التفكير أداة أساسية في تحصيؿ الهعرفة، ولـ تعُد النظـ التربوية تستيدؼ تجييز     
حسب، بؿ تعدت ذلؾ إلى العهؿ عمى تعميـ هيارات التفكير وتنهيتيا، الطمبة بالهعارؼ والحقائؽ 

 حياة اليوهية.هف التعاهؿ هع هتطمبات ال مبةليتهكف الط
أو  ،إف التفكير وأنهاطو وهياراتو الهُختمفة انبثقت هنيا هيارات جديدة، يصعب استيعابيا      
ها تقصده تهاهاً قبؿ أف يتـ البناء عمييا هف حيث  ،أو فيـ ،هف دوف إدراؾ ،أو تعميهيا ،تعمهيا

 Marzano,et al.1988),ه )أىهية تدريس التفكير وهياراتو الهتنوعة" وأكد روبرت هارزانو وزهلاؤ 
الهتعمـ لكي يستطيع  ياإلي التي يحتاجالهيهة الأدوات تعد هف  أف تعميـ هيارات التفكير الهحورية

 هيارات التفكيرالحديثة في الهستقبؿ بإيجابية، لذلؾ يُعّد اكتساب تعمُـ  هع الهتغيراتالتفاعؿ 
ف هيارات  ،عمـ هف أجؿ تحقيؽ النجاحوالهت لمهدرسوتعميهيا ذا أىهية وحاجة هُمحة  الهحورية وا 

 (73: 2212)أبو جادو وهحهد، التفكير تساعد الهتعمـ عمى هُعالجة الهعموهات التي يتمقاىا
 جيدة، نفسية وبصحة الشخصية، بقوة يتصؼ هف بيا يتهيز سهةالاتزاف الانفعالي  دويع     

 انفعالي بتحكـ يحتفظ الذي ىو والأزهات، فالطالب الهتزف الضغوط هع التعاهؿ وقت وتظير
 ىو بؿ الهختمفة، لمهواقؼ سريعة أحكاها يعطى ولا يتهمكو، أف لمغضب فرصة يدع لا فيو هتهيز،

 هتغيرات جيدا يتفحص أف بعد إلا حكهو يصدر ولا عمييا الحكـ في هترو ىادئ الهواقؼ ىذه أهاـ
اليوى،  عف النفس ونيي نفسال هجاىدة اصطلاح السنة و القرآف في عميو أطمؽ هواقؼ، وقد كؿ

 البيئة في الهوجودة الاستجابة هف نفسو بهنع سموكياتو هف الفرد بيا يعدؿ هستهرة عهمية أي انو
 يهكنو الذي ىو انفعالياً  اتزاناً  يهتمؾ والذي نفسياً  الصحيح والعرؼ، والشخص الديف تخالؼ بأفعاؿ
التي  الهواقؼ هع يتناسب وبشكؿ الضرورة تقتضيو ها حسب عنيا والتعبير عمى انفعالاتو السيطرة
  الانفعالات. ىذه تستدعي
نو تـ تناوؿ كؿ أوبعد إطلاع الباحثة عمى الدراسات التي تناولت ىذيف الهوضوعيف وجدت      

هنيها عمى حده دوف تناوؿ ىذيف الهتغيريف هعا، لذا رأت الباحثة ضرورة تناوؿ ىذيف الهتغيريف هعا 
الإجابة عف وفي ضوء ها تقدـ أنفاً تحددت هشكمة البحث في ة بينيها، وبحث العلاقة القائه

 التساؤؿ الآتي:
بالاتزان الانفعالي عند طلاب الصف  وما علاقتهامهارات التفكير المحوري لمادة الفيزياء  ما

 الرابع العممي؟
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 أهمية البحث: 
حتى  هتواصلاً  اً ب هنا جيدف التدريب عمى هيارات التفكير ليس بالأهر السيؿ، بؿ يتطمإ     

يتسنى اتقانيا، وىذا يتـ عف طريؽ ايجاد هحتوى دراسي هناسب يؤدي في الهحصمة النيائية الى 
ف التدرب عمى هيارات التفكير أويرى بعض الباحثيف  ،تفجير الطاقات الابداعية لدى الهتعمهيف

الى تحسيف قدرات التفكير لدى ، هها يؤدي الأولىيجب اف يتـ في الهراحؿ التعميهية  ةعاه ةبصور 
 (143: 2229ووليد، يعبد اليادالطالب في التعاهؿ هع الظروؼ الهحيطة بو بشكؿ غير هألوؼ )

ف هيارات التفكير الهحوري ألى إ( 2213( و)ابو السهيد ،2227واشار كؿ هف )عبد العزيز ،
الصفي، لذا يجب التخطيط ليا لأنيا أكثر ارتباطا بعهمية التدريس  ،يهكف تنهيتيا واكسابيا لمطمبة

اللازهة التي هف شانيا التأثير ايجابيا عمى تنهيتيا وتحسيف  والأدوات، ،وتوفير الطاقات ،جيدا
 (.13: 2213السهيد ،( و)ابو 34: 2227هستوى الطمبة العمهي )عبد العزيز ،

تهػػد عمػػى أف قػػدرة الافػػراد عمػػى تحهػػؿ الضػػغوط الخارجيػػة يع RosenZweigويػػرى رونػػزويج       
 عمػػى وعػػدـ التيػػور، والقػػدرة الانفعػػالات، تثيػػر التػػي الهواقػػؼ فػػي الػػنفس ضػػبط عمػػى قػػدراتيـ العاليػػة

 خبػػرات عمػػى الإيجػػابي، والانفتػػاح الارتبػػاط، عمػػىالقػػدرة هعػػو، و الإيجػػابي والتعاهػػؿ الواقػػع، هواجيػػة
لقػػػدرة العاليػػػة عمػػػى تحهػػػؿ هؤشػػػراً للاتػػػزاف الانفعػػػالي. فػػػالفرد الهتػػػزف لػػػو ا الهختمقػػػة والتػػػي تعػػػد الحيػػػاة

 (.4: 2221الاحباط )الشهري، 
 ،يتهيز بعدـ قدرتو عمى التوافؽ هع نفسو ،ويشير )السيد وآخروف( إلى أف الشخص غير الهتزف    

وبشكؿ عاـ فأنو  ،وعمى هجتهعو ،عمى نفسو ،الذي يعيش فيو بؿ يهثؿ خطراً  ،وهع الهجتهع
واضافة إلى ذلؾ تظير عميو جهمة هف الاعراض هنيا يتصؼ بالتعاسة وعدـ الواقعية في السموؾ 

 (.243، 1973القمؽ والوسواس القيري )السيد وآخروف: 

 هدف البحث:
 -الاجابة عف السؤؿ الاتي:  الى البحث يرهي    

عند طلاب الصف  والاتزان الانفعاليمهارات التفكير المحوري لمادة الفيزياء  هل هناك علاقة بين
 الرابع العممي؟

 رضيات البحث:ف
بيف الهتوسط النظري  (2.25)دلالة عند هستوى  H1=Hoوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية تلا  -1

هيارات  هقياسعينة البحث في هف لحسابي لدرجات طلاب الصؼ الرابع العمهي، اوالهتوسط 
 .التفكير الهحوري لطلاب الهرحمة الثانوية
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بيف الهتوسط النظري  (2.25)لة دلاعند هستوى  H1=Hoوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية تلا  -2
الاتزاف  هقياسعينة البحث في هف والهتوسط ألحسابي لدرجات طلاب الصؼ الرابع العمهي، 

 .الانفعالي لطلاب الهرحمة الثانوية

هيارات التفكير  هقياسبيف درجات طلاب الصؼ الرابع العمهي في  يةلا توجد علاقة ارتباط -3
 .اف الانفعاليالاتز  هقياسودرجاتيـ في  الهحوري

 حدود البحث:

 التزهت الباحثة أثناء إجراء دراستيا بالهحددات التالية:
 العمهي هف الذكور فقط. الرابع عينة هف طلاب الهرحمة الثانوية/ الصؼ -1
-2216الهدارس النيارية التابعة لمهديرية العاهة لتربية بغداد/ الكرخ الأولى /لمعاـ الدراسي  -2

2217. 

 . 2216/الطبعة الأخيرة لسنة ء كتاب هادة الفيزيا -3

 2217 \2216 الدراسي لمعاـ وؿالا الدراسي الفصؿ -4

 تحديد المصطمحات:

 عرفيا كؿ هف:  (Core Thinking Skillsمهارات التفكير المحوري: )
- Marazona&Other,1988) هجهوعة هف العهميات العقمية التي نسهييا عهميات الذكاء )

هتضهنة لعهميات ذىنية  أساسيةبعاد أهتعددة تتضح في ثهانية التي تعالج هحتوى ضهف عهميات 
 ( (Marazona& Others1988:32 فرعية احدى وعشروف هيارة".

-  ((Beyer,2003 الأساس هع بعضٍ تهثؿ بعضيا ؿ عهميات عقمية دقيقة ًحساسة تتداخ
ى هعنى أً إلؿ هراراً ًتكراراً بيدف الًصً، تعتهد ًالهؤثرؿ يقًن عميو التفكير الفاعالذي 

 (.76، 2227، هحهد)أبو جادو و نقلًا عف  Beyer,2003)هعرفة. )
بأنيا نوع هف  جرائياإ( Core Thinking Skillsويهكف تعريؼ هيارات التفكير الهحوري: ) -

 ـنتيجة احتكاكي افراد عينة البحثالتفكير الذي يتكوف هف الوحدة الهعرفية التي تتطور لدى 
 هفيوـ أوهصطمح  أوظروؼ الاجتهاعية التي ينتج عنيا هف ذلؾ كمهة و الأهع البيئة  ـوتفاعمي

 في الهعد هيارات التفكير الهحوري هقياس عمى الطالب عميو يحصؿ التي الكمية بالدرجة وتقاس
 .الحالي البحث

 :من كل عرفه (Emotional Stability) الانفعالي الاتزان
 ناضج كونو حيث هف الانفعالية سهاتو يف الفرد إليو وصؿ الذي النضج هدى (2224 ،يونس) -

 والطارئة العابرة الخارجية الأحداث تأثير وراء الانسياؽ أو عدـ الانفعالي التييج في إفراطو وعدـ
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 ،يونس) .والاجتهاعي الذاتي التكيؼ إلى وصولا أخرى إلى حالة السريع هف لمتقمب عرضة ويصبح
2224: 495) 

 والهرونة التروي حالة جرائياإ(   (Emotional Stabilityليالانفعا الاتزافويهكف تعريؼ     
 الطالب عمى عمييا يحصؿ التي الكمية الدرجةب ويقاس الهختمفة الهواقؼ الانفعالية حياؿ الوجدانية
 .الحالي البحث في الهوظؼ الانفعالي الاتزاف هقياس

 
 :خمفية نظرية ودراسات سابقة/ الفصل الثاني
 :نظريةخمفية  المحور الأول/

   Core Thinking Skills:مهارات التفكير المحوري:  - أولاً 

نشطة عقمية يقوـ بيا أعهميات و  (Core Thinking Skills)هيارات التفكير الهحوري  تهثؿ     
ف يجد حلا هناسبا هف خلاؿ أالطالب عندها يتعرض لهوقؼ تعميهي يستثار فيو تفكيره ويحاوؿ 

ط والفعاؿ وتسخير الهيارات الرئيسة الثهانية والفرعية الاحدى وعشروف التفكير النش إلىالاستناد 
 2004,وحدد روبرت هارزانو وزهلاؤه ) التي اكتسبيا اثناء هروره بالهنيج الهدرسي الهقرر.

Marzano et al. ،قائهة بإحدى وعشريف هيارة أساسية لمتفكير صنفيا في ثهاني فئات رئيسة )
عمى تزويدنا بطريقة يحتاج إلييا الطمبة لتنظيـ هيارات تفكير خاصة  ويعهؿ تصنيؼ ىذه الهيارات

 (2224،165واخروف، زانو)هار  جيديف.لكي يصبحوا هفكريف 
  ًمهارة التركيز /أولا: 

هف هيارات التركيز  -وىناؾ هيارتاف أساسيتاف هعينة، هختارة هعموهات نحو الاىتهاـ وتعني توجيو
 ير، ىها:تعتهداف هبكراً في عهميات التفك

 :هيارة تعريؼ الهشكلات .1

 الإجابة عف التساؤلات الآتية: وتتطمب
 البحث؟ هوضوع  ها هشكمة 

  الهشكمة؟هف لديو 

 هتى يهكف إيجاد حؿ ليذه الهشكمة؟ 

  الهشكمة؟ىؿ هف الضروري حؿ ىذه 
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 :. هيارة وضع الأىداؼ2

وغيا بعد الهرور بالخبرة تيدؼ الى تحديد النتاجات التعميهية التي يتوقع هف الهتعمـ بم     
 .هحيروتعرضو لهوقؼ عمهي 

 المعمومات: جمع مهارة /ثانيا
 :ىها بهيارتيف الهعموهات، وتتهثؿ جهع في تستخدـ التي الفكرية الهيارة ىي    
 :هيارة الهلاحظة .1

 هيارات هف لمكثير السميـ الاساس الهعموهات وتعد جهع في تستخدـ التي الفكرية الهيارة ىي    
 تفكير الأخرى.ال
 :هيارة صوغ الأسئمة  .2

 الهعموهات نحو توجينا الجيدة فالأسئمة .الاستقصاء هنيج خلاؿ هف الهعاني توضيح تتضهف     
 .جديدة أفكار توليد بيدؼ صياغتيا يتـ ها عادةً  التي الياهة،
 :مهارات التذكر /ثالثاً 
 الذاكرة تزويد عمى تساعد ،الهدى يمةطو  الذاكرة في الهعموهات لحفظ تستخدـ التي الهيارة ىي    

 -أىهيا:  هف هيارات عدة الهيارة ىذه تحت يندرج  .الحاجة وقت واسترجاعيا بالهعموهات
  :. هيارة الترهيز1 

 أو السهعية أو الذىنية الصور واسترجاع الفرد، هف خبرة سبؽ ها استعادة يتطمب عقمي نشاط    
ذا الحاضر، إلى الهاضي هف غيرىا  عميو نصدر فأننا تعمهو تـ ها استعادة هف الفرد يتهكف ـل وا 
 .التذكر عدـ حكهاً 

 :.هيارة الاستدعاء)الاسترجاع(2

 واللاشعورية الشعورية والخبرات الهعموهات اختزاف ىي عهمية هنظهة وواعية لتخزيف الهعموهات    
 اجؿ هف الخبراتو  الهعموهات ىذه عف والتنقيب بالبحث يسهح هعقد، نظاـ شكؿ عمى وحفظيا
                                                          ( 132: 2217رزوقي واخروف،. )الهطروحة للأسئمة استجابات إيجاد
 :مهارة التنظيم /رابعاً 

 فيهيا،  يسيؿ حتى الهعموهات ترتيب في تستخدـ التي الإجراءات هف هجهوعة وتعني    

 -هعموهات: ال تنظيـ هيارة تحت يندرج
  :هيارة الهقارنة -

 بينيها، تجعؿ والاختلاؼ الشبو أوجو لهعرفة فكرتيف أو شيئيف لفحص تستخدـ التي الهيارة وىي
 تضيؼ أنيا كها الهفاىيـ، أو الأفكار أو الأشياء بيف والاختلاؼ الشبو أوجو تهييز عمى قادرا الفرد

 .والإثارة التشويؽ عنصر
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 :التصنيؼ هيارة -

 الهشتركة.  خصائصيا أساس عمى الهفردات تجهيع ضهفهيارة تت   

 :هيارة الترتيب   -

 .هعينة لهعاير وفقاً  تسمسؿ الى الهفردات اخضاعهيارة تتضهف    
 :هيارة التهثيؿ  -

تُعّد هيارة التهثيؿ حالة خاصة هف هيارة تحميؿ الأنهاط والعلاقات، إذ يقوـ الهتعمـ عف طريؽ      
ويعبر عنيا بنحوٍ جديد عف طريؽ وجود ىدؼ هحدد لديو وهف ثـ توصؿ  التهثيؿ بتحديد الأجزاء،

الهتعمـ إلى فيـ قدرات جديدة نتيجة لإعادة الصوغ الذي يقوـ بو عف طريؽ عهمية التهثيؿ. )أبو 
 (93- 88: 2227جادو وهحهد،

  ًمهارة التحميل /خامسا: 

  ىي: هيارات أربع عبر وذلؾ ا،بيني فيها الهعموهات في الهتوافرة الاجزاء فحص عهمية ىي     
 :تحديد السهات والهكونات  .1

 :تحديد الأنهاط والعلاقات.2

 تحديد الأفكار الرئيسة:. 3

 :تحديد الأخطاء -4

  ًمهارة التوليد /سادسا: 

 :2212تعني اعتهاد الهعرفة لإضافة الهعموهات السابقة إلى الهعموهات الهعطاة. )عمواف،    
 هيارة ثلاث هيارات فرعية ىي:(. وتتضهف ىذه ال111-112

   -الاستنتاج:  هيارة
 )الحويجي فييا. الثغرات لسد لدينا الهتوافرة الهعموهات هف أبعد ىو ها في التفكير وىي     

 (69 :2212 وهحهد،
 :لتنبؤا -2

 هواقؼ إلى بالاستناد هعينة، نتائج توقع أو تصور، خلاؿ هف الهتعمـ لدى الهيارة ىذه وتظير     
 .ينةهع
 التوسع: -3

 العلاقة ذات والهعموهات والشرح التفاصيؿ هف الهزيد إيراد عمى الهتعمـ قدرة بيا ويقصد    
 .الطمبة لدى الفيـ عهمية تحسيف بيدؼ السابقة؛ بالهعرفة
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  :مهارات التكامل /سابعاً 
 فيـ إلى تؤدي بحيث هشتركة علاقات بينيا توجد أف يهكف التي الهعموهات وتوحيد ربط تعني      
 وليذه الهيارة هيارتاف فرعيتاف: العلاقات. لتمؾ أعهؽ

 :التمخيص .1

 بإيجاز، عنيا والتعبير فيو، الرئيسة الأفكار واستخراج الهوضوع، لب إيجاد عمى القدرة وىي    
  ووضوح.

 :البناء . إعادة2

 ،والحقائؽ ،راتعهمية تغيير البنى هف اجؿ التخمي عف هفاىيـ سابقة لإدراكو، وأف التصو    
لـ تعد دقيقة أو صحيحة، واف عهمية إعادة صوغ الأفكار تعد جزءاً  ،أو الاتجاىات ،والهعتقدات

 (242 :2229 غانـ، ( رئيساً في النهو الهعرفي والتطور الهعرفي لمهتعمـ.

 :مهارة التقويم /ثامناً 
وتنتهي ليذه  الأفكار، ليةوهعقو  جودة، لتقييـ الهعموهات، وتحميؿ، لجهع، هنظهة عهمية وىي    

 الهيارة هيارتاف فرعيتاف ىها:
  :هيارة بناء الهعايير .1

  الأفكار. ونوعية قيهة عمى لمحكـ الهحكات هف هجهوعة وضع وتعني    
  هيارة التحقؽ  .2

  .تأكيد دقة الادعاءات الهقدهة بشأف قضية ها وتعني    
 ( (Emotional Stabilityالاتزان الانفعالي -ثانياً 
 بالصحة الفرد تهتع عمى داؿ هؤشراً  ويعدّ  سهات الشخصية هف سهة الانفعالي يعتبر الاتزاف     

أي  فييا، هتحكـ عمى ذاتو، الهسيطر ىو الهتزف فالشخص الذات عمى بالسيطرة أشبو أنو النفسية،

 تحهؿ عمى بالقدرة ويتسـ العصبي، القمؽ عف بعيداً  يكوف انفعالياً  الهتزف سموؾ الفرد أف
 وتؤثر وتكويف وجدانو، وأحاسيسو، هشاعره، عف تعبر التي بالانفعالات، هزوداً  يولد فنجده الإحباط

 يعيش فييا التي الخارجية البيئة ظروؼ هع وتكيفو واتجاىاتو، هواقفو، في
 أف الهتزف انفعالياً يتسـ بالسهات التالية:

 التييج هف قميمة عميو علاهات تظيرو  الانفعالي، بالثبات يتسـ الذي اليادي بالشخص يتهثؿ .1
 . وهثابرًا ذاتيًا، هنضبطًا الحياة، في واقعيًا ويكوف الهعارضة هف نوع أي إزاء الانفعالي،
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 الأحداث هف أو يستثار يستفز، لا وصبر، بأناة، الأهور تناوؿ عمى الفرد قدرة في يتهثؿ .2
 خصوصًا في انفعالاتو يتحكـ ور،الأه هواجية في عقلاني والرزانة، باليدوء، ويتسـ التافية،

 (: 278 1992 والعبيدي، داؤد) الغيرة(. الخوؼ، الغضب،)

– Cattell , 1961: 168)169) .هوضوعي بشكؿ إهكاناتو وهعرفة إدراؾ عمى يتسـ بقدرتو .3

 (: 278 1992 والعبيدي، داؤد)

 المحور الثاني: دراسات سابقة 

 وري:أولًا: دراسات تناولت مهارات التفكير المح
 (:2102دراسة الموسوي ) -أ

استيدفت الدراسة هعرفة اثر استراتيجيتي أنهوذج أبعاد التعمـ في تحصيؿ الكيهياء والتفضيؿ       
الهعرفي وتنهية هيارات التفكير الهحورية لطلاب الخاهس العمهي، اختار الباحث عينة بحثو بطريقة 

تجريبيتاف والثالثة ضابطة" هف ثانويتيف عشوائية قسهت عمى ثلاث هجهوعات هنيا" هجهوعتاف 
تقعاف ضهف هدارس كركوؾ التي اختارىا الباحث قصدياً، وتـ اختيار إعدادية الشييد إبراىيـ 

( 114إسهاعيؿ توفيؽ وثانوية عهر بف الخطاب" بصورة قصدية، وكانت عينة بحثو هكونة هف)
( طالباً 38وعة ضابطة وبواقع )طالباً، هوزعة عمى ثلاث هجهوعات هجهوعتاف تجريبيتاف وهجه

لكؿ الهجهوعة، ، وأشارت النتائج إلى تفوؽ الهجهوعة التجريبية الأولى والهجهوعة التجريبية الثانية 
 ب(. -، أ2212عمى الهجهوعة الضابطة في اختبار هيارات التفكير الهحورية )الهوسوي،

 (:2214) الحسافدراسة  - -ب

في تحصيؿ هادة عمـ الأحياء وهيارات التفكير PQ4R راتيجيةتعرؼ إثر استالبحث إلى  رهى    
اختار الباحث عينة البحث هف طلاب )ثانوية ، و الهحوري عند طلاب الصؼ الثاني الهتوسط

الصديؽ لمبنيف( الصؼ الثاني الهتوسط في هركز هحافظة بغداد التابعة إلى الهديرية العاهة لتربية 
وكوفئت الهجهوعتاف في هتغيرات )العهر بالأشير، ودرجة  ،طالباً ( 62بغداد الكرخ/الثالثة، وبمغت )

عمـ الأحياء لمفصؿ الدراسي الأوؿ، واختبار الهعموهات السابقة في هادة عمـ الأحياء، واختبار رأفف 
وتـ إعداد أداتيف ىها الاختبار التحصيمي ، كها تـ واختبار هيارات التفكير الهحوري ،)لمذكاء(

أها اختبار  ، (38) ( فقرة،40)وتألؼ الاختبار التحصيمي هف  ،لتفكير الهحوريواختبار هيارات ا
وتـ حساب الخصائص  ،( فقرة هف النوع الهقالي32هيارات التفكير الهحوري فقد تألؼ هف )

 السيكوهتريو والثبات ليها.
-ر ريتشاردسوفهعادلة كيودو  (،t –testوتـ تحميؿ البيانات وهعالجتيا إحصائياً باعتهاد )هعادلة   
والقوة  ،وهعاهؿ الصعوبة ،والانحراؼ الهعياري ،وهعاهؿ ارتباط بيرسوف هعادلة ألفا كرونباخ،و  ،22

ي ضوء النتائج التي تـ هعالجتيا وف (،وفعالية البدائؿ إلى الفقرات الهوضوعية ،التهييزية لمفقرة
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يؿ في هادة عمـ الأحياء في التحص PQ4Rوجود أثر لاستراتيجية إحصائياً أشارت النتائج إلى 
الحساف، ) التجريبيةلطلاب الصؼ الثاني الهتوسط لصالح الهجهوعة  الهحوري وهيارات التفكير

 : ت(2214
 ثانياً: دراسات تناولت الاتزان الانفعالي:

 Leung,1981)دراسة لينك )-أ
ألفت طمبة الجاهعة تالدراسة الى إيجاد العلاقة بيف تقدير الذات والاتزاف الانفعالي لدى  رهت    

استخدـ الباحث هقياس )كوبر سهث( لاحتراـ الذات كها  ،وطالبة ( طالب222عينة الدراسة هف )
استخدـ الباحث هعاهؿ ارتباط بيرسوف، توصمت الدراسة  ،استخدـ هقياس لقياس الاتزاف الانفعالي

لانفعالي هف الطمبة ذوي إلى اف الطمبة ذوي الدرجات العالية في تقدير الذات أعمى في اتزانيـ ا
 :Leung ,1981) 291التقدير الواطئ في تقدير الذات. )

 :2114دراسة عذاب  -ب
لفت عينة الدراسة هف الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الذكاء والاتزاف الانفعالي، تأ رهت     

دـ الباحث الذكاء استخ ،وطالبة هف كمية التربية الأساسية في الجاهعة الهستنصرية ( طالب322)
( وهقياس الاتزاف الانفعالي هف إعداد الباحثة وبعد استخداـ 2223المفظي الذي أعده )العبيدي 

الوسائؿ الإحصائية الهناسبة هنيا هعاهؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي توصمت الدراسة إلى 
 (39-1: 2224وجود علاقة إحصائية دالة بيف الذكاء والاتزاف الانفعالي. )عذاب، 

 الدراسات السابقة: عرض مدى الإفادة من
كشفت الدراسات السابقة عف قمة الدراسات وندرتيا التي تناولت هيارات التفكير الهحوري  -0
(Core Thinking Skillsفي هادة الفيزياء وعلاقتيا بالاتزاف الانفعالي ) (Emotional 

Stability)  الرابع العمهيعند طلاب الصؼ. 

الاختبارات والهقاييس الهعتهدة في ىذه الدراسات والإفادة هنيا لتصهيـ أدوات ىذا  التعرؼ عمى -2
 الاتزاف الانفعالي.و البحث هثؿ هقياس هيارات التفكير الهحوري 

 اختيار الوسائؿ الإحصائية الهناسبة والهعتهدة في إيجاد نتائج البحث )تحميؿ النتائج(. -3

 وهناقشة النتائج وتفسيرىا. ،فية النظريةتحديد الخم عمىساعدت الدراسات السابقة  -4
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جراءاتــه/ الفصل الثالث  :منهجيــة البحــث وا 
 والادوات العينة، واختيار البحث، هجتهع تحديد هثؿ البحث، اجراءات أىـ الفصؿ ىذا يتضهف     

 .الإحصائية والهعالجات البيانات، وتحميؿ الهستخدهة،
 مجتمع البحث:

 في هدارس هحافظة بغداد/ تربية الكرخ الاولىحمة الثانوية/ الرابع العمهي بطلاب الهر يتحدد     
 .(1كها هوضح في جدوؿ ) (2216-2217لمسنة الدراسية ) الصباحية بالدراسات يتهثؿ والذي

 (0جـدول )
 التي اعتمدت مجتمع البحث العمميالرابع  المدارس وعدد طلاب الصف

 عدد الطلاب عدد الصفوف المدرسة ت
 102 أ،  ب ، ج ثانوٌة الحكمة للبنٌن 1

 120 أ،  ب ،ج ثانوٌة الفرات للبنٌن 2

 68 أ، ب ثانوٌة الخضراء للبنٌن 3

 80 أ،  ب ، ج متوسطة المصطفى للبنٌن 4

 073 11 4 المجموع

 عينة البحث:
ختيرت استخدـ الأسموب الهرحمي العشوائي في اختيار عينة البحث فقد اعمى  ةالباحث تاعتهد     

، وهف كؿ هدرسة تـ اختيار شعبة أو شعبتيف الاولى عشوائيا أربع هدارس التابعة لتربية بغداد/الكرخ
 .البحث عينة ا( طالب181)تـ اختيار هف الهرحمة الرابعة بصورة عشوائية، وهف ىذه الشعب 

 :أداتا البحث
الاتزاف  لهحوري وهقياسهيارات التفكير ااختبار جؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي تـ بناء أهف 

 :ىهاوفيها يأتي عرض لكيفية بناء الانفعالي،
 هيارات التفكير الهحوري: اختبار: أولاً 
 الاختبارخطوات بناء  -

 صياغة الفقرات:
بعد اطلاع الباحثة عمى الأدب النظري والدراسات السابقة والبحوث في ىذا الهجاؿ قاهت     

وعمى  ،روعي في صياغة الفقرات أف تكوف هفيوهة ولاتجهع بيف فكرتيفالباحثة بصياغة الفقرات، و 
 فقره( بصورتو الأولية. 38وفؽ النظرية الهتبناة فقد تـ صياغة فقرات ىذا الهقياس وكانت بواقع )

 :الصدؽ الظاىري
 الأولية بصيغتو الاختبار عُرِض الرياضية، الأصالة هجالات وفؽ عمى الاختبار فقرات صياغة بعد
في هجاؿ التربية وعمـ النفس الاختصاص  ذوي هف الهحكهيف هف هجهوعة عمى التعميهات عه

 عمى الابقاء تـ الفقرات حوؿ الخبراء آراء استحصاؿ وبعد الظاىري، الصدؽ هف لمتأكدلغرض 
 في التعديلات بكافة الباحثة وأخذت فأكثر%( 82) بنسبة الاتفاؽ عمى حصمت التي الفقرات
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 والفقرات الخبراء آراء عمى" بناءا فقرات تسع حذؼ تـ حيث الهعنى وتفسير ةالمغوي الصياغة
( 29) الهقياس فقرات عدد أصبح وبذلؾ( 28و24و22و18و17و9و8و2و1الفقرة)ىي الهحذوفة

                                                 .فقرة
 وضوح التعميهات:

 عمى الاختبار تطبيؽ إهكانية فقراتو وتأكيد ووضوح الاختبار تعميهات وضوح هف التثبت لأجؿ    
تـ اختيارىـ هف غير عينة  ا( طالب52)عمى  طبّؽ الاختبار، زهف وتحديد الأساسية الدراسة عينة

بيدؼ التعرؼ عمى هدى وضوح فقرات الهقياس وتعميهاتو حيث التطبيؽ هف ثانوية الهأهوف لمبنيف 
 ( دقيقة.15ؽ في الإجابة ىو )كانت واضحة، واف هتوسط الوقت الهستغر 

 تصحيح الهقياس:
بالصيغتيف الإيجابية والسمبية، أها بدائؿ الاستجابة نحو هضهوف الفقرات  الاختبارصيغت فقرات    

ها يمي: )تنطبؽ عمي كثيرا، تنطبؽ عمي غالبا، تنطبؽ عمي احيانا، لا تنطبؽ عميّ، لا تنطبؽ عمي 
في  ( طالبٍ 422ت التفكير الهحوري عمى عينة هكونة هف )هيارا اختباركثيرا(. طبقت الباحثة 

 .بطريقة عشوائية ثانوية الهأهوف لمبنيف وثانوية الهستقبؿ لمبنيف وتـ اختيارىـ
 التحميل الاحصائي لمفقرات:

 -ي: ػأتتهت ىذه الاجراءات عمى وفؽ ها ي    
 -الهجهوعتيف الهتطرفتيف:  أسموب -1

 تية:خطوات الآولغرض اجراء الاسموب اتبعت ال
 تصحيح كؿ استهارة واعطاء كؿ فقرة درجة بحسب نوعيا )ايجابي / سمبي( -1
  .( ترتيب تنازلي422ترتيب الاستهارات اؿ ) -2
( استهارة، 128%( هف الاستهارات الحاصمة عمى اعمى الدرجات والبالغ عددىا )27تحديد )  -3
( استهارة وبذلؾ تـ 128البالغ عددىا )%( هف الاستهارات الحاصمة عمى اوطأ الدرجات و 27و)

 فرز هجهوعتيف بأكبر حجـ واقصى ههكف.
( عمى عينتيف هستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف هتوسطي درجات T-testثـ طبؽ الاختبار التائي )

الهجهوعة العميا والهجهوعة الدنيا في كؿ فقرة وعدت القيهة التائية هؤشرا لتهييز كؿ فقرة بهقارنتيا 
الجدولية وكانت جهيع الفقرات ههيزة باستثناء فقرتيف غير ههيزة وبذلؾ أصبح الهقياس  بالقيهة

 ( فقرة.27هكوف هف )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:

باستعهاؿ القيهة التائية لدلالة هعاهؿ الارتباط وظير أف جهيع هعاهلات الارتباط دالة احصائيا عند 
 .(398( وبدرجة حرية )2.25هستوى )
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 الخصائص السيكوهترية لهقياس هيارات التفكير الهحوري:
 :Validityالصدؽ 

 قد تحقؽ ليذا الهقياس هؤشريف لمصدؽ ىها:  
 ((Face Validityالصدؽ الظاىري  - أ

تـ عرض فقرات ىذا الهقياس عمى هجهوعة هف الخبراء في هجاؿ التربية وعمـ النفس لأبداء اراءىـ 
وفؽ ها يرونو هع حذؼ واضافة وتعديؿ ها يرونو هناسبا وقد وضعت حوؿ صلاحية الفقرات، عمى 

 هاـ كؿ فقرة البدائؿ: )صالحة، غير صالحة، التعديؿ الهقترح(.أ
 Construct Validity البناء صدؽ هؤشرات -ب
 اذ الكمية بالدرجة الفقرة درجة ارتباط هعاهؿ حساب في سيريال باي بوينت ارتباط هعاهؿ استعهاؿ تـ

 صادقة. الهقياس فقرات جهيع فا اتضح
 (Reliabilityالثبات )

 -تـ ايجاد ثبات هقياس هيارات التفكير الهحوري بطريقتيف ىها: 
 (Test-Re-testاعادة الاختبار ) -1
تـ اختيارىـ  اً ( طالب75بتطبيؽ اختبار هيارات التفكير الهحوري عمى عينة بمغت ) ةالباحث تقاه 

تـ اعادة التطبيؽ عمى العينة نفسيا، بعد ذلؾ تـ حساب  اً ( يوه14). وبعد هرور عشوائيةبطريقة 
هعاهؿ ارتباط العلاقة بيف العمهيف الاوؿ والثاني، وباستخداـ هعاهؿ ارتباط بيرسوف حيث بمغ هعاهؿ 

(. وىو هعاهؿ ثبات جيد يهكف الركوف اليو وفقا لمهعيار 2.78الثبات الهستخرج بيذه الطريقة )
 الهطمؽ.

 (Alfacronbachة الفاكرونباخ )هعادل -2
وبعد تحميؿ البيانات ظير أف هعاهؿ ثبات  اً ( طالب75الهقياس عمى عينو هف الطمبة بمغت ) طبؽ

 (. 2.79الفاكرونباخ الحالي )

 -: الاتزاف الانفعالي: هقياس ثانياً 

 صياغة الفقرات: 
 ة.فقره( بصورتو الأولي 34تـ صياغة فقرات ىذا الهقياس وكانت بواقع )

 صلاحية الفقرات:
تـ عرض فقرات الهقياس بصيغتيا الاولية عمى هجهوعة هف الخبراء في هجاؿ التربية وعمـ النفس 

وبعد استحصاؿ  ،وصياغتيا ،لغرض التأكد هف صدقيا الظاىري، وهعرفة آرائيـ بشأف صلاحيتيا
 ت(فأكثر كها وأخذ%82تـ الابقاء عمى الفقرات التي حصمت عمى الاتفاؽ بنسبة ) الخبراء،اراء 
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فقرات وبذلؾ  عشروقد تـ حذؼ  ،وتفسير الهعنى ،بكافة التعديلات في الصياغة المغوية ةالباحث
 ( فقرة.24أصبح عدد فقرات الهقياس )

 وضوح التعميهات:
تـ اختيارىـ عشوائيا هف غير  اً ( طالب52قاهت الباحثة بتطبيؽ الهقياس عمى عينة هكونة هف )

كانت واضحة واف هتوسط الوقت  إذفقرات وتعميهاتو اللتعرؼ عمى هدى وضوح عينة البناء بيدؼ ا
 ( دقيقو.15الهستغرؽ في الاجابة ىو )

 تصحيح الهقياس:
( طالب تـ اختيارىـ بطريقو 422طبقت الباحثة هقياس الاتزاف الانفعالي عمى عينة هكونة هف )

واعتهدت  ر هيارات التفكير الهحورياختباعشوائية وىي نفس العينة التي تـ استخداهيا في بناء 
 .ىذه العينة لأغراض تحميؿ الفقرات

 التحميؿ الاحصائي لمفقرات:

%(هف الاستهارات الحاصمة 27عمى الدرجات و)أ%( هف الاستهارات الحاصمة عمى 27تـ تحديد )
عمى أوطأ الدرجات وبذلؾ تـ فرز هجهوعتيف بأكبر حجـ وأقصى تهايز ههكف، وفي ضوء ىذه 

( استهارة بعد ذلؾ تـ تطبيؽ الاختبار التائي 128سبة بمغ عدد الاستهارات لكؿ هجهوعة )الن
(T.test ،لعينتيف هستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف هتوسطي درجات الهجهوعة العميا والهجهوعة الدنيا )

رات ههيزة وعدت القيهة التائية هؤشرا لتهيز كؿ فقرة بالهقارنة هع القيهة الجدولية وكانت جهيع الفق
 ( فقرة.24وبذلؾ أصبح الهقياس يتكوف هف )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:
( ولجهيع فقرات 398كانت هعاهلات الارتباط دالة عند هقارنتيا بالقيهة التائية ودرجة حرية )

 الهقياس.

 الخصائص السيكوهترية لهقياس الاتزاف الانفعالي:
 :Validtyالصدؽ 

 Face Validityالصدؽ الظاىري: 
عرضت الباحثة الهقياس بصورتو الأولية عمى هجهوعة هف الخبراء في هجاؿ التربية وعمـ النفس 

 لغرض التأكد هف صدقيا الظاىري وهدى صلاحيتيا وصياغتيا.
 (Reliabilityالثبات )

 -تـ ايجاد ثبات هقياس الاتزاف الانفعالي بطريقتيف ىها: 
 (Test-Re-testاعادة الاختبار )-1
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يتـ احتساب هعاهؿ الثبات بيذه الطريقة هف خلاؿ الارتباط بيف درجات هجهوعو قاهت الباحثة  
تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، وبعد  اً ( طالب75بتطبيؽ هقياس الاتزاف الانفعالي عمى عينة بمغت )

الاوؿ  تـ اعادة الاختبار عمى العينة نفسيا، ثـ اوجدت العلاقة بيف العمهيف اً ( يوه14هرور )
( ويعد ىذا هعاهؿ ثبات جيد 2.73والثاني وباستخداـ هعاهؿ ارتباط بيرسوف وبمغ هعاهؿ الثبات )

 يهكف الركوف اليو وفقا" لمهعيار الهطمؽ.
 (Alfacronbachهعادلة الفاكرونباخ ) -2

وبعد تحميؿ البيانات ظير أف هعاهؿ ثبات  اً ( طالب75الهقياس عمى عينة هف الطمبة بمغت ) طبؽ
 (.2.82الفاكرونباخ بمغ )

 
 / عرض النتائج ومناقشتها:الفصل الرابع

 :عرض النتائج /أولاً 
( لهادة (Core Thinking Skillsالتعرؼ عمى هستوى هيارات التفكير الهحوري  :اليدؼ الأوؿ

 الفيزياء عند طلاب الصؼ الرابع العمهي:
( بانحراؼ 1449448الحسابي قد بمغ )أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي لمبيانات بأف الهتوسط     

 (:2(، وكها هوضح في الجدوؿ )4459677هعياري بمغ )
 (2الجدول )

 المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية
 العدد

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

سط المتو
 الفرضً

مستوى  القٌمة التائٌة
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 لالةالد
 الجدولٌة المحسوبة

181 1449448 4469577 16 34150 1495 3436 183 
غٌر 
 دالة

( أصغر 24162يتبيف هف النتائج الهعروضة في الجدوؿ أعلاه إف القيهة التائية الهحسوبة )    
( وىذا 2.25( وىي غير دالة إحصائيا عند هستوى دلالة )1.96هف القيهة الجد ولية البالغة )

قؿ هف الهتوسط الفرضي أشير إلى أف هستوى هيارات التفكير الهحوري لدى أفراد عينة البحث ي
الطمبة يعانوف هف ضعؼ في هستوى هيارات التفكير  لمهقياس وبدلالة إحصائية هها يدؿ عمى أف

 الهحوري.
عند طلاب  (Emotional Stability) اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى هستوى الاتزاف الانفعالي

 الصؼ الرابع العمهي: 
عمى  اً ( طالب181أظيرت نتائج البحث الحالي أف الوسط الحسابي لعينة البحث والبالغة )     

( درجة 2474256( درجة وانحراؼ هعياري )3447217هقياس هستوى الاتزاف الانفعالي قد بمغ )
واحدة تبيف أف القيهة ( درجة وبعد تطبيؽ الاختبار التائي لعينة 3145بينها كاف الوسط الفرضي )
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( وىي ذات دلالة إحصائية 154726التائية الهحسوبة أكبر هف القيهة التائية الجدولية إذ بمغت )
الهرحمة الثانوية/ الصؼ ( هها يشير إلى أف لدى طلاب 182( ودرجة حرية )2425عند هستوى )

 يوضح ذلؾ.  ( 3وجدوؿ ) العمهي يتصفوف بهستوى هلائـ هف الاتزاف الانفعاليالرابع 
 (3جدول )

مقياس مستوى الاتزان الانفعالي عند طلاب الصف الاختبار التائي لمفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي ل
 الرابع العممي

( (Core Thinking Skillsاليدؼ الثالث: تعرؼ العلاقة بيف هستوى هيارات التفكير الهحوري 
 عند طلاب الصؼ الرابع العمهي: (Emotional Stability) والاتزاف الانفعاليلهادة الفيزياء 

عاهؿ ارتباط بيرسوف بيف هستوى هيارات التفكير الهحوري لتحقيؽ ىذا اليدؼ تػـ استخراج ه
وهستوى الاتزاف الانفعالي عند طلاب الصؼ الرابع العمهي، وقد بمغ قيهة هعاهؿ ارتباط بيرسوف 

( ولغرض هعرفة دلالة ىذه العلاقة وباستعهاؿ هعادلة القيهة التائية لدلالة هعاهؿ الارتباط 24346)
( 1496( وىي أكبر هف القيهة التائية الجدولية البالغة )44933الهحسوبة ) تـ استخراج القيهة التائية

، وىذا يشير الى أف ىناؾ علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف هستوى هيارات التفكير الهحوري 
 (. 4وهستوى الاتزاف الانفعالي عند طلاب الصؼ الرابع العمهي كها هوضح في جدوؿ )

 (4جدول )
لارتباط بين مستوى مهارات التفكير المحوري ومستوى الاتزان الانفعالي عند طلاب الصف يوضح قيمة معامل ا

 الرابع العممي

( أف الارتباط بيف هستوى هيارات التفكير الهحوري وهستوى الاتزاف الانفعالي 4دوؿ )يوضح ج     
 عند طلاب الصؼ الرابع العمهي هوجب وىو داؿ احصائيا. 

 :النتائج تفسير /ثانياً 
 Core Thinkingالتعرؼ عمى هستوى هيارات التفكير الهحوري  :اليدؼ الأوؿب يتعمؽ فيها -أ 

Skills)الطمبة يعانوف هف  أسفرت النتائج أف، ند طلاب الصؼ الرابع العمهي( لهادة الفيزياء ع
طبيعة الهناىج الدراسية  يعزى السبب إلىقد و  هستوى هيارات التفكير الهحوريضعؼ في 

وقد  هيارات التفكير الهحوري وعدـ اىتهاـ الهدرسيف بتنهية والأساليب والطرائؽ الهتبعة في التعمـ
 بيا.ينجـ ذلؾ هف عدـ هعرفتيـ 

 العدد
 درجة

 الحرٌة
 الوسط الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

وسط متال
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 0.05الدلالة 

 دالة 1495 164735 0146 0474365 0447317 183 181

 العدد
قٌمة معامل الارتباط بٌن مهارات التفكٌر المحوري 

 ومستوى الاتزان الانفعالً
 القٌمة التائٌة

 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة

 دالة 1495 44900 34045 181
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 (Emotional Stability) التعرؼ عمى هستوى الاتزاف الانفعالي الثاني:اليدؼ ب يتعمؽ فيها -ب 

العمهي الهرحمة الثانوية/ الصؼ الرابع أف طلاب أسفرت النتائج عند طلاب الصؼ الرابع العمهي: 
اقؼ أف الطمبة يحكهوف عمى الهو  هستوى هلائـ هف الاتزاف الانفعالي ويعزى السبب إلى لدييـ

الحيوية التي تعترضيـ حكهاً يعتهد عمى نتائج عقمية وىي ليست هجرد ادراكات حسية فقط بؿ ىو 
 إدراؾ لقيهة الشيء.

 Coreتعرؼ العلاقة بيف هستوى هيارات التفكير الهحوري  الثالث:اليدؼ ب يتعمؽ فيها -ج 

Thinking Skills) لهادة الفيزياء وعلاقتيا بالاتزاف الانفعالي )(Emotional Stability)  عند
أف الارتباط بيف هستوى هيارات التفكير الهحوري  أسفرت النتائج طلاب الصؼ الرابع العمهي:

ويعزى  ،وهستوى الاتزاف الانفعالي عند طلاب الصؼ الرابع العمهي هوجب وىو داؿ احصائيا
 ولدييـ تيـانتاجا في واهكاناتيـ قدراتيـ باستعهاؿ ويتهتعوف هثابروفف الطمبة أ السبب إلى
 والسعي الهتباينة النظر وجيات ربط في رغبتيـ عف فضلاً  الذات، عف بالرضا القوي الاحساس

هستوى هيارات ضعؼ في  اىتهاهاتيـ بالرغـ هف هجاؿ في يستجد ها كؿ هع التواصؿ نحو والجد
 .التفكير الهحوري

  التوصيات:
 عة ليا بالآتي:توصي الباحثة وزارة التربية والتعميـ والهديريات التاب

 عندالاتزاف الانفعالي و  هيارات التفكير الهحوري لتنهية والدورات والأنشطة البراهج بعض إعداد -1

 .الطلاب

 هيارات التفكير الهحوريعمى تنهية جؿ تنهية القدرة أجراء دورات تدريبية لمهدرسيف هف إ -2
 الطمبة.تنهيتيا لدى لدييـ و الاتزاف الانفعالي و 

( لهادة (Core Thinking Skillsهيارات التفكير الهحوري بأىهية تنهية تبصير التربوييف  -3
في زيادة فاعمية ىذيف الهتغيريف هف خلاؿ دورات  (Emotional Stability)الاتزاف الانفعالي و  الفيزياء

 تدريبية هتخصصة.

 المقترحات: 
خصية ببعض الهتغيرات الشهيارات التفكير الهحوري إجراء دراسة لمكشؼ عف علاقة  .1

 والنفسية. 

ببعض الهتغيرات الشخصية هستوى الاتزاف الانفعالي إجراء دراسة لمكشؼ عف علاقة  .2
 والنفسية.
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هيارات التفكير الهحوري وهستوى الاتزاف إجراء دراسات لمكشؼ عف العواهؿ الهؤثرة في  .3
 عند طمبة الهرحمة الثانوية. الانفعالي 

هيارات التفكير الهحوري وهستوى الاتزاف نهية أجراء دراسات أخرى تستخدـ فييا أساليب لت .4
 لدى الطمبة.الانفعالي 

بأنهاط  هيارات التفكير الهحوري وهستوى الاتزاف الانفعاليإجراء دراسة لمكشؼ عف علاقة  .5
 التفكير الأخرى. 
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